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༄༅།།གཉན་ཐོག་ 
གཅོད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 






སྐྲ་འཕྲེང་གསུམ་པ་ 
ཇྗེ་སྐལ་བཟང་དོན་ 
འགྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དཔཔལ་ 








བཟང་བོ་ལ་ན་མོ། 









༄། །གཉན་ཐོག་ 
གཅོད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྐ་འཕྲེང་བཞི་བ་ 
རྗེ་སྐལ་བཟང་འཇིགས་ 






མེད་རྒྱ་མཚོ་ད་པལ་ 





བཟང་བོ་ལ་ན་མོ། 






༄༅། །འེས་དན་གྱབ་ལའི་དབའ་ཝུག་གཉན་ཁེག། 
གཅད་ལ་བ་ཇེ་མལ་བཟའ་ཁབས་མཁསལ། 
རྒྱ་མཚཾ་ད་ལལ་བཟའ་བའེ་གསའ། 
འཁྱམ་གླེགས་བམ་བཞགས་ཡེ། ། 


༄།།ལེགས་ལ་ད་ ཏཿ ངུར 
༄༅། །གངས་ཅན་གྲུབ་རིགས་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གི་ཏོག་ན་མངོན་པར་ 


མཛེས་པ་རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོ་མཆོག་ 
ནྲིཾ། [ 55 ་ཉེན་ཐོ་གཉིམ་ཁཐ་ཕྱི་མ། ར་ཡིཁུ་བ་ཆེན་དཝ་ 
གྱེས་འབབ་པའི་གཡོན་འགྲམ། གླིང་དཀར་སྟོད་ཀྱི་ས་ཡི་ལྟེ་བར་ 
ཆགས་པའི་འབྲོག་སྡེ་ཆེན་པོ་ད་ངུལ་རྭའི་ལྷ་སྡེ་ཞེས་པར་རབ་ཚེས་ས་ 
ཡོས་ལོར(༡༨༧༩)ཡབ་དར་རྒྱས་དང་ཡུམ་རིན་ནེ་གཏིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ 
ཧྤཐྱཛྡཱཊཾ། བེཊན་ཏཱིཾ ངང ཁིཿཡུ་གདན་ 
དྲངས་པ་ན། གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་གནང་བ་དང་མཚན་ལ་ 
ཚེ་ དཔག་སྐྱབས་ ་ཞེས་ ་བསྙྩལ། དམ་པ་ འདི་ ཉིད་ ལྷུམས་སུ་ཞུགས་ ་པའི་ 
སྐབས་སྐུ་གོང་ ་མའི་ གཅོད་ཌར་ལས་ཕཊ་སྒྲ་ བསྒྲགས་པ་ སོགས་ དགེ་ 
ལེགས་ལྟས་ཀྱི་མཚན་མ་འབྱམས་སུ་ཀླས། དེ་ནས་རྒྱ་ཚང་རི་ཁྲོད་ 
པའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལྟར། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་༧ སྐལ་ 
བཟང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱག་དཔལ་བཟང་བོ་མཆོག་གིས་རྗེ་གྲུབ་ 
དབང་ཆོས་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་ཡི་སྐྱེས་པར་ཚད་མའི་ལུང་གིས་ 
བསྟན། དགུང་གྲངས་བརྒྱད་པ་མེ་ཁྱི་ལོར་ཀུན་མཁྱེན་སྐུ་འཕྲེང་བཞི་ 
བ་ཆེན་པོའི་མདུན་ནས་མཁན་ཆེན་ཀྙིཏི་དཱ་ཛའི་མཆོག་སྦྲུལ་དང་ 
ལྷན་དུ་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་དགུ་བར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། སྐལ་བཟང་ 
ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་མཚན་གསོལ། 
ད་གུང་གྲངས་བཅུ་བར་ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་གི་བཀའ་ལུང་ 
བཞིན་བཀྲ་ཤེས་འཁྱིལ་གྱི་རླད་བྱུང་ཐོས་བསམ་གླིང་གི་ཆོས་གྲྭར་ 
ཞུགས། སྦྲ་བའི་དབང་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་མཚན་ཅན་དགེ་རྒན་དུ་ 
བསྟེན། ཚོགས་དང་ཆོས་གྲྭ་སོགས་ཆག་མེད་ངོས་བསྡུས་གྲྭ་བློ་རྟགས་ 


སོགས་ལ་ཐོས་བསམ་གཤའ་མ་གནང་། མཁན་ཆེན་བློ་བཟང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་ལས་ད་གེ་ཚུལ་གྱི་སྡེམ་པ་མནོས་ཤིང་བཅས་མཚམས་ 
མཐའ་ད་ག་མིག་འབྲབས་ལྟར་བསྲུང་། དེ་ནས་ཆེར་མ་འགྱངས་པར་ 
མ་ཆགས་འཕགས་པའི་རིགས་བཞི་ལ་གནས་པས་སྲོས་པ་འདུ་འཛིའི་ 
འཆེང་བ་རྩད་ནས་སྤངས་ཤིང་ཐོས་དོན་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་བའི་ད་བེན་ 
འགྲིམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོས་རྟོགས་པ་ཀློང་དུ་བརྡོལ། གྲུབ་པའི་གོ་ 
འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ནི་འཕགས་ཆེན་ད་མ་པའི་སོ་སོ་ 
རང་རིག་པའི་སྣང་ངོ་ལས་ཕལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་སོ། ། 
དགུང་གྲངས་ཉི་ཤུ་བ་ས་ཁྱི་ལོར། སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་རྗེ་བཙུན་ སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ད་བང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་བོའི་ 
དྲུང་ནས་བསྟེན་རྫོགས་ ཀྱ་སྡོམ་ པ་བཞེས་ཏེ་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་ པའི་མངའ་ བདག་ གཅིག་བུ བུར་གྱུར། སྐྱབས་མགོན་རྡོ་ 
འཆང་དང་གུང་ཐང་ཁྲི་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་པའི་ཉི་མ། ཨ་ཁུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ། འདོ བཟ 
ཞལ་ཤུལ་ངག་དབང་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། ཡབ་རེ་བླ་མ་རཏྣའི་ 
མཚན་ཅན། སྒོ་མང་མཁན་ཆེན། ཀྙིརྟི་བོ་བཟང་འཕྲིན་ལས། ཆོས་ 
ཀྱི་སེངྷེ་སོགས་དམ་པ་དུ་མའི་ཞབས་པད་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ཏེ། དུས་འཁོར། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ། 
མི་ཏྲ་རྡོར་འཕྲེང་། སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩ་སོགས་དབང་ལུང་མན་ངག་ 
བཤད་པ་ཁྲིད་དང་བཅས་པའི་གདམས་པའི་གཏེར་དུ་གྱུར། མེ་ 
འབྲུག་ལོར་ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་ནས། ཡབ་རྫེ་བླ་མ་ཀྲང་ཀྱ་ཞབས་དྲུང་ 
རིན་པོ་ཆེར། ད་ངུལ་རྭའི་དགོན་པ་འདེབས་རྒྱུའི་བཀའ་གནང་བ་ 
ལྟར། རྗེ་ཁོང་ཡང་གདན་ས་འདིར་གཏན་ཆགས་སུ་བཞུགས་དགོས་ 


པའི་གསུང་གི་མེ་ཏོག་གཙུག་ཏུ་བཀུར་ཏེ་ཚོས་སྲིད་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་སྡེ་འདེ་ཡུན་རིང་བསྐྱངས་པའི་བཀའ་དྲིན་ཚད་མེད་གནང་། 
ཁོང་གི་ཟབ་རྒྱས་གསུང་གི་བཅུད་ཀྱིས་བསྐྱངས་པའེ་བླ་སྤྲལ་ 
བཤེས་གཉེན་ནི། ཞལ་ཤུལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མཚོག་སྤྲལ། སྐུ་ཞང་ 
རིན་པོ་ཆེ། ཁྲི་ཆེན་བསོད་ནམས་ད་བང་རྒྱལ་གྱི་མཆོག་སྤྲལ། ཁྲི་ཟུར་ 
བློ་བཟང་སྦྱིན་པའི་སྦུལ་སྐུ། ད་མུ་དགེའི་ཁེ་ཚང་། ཝ་ནག་ཚང་། ཕ་ 
མཐའ་གསེར་ཁྲི། རྩེ་དབུས་ཆེ་མཚམས་པ། དགའ་བོ་ལུང་གི་ཤིང་ 
བཟའ་མཆོག་སྤུལ། སེར་ར་བ། མོ་ཆུའི་རི་ཁྲོད་པ། ར་རྒྱའི་ཨ་ཀ་ 
གྲུབ་ཆེན་སྦུལ་སྨུ། སྨན་ཤུལ་ཚང་། སོག་པོ་དགེ་བཤེས་ཚང་། གཙང་ 
གི་སྔགས་རམས་པ། ཨ་དཀོམ་ཚང་། སྒྲུབ་བརྩོན་དམ་པ་ཧོར་ 
བྱམས་པ་སྐུ་སྐྱེས། གོང་མའི་མཚན་ཞབས་པ་དགེ་བཤེས་སྦྱིན་རྒྱམ་ 
ཚང་། ཀུན་སྤངས་བློ་བཟང་མཁྱེན་རབ་མཚན་ཅན་སོགས། བླ་ 
སྤྲལ་དགེ་བཤེས་ཀུན་སྤངས་དུ་མ་བཞུགས་ཤིང་། ཟབ་ཆོས་གསུང་ 
གིས་བསྐྱངས་པའི་ད་གོན་སྡེ་ཡང་། རྔ་བའི་སྒོ་ མང་སྒར། བསུ་བའི་ 
སྐར། སྔོ ུལ་དགོན། ཁ་ཤི་དགོན། ཞལ་ཤུལ་དགོན། དངུལ་རྭའི་ 
དན་བ་འདི་དྫོངོ། ཐ་དད ཇ་དྭབུག། ཐེང་བཟའ་དྲོགར 
ཁང་གསར་དཀགོན། སྨད་མའི་སེར་སྡེ། ཉིན་མའི་སེར་སྡེ་སོགས་ལ་སྔ་ 
ཕྱེར་ཕེབས་ནས་ཆོས་བཀའ་དུ་མ་གན་ང་བ་སོགས་ཕྱོགས་འདུས་དད་ 
ལྡན་གདུ་ལ་བྱའི་རེ་འབྲས་ཡོངས་སུ་བསྐངས། 
མདོ་ར་དྲིལ་ན་ཡི་དམ་ལྷ་ཡིས་ཞལ་གཟིགས་གནང་ཞིང་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ། སྣང་སྲིད་སྲུང་མ་བྲན་དུ་འཁོལ་ཞིང་འཕྲིན་ལས་ 
བསྒྲུབས་པ། མཁས་པའི་བྱ་བ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ། བཙུན་པའི་ 
ཡོན་ཏན་བསླབ་གསུམ་ཉམས་བཞེས། བཟང་བོའི་ཡོན་ཏན་དག་ 
གཏིསྭཧཱ་གཱ་ར་བའ་མགན་པ་གཛ་ནི། དྭབུང་ཐྲངས་རེགཏིས་པ་ 


ལྕགས་འབྲུག (༡༩༤ ༠)ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་དྲུག་ལ་གཟུགས་ 
སྒྲའི་བཀོད་པ་ཆོས་སྐུར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་བསྟན། ཁོང་གི་གསུང་ཚྩོམ་ 
ལ་པོད་གཉིས་ལྷག་ཡོད་ཀྱང་ང་བརྒྱད་དུས་འཁྲུག་གི་གཤིན་རྗེའི་ 
འཕྲང་སྒོ་ལས་གཞན་དཔབང་གི་རྐྱེན་འོག་ནས་ཁ་འཐོར་དུ་གྱུར་བའི་ 
དྭ་ཏ་ཛཾདཊ་ཅམ་ཁཐ་མེད་དོ།། 


ཞེས་ཙྭ་གཾག་པས། 
༢༠༡༠ ༦ 


དཀར་ཆག 


ནམ་ཟར་ལེགས་ཚགས་དགེ་བའྲི་སང་བ། 

སྐྱབས་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་རྣམ་ཐར་དང་འབྲེལ་བར་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་*--། 
དགེ་ལྡན་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་ 
དཔལ་བཟང་བོའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་པདྨ་དཀར་བོའི་འཕྲེང་བ འེར 
གསང་རྣམ་གསོལ་འདེ་བས་དད་ལྡན་ན་བའི་བདུ་ད་རྩི་*༡༡༡་ ལོར པཔ 
རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེ་བས་ད་ད་པའི་ཀུ་མུད་བཞད་པའི་ཟླ་ཤེལ་---༩༡ 
སྤྱོད་ཚུལ་དྲང་བོར་བརྫོད་པ་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང === (3 
སྤྱོད་ཚུལ་ཁྲེགས་ཆགས་སུ་བཀོད་པ འི་ཁ་སྐོང་ཕྲ ་བ 
ལེགས་གསུངས་བདུ་ད་རྩི་ཐོབ་པའི་རིམ་པ་་་་ 

གསང་ན་མ་གསོལ་འདེ་བས་བྱིན་རླབས་མྨྱུར་འཇུག 
གསང་བའི་རྣམ་ཐར་སྐལ་ལྡན་དད་པའི་གསོས་སྨན བོའོ་རོའ་༩༩༡༣༢པ༧༦༦ 80 
ནམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ད་ད་པའི་པདྨོ་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་-----ཾ༠༡ 






ཟླ་མའི་ནལ་འགྱཾར་ཧྱིན་རབས་སྦིན་ཁུར། 
ཟབ་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་ བོ་ོ ° ཅིཚི།ཀེ་ས་བཙུདྲ་ 
ཡབ་རྗེ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག་* 
འདོད་དགུའི་བུམ་བཟང་གི་ཁ་སྐོང་བྱིན་རླབས་འདོད་འཛོ་་ 
བླ་མའི་ ནལ་འབྱོར་ ལེགས་ ཚོགས་ ཀུན་ཞབྱུང་༡༠༡༢༡༠།༧༤༨༡༦༧༨༧ 93 
བླ་མའི་རྣ་ལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་] མྱུར་ འཇུག་་ ཕེ 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཟླ་ཤེལ་རྱྱུ་གུ་-་ 
མ་ཅིག་ཁྲོས་མའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་མདོར་བསྡུས་** 












འཕགས་ ཁག འཇམ་ རྫལ ནཀྐརཿ བོ་ལ་ ཅབ ཐའ བླ་ རྨ (ནའ 
འབྱོར་་--- 

སྤྱན་རས་ ཛར ཀེ བླ་མའི་རྣལ་ ཕོར བྱིན རླབས་མྱུར་འཇུག་་104 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་----།༠ 
ླ་མ་དཱང ཏྟོཾ་ཛི་ནབྱེཅ་མེད་དྲུ་སོས་ཐག་བླ་ཁའི་རྦང་འཕྱོན་ཕྱིན་ 









རླབས་མྱུར་འཇུག་ ཇས 
མ་ཅིག་ ཁྲོས་; རའ ནལ་འབྱོར་ གྲུབ་གཉིས་ད་གའ་སྟོན་ པཿ 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་མདོར་བསུས ༤༩༧༧༩༤༤- „‹ ཀྱ 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཐོར་བུའི་སྐོར ༤ ར༩༦༩སཅ་ས 
གསུལ་ཤགེཁས་དག་གསུམ་ཡིད་ཀྱི་འདོད་འནོ། 


བླ་མའི་ ཧར དྲིན་ དྲན་པ ཐཾ ཤཿ བཛ ་བྱིན་ ཟླབས་ བདུད་ རཿ 
བུམ་བཟང་་ :“ 

འཁྲུངས་རབས་གསོལ་ འདི་བས ལེགས་ ་ཚོགས་ འདོ་ད་འཇོ་ 
གྲུབ་དབང་ཆོས་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་སྐྱེ་འཕྲེང་གསོལ་འདེབས་་----ཤཞཤཉ 
འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེ་བས་ནོ་ར་བུའི་འཕྲེང་མཛེས་--------།༢༠ 
རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ལ་གདུང་བའི་དྭ་བངས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ 
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གསོལ་ འདེབས་ རྣལ་ འབྱོར་ ཤེས་ རབ་མྐུར་ སྩོལ་ --130 
རྒྱལ་ཡུམ་དབྱངས་ཅན་: ་མའི་ གསོལ་ འདེ་བས་ བྱིན་] རླབས་ རླ འཇོ་-།3། 
འཕགས་མ་ད་བྱངས་ཅན་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས་ཚུལ་དྲི་ཟའི་ གླུ་དབྱངས་-་།༢° 
གསུ་བཿདིས་ཛཱསྷ་དངཾས་གྲུག་ཞཐུཔཱཏཱ་པའ་ཁུགྲུཝ་བླུ་མཿ + 133 
གསལ་བ་འདེ་བས་ཚུལ ཐུགས་རྫེ་བསྐུལ་ བའི་རོལ་མོ་་ 134 
སྙིགས་ མའི་ འི་གུད་ཏ པ་ ཡཞ བའི གསོལ འཐ ་གདུང་ མྭལྭ་བཱང བའི་ ཐིགས་ 
འཕྲེང་་་་་ 

32 


མ་ ཅིག་ཡུ་ ་ཡུམ་སྲས་ལ་ ་གསོལ་ བ་ འདེབས་ ཚུལ་ བྱིན་] རླབས་མྱུར་ སྩོལ་-།ཟ8 
ཐུགས་བཞེད་འགུབ་པའི་སྨན་ཚིག་དགེ་ལེགས་ཡོངས་འདུས་སྟེ་མ་-ཌ།ཿ༠ 
ཐུགས་བཞེད་འགྱུབ་པའི་སྨོན་; ཚིག་་་ 
སྐྱབས་གཅིག་མཐོང་བ་དོན་ དནི་མཛོ་ཀི འཏའི་ཏན་ གསལ་ 
འདེབས་དགེ་ལེགས་མཆོག་སྦྱིན་་**- 142 
རྗེ་ངག་དབང་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་བརྟན་སྨོན་ཚིག་་**--་ཤ་- 
རྒྱལ་མཁན་༔ ་ཆེན་ ་མཆོག་སྤུལ་རིན་ ་པོ་ཆེའི་ཞབས་ ་བརྟན་ ་གསོལ་འདེབས་་ -144 
ཞབས་བརན་ ་གསོལ་ འདེབས „-14: 
ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེ་བས་ལེགས་ཆོགས་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཞབས་བཉན་གསོལ་འདེ་བས་དགེ་ལེགས་འདོད་འཛོ་༠༠༠༠༠༠༠༡ 
ཅུན་དཀར་མཁན་སྤུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་་---།ཤ༠ 
ཞབས་བརྟན་གསོལ་ འདེབས་ དགེ ལེགས་ ཡོངས་འདུས་རྱུ་གྱུ་--1༢0 
ཚེ་དྭ་བུས་མཚམས་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་བརྟན་ ་གསོལ་ འདེབས་་ 23 ོ 
ཆེ་དབུས་གཅོད་པའི་ཞབས་བརན་སྨོན་ཚིག་་-- ༡ 
(88་བརྟྐོབཾཆ་6དེབས དྷེ 
གཡང་ས བབྱཿ་ 
འི་རོལ་ 

















ཡབ་ རྨོ ་བ་ ་མ་ མ་མཆོག ལ་ ངཱ བའི་། མིདྲ་བངས་ ཀྱིས། ་ བ་ ཤོང་བ 

--155 
` བཙུན་བླ་ ཐར ལ་གདུང་ བོ དྭ་བངས་ ཀྱིས་ ་གསོལ་ བ་ འདེབས་ 
ཚུལ་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བའི་རོལ་མོ ༅ ,,.ི་ རི་སེར ཤརརཏསཉརརར༡༡༩༤༧ 157 
རྗེ་ངག་དབང་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཚོག་སྤྲལ་མུར་གསལ་གྱི་སྨོན་ཚིག --ན4+58 
སྐྱབས་རྗེ་སྒོ་མང་རིན་པོ་ཆེའི་མཚོག་སྤྲལ་མྱུར་གསལ་གྱི་སྨོན་ཚིག -::--160 
རྗེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ཚེ་རབས་རྗེས་འཛིན་གྱི་སྨོན་ཚིག་--།༠ 
རེ་དམེ་ཤུལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་གསོལ་འདེ་བས་སྨོན་ཚིག་-----། 


¿3 


8 


ཝ་ཤུལ་རིན་པོ་ཆེའི་གསོལ་འདེ་བས་ཚེ་རབས་རྫེས་ འཛྲིན་ གྱི་སྨོན་ཚིག་-།༥ 
སྨོན་ཚིག་ད་པག་བསམ་འབྲས་ བཟང་་༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ 165 
སྨོན་] ་ཚིག་ བཀྲ་ ་ཤིས་ དཔལ་འབར་་ 
བསམ་པ་གྱུར་འགྱུབ་མ༡༧༡༩༥༩༩༡༧༩༥༧༩༥༠༩༥༠༠༢༠༡༡༥༠ 167 
ཀ་མ་རུ་བའི་གནས་བཤད་དང་འབྲེལ་བའི་གསོལ་འདེབས་་---༨།༩ 
ཇི་གིན་གནས་ཀྱི་གསོལ་འདེ་བས་་ ཌཱ 
དབྱངས་ངེས་པའི་ཚུལ་དུ་བྲིས་པ་ 
གསོལ་འདེ་བས་ཀྱི་ཐོར་བུའི་སྐོར་ 









བརྙད་ཆཚེགས་དཾན་ལན་མྨན་གྱི་ལྡཾན་ལ། 
འཛམ་གླིང་མཁས་གྲུབ་ཡོང་ས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འཇམ་ 
ཧུ འན་ཐགས་ཐགས་ཅད་ལས་ནོར་ངར་ཚུམ་བཞི་ 


རྣའཾརྟདཱ་ཕ་རཐྲ། སྙན་བི་ཌྫཆུ་རྒྱུད་ཨངུསཿ --195 
སྐྱབས་གཅིག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐུ་བསྟོད་མགུར་ དྲ་བྲངས་མུ་ སུ་ 
བསྡེབས་པ་གཡས་འཁྱིལ་དུང་གི་སྒྲ་དབྱངས་----༡--༡༡༡༡-༡༡༤༡༡༡-༡༤ 
གསང་བད་ག་ འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་བསྟོད་པ་ བྱིན་ བས་འདོ་ད་། 








དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བསྟོད་པ་བསྔུས་པ་་ 
རེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དྭྭ་བངས་ལ་བསྟད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་་་་ 
འཇམ་དཔལ་དཀར་བོའི་བསྟོད་པ་མུ་ཏིག་འཁྲི་ཤིང ཁོ 

འཕགས་མ་དྭ་བངས་ཅན་མའི་བསྟོད་པ་ཤེས་རབ་རྱུར་ལམ་་ 
སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོའི་བསྟོད་པ་མཚོ་བྱང་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག 
རྒྱལ་ཡུམ་ ཚངས་སྲས་མ་ལ་ བསྟོད་པ་དྲི་ པ་ དི་ཟའི་། རྒྱུད་ མངས་་་༡༠པ༨ 
དྲ་བངས་ཅན་མ་ལ་བསྟོད་པ་ཚངས་སྲས་དགྱེས་པའི་མཆོད་ ༤༠ „206 
རྒྱལ་ཡུམ་འཕགས་མ་ སྒྲོལ་མ་ལ་' བསྟོད་པ་ཀ་ལ་ པྐིངྐའི་སྒྲ་ དབངས་་་་༧༠༠ 
མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་བསྟད་པ་བྱིན་ 


ཚེ = 


ཆྭབུས་ཀྱི་ཚུ་གཏེར་༧་- ཡོ 
མ་ཅིག་ཡ་ཤིས་ཀ་མཁའ་འཐམ་ེང་གེའི་གདང་བ་ཅན་ལ་བསྟད་པ་ 


བདུ་ད་དཔུང་འཇོམས་པའི་མཚོན་རྣོན་་-་ 
ཛི ཧུ་ལ་ད་ཀར་ ་བོ་འི་༔ བསྟོད་པ་དངོས་གྲུབ་ཆར་] རྒྱུན་བསྐུལ་བའི་དབྱར་། ་རྔ་-༧།2 
གནས་བསྟད་རབ་རྟན་ཚོས་ཀྱི་གརིའི་སྒྲ་ད་བྱངས་------༡---------།༠ 


ཇི་གིན་མཚོ་དང་བཅས་པའི་གནས་བསྟོད་པད་དཀར་འཁྲེ་ ཐག ,217 
གཱ ༨ གདཤུནས་བུཏད་པད་དུ་ཀུང་ཆུད་པོ་༤༠༡༦བ༦ 
བྲག་ད་ཀར་ལྷ་ལུང་གི་གནས་བསྟད་འཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་* 
གནས་བཅུ་བསྩུས་པ་༧༡-༡༩༩-.༥༩༩༥༡༡༡-༧༥:༡༥.༧༥.༥.. 

གཙུག་ལག་ཁང་གི་བསྐོར་ཚད་མདོར་བསྡུས་་- 


སྒྱབ་ཁབས་འནཾསྭ་གུབ་གཏུད་ཁེའི་ག་ཆར། 
བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བསྔུས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ 

















26 
ཀ་ཝ་ལི ལེ 32 
བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་འདོན་ཐབས་ཞུང་བསྣུས 33 
ཁྲོ་བོ་སྨེ་བརྩེགས་ ཀྱི་སྒྲུབ་ ཐབས་མདོར་བསྡུས་་* ༢༡༧༧ 
སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ མོ ཛུས *--236 
ལྟ་མེ་དོ་རུ་རྒྱཏྤ་ཨའི་གྒཏི་རྭ་གྲུབ་བྱ་ཚུལ་༡༡༡༧༤༡༤༡༤༧ རཿ 


ཛེ བཙུན་འཇམ་དཔལ་དྭ་བངས་ཀྱི་མངོན་ རོགས་ ཅཾ་དྩོས། བཙུག --242 
་ སྤྱོད་མའི་མངོན་རྟོགས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་་- --243 
རིག་བྱེད་དབང་མོའི་མངོན་རྟོགས་ཨུཏྤལ་ལའི་ལྕགས་ཀྱུ་་ 
འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྟོང་མཚད་ཕན་བདེའི་ཆར་འབེབས་- 
དྲག་པོ་གསུམ་འབྲེལ་གྱི་གཟུངས་འདོན་ཐབས ཐལ -+42ཿ 
ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཁྲའི་མངོན་རྟོགས་མདོར་བསྡུས་*༡ ༧༢ཐ་པལ་ང་ཊད༣༧༨༩༧༡༤༡༡༢༩ལི་སེད 





བླ་དེཧཚུས་གྲུ་ལ་སྐྱངས། ཆག་བྱེདཱ་ཛཱལ་ ཐར་བའི་སྒོ་འབྱེད་ »»ཉཉ༡༡༦༡༨- 257 
་ ཞན་ ལྟ་ བརྒྱ་མ མའི་ འི་བཉྟེན་ ལ་འ འཇམ་ མཐོན བྱིན་ ཟླ་ཐོ ཐུ 
འཇུ 

རོཀ ངཱ མི་ འཐག ཐཱ '་བསྟེན་ ཡག མདོར་ བྲས གཿ ཉེཧོ་ཧྭ རབ་ 
གསལ་་*- 

འཕགས་ མཆོག་ སྤྱན་ཌ རས་ ཐཐ ཀྱི བསྟེན་ ྨ་ ཏཾ ཌྷ -276 
བརྒྱུད་འདེབས་་་- 

ཁྲོས་མ་ ནོ ཆམ 'བསྟན་ གྲབ བྱ་ རཝ ཧྲག གྱབ་ ཨོ ཅའི བུམ་ 
བཟང་་ 

དབྐེདཱ་སཱ་ཧཱན། བརྱདཀིགཙད་ཀྱི་གད་མས་པ་སྟིང་ ཐོརྲ་ལཱ་བཱཿཧཱ 

ཁྲོས་ ཟམ (ཚུགས འའ འབུལ་ པ་ཚུལ་ །དངོས་གུ གྱུབ་གྱུ་ཆར་ ཞཛོ་ ངཿ སྨིན་ 
ཕུང་” -----293 
གཉན་ཁད་དྲེའུ་སངས་བྱ་ཚུལ་གྱིལག་ལེན་གསལ་བར་བཀོད་པ་༢༠ 
གཉན་ཁྲོད་ཆེན་མོའི་མཇུག་གི་བཙན་གྲོལ་བྱ་ཚུལ་ མན ཅཐ -299 
ཁྱིམ་ གཅོད་བྱ་ཚུལ་ གྱི་ལག་ ལེན་ གསལ་བར་བ 
གདོན་ཚོགས་ད་གུ་མ་བསུུས་པ་------ དྲ 
ནཱ ; ཿཔི་དགའ་རུན་གྱི་སྤི་དོན་ གླུ ཐུ ཡངས་ཀྱ་ཞལ་ 





༧ ་རིམ་པྲ་ མཐར་ ཕྱིན་ ནོས། དངས། ཐུཐ་ཀྱི་མཚན་མ་བྱུང་། ཅཐ 

མདོ་ཙམ་བཤད་ ་ཾ --315 
ད་པལ་དུ་ས་ ཀྐ འཁར་འ ཆེ ཕྱི ཞུ ཉོ ་གསུམ་ གྱི ཁྱད་པར་ ཏཆངྷཾཱ 

བསྣས 

མ་ཁ ་པ་ཐུགས་ ཛེ་ཆེན་ པའི་ དབང་བཤད་ཀྱི་ཐོ་ཙམ་ཡི་ བཀོད 
པ་གདུང་ སེལ་བདུ་ད་རྩིའི་ཐིགས་ འཕྲེང་ ,321 

བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་འདོན་ཐབས 


= 





ལྕང་བཤགས་ཀྱི་འདོ་ན་ཐབས་མུན་སེལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་*་ ༢༠༡༣༥ཟླིས་ 
རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེན་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་-༢༡༠ 
ཟྭ་བ་ཆེན་མོ་དུག་འཇོམས་མའི་བསྒོམ་བཟླས པི 
ལན་ཆགས་གཏོར་མ་མདོར་བསུས 
ཁ་མཆུ་ཞི་མདོ་བསྔུས་པ ®==532:245: ༢༦༩༨ 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་འདོད་གསོལ་ 
འཇམ་དཔལ་ཞལ་བཟང་བལྟ་ ངི ཅེ་སྨན་ཚིག ཚི 
སྒྲོལ་མ་ཟུང་ གི་ འདོད་གསོལ་་-- 
ཕོངས་པ་སེལ་ ་ ཅོ མ་ལ་ ལབ ུག་ རྒང བའ མདའ་ 
བླྫསས་༤ 

ཟི རོཀོ་ག། ་བོ་ལ་: བརྟེན་ ˆ གྷ འབོད་བྱ་ཚུལ་ ཤྭོ དན ་ -338 
སྒུབ་ཐབས་ཀྱི་ཐོར་བུའི་སྐོར་---་ 











མགུར་མ་དྱ་བཌས་ཅན་འགྱེས་ལའི་མཆད་སྦིན། 

ཕ་ བབ ་མ་ 'དྲན་° ཐཱ །ཧུང་ དངས དཿ ཐཞ ཆུ ་ ༥ ཐའ རང་ 

372 
° དྭ་བངས་ནལ་འབྱོར་མ་ད་པལ་དགྱེས་ པའི་ མཆོད་ སྲིན ༤ 373 
༢ [5§ཿ5དོ་ཐཱསཀུ་ཧུཏྲ་ཏྲེབླཏིའི བླ་བྲེ 
དགེ་སྦྱོར་ལ་ བུལ ཐཾ བླབ བྱ་ 
ཤུགས་གླུ་ ་རིང་མོ་་ སཿ 
སྙིང་གཏམ་སྦང་ རྩེའི ཐིགས་ པ 
བསླབ་བྱ་སྟིང་གི་ཐུར་མ * ༤ 
བསླབ་བྱ་བདུ་ད་རྩིའི་ཡང་ཞུན་ 











ཡིད་ དགའ་སྐྱོ་ འདྲེས་ མས་ བླུམ་བ བའི་ འི་ཟླ་ དྷངས་ཐཱཿ བང་ ང་བའི་ཅ་ ཆུ་ཆོ.--383 
མགུར་མའི་ཐོར་བུའི་སྐོར་-་- ,--385 


ཀུན་འཁར་རེག་ཆལ་འཁྱག་ལའེ་ཟླག་འད། 

རེ མཁྱེན་ད་གྱེས་པར་སྐྱེད་བྱེད་ཀུན་འཁོར་ནོར་བུའི་ འབྲཾབཾབ་ བ་-༢༠༣ 

རྗེ་བླ་མའི་ཐོགས་པ་བརྗོད་པའི་ཀུན་འཁོར་** 
ད་མིགས་ བརེ་མའི་ ཀུན་ འཁོར་་་--༡--- 
ཀུན་འཁོར་ཚངས་སྲས་དགྱེས་བྱེད་* 
ཀུན་འཁོར་བྱང་ཆུབ་མེ་ཏོག་*་ 
ཀུནྲ་ཐཐཐ་འཐཾར་ལོ་ཀུན་གཟིགསྤ་མཉེས་བྱེཏྲ་“ 
འཕགས་ཡུལ་པཌ་ཆེན་མཆོད་པའི་ཀུན་འཁོར་ 
གུས་ལྡན་བུང་བའི་དབྱངས་སྙན་ 
ཀུན་མཁྱེན་དགྱེས་པའི་མཚོད་སྦིན་**་ 
ཀུན་འཁོར་ཚོགས་བསགས་མཆོད་སྦིན་་་་*་ 
ཀུན་འཁོར་དགོངས་བཞེད་བསྐང་བའི་ཡོན་ཆབ 
ཀུན་བཟང་ཨུཏྤལ་འཕྲེང་མཛེས 
ཀུན་འཁོར་ཆུ་སྐྱེས་འཕྲེང་བ་**-*༡་ 






















འཕིན་ཡིག་དྭགེས་འཚམ་འྱཟེ་བའེ་ད་ཤལ། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་རྫེ་ངག་གི་དབང་བོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག་ཡབ་ 
རྗེ་མཆོད་པའི་རོལ་མོ་གཟུར་ གནུས རཿ ཐྲ ཊ་དྱ་བངས་ ་སྟན་ཊˆ --419 
འཕྲིན་ཡིག་གི་ཐོར་བུའི་སྐོར་---- ...421 
འཕྲིན་བཅལ་འཕྲིན་ལས་འགུགས་ལབའི་དྭར་ཇ། 
སྱར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལ་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་ཚུལ་ད་ངོས་ 


=ཀྲེེ 


གྲུབ་ཆར་ འབེབས་་ ཨ་ཤ་ 428 
སྦྲོལ་ མའི་བསང་ གཆད་ འདོར བསྙུས་*---་ 
སྤྲལ་ བའི་ཆོས་ རྒྱལ་ ་ཆེན་ པོའི་ གསོལ་ མཆོད་མདོར་བསྡུས་་་*་ --431 
ཤེལ་འཕྲེང་ཅན་ཧྱཾཧོོ འཆོག བོད ར་ན་ད ་བོང་མཛོད་་” 433 
ཤེལ་ འཕྲེང་ ཅན་གྱི་འཕྲིན་ བཅོལ་ལས་ བཞི་ལྷུན་གྱུ གྱབ་* 440 
སྐྱེས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་སྤྱི་བསྟབས་དཔའ་། བོ ་དགྱེས་ བླེད -441 
སྐྱེས་; ་མཆོག་ རྡོ་རྗེ་ལེགས་ པའི་ ་གཏོར་འབུལ་ལས་ བཞི་ ལྕུན་གྲུབ་-- 
ད་མ་ཅན་ནོར་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་འཕྲིན་ འོོ མདོར་བསུུས་་ 
ཤེལ་ཕྲེང་ཅན་གྱི་རླུང་རྟ་མདོར་བསྡུས 5 
གསས ཙ་ོ་བ་ 
འཇོམས་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་ 
རླུང་རྟ་ཡར་བསྐྱེད་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ 
འགོ་བའི་ལྟ་ལྔའི་གསོལ་མཚོད་མདོ་ར་བསྡུས་-་ 
དཔའ་བོ་དུར་ཁྲོད་བད་ག་པོའི་བསྐང་བཤགས་བསྡུས་པ འེ 
དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་-༢༠ 
ཆོས་སྐྱོང་དྲེགས་པ་ལྕམ་སྲིང་གི་འཕྲིན་བཅོལ་མདོར་བསྔུས ༣༩༤༡༩༡༡༡༨ 451 
འཕྲིན་བཅོལ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན ༦༩༩༤༩༤༩༡ ༢༨༧༢ > ` 
སྐྱབས་མགོན་མཚོག་གི་སྒོས་ཀྱི་སྲུང་མ་ལྔའི་གཏོར་བཛྔོས་---- 
ཟངས་རི་ བཙན་ རྒོད་་ ་མཆེད་ གཉིས་ ལ་ ་མཆོད་ ་གཏོར་ འབུལ་ ་ ལས་ 
བཞི་ལུན་གྲུབ་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༢༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༨༡-༩༩༨༡༨༡༨༧༡-༧-༡-- 
ཟངས་རི་བཙན་ རྒོད་ཀྱི་གཏོར་བསྔོས་:--* ༡༩༡༡ 
གནོད་སྦྱིན་ཅེའུ་ད་མར་བོ་ལ་བརྟེན་ པའ རྨུང་རྟ་ཡར་ པརབསྐྱེད་ 
བར  བའམཆད་དགོས་འདོད་ཀུན་རྩལ་ 
གཏན་རྗེ་དྭངས་རིའི་བསྐང་ བཤ ངོ བྱམས 
དྭངས་ རིའི་རླུང་ཉ་མདོར་ བསྡུས་-་ ༢༩༣༨༣ད༢༣༣༡པ ༦ 




































དངུམ ཅི ༩“ མཆོ བྱ་ བའ གཿ ལས་ རྨོ པར་ རྭ་རྒལ་ ཐཾ རུ་ 





མཚོན་ ---462 
གདོང་སོའི་བྲག་དཀར་གྱི་གསོལ་མཆོད་ དངས་ཅུ གྲབ་ཆར་། འབེབས 
ཡུལ་ལྷའི་འཕྲིན་བཅོལ་དང་བསྐུལ་བ་--་ ༩༩༡ 


གཉན་རྗེ་སྔོ་ལ་གཡུ་རྩེ་ལ་བརྟེན་] པའྱིཆུངཉ་མདོར་བཅུས་༤༠ --473 
བསང་། འབོད་ བཀྲ་ཤིས་ ཡར་རྒྱས་་་--- „-4 
གསེར་ལྡེལ་གྱི་བསང་མཆོད་གསེར་གྱི་གླིང་བུའི་སྒྲ་དབྱངས་----ཤ༡ 
ལྡན་འོད་མངའི་བསང་མཆོད་མདོར་བསྡུས་བཀྲ་ཤིས་ དབངས་ 





ཏཱ ཁང་རི་རྒྱལ་ ཕྱུག་ མོར་ གྲགས་ པའི་བསང་ ཆོད ཞུང་ བསྙུས „478 
ཡུལ་ལྷའི་སྤྱི་བསང་བཀྲ་ཤིས་ཆར་འབེབས་་* --478 
བློན་ ཆེན་ དྲྲ་ སྡེ་ ཟིལ་ གནོན་ གྱི་ བསང་༔ ཆོད བགས ལས་རྣམ་ རྒྱལ་ -479 
འཕྲིན་བཅོལ་གྱི་ཐོར་བུའི་སྐོར་--“ 
ནོ་མཐོང་རྡེལ་མོ་ འདེབས་ ཛི ཐལ དཀར་མེ། མེ་ཁྲོང་་ 

དཔེ་ སྤྲན་གསལ་བཤད་་** ལེ 





རྣམ་ཐར་ལེགས་ཆོགས་དགེ་བའི་སྣང་བ། 





༄༅། །རྒྱབས་མཆེག་ཁམས་ཅད་མཁྱེན་ལ་ལ་ནམ་ཟར་དའ་འབྲེལ་ 
བར་གསལ་བ་འདེབས་ལའིེ་ཆིགས་ས་བཅད་ལ་བསམ་ལ། 
ལྙུན་གྱིས་འགྱབ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞགས་ཡེ། ། 


༄༅། །ཨིཾ་ཨཱཿགུ་རུ་མུ་ནེནྡྲ་བཛྲ་དྷ་ར་ཀ་ཝ་ཧྷ་དྲ་མུ་ནི་ཤྟེ་ཤྭ་ར་ 
སྤར་སྙིདྷི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། སྐལ་བཟང་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་ 
དབྱངས། །ཐུབ་བསྟན་སྤེལ་སླད་ངུར་སྨྲིག་གར་མཛད་པ། །དབང་ཕྱུ 
ག་བརྒྱད་ལྡན་བཞད་པའི་རྡོ་རྫེ་ཞེས། །གྲགས་པས་ཀུན་ཁྱབ་ས་ 
གསུམ་སྐྱེ་དགུའི་གཉེན། །འཛམ་གླིང་མཁས་གྱུབ་བྱེ་བའི་གཙུག་གི་ 
རྒྱན། །སྐྱབས་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །ལྷུམས་སུ་ཞུགས་ཚེ་ 
ཡབ་ཀྱི་མནལ་ལམ་དུ། །འོད་མཚན་རྟོང་འབར་པཌ་མཁྱེན་ཐམས་ 
ཅོད་མཊེན། །གྲསེར་མདོག་པཌ་ཞྭ་གསོལ་བའི་གཟི་བརྗིད་ཅན།། ཏྱ 
ཡི་ལམ་ནས་རང་ཁྱིམ་བྱོན་པ་རྲིས། །མགོན་པོ་སྣང་མཐའ་ཡས་དང་ 
དབྱེར་མེད་པའི། །སྐྱབས་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །བསམ་པ་ཚུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རླ་བས། ། མ་རྒུད་ 
གསང་མཐའི་ལམ་བཟང་ཤིན་མོ་ལྟར། །གསལ་བའི་ལྟས་སུ་ཡུམ་གྱི་མི་ 
ལམ་དུ། །གཡོན་པའི་འཛིན་བྱེད་མཐེལ་ནས་འཇའ་ཚོན་ལྔས། །འཁྱུད་ 
པའི་ཉི་དཀྱིལ་ལྷམ་མེར་ཤར་བ་རྲིས། །ཁྱབ་བད་ག་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ 
དབྱེར་མེད་པའི། །སྐྱབས་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེ་བས། །བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །བསམ་ 
བཞིན་ཞིང་འདིར་མི་ཡི་སྲིད་པ་བཟུང་།།ད་པག་ཡས་དགེ་མཚན་ལྟས་ 


དྲངལ་རྭའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚགས། 1 





༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 
དང་བཅས་ཏེ་བལྟམས། །བླ་མ་ལྷ་སུང་ཚོགས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྐྱངས། ། 
སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་བདག་གིར་བཞེས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །སྐྱབས་མཆོག་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་ 
གྱིས་ཆློབས། །ཡབ་རྫེ་གོང་མའི་ལུང་བསྟན་ཡི་གེ་དང་། །གསང་འཛིན་ 
མཆོག་གི་བཀའ་ལུང་མཐུན་པ་རུ། །འཇམ་ད་པལ་དབྱངས་དངོས་ཀུ 
ན་མཁྱེན་བླ་མ་ཡི། །སྐ་ཡི་སྐྱེ་བར་ཚད་མས་ངེས་པ་རྟེད། །ཡབ་གཅིག་ 
མཁྱེན་པའི་གཏེར་དང་ད་བྱེར་མེད་པའི། །སྐྱབས་མཆོག་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །གད་ན་ས་ཆེན་པོར་ཡབ་རྗེ་གོང་མའི་ཁྲིར། །བསྟན་ 
འགྲོའི་མགོན་དུ་ཞབས་སེན་ཉེར་བཀོད་ཅིང་། །ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་ 
པྲཛྟའེ་མཚན་ཅན་ལས། །ཁྲིམས་གཙང་བདུ་ད་རྩིས་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་ 
བཟང་གཏམས། །ནམ་འདྲེན་ཤྭ་ཀུའི་གཙོ་དང་དབྱེར་མེད་པའི། ། 
སྐྱབས་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །བསམ་པ་ 
ལྷུན་གྱིས་འགྱུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡབ་རྫེ་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ 
དེ་ཉིད་ལས། །སྨིན་བྱེད་དབང་དང་གྲོལ་བྱེད་ཟབ་མོའི་ཁྲིད། །རྒྱབ་རྟེན་ 
ལུང་སོགས་མདོ་སྔགས་དམ་ཆོས་ཀྱི། །བདུ་ད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་ངོམས་ 
པ་མེད་པར་གསོལ། །ཟབ་རྒྱས་མན་ངག་བྱེ་བའི་གཏེར་གྱུར་པའི། ། 
སྐྱབས་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །བསམ་པ་ 
ལྕུན་གྱིས་འགུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །མགོན་དེ་བསྟེན་ཚུལ་ཅུང་ 
ཟད་མ་ནོར་བས། །དག་པའི་སྣང་བར་རིགས་ཀུན་བདག་པོ་དེས། །ལན་ 
གྲངས་དུ་མར་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་དང་། །ལུགས་གཉིས་བྱ་ 
བཞག་ཀུན་ལ་བསླབ་རྟོན་མཛད། །བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ལ་འགྲན་པའི་ 


2 དྲངལ་རྭའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 








རྣམ་ཐར་ལེགས་ཚོགས་དགེ་བའི་སྣང་བ། 





ཟླ་བྲལ་བའི། །སྐྱབས་མཚཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེ་བས། །བསམ་པ་ལུུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྒྱལ་བའི་ 
ཡུམ་ཆེན་ལབ་ཀྱི་སྒོན་མ་ཡེས། །རེགས་གསུམ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གསང་ 
ཐད་གཾ་ི །སྦུལ་བ་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་འབྱོན། །གདུ་ལ་བྱ་མདོ་ 
ཁམས་སྨད་དུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས། །གསལ་བར་ལུང་བསྟན་ཕྱག་ན་རོ་རྗེ 
ད་ངོས། །སྐྱབས་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཟླབས། །སྔོན་གནས་རྗེས་ 
དྲན་ངོ་མཚར་མཛད་བཟང་གིས། །གོང་མའི་བུ་སློབ་ཚོགས་ལ་སྲོ་བ་ 
བསྐྱེད་། །མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་སོགས ། 
རྨད་བྱུང་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ངེས་པ་དོན་གྱི་བསྟན་ 
པའི་མངའ་བདག་ཆེ། །སྐྱབས་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེ་བས། །བསམ་པ་ལྷན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། གདན་ 
སར་སྒྲ་བའི་དབང་ཕྱག་དུ་མ་དང་། །ལྷན་ཅིག་བསུས་ཚད་ཕར་ཕྱིན་ 
གཞུང་ལ་སྦྱངས། །ཡུལ་དབུས་བཀྲ་ཤེས་སྒ་མང་ཆོས་ཀྱི་གྲྭར་ ལྷག་ 
པར་ཕར་ཕྱིན་གཞུང་ལ་ལེགས་སྦྱངས་པས། །བཀའ་པོད་གཞུང་ 
བརྒྱའི་དགོངས་དོན་ཐུགས་སུ་ཆུད། །སྐྱབས་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །བསམ་པ་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
བབ འི་དསྣཾཊརངརནྗན ཤ|་ 
པར་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་ལམ་གྱི་གན་ད། །ཇི་བཞིན་གཟིགས་ཤིང་ 
སྒུབ་པ་ལུར་མཛད་ཕས། །འཁྲུལ་མེད་༡མས་རྟགས་དབྱར་བྱི་མཚོ་ 
ལྟར་རྡོལ། །རེགས་སྔགས་འཆང་བ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོར་གྱུར་བའི། སྐྱབས་ 
མཆོག་ཐམས་ཅད་མྱྱེན་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་ 
འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྒྱལ་དབང་མཆོག་དང་པཌ་ཆེན་སྔ་ཕྱི་ 


དབངལ་རྭའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཚོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 3 











༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 
ཟུང་། །མི་ཏྲིའི་ཞབས་དང་ཁྱབ་བདག་མཁྱེན་རབ་མཚན། །སྔགས་ 
ཆེན་དགེ་ལེགས་ཞབས་སོགས་མཚན་ལྡན་གྱི། །བཤེས་གཉེན་མང་ 
བསྟེན་ཟབ་རྒྱས་གད་མས་པ་གསན། །ཆོས་དང་བཤེས་གཉེན་འཚོལ་ 
ལ་ངོམས་མེད་པའི། །སྐྱབས་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །བསམ་པ་ལྷན་གྱིས་འགྱུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དཀོན་ 
མཆོག་འབངས་དང་ད་བང་ཕྱག་མི་ལ་རྗེ། །ལོ་རས་བ་དང་རྒྱལ་བ་རྒོད་ 
ཚང་བ། །དྭགས་པོ་སྒོམ་ཚུལ་ཀརྨ་དུས་མཁྱེན་སོགས། །མཁས་གྱུབ་དུ་ 
མའི་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡང་དྲན། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་དང་ད་བྱེར་ 
མེད་པའི། སྐྱབས་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
བསམ་པ་ལྷན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཏི་སེའི་གངས་ད་ང་ 
ཙ་རི་གྲོ་པོ་ལུང་། །གྲུབ་མཆོག་མི་ལའི་སྒྲབ་གནས་དུ་མ་དང་། །རི་བོ་ 
དྭངས་བསེལ་ཀ་མ་ཆུ་པ་སོགས། །གནས་ཆེན་དུ་མར་རྟོགས་པའི་ 
རལ་སྤྱོད་མཛད། །གྲུབ་པའི་ད་བང་ཕྱུག་ཀུན་དང་དབྱེར་མེད་པའི། ། 
སྐྱབས་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསམ་པ་ 
ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པཌ་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །མགོན་དེ་འི་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པར་ལྷོ་བ་རྗེ། །མེ་ཏྲིའི་ 
ཞབས་དང་རྒྱལ་སྲས་མཆོག་སྤྲལ་སོགས། །དབུས་གཙང་བླ་ཆེན་དུ་ 
མས་ཁྱོད་ཞབས་བསྟེན། །བསྟན་འཛི་ན་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་ན་མངོན་མཐོ་ 
བའི། །སྐྱབས་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། ། 
བསམ་པ་ལྷན་གྱིས་འགྱུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །གད་ན་ས་ཕན་ཚུན་ 
ཡུལ་གྲུ་རིས་མེད་དུ། །ད་བང་ལུང་མན་ངག་བདུ་ད་རིའི་དགའ་ཆར་ 
ཕབས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་འཇམ་མགོན་རིང་ལུགས་སྤེལ། །ཐབས་ 
མཁས་ཞི་དྲག་དུ་མས་ཆབ་འབངས་བསྐྱངས། །སྟེགས་དུས་བསྟན་ 


ཌ དྲངུལ་རྭའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཚོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 








རྣམ་ཐར་ལེགས་ཚོགས་དགེ་བའི་སྣང་བ། 
འགྲོའི་དཔུང་གཉེན་གཅིག་གྱུར་པའི། །སྐྱབས་མཆོག་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རླབས། །མཁས་ད་གུའི་གཙུག་རྒྱན་མཁན་ཆེན་ངག་གི་དབང་། ། 
གྲུབ་ད་བང་ཞང་སྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་སོགས། །ཏྱོད་སྲས་མཁས་གྲུབ་རེ་ 
རེའི་རྣ་མ་ཐར་གྱི། །ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། །དེ་ 
འདྲའི་བུ་སློབ་བཟང་བོས་ས་ཆེན་བརྒྱན། །སྐྱབས་མཆོག་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྱུབ་པར་བྱིན་ 
གྱེས་རློབས། །ཡབ་གཅིག་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དང་། །མར་ 
རྟན་ལོ་ཙཱ་རྗེ་བཙུན་ཐོས་པ་དགའ། །དམ་པ་རྒྱ་གར་ཡུམ་ཆེན་ལབ་ 
སྒོན་སོགས། །མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་དགྱེས་ཞལ་མངོན་སུམ་གཟིགས། ། 
རྒྱ་བོད་པཌ་གྲུབ་ཀུན་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །སྐྱབས་མཆོག་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །བདེ་བ་མཆོག་དང་རྒྱལ་ཡུམ་རྣལ་འབྱོར་མ། །ད་གྱེས་པ་ 
རྡ་རྗེ་འཇིགས་མཛད་དཔའ་བོ་སོགས། །ལྷག་པའི་ལྷ་མཚོག་ནམས་ཀྱིས་ 
ཞལ་བསྟན་ཏེ། །བྱིན་གྱིས་ཟླབས་ཤིང་བདེ་ཆེན་ཉམས་ོགས་སྤར། ] 
ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཀུན་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །སྐྱབས་མཆོག་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །བསམ་པ་ལྷན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཕགས་པའི་གནས་བཉན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ 
དང་། །རིགས་ལྡན་མཆོག་དང་འཇམ་དཔལ་དྲ་བངས་ཅན་ལྷ། །འོད་ 
དཔག་མེད་མགོན་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་སོགས། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་སྐར་ 
ཚོགས་ལྟ་བུ་གཟིགས། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན་དང་དབྱེར་མེད་ 
པའི། །སྐྱབས་མཚོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྒྱུན་དུ་སྦས་པའི་ 
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༄ག།།རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་ད་པལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 
རུལ་ཞུགས་ཁོ་ན་ལས། །མངོན་མཁྱེན་སོགས་ཀྱི་ཟུར་ཙམ་གསུང་མིན་ 
ཡང་། །ཐོལ་བྱུང་ཚུལ་གྱིས་གཞན་གྱི་ཚེ་ཚད་སོགས། །འབྱུང་འགྱུར་ 
གང་གསུངས་ཅུང་ཟད་འཁྲུལ་བ་མེད། །སྒྲིབ་བྲལ་མཁྱེན་པའི་དཔལ་ 
ལ་ད་བང་འབྱོར་བའི། །སྐྱབས་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །དམུ་རྒོད་ 
མ་རུང་འགའ་ཕི་བྱེད་སྤྱད་ཀྱིས། །སྐྱེ་བོ་དུ་མ་སྲོག་དང་བྲལ་བའི་ 
སྐབས། །སྤུལ་བའི་གར་གྱིས་བྱོན་པས་ཉམ་ཐག་རྣམས། །ངན་འགྲོའི་ 
འཇིགས་ལས་སྐྱོབས་པའི་ཞལ་བཞེས་མཛད།། །མགོན་པོ་སྙིང་རྗེའི་ལྷ་ 
དང་ད་བྱེར་མེད་པའི་། །སྐྱབས་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེ་བས། །བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལོག་ 
སྨོན་ཅན་དང་དམ་སྲིས་བརླན་པའི་རིགས། ཐབས་ཀྱིས་འཁོར་དུ་ 
བསུས་ཏེ་བརྩེ་བས་བསྐྱངས། །དེ་ཡི་རྐྱེན་གྱིས་ལོག་སྒུབ་ཅི་བྱུང་ 
ཡང་། །ཁྲོ་བ་མེད་པར་བྱམས་པའི་གོ་ཆ་བཞེས །འཕགས་ཆེན་གཞན་ 
ལས་སྙིང་རྟོབས་ཆེས་ལྷག་པའི། །སྐྱབས་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསམ་པ་ལྷན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ད་བུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་རྒྱ་ནག་ཡུལ་གྱུ་སོགས། །ཡངས་ 
པའི་ས་ཆེན་ཁྱོན་ཀུན་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། །བཟང་ངན་འབྲེལ་ 
ཐོགས་མཐའ་ད་ག་རྗེས་འཛིན་པར། །བདེ་ན་གསུང་རྡོ་རྫེའི་ཚིག་གི་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་མཛད་པའི་ཐུགསརྗེ་ཅན། ། 
སྐྱབས་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསམ་པ་ 
ལྕུན་གྱིས་འགྱུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས། ཐའ ནཏྤཀཱླཏུགྲ་དྲ་ཐཿ 
ཡུལ་གྱུ་དུ་མ་དང་། །སྟོད་སྨད་དགོན་སྡེ་མང་བོ་བརླགས་ན་ཡང་། ། 
བཀྲ་ཤེས་འཁྱེལ་གླིང་ཉེར་འཚེའི་གཡུལ་ངོ་ལས། །མགོན་ཁྱོད་ཐུགས་ 
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རྣམ་ཐར་ལེགས་ཚོགས་དགེ་བའི་སྣང་བ། 
རྗེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐྱངས། །ཞིང་འདེའི་གླིང་དང་དཔུང་གཉེན་ 
གཅིག་གྱུར་པ། །སྐྱབས་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །བསམ་པ་ལྷན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས། ཏུ 
མགོན་སྟོབས་འཕྲོག་དབང་དང་འདོད་ཁམས་ལྷ། །མ་ཅིག་རྡོ་རྗེ་རབ་ 
བརྟན་རྣམ་ཐོས་སྲས། །སྨན་བཙུན་མཆེད་ལྔ་ཨ་ཕྱི་ཆོས་སྒྲོན་སོགས། །ཱ 
བསྟན་སྲུང་རྒྱ་ཚོས་འཕྲིན་ལས་གཡེལ་མེད་བསྒྲབས། །སུང་ཚོགས་བྲན་ 
དུ་འཁོར་བའི་རྣལ་འབྱོར་དབང་། །སྐྱབས་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །སྦྲལ་བའི་ཆོས་རྒྱལ་སྐྱེས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལེགས། །རླ་རྒྱལ་འབུམ་ 
ར་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བརྩེགས་སོགས། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་དུ་མས་མངོན་ 
སུམ་དུ། །བསྙེན་བཀུར་བགྱིས་ཤིང་འཕྲིན་ལས་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབས། ། 
དྲེགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་གཟི་བརྫིད་ཅན། །སྐྱབས་མཆོག་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་ 
འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འདི་སྒོ་མང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་སོར་ 
བཞག་བྱས་པ་སྟེ།ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཉམས་བཞེས་དང་། ། 
ཆོས་སྲིད་བྱ་བཞག་ཕེབས་བཞུད་སྤོ་སངས་སོགས། །དུ་ས་གཅིག་ཉིད་ 
དུ་མཉམ་རྗེས་མཛད་པ་ཀུན། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་སུ་ངེས་ 
པ་རྟེད། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །སྐྱབས་ 
མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །བསམ་པ་ལྷུན་ 
གྱས་འགྲབ་པར་བྱིནགྱིས་རླབས། ཞིང་འདི་འི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་ནས་ 
དགའ་ལྡན་དུ། །མི་ཕམ་རྒྱལ་བའི་མདུན་བར་གཤེགས་ན་ཡང་།།འགྲོ་ 
ལ་བརྩེ་བས་གཟིགས་པ་མ་དོར་བས། །ལྗོངས་འདེར་སླར་ཡང་སྐྱེ་བའི་ 
ཟློས་གར་བསྒྱུར། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་འོད་སྣང་རྟོང་འབར་བའི། ། 
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༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 
མཆོག་སྤུལ་ཉི་མ་གཞོན་ནུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་ 
འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲང་ 
སོགས། །སྐྱབས་གནས་མ་ལུས་འདུས་པའི་ང་བོ་ཉིད། །སྲིད་ཞིའི་ 
འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྒོལ་བའི་གཞེན། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ 
བའི་ཡིད་བཞིན་ནོར། །འདི་ཕྱི་གཏན་གྱི་རེ་ལྟོས་འཆའ་བའི་ཡུལ། ] 
སྐྱབས་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསམ་པ་ 
ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཚླ་བས། །དེ་ལྟར་ཅེ་གཅིག་དད་པས་ 
གསོལ་བཏབ་མཐུས། སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་བརེ་ལྡན་མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས། ། 
རྗེས་བཟུང་བསམ་དང་སྦྱོར་བས་བསྟེན་པ་དང་། །ཐུགས་སྲས་མཆོག་ 
ཏུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ 
ཡང་དག་ལྟ། །ཟབ་ལམ་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཟུང་ 
ཐཱ ན་ག་བཛུ་ནཱ་ལྡརྭ་ཁུར་ཐོབ་སྟེ། །འགྲ་ཀུ་དྲི་ཛྲེ་མས་བླ་ཡ་ 
བར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །ཕན་བདེ་འི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་དར་ 
ཞིང་རྒྱས། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྨྲ་ཚེ་མཛད་འཕྲིན་འཕེལ། །དགེ་ 
འདུ་ན་ཐུགས་མཐུན་བསླབ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག །འགྲོ་རྣམས་དགེ་ 
བཅུས་འཚོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མདོ་ར་ན་སྐྱབས་གཅིག་ཉིན་མོའི་ 
དབང་ཕྱུག་གི། ཐུགས་རྗེའི་ཟེར་གྱིས་འདོད་དོན་པདྨ་དཀར། ། 
དགེ་ལེགས་འདབ་འཕྲེང་འབུམ་དུ་གྲོལ་བ་ལས། །དོན་གཉིས་སྦང་ 
རྩིས་འགྲོ་ཀུན་ཚིམ་བྱེད་ཤོག །ཅེས་སྐྱབས་མཚོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ 
ནམ་ཐར་དང་འབྲེལ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བསམ་པ་ 
ལྕན་གྱིས་འགྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི།ད་པལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་གྱི་ཞལ་ངོ་ 
ཟུར་བ་རབ་འབྱམས་པ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་རྡོར་དྲིལ་སྤུས་ལེགས་ལྷ་རྫས་ 
འགའ་ཟུར་བཅས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བསྐལ་ཞིང་།གུས་སློབ་དཀོན་མཆོག་ 
8 དངལ་རྭའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཚོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚགས། 








ནམ་ཐར་ལེགས་ཚོགས་དགེ་བའི་སྣང་བ། 





ཤེས་རབ་ནས་ཀྱང་སྐྱབས་རྫེ་མཆོག་གི་རྣམ་ཐར་ཞིག་དགོས་ཚུལ་ཡང་ཡང་ 
བྱང་བ་དང་། ཚ་གན་བེ་ཤིང་དགོན་ནས་ཝུང་རིགས་སྨྲ་བ་དགེ་བཤེས་བདེ་ 
ཆེན་གྱིས་ཀྱང་བ ཀྲ་ཤིས་པ འི་ལྷ་རྫས་བཅས་བསྐུལ་ངོར།མགོན་པོ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་གང་དེའི་བཀའ་དྲིན་ཁོ་ནས་ཉེ་བར་འཚོ་བ འི་བྲན་གྱི་ཡང་ཐ་སྐལ་ 
བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྒོ་གསུམ་མི་ཕྱེད་དད་པས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་ 
བ་བ ཏབ་པ་སྟེ་ཡི་གེར་འགོད་པ་བོ་ནི་དགེ་སློང་བརོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོའོ། ། 


༄༅། །ད་ཀེ་ལན་བརྟན་ལའི་ཞག་ཤིང་ཞེ་བྱ་ཕན་འགཀ་དབའ། 
བསྟན་ལའི་རྒྱ་མཚེ་ད་ལལ་བའཟའ་བའེ་གསའ་བའི། 
རྣམ་ཁར་ལླད་དཀར་ཁབའིེ་འཕཝྲེཌ་བ་བཞགས་ཡེ 


༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི།ངག་དབང་ད་བྱངས་ཅན་མགྲེན་མཚོར་རོལ་བ་ 
ལས། །ཕུལ་བྱུང་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས། །འཇམ་ 
མགོན་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཟླ་བྲལ་བ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ 
མགོན་པོ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །སྐུ་ཐུགས་ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་སྒྱུ་མའི་ 
འཕྲུལ། །གང་འདུ་ལ་སྤུལ་བའི་ཟློས་གར་མཐའ་ཀླས་པས། །མཁའ་ཁྱབ་ 
བསྟན་འགོོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་བའི་ཚུལ། །ཚུར་མཐོང་བྱིས་པའི་བློ་ཡིས་ 
ཐི་ཉར་ད་པོག།འནྱ་ཀང་གཅིག་ཊུ་དད་ཅིང་གུས་པ་ཡིས།།སྲད་བྱུང་ 
མཛད་པའི་ཆ་ཙམ་གླེང་བས་ཀྱང་།།ད་པག་ཡས་བསོད་ནམས་ཕུང་བོ་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར། །དོན་ལྡན་བསྔགས་པའི་མེ་ཏོ་ག་འཐོར་ལ་སྲོ། །སྔོན་ 
ཚེ་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཡབ་རྫེ་ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་དང་ 
ཉན་གཅིག་ཤུ། །དུ་ས་མཐར་རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ་བར་དམ་བཅས་པའི།། 
ཐུགས་བསྐྱེད་སྨན་པའི་འབྲས་བུ་དུས་སུ་སྨིན། །ད་པལ་ལྡན་བླ་མའི་ 


དངུལ་ཟའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། ° 








༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚཆོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལུང་རྟོ་གས་ནོ་ར་བུའི་གཏེར་ལ་དབང་ 
འབྱོར་བའི། །པཌ་ཆེན་ངག་གིེ་ད་བང་ཕྱུག་གྲགས་པ་སོགས། །འཕགས་ 
བོད་མཁས་གྱུབ་དུ་མའི་རོལ་གར་གྱིས། །ཐུབ་པའི་ལུགས་བཟང་ཏི་ 
ལྟར་གསལ་བར་མཛད། །ད་པལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཁྱད་པར་བློ་བཟང་གྲགས་འབར་འཇམ་མགོན་རྗེའི། །རིང་ 
ལུགས་གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མའི་རྫེས་འགྲོ་གང་། །མ་འདྲེས་གཙང་མར་ 
འཛིན་པའི་ལེགས་སྨོན་མཐུ། །ལྕན་གྲུབ་སྐྱེ་བའི་འཕྲེང་བ་ཚར་དུ་ 
དངར་ །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་ན་ 
གཉིས་གནས་ཚུལ་གཟིགས་ཤིང་འདོམས་པས་མཁས། །བག་ཡོད་ 
བསླབ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་བཙུན། །ལྷག་བསམ་དར་དྲག་ 
བཟང་བོའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །ཕྱོགས་མཐར་རྒྱལ་བསྟན་འཕེལ་ཞིང་ 
རྒྱས་མཛད་པ། །ད་པལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
མགོན་དེའི་སྒིབ་མེད་མཁྱེན་པས་ལེགས་གཟིགས་ཏེ། །ཞིང་འདིར་སླར་ 
ཡང་འཛིན་པར་དགོངས་པའི་ཚེ། །ཚ་ཟེར་དང་ནི་པད་ཚལ་སོགས་ཀྱི་ 
བརྡས། །ཡབ་དང་ཡུམ་སོགས་གསལ་བར་ཡུང་བསྟན་མཛད། །དྭ་པལ་ 
ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །ངོ་མཚར་ལྷ་རྫས་གོས་ཀྱིས་ 
ཀླུབས་པ་ཡི། །མཛེས་སྐུའི་མེ་ཏོག་གསར་དུ་བཞད་པ་ན། །གྲུབ་བརྙེས་ 
རྣལ་འབྱོར་རཏྣའི་མཚན་ཅན་གྱིས། །ལུང་བསྟན་མེ་ཏོག་སིལ་མ་ 
མངོན་པར་འཐོར། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། ། 
མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྟེས་ཀརྨའི་མཚན་ཅན་ལ། །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལས་མངོན་ 
སུམ་ལུང་བསྟན་ཅིང་། །མི་འདྲའི་ཉེར་སྤྱད་སྤྱན་སྔར་བསྟར་བའི་ཚེ། ། 
གོང་མའི་ཕྱག་མཚན་མ་ནོར་བདག་གིར་མཛད། །ད་པལ་ལྡན་བླ་མའི་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །འཁྲུལ་བྲལ་གཏན་ཚིགས་དུ་མས་ངེས་ 











10 དྲངལ་རའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 


རྣམ་ཐར་ལེགས་ཚོགས་ད་གེ་བའི་སྣང་བ། 
རྟེད་དེ། །གོང་མའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་སེན་ཉེར་བཀོད་ཅིང་། །སྤོངས་བཞིའི་ 
ཁྲིམས་གཙང་བདུད་ཚིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་ཡོངས་ 
སུ་འགེངས་པར་མཛད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་སྐྱིངིའི་མཚན་ཅན་ལས། །འཕྲལ་སྦྱོར་ 
ཀློག་ད་ང་ཚོ་ག་ཆོས་སྤྱོད་སོགས། །བསླབ་ཚེ་ཚིག་དོན་ཚེགས་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་སྟེ། །མཁྱེན་རབ་མཉམ་པ་མེད་པའི་རང་རྟགས་ངོམས། །དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ 
བསྟེན་པ་མཛད་པའི་ཚེ། །འཕགས་མའི་སྙ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་ 
ཚོགས། །ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི། །དག་པའི་ལྟད་མོ་ 
སྣ་ཚོགས་གསལ་བར་གཟིགས། །ད་པལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །རྡོ་རྫེའི་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་ལ་བར་གཅོད་པའི། །མི་བསུན་ 
འབྱུང་བོའི་གླགས་འཚོལ་བྱུང་བ་ན། །འཇིགས་མཛད་མངོན་གྱུར་ར་ 
ལོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས། །མཁའ་ལས་བྱོན་ཏེ་ཉེར་འཚེ་དབྱིངས་སུ་བཅོམ། ། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བཀྲ་ཤེས་འབུམ་ཕྲག་ 
འཁྱིལ་བའི་ཚོས་ཀྱི་སྡེའི། །ད་བྱུང་ཐོས་བསམ་རིན་ཆེན་གླིང་མཆོག་ 
1 ས་ཏེ་ཐཀལ་བདུ་དང མངོཀ་ཏོའ་བུའ་དབ།།ཕྱང་རེབ་ཝ་ 
སོར་མོའི་འཕྲུལ་གྱིས་ཅི་ཡང་ལོན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེ་བས། །སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་ཆེ། ། 
རྒྱལ་ཀུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོའི་རང་གཟུགས་མཆོག །ངག་ལ་དབང་ 
འབྱོར་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་སོགས། །ཀུན་མཁྱེན་ཡབ་སྲས་ཞབས་པད་ 
ཚུལ་བཞིན་བསྟེན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
མྱེན་གཏེར་བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་ངུར་སྒྲིག་གར། །རབ་བསྒྱར་སྐྱབས་ 
མཆོག་ཡབ་སྲས་ཞལ་སྒོ་ལས།།དབང་ཁྲིད་མན་ངག་གདམས་པའི་ཆུ་ 


དངལ་རའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཚོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚགས། 11 











༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་ད་པལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 
བོ་བརྒྱ། །གང་ཐུགས་མ་དྲོས་ཀླུང་དུ་ཉིན་བཞིན་བབས། །ད་པལ་ལྡན་ 
བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །ཁྱད་པར་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ 
གཉེན་གཅིག་བུ། །རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོའི་ 
སྡེས། །ཟབ་རྒྱས་གསུང་གི་བདུ་ད་རྩིས་ལེགས་བསྐྱངས་ཤིང་། །གསང་ 
ཆེན་ཚས་ཀྱི་བདག་པོར་དབང་བསྙུར་མཛད། །ད་པལ་ལྡན་བླ་མའི་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དབང་གི་མད་ངས་འཛིན་སྒ་དབྱངས་ 
ལྷ་མོ་ཡི། །ལྔགས་བསྟེན་མཛད་སྐབས་རྒྱལ་ཡུམ་ད་གེ་མ་དེ་ས། །སྔོ་ལྔང་ལོ་ 
མས་ཐུགས་ཀར་རེག་པ་ལས། །འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་པའི་བློ་གྲོས་མེ་ལྟར་ 
འབར། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །སྐྱབས་རྗེ་ 
ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་གི་ཞབས་དྲུང་ནས། །ཐུགས་བསྐྱེད་མཛད་སྐབས་ 
རེེ་འདེའི་སེམས་བསྐྱེད་རྫས། །མཁན་ཆེན་ངག་གི་དབང་བོས་ཆེད་ 
གཉེར་གྱིས། །བཞེས་ཏེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྫས་དང་སྤེལ། །ད་པལ་ 
ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ད་པལ་ལྡན་འདུ་ས་པའི་རྒྱུད་ 
ཞཐམཐནདགོས་ཏྱཾ། དཀའ་བའི་གནཱད་ལ་ཐེ་ཝཝ་ཐར་བའི་ཚེ། ། 
འཇམ་མགོན་བླ་མར་ཤུགས་དྲག་དད་མོས་ཀྱིས། ། གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས་སྤྲོ་འདོགས་འཕྲལ་དུ་ཚད་ །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེ་བས། །ད་གའ་ལྡན་ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་གླིང་མཆོག་ཏུ། །ཕ་མའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི། །རྒྱད་དོན་ཡབ་རྫེའི་དགོངས་པ་ཇི་ 
བཞིན་དུ།།ཡང་ཡང་འཆད་པས་གསང་ཆེན་བསྟན་པ་སྤེལ། །ད་པལ་ 
ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། ། རྒྱལ་ཡུམ་ལབ་ཀྱི་སྒོན་ 
མའི་སྤྲལ་བའི་གར། །མ་ཅིག་གུང་རུ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མས། ། གནས་ 
ཆེན་ན་ག་ར་ནས་ལྔ་ཕྲག་དར། ། བསྐུར་བ་འབྱུང་འགྱུར་ལུང་བསྟན་ 
ཡིན་ཞེས་གསུངས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། ། 
12 དྲངུལ་རྭའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 











ནམ་ཐར་ལེགས་ཚོགས་དགེ་བའི་སྣང་བ། 





ཀུན་སྤངས་རྣལ་འབྱོར་དབང་བོར་གྱུར་པའི་དུས། །ངེས་མེད་གནས་ 
ཡྱམ་འགྲིམས་ཚུལ་ཡང་ཡང་ཤན། །ཛྔ་འགྱུར་ལུགས་འཛིན་ཁྲིགྱུ་ 
འཁྲུངས་ཚུལ་ཡང་། ། མཁན་ཆེན་ངག་གི་དབང་བོས་ཐོལ་བྱུང་ 
གསུངས། །ད་པལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མནལ་ 
ལམ་རོལ་པར་ཡེ་ཤེས་ག་རྭ་ཊ། །རྡོ་རྗེའི་སྒྲོ་གཤོག་གཡོ་བའི་སྐར་ 
བཞེངས་ཏེ། །ཕྱོགས་དང་མཚམས་སུ་དྲག་པོའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས། ། 
གཟིགས་ཏེ་ཉེར་འཚེའི་སྦིན་ཚོགས་དབྱིངས་སུ་བསྒད། །དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །དང་བོའི་སངས་རྒྱས་བློ་བཟང་ 
འཕྲིན་ལས་རྫེར། །མ་འོངས་དུ་ས་ན་བྱང་ཕྱོགས་ཀྲྭ་ལ་པར། །རེགས་ 
ལྡན་རིགས་སུ་འགྱུར་བའི་སྐྱབས་ཞུས་དང་། །བཅས་ཏེ་རྣོ་ངར་ལྡན་ 
པའི་ཕྱག་མཚན་ཕུལ། །ད་པལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། ། དག་པའི་གཟིགས་པར་ཕ་གཅིག་དམ་པ་དང་། ། མཛལ་ 
ཞིང་ཟབ་ལམ་གཅོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །གཞོལ་བའི་སྐབས་སོགས་སྔ་ 
ཕྱེར་སློང་ཚད་རིགས། །བྱུང་བ་ཐབས་ཤེས་རྟོགས་པས་ཟིལ་གྱིས་ 
མནན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །སྐབས་ 
གཅིག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་སྐུ་རྒྱབ་ཏུ། །བཀུར་ཏེ་དལ་འགྲོ་ལས་ 
བརྒལ་བཞུགས་གནས་སུ། །བྱོན་ཕྲལ་རྡོར་དྲིལ་ཟུང་གཅིག་འབུལ་ 
སྙམ་དུ། །རེས་པ་ཕྱིས་འབྱུང་མཚན་མར་འདུག་ཅེས་གསུངས། །ད་པལ་ 
ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །ཀུན་གཟིགས་མཆོག་དེས་ 
འཕྲིན་ལམ་ལྷ་མོའི་སྐྱ། །བསྩལ་བ་རྒྱས་པའི་མད་ངས་འཛིན་དྲིལ་བུ་ 
རུ། །རྒྱུར་པའི་སྒྲ་ཡིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པ་སོགས། །དག་སྣང་སྣ་ཚོགས་ 
མནལ་ལམ་རོལ་བར་ཤར། །ད་པལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །འོད་གསལ་རོལ་བར་རང་ཉིད་དབང་ཆེན་ལྷ། །ཞལ་ཕྱག་ 
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༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུར་བཞེངས་ཤིང་། །ལྷ་མཆོག་དེ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ 
¶ 5$ར ནོན །དཱ་དངུ་གདོན་བྱིས་ཉེན་ནཐྲབ།5ཊ [ཅོ ཇོ་བུབཿ 
མཛད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མདོ་དང་ 
རྒྱུད་སྡེ་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་ཀྱི། །གཞུང་ཡགས་བདུད་ཇི་མཁྱེན་ 
རབ་བུམ་བཟང་དུ། །བཟུང་སྟེ་སྐལ་ལྡན་བློ་གསལ་ཚོགས་རྣ་མས་ལ། ། 
འགྱེད་མཛད་ངེས་པ་དོན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡབ་གཅིག་འཇམ་དཔལ་སྙིང་བོའི་ 
ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། ། ཆེ་བ་བཞི་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱི། །ཟབ་ཁྲིད་ 
ལན་མང་བྱསལ་ཏེ་སྐལ་ལྡན་ཚོགས། | ཡང་དག་ལམ་ལ་འཁྲེད་པའི་ 
བཀའ་དྲིན་ཅན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། ། 
མཁན་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཝ་གིནྡྲའི། ། སྤྱན་སྔར་བདུན་ལྡན་སྐྱེ་བོ་ 
འགའ་ཞིག་ཡ། །ཡན་ལག་བདུན་དང་འབྲེལ་བའི་ལེགས་བཤུད་ཀྱི།] 
ད་གའ་སྟོན་སྩོལ་བ་རི་ལམ་རོལ་བར་ཤར། །ད་པལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །ལྔ་རིག་པཌ་ཆེན་འཇམ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ཡི། །གསང་ 
བའི་རྣམ་ཐར་ལྡགས་རྩོམ་མཛད་པའི་སྐབས། །དག་པའི་སྣང་བ་ 
མགོན་པོ་དེ་ཉིད་དང་། །མཛལ་ཞིང་དོགས་པའི་གནས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
ཆོད་། །ད་པལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །རྒྱལ་ཆེན་ 
ངལ་གསོས་པོ་ཡི་བཅུ་ལྷག་གི ། བྱིན་རླབས་མཛད་སྐབས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱ་མཚོའི་བདག །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་མ་ཏི་ཤཱི་ལ་རྗེ། །འབྱོན་པའི་ 
ཞལ་བཞེས་མཚན་ལམ་ཟོལ་ལ་བསྟེན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཏིད་ཀྱི་གད་ན་སར་ཚད་མའི་འཆད་ཉན་ 
དང་། །བླ་མེད་རྒྱུད་རྒྱལ་གསུམ་གྱི་སྒྱུབ་མཚོད་སོགས། །མདོ་སྔགས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བསྟན་པའི་སྲོལ། ། བཙུགས་ཏེ་ཆོས་སྲིད་ཟུང་ 
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རྣ་མ་ཐར་ལེགས་ཆོགས་དགེ་བའི་སྣང་བ། 
གིས་རྟག་ཏུ་བསྐྱངས། །ད་པལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཟད་བྱུང་མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་གངས་རི་ལས། །ལེགས་ 
འོངས་བསླབ་གསུམ་རིམ་གཉིས་གརྒའི་རྒྱུན། །མང་ཐོས་ཆུ་གཏེར་ 
མཆོག་གི་སྟིང་བོ་རུ། །ཡོངས་འཁྱིལ་ཐུབ་བསྟན་འཛིན་མའི་རྒྱན་དུ་ 
གྲུབ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །འཆད་པ་ 
ལེགས་བཤད་སྦྲིན་གྱི་མེ་ཏོ་ག་གིས། །སྐལ་བཟང་རེ་བའི་འབྲས་བུ་སྨིན་ 
མཛད་ཅིང་། །ཚྩོད་པ་ལུང་རིགས་རལ་གྲིའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས། ། 
རོངས་པའི་དྲ་བ་དཔུང་གཞོམ་ལ་གཅིག་ཏུ་དཔའ། །དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །རྩོམ་པ་ཉམས་འགྱུར་སྟོང་ལྡན་རྒྱུད་ 
མང་སྒྲས། །མཁས་རྒུའི་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་འཕྲོག་མཛད་ཅིང་། །བྱ་བ། 
ལས་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་བརྒྱ་ཕྲག་གིས། །འདུས་སྡེའི་མཚོ་ཆེན་ཀུན་ནས་འཕེལ་ 
བར་མཛད། །ད་པལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མྱུར་ 
མྒནཱ། གཟགས་ད་བང་དག་ཆེག།།ཐུགྲོས་དམ་བསྐང་ 
བའི་རིམ་པ་ཉམས་བསྟར་ཚེ། །སྔར་མེད་དྲི་བསུང་གློ་བུར་ལྡང་བ་ནི། ། 
མགོན་པོ་ད་ངོས་སུ་བྱོན་པའི་རྟགས་སུ་གསུངས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་བཀའ་ཉན་ཤུན་གྱི་ 
གཙ།།བདུད་འདུལ་གནོད་སྦྱིན་ཀྟེ་ཏྲ་པཱ་ལ་དང། །འོད་གསལ་སྣང་ 
བར་མཛལ་ཞིང་སྨན་བཙུན་ལྔས། །འཕྲིན་ལས་གཡེལ་མེད་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟགས་མཚན་ངོམས། །ད་པལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེ་བས། །སྐུ་ཚེའི་འཕྲེང་བར་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཡི། །འཕྲིན་ལས་སྤེལ་ 
བསྟན་པའི་གན་ད། །རྫོགས་པའི་ཐུགས་སྨོན་སྐྱབས་མཆོག་ཉིད་ནས་ 
མཛད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །བསམ་ 








དངལ་འའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཚོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚགས། ཀཿ 


༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 
དབྱངས་སྒོགས་པའི་ད་བང་ཕྱུག་ཆེ། །སྨ་བའི་སེང་གེ་ཡབ་སྲས་གཙུག་ 
ན་རྒྱལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཁའ་སྤྱོད་ལེགས་གྱུབ་པས། །རྒྱལ་ 
རྣམས་དགྱེས་པའི་འཛུམ་དཀར་སྲོ་བའི་ཡུལ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་ 
མཚོའི་མངའ་བད་ག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མཚུངས་མེད་དྲིན་ཅན་བླ་མར་ 
གསོལ་བ་འདེ་བས། །རེང་ནས་ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་མངོན་མཛད་ 
ཅིང་། །གསང་ཆེན་རིགས་ཀྱི་གདུ་ལ་བྱ་བཀྲི་བའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྫེའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཟབ་མོ་གཞོན་ནུ་ན་ས། །གཅིག་ཏུ་འགྲུས་པར་མཛད་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེ་བས། །འཁྲུལ་བྲལ་ཉམས་རྟོགས་ཀློང་དུ་གྱུར་པའི་མཐུས། །དག་ 
པའི་སྣང་བར་བླ་མ་ལྷ་སུང་ཚོགས། །སྒིབ་མེད་མངོན་སུམ་གཟིགས་ 
སོགས་གསང་གསུམ་གྱི། །ཡོན་ཏན་གཏིང་མཐའ་ཡས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེ་བས། །སྐྱ་ཡི་ན་ཚོད་ཕྲ་སྐབས་མངོན་སུམ་དུ། །མཁའ་ལ་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་ཕྲག་ལྷན། །ཤར་ནས་ས་ལ་མཚོ་ཆེན་འཁྱིལ་བའི་ 
ནང་། །འགྲོ་འདུག་བྱེད་པར་གཟིགས་ལ»། །མནལ་ལམ་སྣང་བར་ 
ཐ་ཨེཅ་བདོགོཏད་ཟེར་ཉིག།།སྒྲ་ཕྱས་གཡོ བ་འཐལ་གླུ་མབ་ཁོད་ 
དང་འདྲེས། །སླར་ཡང་སྒུ་ཡི་ནྣམ་པ་སྣང་ལ་སོགས། །ལན་གྲངས་དུ་ 
མར་ཤར་ལ་། །ཚེ་མཐའ་ཡས་པར་ཤུགས་དྲག་དད་མོས་ཀྱིས། །ཚེ་ 
བསྟེན་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་ལྷག་བགྲང་བའི་སྐབས། །མཁའ་ལམ་ཁྱབ་པའི་ 
འད་དམན་གཅིགསྐ་དྲ་ཏཉན། ཟཐའྱཁང་བྟཏྷདབརེས་ལ:པ།། 
དག་སྣང་རོལ་བར་གནས་གསུམ་མཁའ་འགོོའི་གཙོ། །རྒྱལ་ཡུམ་ལབ་ 
ཀྱ་སྒོན་མའི་ཟླ་རྒྱས་ཞལ། །ལན་འགའ་མཇལ་བའི་རྗེས་མར་རིགས་ 
བཞི་ཡི། 'ཌ་ཀྲིས་བསྐོར་བ་མཛལ་ལ×། །བསིལ་ལྗོངས་གྲུབ་པའི་ 
འཁོར་བསྒྱུར་མི་ལ་རྫེར། །ལན་གྲངས་མང་བོར་མཇལ་ཞིང་སྐབས་ 
ཕལ་ཆེར། །རང་ཉིད་ཕྱག་ཕྱིར་འབྲང་སོགས་སྔོན་གྱི་གནས། །རྗེས་ 


18 དངུལ་རའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཚོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 








ནམ་ཐར་འགཁ་རགང་དོཐེ་ཁའི་རྣང་བ། 
དྲན་ངང་ཚུལ་གཟིགས་ལ»། །ཡབ་གཅིག་འཇམ་མགོན་ཆཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
བོ་དང་། །སླབ་ད་པོན་ཨཱརྱ་དེ་ཝ་སྐྱ་སྟན་རྗེ། །ལྔ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་ཇོ་ 
བོ་ཆེན་པོ་སོགས། །པཌ་གྲུབ་དུ་མར་མཛལ་ལ»། །འཇལ་ཆོན་ཟླུམ་ 
བོཐི་དྭབུས་མུ་ཨོ་ཧཱནཱ་ཇྗེ།།ནཝ་6ཧཏྟཱ་གྐཐཱིཤུས་ཐེང་དམ་པ་རྒྱ་ཐ་ཇ་ 
དང་། །སྦུལ་བའི་གཏེར་སྟོན་མ་ཏི་རྣ་སོགས། །ད་ག་པའི་གཟིགས་ 
པར་མཛལ་ལ ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་འཇིགས་མེད་དབང་བོ་ 
དང་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཡབ་རྫེ་སྐལ་བཟང་བ། །འོད་གསལ་རོལ་ 
བར་མཛལ་ཞིང་སྐྱབས་མཆོག་དེས། །བསླུ་མེད་ལུང་བསྟན་བསྩལ་ 
ལ།།ཧེ་རུ་ཀ་ད་པལ་བློ་བཟང་འཕྲིན་དང་། །འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ 
ངག་ད་བང་ཆོས་འཕེལ་ཞབས། །དག་པའི་སྣང་བར་མཛལ་ཞིང་ངག་ 
དབང་རྗེས། །གད་མས་ངག་བརྡ་རུ་བསྟན་ལ×། །བླ་མ་ཡབ་སྲས་ 
ཐརྒས་དགོངས་གཅིག་འདྲིས་ཕྱེ ཇྱི དངས བ་གླེ་ཡང་ཅེ་ 
རིགས་པར། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པ་ཡི། ལུང་ 
བསྟན་མང་དུ་བསྩལ་ལ»། །སྐབས་ཤིག་མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ་པའི་ 
བདེ་གཤེགས་གཟིགས། །གཞན་ཡང་སྟོན་པ་མཚོག་དང་སྨན་གྱི་བླ། ། 
རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་མགོན་པོ་ལ་སོགས་པ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་གཟིགས་ 
ལ»། །མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོའི་བསྟེན་ཆེན་ཐོག་མའི་སྐབས། །འོད་ 
གསལ་སྣང་བར་འཇའ་ཚོན་གུར་ཁྱིམ་དབུས། །འོད་དམར་སྲབ་མོས་ 
སྐུ་སྨད་གཡོགས་པ་ཡི། །རྡ་རྗེ་བཙུན་མོར་མཛལ་ལ»། །བསྙེན་པའི་ 
དཀྱིལ་དུ་སྤེབས་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །སྨིན་ལེགས་གཟུགས་ཀྱིས་བྱོན་ཏེ་ 
བདེ་ཆེན་བསྐྱེད། །ཏྲེ་ཧཱ་ཐླ་ ཏོ ཛཿ སྣང་བྙ་ཛྔ་མེད་ཀྱི། །བདེ་ 
ཉམས་ཡང་ཡང་ཤར་ལ)།།ནུ་བ་གཅིག་འཕུར་ཏེ་ཡུལ་གཞན་བྱོན་པ་ 
ན། །མི་མོ་གཞོན་ནུའི་ཚུལ་འཛིན་ཌླ་ཀྲི་མས། །རོ་བཅུད་ཕུན་ཚོགས་ 


དྭངུལ་རྭའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཚས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 19 











༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 





རབ་དམར་ཤིང་ཐོག་ད་ང་།།བདུ་ད་ཆིའི་བཏུང་བ་ཕུལ་ལ×།།ས་གཞི་ 
སྔོ་ལྔང་གསེར་རིས་བཀྲ་བའི་སྟེང་། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་ 
རྫོགས་མཛལ། །གསོལ་བ་ཐོབས་ད་ང་དུས་ལ་སླེབ་པ་ན། །ང་ཡིས་བསུ་ 
འོ་གསུངས་ལ»། །ཕྱག་ན་པདྨོའི་སྐུ་ཡི་འོད་ཟེར་གྱིས། །རེགས་དྲུག་ 
འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་བཀོད་པ་གཟིགས། །མཁའ་ལ་འཕུར་ནས་ཞིང་ 
ཁམས་པོ་ཏ་ལར། །འཇམ་ད་པལ་སྨྲ་སེང་གཟིགས་ལ»། །གཞན་ཡང་ 
བདེ་བ་མཚོག་དང་ནལ་འབྱོར་མ། །གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་ 
དཔལ་ཆེན་ར་མགྲིན་ལྷ། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལ་སོགས་གསར་རྙིང་གི །ཡི་ 
དམ་མང་བོར་གཟིགས་ལ། །བྱིན་རླབས་གཟི་འབར་ཚེ་སྦྱིན་ 
འཕགས་མའི་སྐུ། །སྣ་ཚོགས་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་བཞིན་བྱོན་པ་སོགས། ། 
ཨུཧྱ་ཏཱ་རེ་རླབས་ཆེན་བསྟན་འགྲོའི་དོན། །མཛད་པའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་ 
ལ»།།བདུད་འདུལ་མཁའ་འགྲོ་སིང་ཧ་མུ་ཁ་ཡིས། །རིང་ནས་ 
བསྐྱངས་ཤིང་འདིར་ཡང་ཞལ་བསྟན་ཏེ། །རྗེས་བཟུང་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་ངོ་མཚར་རྟགས། །སྔ་ཕྱིར་མང་དུ་ཤར་ལ»། །མནལ་ 
ལམ་ཚུལ་དུ་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲེན་དང་། །ཡི་དམ་ཁྲོས་མའི་སྐྲ་རུ་ལན་མང་ 
དུ། །བཞེངས་ནས་མ་རུང་གདོན་ཚོགས་གཟིར་ཞིང་བསྐྲད། །ནུས་མཐུ་ 
ཕུལ་དུ་ ཕྱིན་: ལ»། །མགྲིན་ དབྱངས་སྙན་རྒུར་སྒྲོགས་ པའི་ འད་བ་ 
ཆུག་ཐུང་།དངང་ཝན་འཁར་ལོ་རྡས་བརྟན་སྐྱེས་གྲྭ།གྱུཆ་ནག་ུ་ 
ཚེའི་ ཚད་དང་ ཞིང་ཁམས་ སོགས། །གསལ་བར་ལུང་བསྟན་མཛད་ 
ལ»×།།ལན་གཅིག་མཚན་ལམ་སྣང་བར་གཞན་ཞིག་གིས། །སྤུལ་གཞི་ 
གཅིག་ལས་སྤུལ་བ་དུས་གཅིག་ཏུ། །བཞི་ཁྲི་གྱེས་ཤིང་ཁྱེད་ཀྱང་དེའི་ 
ནང་ཚན། །ཡིན་ཞེས་གསལ་བོར་བསྒྲགས་ལ།།དྲང་སྲོང་གཏེ་ར་སྟོན་ 
ཆེན་པོའི་སློབ་མ་རུ། །གྱུར་པའི་ཚུལ་དང་ཡུལ་གྱི་ཆགས་ཚུལ་ད་ང་། ། 
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ནམ་ཐར་ལེགས་ཆོགས་དགེ་བའི་སྣང་བ། 
གཙང་གི་བླ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་འཁྲུངས་ཚུལ་སོགས། །སྔོན་གནས་ཡང་ཡང་ 
དྲན་ལ»༧། །མཁའ་སྤྱོད་རྡ་རྗེའི་དྲུང་དུ་འབྱོན་འདུན་གྱིས། །ནམ་ 
མཁའི་མཐོངས་སུ་ལན་མང་བྱོན་པ་དང་། །གཞན་ཡང་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ཡུལ་དུ་མར། །བྱོན་པའི་ཐུགས་ཟྲིས་བྱུང་ལ»། །ད་གེ་ 
¡ཐུཿ་བྷེ་ཧཱེཀྲ་མཿ ང་རྐབཱས་སྡུ་ཏནྱཿིགཊྔ།།ྱ་ལ་བྲད་དཀ 
མང་དུ་འཁྲུངས་པ་མཇལ། །རྗེ་འདིའི་གདུ་ལ་བྱར་གྱུར་ཀུན་མགོན་པོ་ 
དེས། །རྗེས་འཛིན་ཞལ་བཞེས་མཛད་ལ ། །འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཙོང་ཁ་བའེ། །སྐུ་ཡི་ཉེར་གནས་མཛད་པའི་གཟིམས་རྨིས་ 
དང་། །ལྡང་སྟོན་ཆེན་པོ་བདྲེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །རྐང་བརྒྱད་ 
གསུངས་བཞིན་མཛཇལ་ལ།།དེ་ཚེ་སྡང་སྲིད་སྡོད་བཅུད་ཧེ་རུ་ཀའི། ། 
རྟེན་དང་བརེན་པར་འཆར་བའི་དག་སྣང་དང་། །དེ་རྗེས་རང་ཉིད་རྟ་ 
ཕག་མཉམ་སྦྱོར་སྐུར། །བཞེངས་པའི་ཐུགས་རྲིས་བྱུང་ལ×། །མཚན་ 
ལམ་སྣང་བར་ཁྱབ་བད་ག་རོང་ཆེན་རྗེས། །གྱུབ་ཐོབ་སྐུ་བརྙན་རས་ 
དཀར་ཐུམ་པོ་སོགས། །གནང་ནས་བརྡ་ཐབས་བསྟན་ཞིང་དབང་ 
བསྐར་མཛད། །བྱིན་རླབས་དྲོད་དུ་འབར་ལ×།།གཞན་ཡང་མགོན་ 
དེས་བུ་ཁྱོད་རང་བཞིན་གྱིས། །ད་ག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས། །གསུངས་ཤེིང་སྣམ་སྦྱར་བསྒོན་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི། །མེ་ཏོག་ 
འཐོར་བར་མཛད་ལ། །དེ་འཕྲལ་བྲག་ཕུག་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པའི་ 
ནང་།།བྱོན་ཏེ་བསྒྲབ་བྱ་ཕོ་མོ་མང་བོ་ཞིག །ཉིད་ཀྱིས་མཁན་པོ་མཛད་ 
ནས་རབ་བྱུང་དུ་། །བསྒྲབས་པའི་མནལ་ལྟས་བྱུང་ལ»། །འཁོར་ལོ་ 
སྡོམ་པའི་སྐྱར་བཞེངས་མཁའ་ལ་གཤེགས། །ཕག་མོའི་སྐྱར་བཞེངས་ 
ནམ་མཁར་ཡུན་རིང་བཞུགས། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་གྲལ་ 
ཡང་ཡང་འགྲེམས། །དག་པའི་སྣང་བར་འབྱམས་ལ»། །རྡོ་རྗེ་བཙུན་ 
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༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 
མོའི་སྐུ་བརྙན་ཁྱད་འཕགས་འགའ། །ཕྱག་ཏུ་སོན་པའི་གཟིམས་རྫིས་ 
ལན་མང་དང་། །ཚངས་པའི་ཐོད་པ་ཡིན་སྟམ་ཀ་པཱ་ལ། །རྟེད་པའི་ 
མནལ་ལྟས་བྱུང་ལ»། །བདེ་སྐྱོང་སྣོད་དེར་བདུད་ཅི་དཀར་དམར་ 
སྟག ཟུ དབ་ོ་ཀྱིས་གསོལ་དགོས་ཉེམང་ཞེང། བྱུབུ་བརྙེས་ 
ནལ་འབྱོར་དབང་བོའི་ཁྱད་པར་ཆོས། །དུ་མ་མངོན་དུ་གྱུར་ལ»། ། 
ཁྱབ་བདག་རོང་ཆེན་གྲུབ་པའི་དབང་བོ་ཡིས། །སེང་གདོང་དམར་ 
མོའི་དབང་བསྐར་མཛད་སྣང་དང་། །སྔ་ཕྱིར་ཞལ་གད་མས་ལུང་ 
བསྟན་དུ་མ་བསྩལ། །བྱིན་རླབས་མང་དུ་མཛད་ལ×། །ཐོ་རངས་དུ་ས་ 
ཤིག་སྨན་བཙུན་ཚེ་རིང་མས། །རབ་ད་གའི་གར་བསྒྱུར་བདེ་ཆེན་ 
ཉམས་ཉོགས་སྤར། །དེ་ཡི་རྐྱེན་གྱིས་གནས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེར། །ངེས་ 
ཤེས་ཁྱད་འཕགས་འཁྲུངས་ལ×། །ཆོས་ཉིད་དོན་ད་མ་འོད་གསལ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེའི། །རོགས་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་པས་འཁོར་འདས་ཀུན། །བདེ་ན་ 
པས་སྟོང་བར་གཟིགས་ཤིང་གཟུང་འཛིན་གྱི། །རྟོག་ཚོགས་ད་བྱིངས་ 
སུ་གྲོལ་ལ»། །མགྲིན་པའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་བའི་འབྲས་རྟགས་སུ། །ཟབ་ 
གསང་ཆོས་ཕུང་མགུར་དུ་ལེགས་བཞེས་ཤིང་།།མཚན་ལམ་སྣང་བར་ 
རང་གི་ཏོགས་བཛྫད་སོགས། །མགུར་དབྱངས་དུ་མ་མཛད་ལ༧ྤ།ཌཱ་ 
ཀཱི་གཉིས་ཀྱིས་བསུས་ནས་མཁའ་སྤྱད་དུ། །འབྱོན་སྟམ་འཇའ་འོད་ 
ལམ་ནས་གཤེགས་པའི་ཚེ། །ཕག་མོའི་ཉེ་གནས་ཡིན་ཞེས་ཌ་ཀཱི་ཞིག ། 
བྱོནྙ་ནཾས་ནེ་ཞིག་བཤོལ་ཕ:།།སྤྱན་རྭས་གཟིགཾས་དབང་ཕྱུརེ་མཛད་ 
མགོན་པོ་ད་ང་། །ཕྱག་བཞི་གུར་མགོན་ལྷ་མོ་ཕྱག་བཞི་མ། །འཇམ་ 
དཔལ་བཀའ་སྡོད་ལས་གཤེན་རྣམ་གསུམ་སོགས། །ཡེ་ཤེས་སུང་ 
ཚོགས་གཟིགས་ལ»། །མཚན་གཅིག་འཇིགས་རུང་ཆུ་འགྲམ་སླེབས་པ་ 
ན། །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ེ་ཊ་པཱ་ལ་བྱོན། །དོ་མ་གྱི་སྟེང་དུ་བཞུགས་ 


རོ དྲངལ་རྭའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ཝན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླེང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 











རྣམ་ཐར་ལེགས་ཆོགས་དགེ་བའི་སྣང་བ། 
བཅུག་ཆུ་ལས་བརྒལ། །སྔོན་ནས་འབྲེལ་ཟབ་མངའ་ལ»། །གཅོད་ཡུལ་ 
བཀའ་སྲུང་ཟངས་རི་འཁྱིལ་བ་དང་། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལེགས་བྱིན་ 
དཔལ་འབར་སོགས། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་དུ་མས་གཟུགས་བསརྟན་ 
ཏེ། །རྣམ་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབས་ལ»། །དར་ལ་བབས་ནས་སྐུ་ 
ཚེའི་མཐར་ཐུག་པར། །ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ཚེས་བཅུའི་སྒྲབ་ 
མཆད་གོགས། །ཆག་མེད་དངོས་ནས་ཨོཾ་གསུམ་ལྡན་པའི་སྔགས། །དུང་ 
སོགས་བླཟས་བརྗོད་མཛད་ལ»×། །བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་རྣལ་འབྱོར་ 
ཤིངིཉྱིན་ཧྲམ། (༣ རདོད་འཇུདོ་དག་ཐའི་བཅ་ནོ་གཡོར་ཤཊ | 
རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོས་ལས་རླུང་དཔུང་ །གཏིས་སྤངས་ 
དབུས་སུ་བཅོམ་ལ×།།ཁྱད་པར་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲུབ་པའི་གསེར་ཆོས་ 
མཆོག །ཟབ་ལམ་བྷུ་ཏི་འི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཞོལ་བས། ཆོས་ཉིད་གཞུག་ 
མའི་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་འི། །རང་ཞལ་རྗེན་པར་གཟིགས་ལ:། །ད་མ་ཆོས་ 
འཛིན་དང་སེམས་ཅན་སྨིན་པ་ཡི། །སྨན་ལམ་རླབས་ཆེན་རིང་ནས་ 
གྲུབ་པའི་མཐུས། །བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་བཞེད་དགུ་ལུན་གྱིས་གྲུབ 
མཚུངས་མེད་རྗེ་བཙུན་བླ་མར་གསོལ×། །ཞིང་འདེ་འི་གདུལ་བྱ་རེ་ 
ཞིག་རྫོགས་པ་ན། །བསམ་བཞིན་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཉེར་བསྡུས་ 
ཏེ། །མཁའ་སྤྱད་རིག་འཛིན་བྱེ་བའི་ཚོགས་གྲལ་དུ། །བྱྱུ་འཛྲུལ་གར་ 
གྱཾས་གཤེགས་ལ×། །ཕྱི་རུ་ཚུལ་འཚོས་བྲལ་བའི་སྡོམ་བཙོན་ཚུལ 
ནང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ཀྱི་བདུ་ད་ཅིས་གཏམས། །གསང་བ་བདེ་སྟང་ 
ངང་དུ་རྟག་པར་འབྱམས། །ངེས་དོན་རྣལ་འབྱོར་ད་བང་བོར།།སྒྲུབ་ 
བཙྫུད་བརྟན་པའི་གྲངཐ ཀྱི ཊི ཐ་ནསྤུ། ཏྲེག ཡང་ཚབ་ཀྱི་གླ་ 
ད་བྱངས་སྒྲོགས་པ་ལ། །ཟླ་བྲལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་འཁོར་ལོའི་མགོན་ 
གང་དེར་བཀའ་དྲིན་དྲན་བཞིན་རྙིང་ནས་འདུད། །དེ་ལྟར་གསང་ 


དྲོངལ་རྭའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླེང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 23 

















༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 
གསུམ་བདུ་ད་ཚིའི་ཆུ་གཏེར་ལས། །དད་པའི་ཀུ་ཤས་བསངས་གཏོར་ 
བགྱིས་འདི་ཡང་། །མཁའ་ཁྱབ་ཞེང་གི་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཀུན་ 
བཟང་མཚོད་པའི་སྦིན་དུ་གཏི་བས་གྱུར་ཅིག །ཞིང་རུལ་མཉམ་པའི་ 
ལུས་སྤྲུལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་འགེངས་པའི་ 
མཚོད་ཚོགས་འབུལ། །ཐོག་མེད་ཉེས་བསགས་སྡིག་ལྕང་སྟོབས་བཞིའི་ 
བཤགས། །རྣམ་དཀར་ལེགས་བྱས་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ 
ཆེའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །འཁོར་བའི་ཕྱི་མཐའི་བར་དུ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། །འདིས་མཚོན་དུ་ས་གསུམ་དང་འབྲེལ་དགེ་བའི་ 
ཆག བ་བྱཅུད་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་བྱིན་བཛ། །དེ་ང་ནས་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྲེང་བར་མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས། །དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་འབྲལ་མེད་རྫེས་ 
བཟུང་མཐུས། །རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པའི་ལམ་བཟང་རིམ་བགྲོད་ནས། །ཟུང་ 
འཇུག་དོ་རྗེ་འཆང་དབང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ 
རྒྱམ་ཏེཊནོ་ནྐ་ འངུ་རྒྱས།།བསྟན་འཛིན་ཞབས་བྲ།ན་འདུས་ཚགས་ 
ཚོས་སྤྱད་འཕེལ། །སྐྱེ་འགྲོ་མཐའ་དག་དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ལ་གནས། ། 
རྫོགས་ལྡན་བདེ་སྐྱེད་དཔལ་གྱིས་འཚོ་བར་ཤོག །མདོར་ན་བླ་མའི་ 
བྱིན་རླབས་ཉིན་བྱེད་གཟིག། །སྨན་དོན་པད་དཀར་གཞོན་ནུ་འཛུམ་ 
པ་ལས། །དོན་གཉིས་ཐྦང་ཅི་གསར་བའི་དུས་སྟན་དཔལ། །སྐལ་ 
བཟང་བུང་བའི་ཉེར་འཚོར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ངེས་པ་དོན་གྱི་སྒྲབ་ 
བརྒྱུད་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ཁོའི་མགོན་པོ།༧རྗེ་བཙུན་རྷརྨ་ 
སིང་ཧ་དཔལ་བཟང་བོའི་ཞལ་སྔ་ནས་གྱི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ 
དད་ལྡན་ན་བའི་བདུ་ད་རི་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། མགོན་པོ་གང་གི་ཐུགས་ཐིན་གྱི་ 
ཞལ་སློབ་ད་མ་པ་དགེ་སློང་འཕྲིན་ལས་ད་ར་རྒྱས་ནས་ཚེ་སྐྱའི་སྦས་པའི་ལྷ་རྫས་ 
བཅས་སྔ་མོ་ནས་བསླུལ་བ་དང་། རྗེས་སུའང་བླ་མ་མཆོག་གི་ཕྱག་གཡོག་ཚུལ་ 








24 དྭངུལ་རྭའི་གཉན་ཐོག་དགན་དགེ་ལྡན་དམ་ཚོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 


རྣམ་ཐར་ལེགས་ཚོགས་དགེ་བའི་སྣང་བ། 





མཐུན་བསྒྲུབས་པ་སྐུའི་ཚ་བོ་བཙོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོ་དང་། དད་ལྡན་འཚོ་བྱེད་ 
སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ་བཅས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཅིང་། གཙོ་ཆེར་རང་ཉིད་བླ་མ་མཆོག་གིས་ 
འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་དམིགས་ཏེ། ཐཱཀྱའི་དགེ་སླང་གི་གཟུགས་ 
བརྙན་སྐལ་བ ཟ ང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་ཐ ར་གསོལ་ 
འདེབས་སྔར་བྲིས་ཟིན་གཤིས། འདིར་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་ཁོ་ན་གཙོར་ 
འདོན་བགྱིས་ཏེ་རབ་ཚེས་མེ་སྦུལ་ཟླ་ཚེས་ལ་ཡིད་འོང་དབེན་པའི་སྤང་ལྡོངས་ 
མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་བའི་དགའ་ཚལ་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་རང་གི་གམ་དུ་ 
ཉེ་བར་གནས་པའི་དགེ་ཚུལ་གསུང་རབ་རྒྱས་མཚོས་བཀྱིས་པ་ཛ་ཡརནྙུ།། 


༄༅། །ཏྱབ་བད་ག་ནི་ཇེ་འཆའ་ཆེན་ཁ་མཚན་བད་ལར་དཀའ་བ། 
རེ་བཙན་ཟཾ་བཟའ་རཚལ།ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་ད་ཕལ་བཟང་ 
ཟའི་ཞལ་མ་ནས་ཀྱི་ནམ་ཁར་གསེལ་འདེབས་ 
དའ་ལའི་ཀུ་མཱད་བཞད་བའྲི་ཟ་ཤེལ། 
ཞེས་བྱ་བ་ཞུགས་ཨཾ། ། 


༄།།།བློ་བཟང་རྣ་མ་འདྲེན་ཡོངས་ཀྱི་གསང་གསུམ་མཛོད། ། 
ཡོངས་རྫོགས་བརྟན་པའི་དཔལ་དུ་ངུར་སྦྲིག་གར། །རབ་བསྒྱར་ཚུལ་ 
གནས་ཁྲིམས་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་མགོན། །ཁྱབ་བད་ག་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྒྱལ་ 
གྱུར་ཅིག །སྤངས་རྟོགས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་ཀུན་དང་མཉམ་ཡང་། ། 
ཚུར་མཐོང་སྣང་ངོར་འཕགས་བོད་ལྡོངས་རྣམས་སུ། །གང་འདུལ་ 
སྦུལ་པའི་ཟློས་གར་སྣ་ཚོགས་སྟན། །མཚུངས་མེད་འདྲེན་མཆོག་དམ་ 
པར་གསོལ་བ་འདེ་བས། །མདོ་སྨད་ལྟོ་རྒྱུད་ཟླ་སྟོད་ནོར་འཛིན་ཆར། ། 


དྲངལ་རའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 25 





༄ག།།རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 





ཡ་རབས་ངང་ཚུལ་བརྟན་པའི་ཡབ་ཡུམ་སོགས། །གཟིགས་པ་ནམ་ 
ལྔའི་སྤྱན་གྱིས་ལེགས་གཟིགས་ཏེ། །བསམ་བཞིན་སྲིད་པ་བཟུང་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །འཕར་བ་ཞེས་པ་ལྕགས་མོ་གླང་གི་ལོར། །ད་གེ་ 
མནོ འནན་འགེངས་བཞིན་དུ།།གོཊནོཇརོ་ད་བཐུང་ 
ཕྱོགས་བརྒྱར་འཕྲོ་བ་ཡི། །གཟུགས་སྐུའི་མེ་ཏོག་བཞད་ལ་གསོལ་བ་ 
འདྲེ ཊཐ། དགོའ་ཞཧོ་ཁྱི་ཐུཝ་སིཧ་ཧོའི་ཨཚོན་ཛུཧཱ་ནས།དཱཾམ་པཛི་ 
སྲུལ་བ་ཁྱད་འཕགས་ཡིན་གསུངས་ཤིང་། །ཉིད་ཀྱི་སྔོན་གནས་རྗེས་ 
དྲན་མཛད་བཟང་གིས། །ཀུན་ཡོད་ངོ་མཚར་བསྐུན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་པ་ཡི། །སླིབ་མེད་ 
དུས་གསུམ་གཟིགས་པའི་བཀའ་ལུང་བཞིན། །སྒོ་མང་མཁན་ཆེན་ 
མཆོག་གི་ཡང་སྤུལ་དུ། །འཁྲུལ་བྲལ་ངེས་པ་རྙེད་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེ་བས་ །གདན་ས་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གླིང་དུ། །གོང་མའི་ཁྲི་ལ་ 
ཞབས་སེན་ཉེར་བཀོད་ཅིང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་དངོས་འཇིགས་ 
མེད་རྒྱ་མཚོ་ལས། །སྤོངས་བཞིའི་ཁྲིམས་གཙང་བཞེས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། ། འཕྲལ་སྦྱོར་ཀློག་དང་ཆོ་ག་ཆོས་སྤྱོད་སོགས། །བསླབ་ཚེ་ 
ཚིག་དོན་ཚེགས་མེད་བྱང་ཆུབ་ཅིང་། །སྐྱབས་མཆོག་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཡབ་སྲས་ལས། །ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གསན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །མཁས་བཙུན་དམ་པ་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ་བ། །ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པར་བསྟེན་ཅིང་བཅུ་གསུམ་ལོར། །རྨད་བྱུང་ཐོས་བསམ་གླིང་ 
གི་ཚོས་གྲུར་ཞུགས། །བཀའ་པོད་གཞུང་བརྒྱར་སྦྱངས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེ་བས། །བསྔུས་གྲྭ་བློ་རྟགས་རྒྱན་འགྲེལ་དོན་གསལ་ད་ང། །ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་བོ་རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ་སོགས།། ཞིབ་འཛིན་ངོས་ནས་ཐུགས་ 
གཉེར་ལྕར་མཛད་པས། ། མཁྱེན་པའི་ཀློང་ཆེན་རྡོལ་ལ་གསོལ་བ་ 


26 དངུལ་རྭའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཚས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 








རྣམ་ཐར་ལེགས་ཚོགས་དགེ་བའི་སྣང་བ། 
འདེ་བས། །གཞོན་ནུས་དུས་ནས་བག་ཡོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་མཛེས། །སྟན་ 
ངག་དཀར་ཚིས་སྒྲ་མདོ་སྡེབ་སྦྱོར་སོགས། །གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོར་ 
ལེགས་སྦྱངས་ཐུགས་སུ་ཆུད། །མཁས་པའི་གྲགས་པ་འབར་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེ་བས། །འཇམ་མགོན་དྲྭ་ཛའི་ཞབས་ཀྱིས་རང་ཉེད་ལ། །མཁྱེན་ 
གཏེར་བསྟན་པའི་སྒོན་མེས་བསྩལ་བ་ཡི། །ལམ་རིམ་གླེགས་བམ་ 
གྲཏ་ངྷསྲངཾབཛ 8 ཏྟདོ་ཐེའྲེ་ཁུནུ་ཆེ་ནབྷྱ་ཧྲཾ་ཡ་གསོལ་ཐ། 
འདེ་བས། །གུང་ཐང་མཆོག་སྤྲལ་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཧོར་ཚང་ 
ཁྱི་ཆེན་མཁ་གྲུཡ་ཏྲརྒ་ཾ་ཏབྲང་། བུག་དབའ་དཉོན་གློབ་སོགས་ 
ལས་མདོ་སྔགས་ཀྱི། །ཟབ་ཆོས་མང་དུ་གསན་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། ། 
ཁྱད་པར་འཇམ་མགོན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཞང་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ནམ་གཉིས་ལས། །དབང་ཡུང་མན་ངག་ཁྲིད་དང་བཤད་རྒྱུན་ 
ཀུན། །གུས་རྟག་བརོན་པས་གསན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གྲུབ་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ཨ་མའི་དགོངས་བཅུད་ཟབ་ 
དོ་ན་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི། །དབང་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་གསན་ཅིང་འཁྲུངས་ 
ཡུལ་ནས། །གཉན་ཁྲོད་བརྒྱ་རྩར་ཕེབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དགུང་ 
གྲངས་ཉི་ཤུ་བཞེས་པ་ས་ཕོ་རྟར། ། སྡེ་ཁྲི་མཆོག་དང་འཛམ་མགོན་ 
པྲཛྟའེ་མཚན། །ཡབ་སྲས་མཁན་སློབ་མཛད་དེ་བསྙེན་རྫོགས་པས། ། 
ཐུབ་པའི་གདུང་འཚོབ་གྱུར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ད་བུས་གཙང་ 
ཆོས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ཞབས་བསྐྱད་དེ། །ཇོ་ཐཱཀ་གཙར་བཞུགས་རྟེ་ན་ལ་ཞིབ་ 
མཇལ་དང་། །ལྷོ་བྲག་གྲོ་བོ་ཡུང་སོགས་གནས་ཆེན་འགར། །བྱོན་ནས་ 
ཐུགས་སྨོན་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱག་ན་པདྨོ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ 
མཚོ་དང། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བསྟན་པའི་ད་བང་ཕྱག་སོགས། ། 
འཛམ་གླིང་སྐྱེ་དགུའི་འདྲེན་པ་དུ་མ་དང། །མཇལ་ཞིང་ཐུགས་ཡིད་ 


དངལ་རའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 27 








༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 
འདྲེས་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །དགེ་ལྡན་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་གླ་མེད་ 
པ། །ར་ཚག་རྫེ་དྲུང་ཞབས་སོགས་ཡུལ་ད་བུས་ཀྱི། །དྲན་དབང་དུ་མར་ 
མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་ཆར། །འབེབས་མཛད་བཤེས་གཉེན་མཆོག་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ནས་མདོ་སྨད་གདན་སར་ཞབས་བསྐྱོད་དེ། 
ཕུལ་བྱུང་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་མཛད་བཟང་གིས། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ 
འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤེལ། །བཞེད་དགུ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེ་བས། །མ་ཅིག་གུང་རུ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མས། །ཐུགས་རྫིས་ 
བརྟགས་པར་རྗེ་འདིའི་སྟེང་ཕྱོགས་ཀུན་། །ཨུརྱ་ཏཱ་རེའི་སྒ་བརྟན་དུ་མ་ 
ཡིས། །གང་བའི་ངོ་མཚར་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱོགས་ལས་ 
རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤེས་གཡས་འཁྱིལ་སྡེའི། །ཆོས་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་ཟླ་ 
བྲལ་འཆད་ཉན་དང་། །ཟང་ཟིང་བསྙེན་བཀུར་བགྲང་བྱ་གསུམ་གྱི་ 
བར། །གོང་འཕེལ་ཁོ་ན་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །ཀུན་གཟིགས་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞབས་པད་ལས། །དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལུས་ 
དཀྱིལ་གྱི། །ད་བང་བསྐུར་ལ་སོགས་ཟབ་ཆོས་འགའ་གསན་པས། །སྲས་ 
ཀྱི་ཐུ་བོར་གྱུར་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །གདན་སར་འཇིགས་མཛད་རྡོ་ 
རྗེའི་སྒྲུབ་བསྟེན་སྐབས། །འཚུབ་སློངས་ཅུང་ཟད་བྱུང་ཚེ་སྐྱབས་རྗེ་ 
ཡི། །ཞལ་གདམས་མགུར་དབྱངས་བསྩལ་པ་གཟིགས་པའི་མོད། ། 
ཐུགས་ཡིད་ད་གའ་བདེས་ཁྱབ་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །བསྟན་པའི་ 
གསལ་བྱེད་ཆུ་བཟང་ཧུ་ཐོག་ཐུའི། །རེགས་ཀྱི་ཅོད་པཌ་མཛད་དེ་བྱང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི། །བླ་ཆེན་འགས་མཚོན་སེར་སྐྱ་བགྲང་ཡས་པར། །ད་བང་ 
ཁྲིད་མང་དུ་བསྩལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆུ་བཟང་དགོན་དུ་ 
དྭ་བངས་ཅན་ཁྲོས་པའི་གར། །འདོད་ཁམས་བདག་མོའི་རྗེས་གནང་ 
མཛད་པའི་ཚེ། །སྤོས་སྦྱོར་བསྲེག་འཕྲལ་དྲག་པོའི་རླུང་འཚུབ་ཀྱིས། ། 
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ནམ་ཐར་ལེགས་ཚོགས་དགེ་བའི་སྣང་བ། 
གནམ་སའི་ཁྱོན་ཀུན་གང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལུསྦིའི་སྐྱེད་ཚལ་ 
གཉིས་པ་སྐུ་འབུམ་དང་། །བྱ་ཁྱུང་ཐེག་ཆེན་གླིང་དང་དམར་གཙང་ 
སོགས། །བྱང་རྒྱུད་གད་ན་ས་ཁྱད་འཕགས་དུ་མ་རུ། །བྱོན་ནས་ཞིབ་ 
མཛལ་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དམུ་དགེ་བཀྲ་ཤིས་འཁོར་ལོར་ 
འཚད་ཉན་གྱི། །རྒྱལ་མཚན་སྲིད་རྩེར་བསྒྲེངས་ཤིང་དབང་ཁྲིད་ 
སྭགསུ།།ཡདོ་ཐྲུཊ།ྫས་རྫུ་ ཇ རྗེ་ཀྦ ཀྲོང་མ། །ཚིམ་མཇུང་ 
ཐེག་མཆོག་བཤེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསང་སྔགས་དར་རྒྱས་ 
གླིང་གི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིར། །ཞབས་སེན་ཉེར་བཀོད་བགྲང་བྱ་གསུམ་གྱི་ 
བན རྱོང་བཅུར་ཟླ་སིད་ཡེཛནྡ་ནྡེ་ཡའརྡེ་ཡེ། །བུགསུ་ཀྱི་བཞེད་ པ་ 
བསྐང་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གླིང་དང་ཆོས་ 
དཔལ་ཞིང་། །ཤེར་ཕྱིན་གླིང་དང་བྲག་དཀར་མཚན་སློགས་སོགས། ། 
དགོན་སྡེ་ཆེ་ཕྲ་དུ་མའི་ཚོས་ཀྱི་ཁྲིར། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་བཀོད་ལ་གསོལ་ 
བ དེབ གངུང་ཛུགས་ཀྱ མཛོད་པ་གཏུ་འོབ།།ཏྱསྐྲཾབྱ 
རྣམ་པ་ཆ་ཙམ་མི་མངའ་བས། །ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞེས་ཞང་སྟོན་ 
རྗེས། །བསྔགས་པའི་མེ་ཏོར་འཐོར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྡེ་ཁྲི་ 
བཆོག་དང་དོའའ་ལྤོ་ཁྲི་ཐུ། ཊར (6 འད་ཉམ་བཞིའི་ཡངོ་ 
སྤུལ་ལ་སོགས་པ། །གདན་བའི་བླ་སྦུལ་དུ་མར་མདོ་སྔགས་ཀྱི། །ཚོས་ 
བཀའ་རྒྱ་ཆེར་བསྩལ་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །ད་མ་པའི་སྐྱེ་སྤྲལ་དུ་མས་ 
གཙོར་བྱས་པའི། །གྲོལ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་བགྲང་ཡས་ལ། །རབ་བྱང་ 
བསྟེན་རྫོགས་ཁྲིམས་ཀྱི་བདུད་ཅིའི་བཅུད། །རྩོལ་མཛད་ཐུབ་དབང་ 
ཏཱ ཉཨ་བར་གཱསའ་བཱ་འཛྡེ [[ £[  ཧཧུ་ཐས་གསོལ་ 
བཏ་བ་བཞིན། །མདོ་སྔགས་ལམ་རིམ་ཟུང་གི་བཤད་ལུང་དང་། །སྦས་ 
དོན་ཀུན་གསལ་འགྲེལ་བ་བཞི་སྦགས་ཀྱི། །བཤད་ལུང་ལན་འགའ་ 


དངུལ་རྭའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་ར་བ་དཔེ་ཚགས། 29 








༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 
བསྩལ་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །བྱང་ཆུབ་བདེ་ལམ་ཉམས་ཁྲིད་ལན་ 
མོང་དང་།།རིམ་གཉིས་དམར་ཁྲིད་སྟན་བརྒྱུད་གཙད་ཁྲིད་སོགས།] 
གྲོལ་བྱེད་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས། ། འདུན་ལྡན་རེ་བ་བསྐང་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །ཆུ་བཟང་དགོན་དུ་མི་ཏྲ་བརྒྱ་ཆ་དང་། ། 
མཚན་སྒྲོགས་དགོན་པར་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་དབང་། །ད་མུ་ད་གེར་མི་ཏྲ་ 
རྡོར་འཕྲེང་ལ་སོགས་པའི། །ད་བང་བསྐར་མང་དུ་བསྩལ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཨེ་ཝཾ་ཆོས་འཁོར་གླིང་དང་ཆོས་ད་པལ་ཞིང་། །དམུ་དགེ་ 
ནྣ་མས་སུ་ད་པལ་ལྡན་དུ་ས་འཁོར་ལོའི། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་གཙར་བཞེངས་ 
སྨིན་བྱེད་དབང་བསྐུར་མཛད། །དང་བོའི་སངས་རྒྱས་མཆོག་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེ་བས། །གཞན་ཡང་ཆྒུད་སྡེ་དུ་མའི་དབང་བཀའ་དང་། ། 
རིན་འབྱུང་སྣར་ཐང་ལ་སོགས་རྗེས་གནང་སྐར། །གདུ་ལ་བྱ་སོ་སོར་ 
འདོ་ད་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །དགའ་སྟོན་ཚིམ་པར་བསྩལ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ལྕང་སྐྱ་མཆོག་དང་ཐུའུ་བཀྭན་སྤུལ་བའི་སྐུ། །ཚ་གན་ཧུ་ 
ཐོག་ཐུ་སོགས་ལྷོ་བྱང་གི ། བླ་ཆེན་དུ་མའི་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པཌ་ 
མཛད། །ཡབ་གཅིག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོར་གསོལ་བ་འདེ་བས། །རྨ་ཀླུང་ 
བརྒལ་སྐབས་བཞུགས་གྲུ་ཆུ་གཞུང་དུ། །ཞུགས་ཚེ་འཁོར་རྣམས་ཤིན་ 
ཀུ ཿཛྲིཊཾ། ནོ། ་དརཇྱུརདྲ་མགས་མངན་ངེབ་བར་ཐོབདུ་ 
དེ། །གྲུབ་པའི་ཉགས་མཚན་བསྟན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཉིད་ཀྱི་ 
འཁྲུངས་ལྷ་གཏེར་འཛིན་དངུལ་བུམ་གྱི། །དཔལ་མཁར་ཆྱིགས་སྐབས་ 
འཇའ་ཆོན་སྣ་ཚོགས་བཀྲ། །ཡུལ་སྐྱོང་ཆེ་དེས་བསྟེན་ཅིང་བཀུར་བའི་ 
རུ ངནད་ཅགས་བའདྡེབ། ེ་ཆེད་དོག་ 
ག་དབང་དང་ཞང་སྟན་རྗེ། །བྲག་དགོན་དཔོན་སླབ་སོགས་ཀྱི་ནྣམ་ 
ཐད་ཐོའ་ ཏེ་ཤོ་བཤད་ནད་བུའི་དོ་གལྲ་དུ་མ་ཇིས། བརྙོ 


30 དྲངལ་རའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 








རྣམ་ཐར་ལེགས་ཚོགས་དགེ་བའི་སྣང་བ། 





ཁང་བཟང་བརྒྱན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀླུ་ཤོད་དགོན་པར་འདུ་ 
ཁང་རེན་བཏྟེན་པ། །ཁྱད་འཕགས་བསྒྲན་ཞིང་གསང་བདག་འཁོར་ 
ཆེན་དང་། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་མཆོད་གསར་དུ་བཙུགས། ། 
འགྲོ་ཕན་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གདན་སར་གཟིམ་ 
ཁང་བདེ་ཡངས་གསར་བཞེངས་ཤིང་། །བཀའ་བསྟན་གཙོར་བྱས་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཚོགས། །སྐྱེ་དགུའི་བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི། །གཟི་འོད་འབར་བ་བསྒྲན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རེས་ 
མེད་ཡུལ་གྱུ་དུ་མར་མཚོག་འབྲིང་གི ། གདུལ་བྱའི་མོས་པ་ཇི་བཞིན་ 
ཞབས་བསྐྱད་དེ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་བཀོད། ། 
འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ནས་རྟག་ 
འཛིན་ཅན་ན་མས་འདུ་ལ་བའི་སླད། །དགུང་གྲངས་རེ་བདུན་བཞེས་ 
པ་མེ་ལུག་ལོརཾ། །དགོན་ཁཧྫ་སྟེར་ས་གའི་ད་མཆ་ཕྱཾགས་སུ། | 
གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་བསྡུས་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །བྱེན་རླབས་ 
གཏེར་གྱུར་སྐུ་གདུང་ཡིད་བཞིན་ནོར། །བཀུར་སྟི་དང་བཅས་གདན་ 
སར་སྱན་དྲངས་ཏེ། །ཟག་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ 
པའི། །མཆོད་སྦིན་རྒྱ་ཆེར་སྦོས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐུ་གདུ་ང་རི་ 
རྩེར་བསྐྱོད་སྐབས་ཚུལ་ཁྲིམས་གྱི། །དྲི་བསུང་ཁོར་ཡུག་ཁྱབ་ཅིང་འཆི་ 
མེད་ལམ། །འཇའ་ཚོན་དྲ་བས་ཁེབས་སོགས་ངོ་མཚར་ལྟས། །དུ་མས་ 
ནོར་འཛིན་ཁྱབ་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། ། གདུང་རུས་རྣམས་ལ་ཡིག་ 
འབྲུ་མང་བྱོན་ཞིང་། །མཆོད་རྟེན་ལྕང་སྐྱ་མཚོག་གིས་ཁུར་དུ་བཞེས། ། 
རྣམ་ཐར་སྐྱབས་རྗེས་བཀའ་རྩོམ་མཛད་པ་སོགས། །གདུ་ལ་བྱའི་མོས་ 
བཞིན་གྲུབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རེང་ནས་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་ 
མཛད་ཟིན་ཀྱང་། །གདུ་ལ་བྱ་བཀྲི་ཕྱིར་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་ལམ། ། 


དྲངལ་རའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། ཟཿ 





༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 
ཉམས་སུ་བཞེས་པས་སུ་བཞིའི་གོ་འཕང་བརྟེས། །ཟླ་བྲལ་རྗེ་བཙུན་བླ་ 
མེར་བསཾང་བ་འདེབག།།དེ་ལྟར་གང་གི་གསང་གཙུམཏ་གཏེར་ 
ལྔས། ཅད ས་པའི་བདུད་ཇེའི་ཐེགས་པ་འདི། ཀྐ འ་དད་ 
པའི་ཞིང་སར་ངེས་ལེགས་ཀྱི། །འབྲས་བཟང་གཡུར་དུ་ཟ་བའི་རྒྱུར་ 
གྱུར་ཅིག །ཏྱད་པར་དེང་ནས་ཚེ་རབས་འཕྲེང་བ་རུ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ 
ད་ང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །གསུང་གི་བདུད་རྩིར་ངོམས་མེད་ 
ལོངས་སྤྱད་མཐུས། ། ས་ལམ་རིམ་བྲོད་རྣམ་མཁྱེན་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ། 
ན་མ་དག་བསླབ་གསུམ་ཡུ་བ་རབ་བརྟན་ ་ཅིང་། །།ཟབ་རྒྱས་ལམ་བཟང་ 
དྱཿ་ཱ་ཐཱ་བྲག ཉིམ་གཉིས་ནོར་བུའི་ཏོག་མཛེས་དགེ་ཞན་གྱི།། 
བསྟན་པའི་གདུགས་དཀར་སྲིད་རྩེར་འཁོར་གྱུར་ ཅིག །ཅེས་ངེས་པ་ 
དོན་གྱི་ཡཾངས་རྫགས་བསྟན་པའི་སང་ཞ་བདག ༧ ་སྐྱབས་གཅིག་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་བོ་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ 
དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་མཚན་བརོད་པར་དཀའ་བ། ༧ རྗེ་བཙུན་བློ་ 
བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གསོལ་ 
འདེབས་དད་པའི་ཀུ་མུད་བཞད་པའི་ཟླ་ཤེལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རང་གཞན་གྱི་ 
དད་པའི་གསོས་སུ་དམིགས་ཏེ་འདི་འདྲ་ཞིག་འབྲི་འདུན་ཡོད་ཐོག ཉེ་ཆར་ 
དད་བརྩོན་བློ་དང་ལྡན་པ་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་བཀྲ་ཤེས་བའི་ལྟ་ 
རྫས་དྲི་བྲལ་བཅས་བསྐུལ་ངོར། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་གང་དེའི་ 
ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་བསྟེན་པའི་སློབ་གཟུགས་གྱི་ན་བ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་ 
རྒྱ་མཚོས་ཞི་བ་ཞེས་པ་ས་མོ་བྱའི་ལོ་ས་ག་ཟླ་བའི་ད་མར་ཕྱོགས་མཁའ་འགྲོ་འདུ་ 
ཅན་གུས་སློབ་བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས་ཀྱིས་བགྱིས་པ་འདི་ཡང་། ༧ ཡབ་རྗེ་བླ་མ་ 
དགྱེས་པའི་མཆོད་སྦིན་དུ་གྱུར་ཅིག ། ཛ་ཡརྫཱ།། 

32 དྲངུལ་རྭའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 











རྣམ་ཐ ར་ལེགས་ཆོགས་དགེ་བའི་སྣང་བ། 





༄༅། །ཤཧའི་ད་གེ་ཆྦཾཌྷ་སལ་བཟང་ཟབས་མཁས་རྒྱ་མཚེའི། 


སྒྱོད་ཚྱལཏྲད་ཁཾར་ཁརྗཾད་ལ་ཤེལ་དཀར། 
མེ་ལང་ཞེས་ཤུ་ ཁ་བཞགས་ལ། ། 


༄༅། །སྐལ་བཟང་བསོད་ནམས་པེཌུར་ས་གཞི་ལ། །ཐུབ་བསྟན་ 
སྣང་བརྟན་འབུམ་ཕྲག་སྲོ་བའི་མགོན། །ད་བང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཀྱི་ས་སྲུང་ 
སྟེང་འགྱིང་བའི། །སྐྱབས་མཆོག་སྐབས་གསུམ་བདག་པོས་ཤིས་པ་ 
སྩོལ། །མགོན་དེ་འི་ཐུགས་རྫེ་རྟ་ལྔང་དབང་བོ་ཡི། །ཟེར་ཕྲེང་སྟིང་གི་ 
དན་མར་འེག་པ་འག། ཧཱ 1 བརྒྱུ བཞད་པའི་གླུ་བུ་ 
ཀའི། །སྤྱོད་ཚུལ་གཏམ་དུ་གླེང་ལ་དགོས་པས་ད་བེན། །འོན་ཏེ་དབྱུག་ 
གུས་བསྐུལ་བའི་པ་ཊ་ཧ། དབང་མེད་སྒ་སྐད་འབྱིན་པ་ཇི་བཞིན་དུ། ། 
གུས་ལྡན་སློབ་མས་ནན་གྱིས་བསླུལ་བ་ལས། །ངང་ཚུལ་དྲང་བོར་ 
བཛྲད་པ་འདི་ལྟར་ཏེ། །ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་ལས། །མི་ཁྱིམ་ཁ་ཤསའབྲོག་སྡེ་ཆེན་པོ་རུ། ྱུར་པ་གང་དེར་ 
ད་ངུལ་རྭ་ལྷ་སྡེ་ཞེས། །བཙན་ཕྱག་འཕན་གསུམ་འཇོམས་པའི་སྐད་ 
གྲགས་ཅན། །དེར་ནི་དབུལ་ཕྱུག་འཚམས་པའི་མི་ཁྱིམ་དུ། །རྱོས་ལྡན་ 
ཞེས་པ་ས་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོར། །དད་པའི་རྒྱན་ལྡན་ཕ་རྒན་དར་རྒྱས་ 
དུང་། །མ་ནྒན་རིན་ནེ་གཉིས་ཀྱི་བུ་རུ་སྐྱེས། །ལོ་དེར་མཁན་ཆེན་ངག་ 
གི་དབང་བོའི་ཞབས། །དབུས་ཕེབས་མཛད་སྐབས་ཁྱིམ་དེར་གད་ན་ 
དྲུངས་བར། །ཐུབ་བའི་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་བཅུད་ཚེ་ཡེ་དབང་།།གནང་ 
ཞིང་ཚེ་ད་པག་སྐྱབས་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས། །ཕྱིས་སུ་ཤར་རྩེ་བློ་བཟང་ 
ཆོས་གྲགས་ཀྱི། །མཆོག་སྤུལ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཡེས། །བློ་ 


དྱངལ་ཆའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཁུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚགས། 33 





༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟ ང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བ ཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 





བཟང་མཁྱེན་གཏེར་ཞེས་སུ་མིང་སྤོས་ཤིང་། །སྔ་ཕྱེར་རྐྱེན་སེལ་རིམ་གྲོ་ 
འགའ་ཞིག་མཛད། །དེ་ནས་མཁས་གྱུབ་རྷརྨ་སིང་ཧ་ཡིས།།ཀུན་ 
གཟིགས་མཆོག་ལ་ནན་གྱིས་ཞུས་པ་ན། །གྲུབ་པའི་ད་བང་ཕྱག་ཆོས་ 
འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །སྐྱེ་བར་མིང་བཏགས་བཀའ་ཡིག་སྲུང་མདུད་ 
མཆོའི་མཚན་ཅན་དང་།།སུ་མཆེད་དགོམ་ལི་ལ་སགས་སླུ་ཉེ་ཞགས།། 
ཐོག་མའི་རྟེན་འབྱུང་མཚོན་པའི་ཁ་ད་ར་ཕུལ། །དེ་ནས་དགེ་རྒན་ཆོས་ 
འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་ཞེས། །བཀའ་དྲིན་གཞལ་བར་དཀའ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ། 
ཀ་ཁ་བསྔོ་བ་བཀྲ་ཤེས་བཀའ་བརྒྱ་མ། །ལ་སོགས་བསླབ་ཅིང་སྤྱན་ 
བསྐྱངས་ཚད་མེད་མཛད། །ས་སྐྱོང་ཞེས་པ་ཤིང་མོ་བྱ་ཡི་ལོར། །ད་མ་པ་ 
གོང་མའི་འཁྲུངས་གཞིས་གཉན་ཐོག་གིས། །བླུས་ཏེ་འབྱོར་བར་ 
བསྟན་པའི་ཁྲི་རྟོན་བཅས། །ཁྲི་ལ་བཀོད་ཅིང་ལེགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
བླ།གཾས། རེ་ཞིཀ པར་ངུ་དགེ་གན་མཚོག་ཤིད་དང་། ཉན་ཅིག་གཛ་ 
མའ བ་དནཿཁུ་མདའ་སོགས།།ངེས་ཡེད་གཞང་ཆུ་བྟད་དེ་ 
གཅོད་སྐོར་གྱི། །འདོ་ན་ཆ་འགའ་ཞིག་བློ་ལ་བྱང་བར་བཟུང་། །རང་ལོ་ 
བརྒྱད་པར་མེ་ཕོ་ཁྱི་ཡི་ལོར། །ལྗོངས་འདི་འི་མེ་ཏོ་ག་ཕོག་པའི་ལྷ་སྐལ་ 
མཚོག །བདག་གི་ཚེ་རབས་གཏན་གྱིས་སྐྱ་བས་གཅིག་བུ། །ུན་ 
གཟིགས་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ཐུགས་རྫེ་གཏེར། །རྗེ་བཙུན་སྐལ་བཟང་ཐུབ་ 
བསྟན་ད་བང་ཕྱག་མཆོག །མགོ་ལོག་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་སྐབས་བདེ་ 
འཇོམས་ན་ས། །ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་གྲལ་ཚེས་ད་གེ་བ་ལ། །མཁན་ཆེན་ཀིརྟི་ 
ཧཱ་ཛ་འི་མཚོག་སྦུལ་དང། །ལྷན་ཅིག་དགེ་བསྟེན་བསྒུབས་ཤེང་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་།།སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་མིང་དུ་བསྩལ། །དེ་ལྟར་ཐོག་ 
མར་རྒྱལ་བསྟན་སྒོར་བཅུག་པའི། །བཀའ་དྲིན་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་ 


34 དྲངལ་རའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚཾགས། 








ནམ་ཐར་ལེགས་ཆོགས་དགེ་བའི་སྣང་བ། 
གས་ནུས་མིན། ཁོང་ར བཅབས 
སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ལ་བཅོས་མིན་དད་གུས་འཁྲུངས། །ཁ་ཙམ་མིན་ 
པར་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་བཏ་བ། །བྱེན་རླབས་རྟོབས་ཀྱིས་ལེགས་ 
ཚོགས་གོང་འཕེལ་བྱུང་། །དེ་རྗེས་བེ་ཤིང་དགེ་བཤེས་འཇམ་དབྱངས་ 
ཞེས། །མང་ཐོས་སྒྲབ་ལ་གཞོལ་བའི་སྡོམ་བརོན་དེས། །དགེ་རྒན་ 
མཛད་དེརྲ ཀར ད་དཱང་། སྐྱབས་ཇེའི་བུཀྲའུ་བཞིཏྟ་རྒུན་འཛུག་ 
ལེགས་པར་བསླབ། །རང་ལོ་དགུ་བར་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན། ། 
རེ་བཙུན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་སྡེས། །འཇིགས་མཛད་ 
དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་དབང་བསྐྱར་གྱིས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོ་རུ་སྨིན་ 
པར་མཛད། །སངས་རྒྱས་ལས་དཀོན་རྡ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒར། །ཐོག་མར་ 
0¡ཙོག་མཛད་བཀའ་དནོ་ཅན་ཞི་ ཇས།མ་ཅི་གཉན་ཁཅུ་དུ་གཅིད་ 
དབང་ཞི་དྲག་དང་། །ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མཚོག་རོལ་བ་གསང་སྒྲུབ་དབང་། ། 
འོད་ད་པག་མེད་ལ་བསྟེན་པའི་འཕོ་ཁྲིད་ད་ང་།།ད་གའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་ 
ཡི་ཁྲིད་ལ་སོགས། །ཟབ་ཆོས་དུ་མ་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་ནི་ །དྲན་ཚེ་ 
ལག་པའེ་པདྨོ་སྟིང་ཁར་ཟུམ། །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཚོས་ཀྱི་སེངྒེ་ལས། ། 
གྱུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་ད་བང་རྒྱས་པ་དང་། །དམ་ཅན་སྲོག་དབང་ཟབ་ 
མོ་བསྩལ་བའི་སྐབས། །རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པོ་བྱུང་ཞེས་དགྱེས་ཉམས་ 
མཛད། །རང་ལོ་བྱཅུ་བར་སྐྱབས་རྫེའི་བཀའ་ལུང་བཞིན། །བཀྲ་ཤིས་ 
གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་གླིང་དུ་ཕྱིན། །རྨད་བྱུང་ཐོས་བསམ་གླིང་གི་ཆོས་ 
གྲུར་ཞུགས། །སྦྲ་ད་བང་ཚུལ་ཁྲིམས་མཚན་ཅན་དགེ་རྒན་དུ། །བསྟེན་ 
ཅིང་བསྡུས་གྲྭའི་ད་པེ་ཁྲིད་ཞུ་ཁུལ་དང་། །ཚོགས་དང་ཆོས་གྲྭ་ཆག་མེད་ 
འགྲེམ་པའི་ངོས། །རི་བཞག་རྒྱུག་དང་སྐབས་སུ་གང་བབས་ཀྱི། །ཆོས་ 
སྤྱོད་ལ་སོགས་རྒྱུག་ཐུང་རྣམས་ཀྱང་སྦད། །དེ་སྐབས་རིགས་བརྒྱའི་ 


དངུལ་རྭའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚགས། 35 














༄།།རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་ད་པལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 





ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མཁན་ཆེན་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོའི་ 
སྡེར། །ད་གེ་ཚུལ་སྡོམ་པ་ཞུས་ཤིང་མགོན་དེ་ལས། །འཁོར་ཁོ་བདེ་ 
མཚག་དཱིལ་བུ་ཉྭ་ཝྔའི་དབང་། །མཁའ་འགྲོ་སྟན་བརྒྱད་གཙོད་དབང་ 
ཞི་དྲག་དང། །འབྲེལ་བ་བཞི་སྲགས་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་གྱི།།བཤད་ 
ལུང་དང་ནི་རྒྱན་འཇུག་ལུང་ལ་སོགས། །ཟབ་རྒྱས་གདམས་པའི་ 
བདུད་ཅི་དུ་མ་ཐོབ། །གཞན་དབང་གུང་ཐང་ཁྲི་ཆེན་དྡ་རྗེ་འཆང་། །རྗེ 
བཙུན་འཇམ་དྭབངས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ལས། །འཇིགས་མཛད་བདུད་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ་དབང་བསྐུར་དང་། །ཆོས་རྒྱལ་རྣམ་གསུམ་རྗེས་གནང་ 
ལ་སོགས་ཐོབ། །ཞང་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །ཁྱབ་ 
བདག་བརན་བྱ་ཅ་མཚོའི་ཞལ་མྲ་ནས།།འཇམ་དཔལ་གསང་ཞུན་ 
དབང་དང་ཚ་མགྲིན་གྱི། །རྗེས་གནངང་ལ་སོགས་ཟབ་ཆོས་འགའ་ཞིག་ 
ཐོབ། །ལོ་སར་མཇལ་ཁ་འཆམ་གཟིགས་ཚོགས་དབུ་དང་། །གཞུང་ 
རྒྱུག་མཚོད་མཇལ་འཛིན་གྲྭ་ཡར་གཏུགས་སྐབས། །སྐྱབས་མགོན་ 
མཆོག་གི་གསེར་ཞལ་ཡང་ཡང་མཛལ། །ད་ལྟ་དྲན་ཚེའང་དད་པས་བ་ 
སྤུ་གཡོ། །ལྕགས་སྟག་ལོ་སར་མཇལ་ཁ་ཞུ་བའི་སྐབས། །ཕྱག་གི་མཛུ་བ་ 
མོས་བདག་གི་སིན་མཚམས་སུ། །ཏོག་ཏོག་ལན་གསུམ་མཛད་ཅིང་ 
བཞད་མོ་གནང་། །འདི་ཡང་བཅེ་གཟིགས་མཛད་པའི་ཉགས་སུ་ 
མངོན། །ཆོས་རྫོང་ཚང་ཉིད་འཛིན་གྲྭ་རྟགས་རིགས་སུ། །སླེབས་སྐབས་ 
དམ་པ་དེ་ཡི་འཛིན་གྲྭ་དང། །ལྟན་ཅིག་གཞུང་རྒྱུག་གཤར་སྦྱང་མཆོད་ 
མཇལ་སོགས། །སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་སྦད། །གྱུབ་ 
མཐའ་རུ་བ་བསྡུས་གྲྭ་ཡོངས་རྫོགས་བཅས། །བློ་ལ་བཟུང་ནས་ཚོགས་ 
རྒྱུག་ལེགས་པར་ཕུལ། །བསྔུས་གྲྭའི་ཚོགས་གླེང་ལ་ཡང་བག་ཆགས་ 
བཞག །དབྱར་གནས་ཁས་བླང་གསོ་སྦྱོང་ལན་འགར་སོང་། །ཀུན་ 
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རྣམ་ཐར་ལེགས་ཚོགས་དགེ་བའི་སྣང་བ། 
མཁྱེན་བླ་མའི་རྲད་བྱུང་ཐུགས་བསྐྱེད་ལས། །ལེགས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་ 
ཁམས་ཁྱད་འཕགས་དེར། །ཡུན་རིང་འདུག་རྒྱུའི་སྐལ་བ་མ་བྱུང་ 
བར། ། རང་གི་སྐྱེ་ཡུལ་ད་ཇུལ་ཆྭར་ལྡོག་དྭ་གོས་བྱུང་། །ལོ་འགའི་བར་ 
དུ་རང་ད་བང་མ་བྱུང་བར། །གཤིན་ཚོག་རྐྱེན་སེལ་ལ་སོགས་གྲོང་ཚོག་ 
འགྲིམ། །དེ་ནས་སྐྱབས་མཆོག་དམ་པའི་བཀའ་ལུང་གིེས། །རི་ཁྲོད་ལྟ་ 
ཐུར་སྟོད་ཆྱུཊི་ཊྫཾ སྐབས་ཉེད།འཇ་ལོ་བཅུ་དྲུག་གོན་ཕ་ནས་ཐཱདྷུདྡྷ 
སྟེ། །བླ་མ་གོང་མའི་ཚ་བོ་དགེ་སློང་དེ། །བདག་གེ་གམ་དུ་རྒྱུན་སྡོད་ 
བྱས་ནས་སུ། །ཁོ་རང་འདས་ཀྱི་བར་དུ་ཉེ་གནས་བྱས། །ཤེང་མོ་ལུག་ 
ལོར་རྣལ་འབྱོར་ད་བང་ཕྱུག་མཆོག །སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྒིདེ་ལ། །ཐེག་ཆེན་གཉོ་ངང་འུས་ཤིང་ཆུངུ་གནས་བསུང་། །ཁོང་ནུས་ 
སྨྱང་གནས་བླ་མར་བསྐ་བཞག་མཛད། །ལོ་དེར་ད་གེ་རྒན་རྒྱ་མཚོའི་ 
མཚན་ཅན་དང་། །ལྙན་ཅིག་གཏན་ཁྲོད་ཆུ་མིག་བརྒྱ་ཆ་འགྲིམ། །འདི་ 
སྐབས་ཤིག་ནས་བཅད་ལྷག་སྣ་ཚོགས་པའི། །ངག་རྩོམ་དམ་དུམ་རིམ་ 
གྱིས་སྤེལ་བར་བྱས། །ཁྱབ་བདག་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བྷརྨ་སིང་ཧ་ཡིས། །བྱེད་ཀྱིས་རྩོམ་རེ་སྤེལ་ 
ན་ལེགས་སོ་ཞེས། །བཀའ་གནང་མེ་ཏོག་འཕྲེང་བ་སྤྱི་བོར་བཅིངས། ། 
ཕྱིས་སུ་ཡབ་རྗེ་ངག་གི་དབང་བོའི་བཀས། །ངག་ཚྩོམ་འགའ་ཞིག་སྤེལ་ 
དྲགུལ་བུ་རླེ།། ཁིད་གླེ་བཟམ་བཞེརེ་ ཉངྱུ་ཕྲཧྲ ཛི ཞེག།དབྱེསྲ་པའི་ 
ཧཐུཧུ་ཤི་ཐདུ་ད་ཛི་ྙིང་འ་བྲཧཱུ།།ཐཱཐ་དྔ ¿༣ ཞབས་མ་ཌང་ 
ཉིད་ཀྱི། །རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེ་བས་སྙན་ལམ་ཞུས་པའི་ཚེ། །མགོ་ལ་ 
ཕྱག་གིས་བྱིལ་བྱིལ་མཛད་བཞིན་པར། །ལེགས་སོ་བྱུང་ཞེས་ཤིན་ཏུ་ 
དགྱེས་པར་མཛད། །མེ་སྦེལ་ལོ་ལ་དད་ལྡན་འགའ་ཡི་ངོར། །ཟབ་དོན་ 
ཉྐ་ཐཧྒ་གཅད་དབང་ཞི་དྲཐ་ཐུང་། །ཁད་ན་ཆ་མེ་ཁུཧྔབཅསྲཿ 
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༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 
བཏོན་ཞིང་དེ་ནས་བཟུང་། །རེམ་གྱིས་དབང་ལུང་དུ་མ་སྤེལ་ཁུལ་ 
བྱས། །ལོ་རེ་བཞིན་དུ་གཉན་ཁྲོད་བརྒྱ་རྩ་དང་།]།དགུན་དུས་ཁུ་མདའ་ 
སུམ་འཕེལ་ལ་སོགས་གུ། །ལྷག་ལྷ་དུ་མའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱིས་མཚོན་ 
པའི། ད་གེ་སྦྱོར་བྱས་ཤིང་སྐྱིད་དུ་ཚོར་བ་བྱུང་།། དབར་དུས་མེ་ཏོག་ 
བཀྲ་བའི་སྤང་ལྗོངས་དང་། །དགུན་དུས་ནགས་ཚལ་འཁྲེགས་པའི་ 
ཐུ། ༩ གུའ་དབེན་གནོདུ་མརོཿོ། བྱས 
འདི་ཡང་སྐྱབས་རྫེ་ད་མ་པའི་དྲིན་ལས་བྱུང་། །དེ་དག་སྐབས་སུ་ལམ་ 
ཐུཧོ་དྱུག་ནྣཝ་འབྱོར་ཚོག་བད་ག་འཛུག་སོགས།།ཁ་འདོན་དུ་གེ་བྱྱན་ 
ཕྱོགས་ལའང་འབད་ཁུལ་བྱས། །སྤེལ་ལོ་འདི་ནས་བླ་མའི་བཀའ་ 
བཞིན་དུ། །སྤྱང་གནས་ད་གེ་བསྐྱལ་བྱས་ཤིང་གསོ་སྦྱང་བྱིན། །ཐོག་ 
མར་ལོ་རེར་བྱརྒྱ་ཕྲག་ཁ་ཤས་དང། །རིམ་གྱིས་ལོ་རེར་རྟོང་ཕྲག་ 
བརྒལ་བ་བྱུང་། །སྔ་ཕྱི་བསྡོམས་དེ་དྲིལ་ན་ཁྲི་ཕྲག་དང་། །རྟོང་ཕྲག་ཁ་ 
ཤས་སྲོག་བླུ་སྟོང་ད་ང་ནི། །བརྒྱ་ཕྲག་ཁ་ཤས་མ་ཌིི་གྲངས་མང་སོགས། ། 
ནམ་དཀར་དགེ་བའི་བྱ་བ་རླབས་ཆེན་སྒྲབ། །ཀུན་སྤངས་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཕྱུང་གནས་པ། །རྗེ་བཙུན་ཛཾགས་མེད་སེངྒེའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས། །ཡོངས་འཛིན་བདེ་ལམ་ཐེག་ཆེན་མདོ་སྡེ་སོགས། །སྔ་ཕྱིར་ལུང་ 
གི་རིམ་པ་འགའ་ཞིག་ཐོབ། །མེ་བྱའི་ལོ་ལ་དགེ་རྒན་བཀའ་དྲིན་ཅན། ། 
བསྙུན་སྐབས་མདུན་དུ་བཅར་ནས་བསྙུན་གཡོག་ཞུས། །གཤེགས་ཁར་ 
ཧ་རི་ནི་ས་གསུངས་བཞིན་འདས། །དེ་སྐབས་སྦྱངས་ཚོག་བསྔོ་སྨོན་ 
གང་མང་བྱས། །གསེར་འཕྱང་ཞེས་པ་མེ་མོ་བྱ་ལོ་དེར། །རིགས་བརྒྱའི་ 
ཁྱབ་བདག་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ར་ཆེན་གངས་ལ་ཕེབས་ 
སྐབས་གསེར་ཞལ་མཇལ། །ཕྱིར་ལམ་ད་ངུལ་རྭར་རྟོན་བཞུགས་མཛད་ 
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ནམ་ཐར་ལེགས་ཚོགས་དགེ་བའི་སྣང་བ། 
པའི་དུ་ས། །གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་བྱིན་རླབས་སྤུངས་ཞུས་ཀྱི། །ལུང་དང་ 
སྐྱབས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་རྩོམ་ལས། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདོ་ད་དགུའི་ 
བུམ་བཟང་དང་། །བླ་མ་རྒྱང་འབོད་གསོལ་འདེ་བས་མགུར་ཚིག་མ། ། 
འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་ད་གོས་འདོད་རེ་སྐང་ད་ང་།།ཐུགས་ 
བཞེད་འགུབ་པའི་སྨོན་ཚིག་དཔག་བསམ་ལྡོན། །རྗེས་འཛིན་སྨོན་ 
ཚིག་བདག་གིས་ནམ་དཀར་མ། །འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་འཕོ་ལུང་དང་ 
བཅས་ཐོབ། །རང་ལོ་ཉི་ཤུར་སླེབས་པ་ས་ཕོ་ཁྱིའི། །ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ 
ཡར་ཚེས་དགེ་བ་ལ། །དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་ 
སྡེར། །བསྟན་པའི་མངའ་བད་ག་སྐྱབས་མཆོག་ཐམས་ཅན་མཁྱེན། །རྗེ་ 
བཙུན་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག་ཉིད། །མཁན་པོ་མཛད་ 
ཅིང་ལས་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་ནི། །བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་འཇམ་ད་བྱངས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། །ལོ་བའི་ཉང་ཚང་སྤུལ་སྐུ་གསང་སྟོན་དང་། །ད་གེ་ 
བཤེས་རྔ་བ་ཡེ་ཤེས་དུས་གོ་བ། །ལུང་བཟེད་སྟོན་པ་མཚོག་དཔོན་དགེ་ 
ལེགས་བཅས། །གངས་ཚང་དགེ་འདུན་དབུས་སུ་བསྟེན་རྫོགས་ཐིང། ། 
རྗེས་མའི་སྐབས་སོགས་སུ། །ད་གོན་འདིར་མཆོད་མཛལ་རྒྱས་བསྔུས་ 
ཅི་རིགས་དང་། །ཞོགས་ཀ་ཕལ་ཆེར་ཕྱི་སྐོར་ཆག་མེད་དངང་། །སྨོན་ལམ་ 
གསུང་ཆོས་གསོ་སྦྱོང་སོགས་ལའང་སོང་། །ལོ་དེ་འི་དབྱར་ཐོག་སྒོ་མང་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ད་ངུལ་རྭར་ཕེབས་སྐབས་འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེ་ 
དབང་། །རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་བྱིན་རླབས་ད་ང་། །ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ 
རྩོམ་འགའ་སོགས་ལུང་གི་སྐར། །ཐོབ་ཅིང་ཕྱིས་སུའང་བདེ་མཆོག་ལྷ་ 
ལྔ་དང་། །མི་འཁྲུགས་པ་དང་གདུ་གས་དཀར་ལྟ་བཅུ་བདུན། །གཅོད་ 
དབང་ཞི་དྲག་རྗེས་གནང་འགའ་ཞིག་སོགས། །བསྟན་པའི་ཚོས་ཀྱི་ 
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༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 
བགོ་སྐལ་དུ་མ་ཐོབ། །འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ཀིརྟི་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བློ་ 
བཟང་འཕྲིན་ལས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྡེར། །སྔ་ཕྱེར་མཛལ་ཞིང་གྲུབ་ 
རྒྱལ་ཚེ་དབང་དང་། །གསོལ་འདེབས་དམིགས་བརེ་མ་དང་མྱུར་ 
མཛད་མ། །ཡང་གསང་ལས་བྱང་སྙིང་བོ་བཅུད་བསྙུས་དང་། །ཕྲན་ 
གྱིས་ཆེད་ཞུས་དམ་ཅན་གཏོར་བསྔོས་ཀྱི། །ལུང་སོགས་ཐོབ་ཅིང་ 
མགོན་དེའི་མཆོག་སྦྲལ་རྫེ། །སྐལ་བཟང་བློ་གྲོས་ཀུན་ད་གའ་རྒྱ་མཚོ་ 
ལས། །མ་ཅིག་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་ད་བང་དང་། །ད་མིགས་བརྩེ་མ་ 
དང་སྒོལ་མའི་ལུང་བཅས་ཐོབ། །ཀུན་དགའ་ཞེས་པ་ལྕགས་ཕོ་བྱི་བའི་ 
ལོར། །སྐྱབས་མཚོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟད་ ཕྱོགས་སུ། །བྱོན་ཏེ་ 
དྲ་ངུལ་རྭའི་དགོན་ས་གསར་གཟིགས་དང་། །ཕན་ལའང་དགོན་དེར་ 
འདུ་ག་རྒྱའི་གསུང་བཀོད་བསྩལ། །དེ་ཚེ་ཞབས་གྲས་ཆོས་ད་ར་རྒྱ་མཚོ་ 
ཡིས། ཊདྭག་ཝ་དགའ་དྭ་ཧཱ་ཇེན་ནས་ཉི་ན་འབྲེཡཏྲིགག།ཌེ་ཞིག་ 
སྣ་ཚོགས་རྐྱེན་གྱིས་ཕྱིར་བཤོལ་ཡང་། །ལོ་འགའི་རྗེས་ནས་དགོན་སྡེ་ 
ལེགས་པར་ཚུགས། ད་གི་བྱིད་ཅེས་པ་རྩུ་བོ་རྟག་གི་ལོར།།ཏེ་ཆུ་ཀྲ་ 
ད་པལ་ཀ་ལ་གྷ་དྲ་ལས། །ཉིད་ཀྱི་བཀའ་རྩོམ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི། 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་ཐོབ། །ལོ་དེ་ར་སླར་ཡང་སྐྱབས་ 
གཅིག་འཁོར་ལོའི་མགོན། །རྗེ་བཙུན་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ད་བང་ 
བྱགྒ་ཝཐ། བུགཱོ་ྱི་ཆེནེ་ཐོའ་ད་བོཏྔ་དྭཧཱ་སྐྱེ ར་ཐུཛ།།གསུང་ 
བཤད་ཟབ་མོས་བརྒྱན་པ་ལེགས་ཐོབ་ཅིང་། །ཉིད་ཀྱི་བཀའ་རྩོམ་རྗེས་ 
འཛིན་སྨོན་ཚིག་ནི། །སྐལ་བཟང་ཀུ་མུད་ཅེས་པའི་ད་བུ་ཅན་དང་། །ཕ་ 
མའི་དྲིན་གཟོ་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མ། །འཕོ་ལུང་དང་བཅས་ཐོབ་སྟེ་ཡིད་ 
རབ་ཚིམ། ། མཛེས་བྱེད་ ཅེས་པ་ཆུ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོར། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔཔལ་ 
སྐྱབས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ཡིས་ཐུགས་རྒྱུད་ 
40 དངུལ་རའི་གཏན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གཟུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 








རྣམ་ཐར་ལེགས་ཚོགས་དགེ་བའི་སྣང་བ། 
བསླལ་བ་ལས། །གནས་ཆེན་ཀ་མ་རུ་བར་ཞབས་བསྐྱད་ཚེ། །དགྱེས་ 
ཞལ་མཛལ་ཞིང་བཀའ་བཞིན་ཞབས་རིམ་བསྒྲབས། །ཁོང་ཉིད་བྱོན་ 
ཅིང་ཐུགས་བཞེད་མཐའ་དག་གྲུབ། །ལོ་དེར་སྒོ་མང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དབང་ལས། །ཟབ་རྒྱས་ཚོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་མང་དུ་ཐོབ། །སྣ་ཚོགས་ 
དབྱིག་ཅེས་བྱ་བ་ཤིང་སྦྲུལ་ལོར། །སྐྱབས་གཅིག་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ཀ་ 
འཕར་ནས། །ལྗོངས་འདི་ར་འབྱོན་སྐབས་ཁོ་བོ་ཕེབས་བསུར་ཕྱིན། །ཟོ་ 
ཆུ་གོང་མར་ཉེ་བའི་ས་རུ་མཛལ། །དབྱུག་ཟླའི་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་ 
ཚེས་བཅུའི་ཉིན། །སྐྱབས་མཚོག་ཧེ་རུ་ཀ་ད་པལ་དེ་ཉིད་ལས། །རྡོ་རྗེའི་ 
གསུང་མགུར་གང་སྣང་བདེ་སྟོང་མ། །བཀའ་རྩོམ་བརྒྱ་ཚ་བསྔུས་པའི་ 
ལུང་བཅས་ཐོབ། །གཞན་ཡང་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤེང་ཟླ་བྲལ་བ། །རྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་དྭྭ་བངས་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལས། །དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་ 
མ་དང་ད་མིགས་བརྩེ་མ། །བྱེན་རླབས་སྤུངས་ཞུས་ལུང་བཅས་ལེགས་ 
པར་ཐོབ། །རེ་ཁྲོད་དབང་བོ་རཏྣ་ཙནྡྲ་ཞེས། །མང་ཐོས་སྒྲུབ་བརྩོན་ 
དམ་པ་དེ་ཉིད་ལས། །མ་ཅིག་ནམ་བཤད་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པའི། ། 
གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་དུ་མའི་ལུང་སོགས་ཐོབ། །ཟིལ་གནོ་ན་ཞེས་པ་མེ་ཕོ་ 
རྟ་ཡི་ལོར། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་སྒོ་མང་མཁན་ཆེན་ལས། །མཚན་ 
སྒྲོགས་དགོན་དང་ཞལ་ཤུལ་རི་ཁྲོད་ནས། །བདེ་གསང་འཇིགས་ 
གསུམ་དྲིལ་བུ་ཕྱི་ནང་དང་།།གསང་བདག་འཁོར་ཆེན་ཀུན་རིག་ལྷ་སོ་ 
ངདུནཱ།།གཱཅད་དབུང་ཞི་དྲུག་དདུ་གེས་དཀར་ཁྲེསོལྲ།།ཇིགས་བྱེན་ 
དཔལ་གཅིག་བཅས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་དང་། །སྣར་ཐང་བརྒྱ་རའི་རྗེས་ 
གནང་ཡོངས་རྫོགས་དང་། །ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་གསུམ་སོགས་ལུང་འགའ་ 
ཞིག། སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་དང་བཅས་ལེགས་པར་ཐོབ། །སླར་ཡང་ 
དྲངལ་རྭར་འཇིགས་བྱེད་ད་པལ་གཅིག་དབང་། །སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་ 


དངུལ་རའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་གུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། བཿ 








༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 
པ་རྒྱས་པ་ལན་གཉིས་དང་། །ལམ་མཚོག་སྙིང་བོའི་བཤད་ལུང་མདོར་ 
བརུས་དང་། །རིགས་གསུམ་སྤྱི་སྒྲབ་རྗེས་གནཇ་ལ་སགས་ཐོབ། །མེ་ 
རྟའི་ལོ་མཇུག་དངུལ་རའི་དགོན་པའི་ཆེད། །ུན་གཟིགས་མཆོག་ 
ནས་ཕྲན་ལ་བཀའ་ཡིག་བརྩལ། །མེ་མོ་ལུག་ལོར་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིེལ་དུ་ 
ཕྱིན། །ཡབ་རྗེ་གོང་ས་མཚོག་གི་གསེར་ཞལ་མཛཇལ། །ལོ་དེའི་དབྱར་ 
ཐོག་སྐྱབས་མགོན་ཁོང་ཏིད་ལས། །གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་ད་བང་སྨིན་ 
རྒྱས་དང། །ཉིད་ཀྱི་གསུང་གི་སྒོ་མང་མཁན་ཚེན་གྱི། །ཚེ་རབས་རྗེས་ 
འཛིན་བློ་གྲོས་བཟང་བོ་མ། །རེགས་གསུམ་མགོན་དང་འོད་ཟེར་ཅན་ 
མའི་གཟུངས། །ཚེ་གཟུངས་རིང་ཐུང་གཉིས་ཀྱི་ལུང་བཅས་ཐོབ། །འདི་ 
སྐབས་སྐྱབས་མཚོག་ཉིད་ནས་བཀའ་གནང་བཞིན། །གཙོད་ཀྱི་སྒ་ 
ནས་ཞབས་བརན་འགའ་ཞིག་ཕུལ། །རང་ལོར་སུམ་ཅུར་སླེབ་པ་ས་ 
སྦེལ་ལོར། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན། །བཀའ་དྲིན་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་གཞལ་དཀའ་བ། །རྗེ་བཙུན་ 
ངག་དབང་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་ད་བང་རྣ་མ་རྒྱལ་ 
རྗེས་གནང་དང་། །སྒོ་མང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པ་ཡི། །སྐྱབས་ 
མགོན་མཆོག་གི་ནམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་སོགས། །ཐོག་མར་ཐོབ་སྟེ་ 
དམ་ཆོས་སྒོ་འཕར་ཕྱེས། །དེ་ནས་མགོན་པོ་དེ་ལས་རིམ་བཞིན་དུ་། ། 
བྱང་ཆུབ་བདེ་ལམ་ཉམས་ཁྲེད་སྨིན་རྒྱས་ད་ང་། །འཇམ་དཔལ་ཞལ་ 
ལུང་ལམ་མཚོག་སྙིང་བོའི་ཏྲིད་། །ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ་ཡི་ཁྲིད་དང་ 
ནི། །བླ་མཆོད་ཁྲིད་དང་དགེ་ལྡན་ཕྱག་ཆེན་ཁྲིད། །སྐྱབས་ཁྲིད་ིན་ ཏུ་ 
རྒྱས་པ་ལན་གཉིས་ད་ང། །ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ 
ཚུལ་ནས། །ཐུན་མཚམས་སྐོར་དང་བཅས་པའི་མཛུབ་ཁྲིད་དང་། །ཆ་ 
ལྩང་རྣམ་བཤད་སྟེང་ནས་དེའི་མཛུབ་ཁྲིད། །ཐུན་དྲུག་ཁྲིད་དང་ 


42 དྲངལ་རའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 











ནམ་ཐར་ལེགས་ཆོགས་དགེ་བའི་སྣང་བ། 
གཏོར་མ་བྱར་ཆའི་ཁྲིད། །ཉ་མཆག་དོན་ཡོད་རྡ་རྗེའི་བཟླས་པ་དང་།] 
ཟྭ་བེད་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་བཅས་པའི་ཁྲིད། །འཇིགས་བྱེད་ 
བསྐྱེད་རིམ་ཁྲིད་ལུང་གནད་དྲིལ་དང་། །བསྟེན་ཆེན་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་ 
སྲེག་བཅས་པའི་ཁྲིད། །འོད་དཔག་མེད་དང་མགོན་པོའི་འཕོ་བའི་ 
ཁྲིད། །མདོ་རྒྱན་སྦྲུར་བའི་བཤད་ལུང་སུམ་རྟགས་ཁྲིད། །བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དབུ་ནས་བཟུང་། །བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་བར་གྱི་ 
དཔེ་ཁྲིད་དང་། །དབྱངས་ཅན་སྒ་བིཀ་སྟེང་ནས་སྒྲ་རིས་ཁྲིད། །ལ་ 
སགས་ཟབ་ཁྲེད་དུ་མའི་བཀའ་དྲིན་དང་།།ད་བང་གི་སྐོར་ལ་འཇིགས་ 
བྱེད་མི་འཁྲུགས་པ། །རྟ་མགྲིན་གསང་སྒུབ་ཀུན་རིག་སྦྱན་རས་ 
གཟིགས། །རྟག་ཐུ་གརྱི འཁུ དག་རྔང་ལག།།བྱུང་བའི་ནྤ་ཝ་ 
མའི་ཕྱི་དཀྱིལ་ལུས་དཀྱིལ་ཟུང་།།དབེན་སའི་གཙོད་དབང་ཁྲོས་མའི་ 
བྱིན་རླབས་དང་། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་བྱིན་རླབས་བཅས། །རྗེས་ 
གནང་སྐོར་ལ་རིགས་གསུམ་སྤྱི་སྒྲུབ་དང་། །གནས་བརན་བཅུ་དྲུག་ར་ 
མགྲིན་འཇམ་ད་བྱངས་དང་། །བླ་མེད་རྡོར་སེམས་སྒྲོལ་ལྡང་འབྱུང་ 
འདུ་ལ་ལྟ། །སྨན་བླ་མཐོར་བརེགས་ཛམ་ལྷ་དཀར་ནག་དང་། །དཔུང་ 
རྒྱན་མགོན་དཀར་ཆོས་རྒྱལ་རྣམ་པ་གསུམ། །རྣམ་སྲས་བཀའ་ཆེན་ 
བཅོ་ཝ་གོང་གནོན་བཅས།།དཱ་ག་རྨ་ཀ་ད་མག་ཟོར་ལྷ་མོ་དངང་། །རྒྱལ་ 
ཆེན་སྐུ་ལྔ་ཉི་མ་གཟའ་གདུང་མ། །དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་སྲོག་ད་བང་ཟབ་ 
ཁྱད་ཅན། །ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ད་ང་། །ལུང་གི་སྐོར་ 
ལ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་དང་། །ཐར་ཆེན་མདོ་དང་སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་བ། ། 
དཱས་འཁོ་བྱཅུསཅུ་དཏིང་བཅཉའ་ངགོ་དང་། ཏྱད་འཛུག་ཆེན་ལོ་ 
བཤིས་སྲིངས་ལམ་སྒོན་དང་། །སྨོན་ལམ་བདུ་ན་ཅུ་བསྟད་པ་བརྒྱ་ལྔ་ 
༢6 །ཅབ་ཐུ་གས་བྱྒ་དོང་གྲི་བདེ་མཚཐྦ་གྲཾ། ཁརྡ་ཡྱུ་བན། 
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༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 
མཐའ་གཉིས་པོ་ད་ང་། །ཉིད་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལ་སོགས་མང་དུ་ཐོབ། ། 
དེ་ལྟར་སྔ་ཕྱིར་དབང་རྗེས་ལུང་ལ་སོགས། །རེ་རེ་ལན་གྲངས་དུ་མར་ 
ཐོབ་པའི་མཚོན། །གསུང་གི་བདུ་ད་རྩིས་བསྐྱངས་པའི་བཀའ་དྲིན་ནི། དེ 
སྲིད་མཐའི་བར་དུ་གཞལ་བར་ག་ལ་ནུ་ས། །སྦེལ་ལོ་འདི་ཡི་རྗེས་ནས་ 
ལོ་འགའི་བར། །ཕལ་ཆེར་རྗེ་འདེའི་དྲུང་དུ་བཅར་སྡོད་བྱས། །གསུང་ 
གི་བདུད་ཅི་བར་མ་ཆད་དུ་མུང་། །ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀའི་ཆ་ནས་སྐྱང་ 
བར་མཛད། །ས་སྤེལ་ལོ་དེར་ད་ངུལ་རྭའི་སེར་མང་གིས། །དུ་ས་འབྲེལ་ 
གསོ་སྦྱོང་སྐབས་ཀྱི་མདོ་འདོན་པར། །ངེད་ལ་ནན་གྱིས་བསྐལ་བ་དང་ 
བླངས་ཏེ། །ད་ལྟའི་བར་དུ་ལོ་ལྟར་ཆག་མེད་བཏོན། །ཞི་བ་ཞེས་པ་ས་ 
མོ་བྱ་ཡི་ལོར། །སྐྱབས་གཅིག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དབུས་ཕེབས་ 
སྐབས། །དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་མཛལ་ཞེང་འཕོ་ལུང་ཐོབ། །བཞུགས་ 
སྒར་སྟེང་ནས་ལམ་ཟབ་འདོན་དུ་བཅུག། ཁོང་ཉིད་དབུས་སུ་བདེ་ 
བར་ཕྱག་ཕེབས་ཏེ། །ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དགུ་མཐའ་དག་ལྷུན་གྱིས་ 
གྱུབ། །ལྟ་སར་བཞུགས་སྐབས་ཕྲན་ལ་ཕྱག་ཡིག་ནི། །སྔ་ཕྱིར་བསྩལ་བ་ 
དད་པའི་གསོས་མུ་གྱུར། །ཐུན་མོང་ཞེས་པ་ལྕགས་ཕོ་ཁྱི་ཡི་ལོར། །ཁྱབ་ 
བདགྷ་ཧྲས་སིང་ཧ་ཙད་ངོགས་ཨུ། །དགེ་བསུལ་ཆེད་དུ་བོུན་སྐབས་ཁོ་ 
བོ་ཡང་། ཕྱག་ཕྱིར་འབྲངས་ནས་བཀའ་ཆོས་ཐོབ་ཚུལ་ནི། །རྗེ་བཙུན་ 
མཁའ་སྤྱོད་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས། །མཁའ་སྤྱོད་གྲུབ་པའི་དབང་བོ་ 
ཁོང་ཉིད་ལས། །རྒྱལ་ཡུམ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་བྱིན་རླབས་དང་། །གཅོད་ 
དཔང་ཉྲ གོད དོལི་ཞདུ་ཁ་དབུ་ཛདཱ་ང། སྦྱན་འགྲ་གཟགབ་གྱི་ 
དབང་དང་རྗེས་གནང་བཅས། །ཉིད་ཀྱི་གསུང་རྩོམ་དུ་མའི་ལུང་ 
སོགས་ཐོབ། །རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་ད་བྱངས། ། 
བསྟན་པའི་ཏི་མ་མཚོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས། །ཨ་ཁུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་ 


རྩོ དྲངལ་རྭའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླེང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 











ནམ་ཐར་ལེགས་ཚོགས་དགེ་བའི་སྡང་བ། 





ཐར་ནི། །སྐྱབས་རྗེས་མཛད་པའི་ད་བུ་ནས་ཤོག་གྲངས་འགའ། །འཇམ་ 
མགོན་བསྟན་པའི་སྒོན་མེས་མཛད་པ་ཡི། །ཕྲེང་ཀྲི་མི་ཏྲ་འི་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་། །མ་ཅིག་གྱུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་ད་བང་བཅས། །ཐོབ་ཅིང་ 
ད་གྱེས་པའི་ཞལ་འཕྲོས་དུ་མ་མཛད། །ལྕགས་མོ་ཕག་ལོར་གྱུབ་དབང་ 
ཧྷརྨའི་མཚན། །གང་དེའི་བཀའ་བཞིན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཕྱིན། །ཉིད་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་མཁའ་སྤྱོད་སྨོན་འགྲེལ་སོགས། །ཟབ་ཆོས་འགའ་ 
དང་གསུང་འཕྲོས་དུ་མ་གནང་། །དེ་སྐབས་དགེ་ལྡན་བསྟན་པའི་ 
མངའ་བདག་མཆོག། རྗེ་བཙུན་འཇིགས་མེད་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་ 
སྡེར། །བསྟོད་པ་དོན་ལྡན་མ་ཡི་ལུང་ཞུས་ཤིང་། །ཕྱིས་སུའང་ཁོང་ལས་ 
ཆོས་བཀའ་དུ་མ་ཐོབ། །འདེ་སྐབས་ཚོགས་མཆོད་སེར་འཕྲེང་ལེགས་ 
ཅ་ངལ་ཞིང་།།དགེ་འཛུན་ཡཧབྐ་བཉན་ཅིག་སྨན་འཐུ་གྲ་བྱས།། 
ཡོངས་འཛིན་ཞེས་པ་ཆུ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོར། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ངག་ 
གི་དབང་བོ་ཡིས། །ལྡོང་སྟོན་ཆོས་དར་ཞབས་ཀྱི་སྤུལ་སྐྱ་ལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ད་གེ་ཚུལ་སྤྲུབས་ཞེས་བཀའ་ནན་བསྩལ།། དེ་ཚེ་བདག་གི་དེ་འདྲ་མི་ 
ནུས་ཚུལ། །ཡང་ཡང་གསོལ་ཞིང་གནང་བ་ཞུས་ན་ཡང་། །གསན་ 
དགོངས་མ་མཛད་རྱག་ལེན་ཞིབ་ཁྲིད་བཅས། །བཀའ་གན་ང་ཇི་ 
བཏོལ བྲ་ཐོས།།དོ་དྲ་ཏཱཧཱ བཅོདོ།ཐགབྱ་ཝ་ 
ཁང་ཏིད་ལས།།བརྟིན་ཇྔོགས་ཞུས་པའང་བདག་གིས་བསྒུབས་ད་གོས་ 
བུང་། དེ་ནས་བཟུང་ལྟེ་ཧྭ་སྡེ་ཉིན་ཧྲིབ་དང། །བེ་ཤིང་ཅེ་ད་བུས་ཞམ་ 
ཤུལ་རི་ཁྲོད་ད་ང་། །ཝང་གི་མདའ་ཚན་ལ་སོགས་སོག་པོའི་ཕྱོགས། ། 
ཇཱ་བ་ཁྲོ་ཁོ་མགོ་ལོག་ཕྱོགས་སོགས་ནས། །འོང་བའི་འདུན་ལྡན་རྣམས་ 
ཝ་རང་རང་གི། མོས་པ་ཇི་བཞིན་བསྟེན་གནས་སྡོམ་པ་དང་།། དགེ་ 
བསྙེན་ཕ་མ་རབ་བྱུང་ད་གེ་ཚུལ་ད་ང་། །བསྙེན་རྫོགས་རྣམས་ནི་ལོ་རེར་ 
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གྲངས་མང་བསྒྲབས། །ཆུ་གླང་ལོ་ལ་ཀུན་གཟིགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྟོང་ 
སྐར་དགོན་ནས་གདན་སར་འབྱོན་པའི་སྐབས། །སེ་ཆང་ནགས་མགོ་ 
བར་དུ་ཕེབས་བསུར་སོང་། །ཆིབས་སུ་ཞུས་ཤིང་ཞལ་དཀྱིལ་ཡང་ཡང་ 
མཛལ། །ཕྱག་ཕྱིར་འབྲངས་ནས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་དུ་ཕྱིན། །ཁྱབ་བདག་ 
ཧྷྨ་སིང་ཧའི་ཞལ་ཆེམས་བཞིན། །ཁོང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཕལ་ 
ཆེར་ནི། །ཀུན་གཟིགས་མཆོག་ལ་ཕུལ་ཏེ་སྐྱབས་ཞུས་བྱས། །ཤིང་མོ་ 
ཡོས་ལོར་སྐྱབས་གཅིག་འཁོར་ལོའི་མགོན། །དུང་རིར་ཕེབས་པའི་ 
ཕྱིར་ལམ་དངུལ་རྭ་ནས། །ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་སྐལ་བཟང་ 
རྒྱལ་སྲས་མ འོད་ད་པག་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་བ་དང་། །ཕྲན་གྱིས་ 
ཆེད་ཞུས་གསོལ་འདེ་བས་སྨོན་ཚིག་གི། ལུང་བཅས་ཐོབ་སྟེ་རྫེས་ 
འཛིན་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས། །ཉིད་ཀྱིས་གསན་སར་ལམ་ཟབ་འདོན་ 
བཅུག་ཅིང་། །མདུ་ན་དུ་བོས་ནས་ཞལ་འཕྲོས་འགའ་ཞིག་གནང་། །མེ་ 
ཕོ་འབྲུག་ལོར་ཀུན་གཟིགས་མཚོག་ཉིད་ནས། །ཀྲང་ཀྱ་ཞབས་དྲུང་ 
མཆོག་སྤུལ་རིན་པོ་ཆེར། །དངུལ་རའི་དགོན་པ་འདེབས་རྒྱུའི་བཀའ་ 
གནང་བར། །དམ་པ་དེས་ཀྱང་བཀའ་བཞིན་ད་ང་དུ་བཞེས། །ལོ་དེའི་ 
ད་བོ་ཟླར་སྐྱབས་མཆོག་ཐུགས་རྫེའི་གཏེར། །མི་ཕམ་རྒྱལ་བའི་མདུན་ 
སར་གཤེགས་པའི་ཚེ། །ཐུགས་ཀྱི་ད་གོངས་པ་རྫོགས་པའི་མཆོད་པ་ 
དང་། །མཆོག་སྤྲལ་མྱུར་དུ་འབྱོན་པའི་གསོལ་འདེ་བས་བྱས། །ཟླ་ཚེས་ 
དགེ་བར་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ། །ངེད་ཅག་ནམས་ཀྱིས་ཞབས་ཕྱི་བྱས་ 
ནས་ནུ།།དུ་གོན་སར་བྱོན་ནས་ཏོ་འབྱེ་བརྟགས་པའི་སྐབག །ལེགས་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མ་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲེགས། །ད་མར་སེར་ཅན་ཞེས་བྱ་ 
བ་མེ་སྦུལ་ལོར། །ཨ་སྐྱོང་གཟི་སྒོལ་ཤོག་ནས་གྲྭ་བ་འགའ། །དོན་གཉེར་ 
ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་འོང་བ་ལ། །གཅོད་ཀྱི་དབང་ཁྲིད་ལ་སོགས་འགའ་ 


46 དངལ་རྭའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཤུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚཾགས། 











རྣམ་ཐར་ ་ལེགས་ཆོགས་དགེ་བའི་སྣང་བ། 
ཙམ་བཏོན། །ལོ་དེའི་དབར་ཐོག་མཚུངས་མེད་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །ཇྗེ་ 
བཙུན་སྐལ་བཟང་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་པའི་ 
རྟོགས་བརྫོད་ལ་སོགས་པ། །སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་བཀའ་ཚྩོམ་དུ་མ་ 
དང་། །སྒོ་མང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་འབུམ་ལས། །ལམ་ཟབ་ཁྲིད་ཡིག་ 
ཁྲོས་མའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། །ལྕང་སྐྱའི་གསུང་མགུར་འགྲེལ་བ་ལ་ 
སོགས་དང་། །ཉིད་ཀྱི་གསུང་རྩོམ་འགའ་ཡི་ལུང་བཅས་ཐོབ། །མེ་སྦྲུལ་ 
ལོ་མཇུག་ཡབ་རྗེ་ལཱ་གིངཱའི། །གཟུགས་སྙུའི་བཀོད་པ་ད་བྱིངས་སུ་ 
བལྡུས་པའྲི་སྐབ།།སྒ་གདུང་མདུན་དུ་ཕྱིན་ནས་ཉིན་འགའི་བར།] 
བླ་མཆོད་ཁྲུས་གསོལ་ལ་སོགས་གང་རྒྱས་བྱས། །ཁྲོས་མའི་བདག་ 
འཇུག་དང་འབྲེལ་མཆོག་ཁྲུས་དང་། །འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་ཆོ་ག་ 
དང་འབྲེལ་བར། །མཆོག་སྲེག་ཆོ་གས་སྒུ་གདུ་ང་རིན་པོ་ཆེ། །ཞུགས་ 
འབུལ་བྱས་སྐབས་རྟགས་མཚན་ཁྱད་འཕགས་བྱུང་། །ཡབ་རྗེ་མཚོ 
དེ་འི་ཞལ་ཆེམས་ཇི་བཞིན་དུ། །གང་གི་གདན་སར་ཁོ་བོ་ལོ་རེ་བཞིན་ 
སོང་སྟེ་ཉེར་མཁོའི་བཀའ་ཆོས་ཕུལ་བ་སོགས། །ཆོས་སྲིད་ཟུང་གི་ 
ནས་སྐྱོང་ཁུལ་བྱས། །གསང་བདག་སྡེ་ཁྲི་མཆོག་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེ། 
བཙུན་སྐལ་བཟང་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལས། །གྱུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་, 
དབང་རྒྱས་པ་དང་། །ཉིད་ཀྱི་བཀའ་རྩོམ་འགའ་ཡི་ལུང་སོགས་ཐོབ་ 
རང་ལོ་བཞི་བཅུར་སོན་པ་ས་རྟའི་ལོར། །མཁྱེན་རབ་ད་བང་ཕྱུ 
ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེས། །ཁྱོད་རང་དགོན་སར་སྟོད་ཅེས་བཀ 
གནང་བཞིན། །སྨིན་ཟླའི་ཚེས་ནས་གནས་འདིར་གཏན་སྡོད་བྱས། 
དེར་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་བླ་མེད་པ། །མཆོག་སྦུལ་སྐལ་བཟང་དཀོན་ 
རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་ད་བང་ད་ང་བཅས་ཐོབ། །དོན་གྲུབ་ཅེས་པ་ས་མོ་ལུག་ 
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ཤྲ 





ཞེ 
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༧ 


༄ག།།རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བ ཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 


དྲ (། འའབརངུ་བཀའ་གཏོང་ཐའིན་དུ་བཙུགས།། 
ཏཾ ཆོ ( ནན་འམ་མདོར་བཛྡུས་དང་། ད་བྱར་གནས་དང་ 
བཅས་ཚུགས་ཤིང་རང་གིས་ཀྱང་། །ལོ་རེ་བཞིན་དུ་དྭ་བྱར་གནས་ཁས་ 
བླངས་ཤིང་། །བཀའ་ཆོས་དཔེ་ཁྲིད་མི་ཞུང་ཙམ་རེ་བྱས། །སྐྱབས་རྫེའི་ 
བཀའ་ཚོམ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཡི། །བསྟན་དང་མཛལ་བའེ་སྨོན་ཚིག་ 
8དཱ་འཇ་ཛྲཾ། ཏཱ ན་ཇྡེ་ཁུ་མན་གསར་འཇགས་བྱག་པས་འཆོན་ 
མགོན་དེའི་གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་འགའ་ཙམ་གྤེལ། །འདུག་གནས་ 
སྒྱིལ་བུར་རང་གི་དད་ཉེན་དུ། །སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་འཁྲུངས་ 
རབས་རྒྱས་པ་དང་། །རྒྱན་དྲུག་མཚོག་གཉིས་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ 
བཅས་པའི། །གྱན་ཐང་གསུམ་དང་གཞན་པའི་ཞལ་ཐང་འགའ 
བཞེངས་ཤིང་གསུང་རྟེན་གླེགས་བམ་དུ་མས་མཚོན། །ཏེན་དང་ 
མཆོད་ཆ་གང་ད་གོས་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ། །སྒོ་མང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མཆོག་ 
སྤྲལ་རྗེ། །སྐལ་བཟང་འཇིགས་མེད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཞབས 
ངེད་ཀྱི་ནང་འདེར་ཕེབས་ནས་ཡང་ཡང་བཞུགས། །ཆོས་འབྲེལ་ཐོབ་ 
ཅིང་ཐུགས་ལ་འདོགས་པའང་བྱུང་། །རང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ནས་བཟུང་ 
ད་ལྟའི་བར། །དབང་ལུང་བཀའ་ཆོས་འགའ་ཙམ་བཏོན་པ་རྣམས་ 
སོ་སོར་བཀོད་ན་ཡི་གེ་མང་དོགས་ནས། །མདོར་བསུས་ཙམ་ཞིག་ 
ཕྱོགས་གཅིག་འགོད་པ་ནི། །ལོ་རེ་བཞིན་དུ་གཅོད་དབང་ལན་འགའ་ 
དང་། །ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ལུང་དང་འཇིགས་བྱེད་དབང་། །སེམས་ 
བསྐྱེད་མཚོད་པ་རྣམས་ནི་ལན་ཁ་ཤས། །བདེ་མཚོག་ལྷ་ལྔ་ཉ་མགྲིན་ 
གསང་སྦྲུབ་དང་། །མི་འཁུགས་པ་དང་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་དབང་། 
རྣ་ལ་འབྱོར་མ་ཡི་བྱིན་རླབས་ལན་མང་དང་། །རིགས་གསུམ་སྤྱི་སྒྲབ་ 
གནས་བརྟེན་བྱཅ་ངུག་སོགས།།ཧ་དོང་ཚས་ཀབ་འགའ་ཡི་རྗེས་ 


50 དྲངལ་རའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཚས་ཀུན་རྒྱས་སླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 














ནམ་ཐར་ལེགས་ཆོགས་དགེ་བའི་སྣང་བ། 
གནང་དང་། །ཁྲིད་དང་ལུང་གི་རིམ་པ་དུ་མ་སོགས། །འདུན་ལྡན་སོ་ 
སོའི་མོས་པ་བཞིན་དུ་བྱས། །བཀའ་ཆོས་གསན་མཁན་བླ་སྤྲལ་བཤེས་ 
གིོ་ནི། ཞང རར | ་དཱ་དོད། ཁྱབེན་གཏིང་ 
སྐུ་ཞང་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ། །ཁྲི་ཆེན་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་ 
མཆོག་སྦུལ་དང་། །ཁྲི་ཟུར་བློ་བཟང་སྦྱིན་པའི་སྦྲལ་བའི་སྐ། །དམུ་ 
དགེའི་ཁེ་ཚང་སྦྲལ་སྐུ་ཝ་ནག་ཚང་། །ཕ་མཐའ་གསེར་ཁྲི་རྩེ་དབུས་ཚེ་ 
མཚམས་པ། །དགའ་བོ་ལུང་གི་ཤིང་བཟའ་མཆོག་སྤྲལ་དང་། །སེར་ར་ 
བ་དང་མོ་ཆུའི་རི་ཁད་པ། །རྭ་རྒའི་ཨ་ཀ་ཐུབ་ཆེན་སྲུལ་སྙ་དང། །སྨན་ 
ཤུལ་ཚང་ད་ང་སོག་པོ་ད་གེ་བཤེས་ཚང་། །གཙང་གི་སྔགས་རམས་པ་ 
དང་ཨ་དཀོམ་ཚང་། །སྒྲབ་བརྩོན་དམ་པ་ཧོར་བྱམས་སྒུ་སྐྱེས་དང་། ། 
ཆའིམཚད་འབ་འོནི་་། །ཞུན་སྱངས་ 
¡; ཁེ ངམ ཤེབཤེསཀུན་ 
སྤངས་དུ་མ་བཞུགས། །དགོན་སྡེ་སོ་སོར་བཀའ་ཆོས་སྤེལ་ཚུལ་ཡང་། ། 
ཇ་བའི་སྒོ་མང་སྒར་དང་བསུ་བའི་སྒར། །ཛྔོ་ཤུལ་དགོན་དང་ཁ་ཤི་ 
དགན་པ་དང་། །ཞྭལ་ཤུལ་རི་ཁནཱ་དངུལ་རཱའི་དགོན་དི་དང་། བཱ་ 
ཤིང་དགོན་དང་ཚེ་དབུས་ཤིང་བཟའ་དགོན། །ཁང་གསར་དགོན་ 
དང་སྨད་མའི་སེར་སྡེ་ད་ང་། །མཛོད་ དགེ་ཏིན་མའི་སེར་སྡེ་ལ་སོགས་ 
སུ། །སྔ་ཕྱིར་སོང་ནས་ཆོས་བཀའ་དུ་མ་བྱས། །བླ་སྦྲལ་ད་གེ་བཤེས་ 
འགའ་ཡིས་གཙོ་བྱས་པའི་། །དོ་ན་གཉེར་ལྡན་པ་མང་བོར་སྔ་ཕྱི་རུ། །སྒ་ 
ཊཱིཀ་སྟེང་ནས་རང་གི་ཁྲིད་མཚམས་བར། །སྒྲ་ཡི་རི་མོ་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་ཁྲིད། །ཡབ་རྗེ་ངག་གི་ད་བང་བོའི་སྦྲལ་བའི་སྐུ། །ད་གོན་འདིར་བྱོན་ 
ནས་ཡུན་རིང་བཞུགས་པ་ལ།།རབ་བྱུཇ་ད་གི་ཚུལ་བསྒྲུབས་ཤེང་ 
བཀའ་ཆོས་འགའ། །ཕུལ་ཞིང་འདོན་ཆའི་སྐོར་ཡང་དྲན་བསྐྱལ་ཞུས། ། 
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༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 





སྐབས་འགར་གཞན་ལ་ཕན་སེམས་བཅོས་མ་དང་། །ལ་ལར་ངོ་འཛིན་ 
བཏོ །བཿས་ཏྲེ་དླད་ྲ་ནམས་ པག དོ ཐོབ་ 
དང་། །བཀའ་བསྒོ་ཚེ་འགུགས་ལ་སོགས་མང་དུ་བྱས། །གོང་ས་མཆོག་ 
ནས་ཕྲན་ལ་བཀའ་གནང་བཞིན། །གསལ་རིའི་དཔའ་མཁར་གསར་ 
དུ་བརྩིགས་པ་ད་ང་། །དྭངས་རིར་གཉེར་འབུལ་ད་དུལ་རྭའི་འབུམ་ 
ཁང་སོགས། །ཐམས་ཅད་ིད་ཀྱི་ཐུགས་རྫེས་ལེགས་ལམ་བྱུང་། །རང་ 
ལུ་ཏཾ་ཏང་ཐབ་པུས་འཛག་ལོར།།བཀྲའ་རྲིན་ཟླ་ཁེཧ་ ཞབས་དྲུང 
རིན་པོ་ཆེ། །སྨད་ནས་བདེ་བར་ཕེབས་སྐབས་འཚམས་ཞུས་སུ། །བཀྲ་ 
ཤིས་འཁྱེལ་དུ་སོང་ནས་དཔོན་སློབ་མཛལ། །མགོ་ཟླའི་ཚེས་ལ་དགོན་ 
འདིར་བྱོན་པའི་སྐབས། །ཆིབས་བསུ་ཇ་ཐབ་སེར་སྦེང་དང་བཅས་ 
པར། །ཉིད་ཀྱི་གཟིམ་སྤྱིལ་ནང་དུ་ཕེབས་པའི་རྫེས། །གསོལ་སྟོན་སྡེར་ 
སྐལ་དྲངས་ཤིང་བཏན་བཞུགས་ཕུལ། །ཁོང་ནས་དགོན་འདིར་རེན་ 
བཞེངས་མཛད་ཚུལ་ཡང་། །གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་སྐུ་བརྟན་དུ་མ་ 
དང་། །ད་ངུལ་ད་ང་ཟངས་ཀྱི་མཆོད་ཆ་ཁྱད་མཚར་རིགས། །གསེར་ 
ཏག་ཧྱལ་མཚན་ཚོས་འཁར་སྤེན་གྒྱན་སོགས།།དུལ་སྲང་སྟང་ཕྲག་ 
མང་བོས་བསྒྲུབས་པ་ཡི། །ཁྱད་འཕགས་རྟེན་དང་མཆོད་རྫས་མང་ 
བདག་ཅིང་། །ཁང་ནས་དགོན་འདི་ཆས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས། ། 
བསྐྱངས་པའི་བཀའ་དྲིན་སྨྲ་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས། །ངེད་ཀྱི་ཁང་ 
བར་གྲྭ་ཚང་ལོ་འགའི་བར། །འཚོགས་ཤིང་ཞལ་གྲངས་བརྒྱ་དང་སུམ་ 
ཅུར་ལོངས། །འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་སྤོར་སྐབས་ངེད་རང་གིས། །ཉེར་ 
མཁོའི་ཉེན་དང་མཆོད་ཆ་ལ་སོགས་ཕུལ། །ས་མོ་སྦུལ་ལོར་ཞབས་དྲུང་ 
རིན་པོ་ཆེས། །གོང་ས་མཆོག་ལ་བཅའ་ཡིག་ཞུས་པ་ན། །འཕྲལ་དུ་ 
གནང་ཞིང་དུས་འཁོར་ཚུགས་དགོས་ཞེས། །གསུངས་པ་ས་ཆོག་དང་ 
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ྣམ་ཐར་ལེགས་ཚོགས་དགེ་བའི་སྣང་བ། 
འབྲེལ་ལེགས་པར་བཙུགས། །གཞན་ཡང་ཀུན་རིག་བདག་འཇུག་ས་ 
ཆོག་བཅས། །འཇིགས་བྱེད་བདག་འཇུག་དུས་འཁོར་གར་འཆམ་ 
དང་། །ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་གཏོར་ཆེན་ཉི་ལྡེག་སོགས། །ཕྱག་ལེན་ 
ད་ངོས་གཙང་དང་བཅས་རིམ་གྱིས་ཚུགས། །ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་ 
མོའི་གསུང་ཆོས་སྐབས། །མྱེན་རབ་མཚུངས་མེད་ཞབས་དྲུང་རིན་ 
པོ་ཆེས། །བསླབ་སྤྱོད་སྦྱར་བའི་གཟབ་བཤད་ལ་སོགས་པ། །ལེགས་ 
བཤད་རིན་ཆེན་སིལ་མ་ཆར་དུ་བསྟིལ། །རབ་མྱོས་ཞེས་པ་ལྕགས་ཕོ་ཉ་ 
ཡི་ལོར། །ཀུན་གཟིགས་མཚོག་ཉིད་དགོན་འདིར་བྱོན་པའི་སྐབས། ]བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། །པོ་ཏི་ལྔ་ཡི་སྨོན་ལམ་ལུང་ 
བཅས་ཐོབ།།དེ་ནས་རང་ཤི་རྦི༧བུཆོ་གདྒན་བྲངས་ཏེ། །གསོལ་སྟོན་ 
ཕུལ་ཞིང་ད་ངོས་འབུལ་དང་བཅས་པར། །སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པར་ 
དབེས་པའི་བཀྲན་ལན་དང་།།བྔ་ཤིས་མེ་ཏགྷ་གཏོར་ཏེ་བྱིན་ཇཱེཧཱ། 
ཕབས། །སྐྱེས་བད་ག་ཅེས་པ་ལྕགས་མོ་ལུག་གི་ལོར། །ཁྱབ་བདག་དང་ 
བོའི་སངས་རྒྱས་ངུར་སླིག་གར། །རྗེ་བཙུན་སྐལ་བཟང་དཀོན་མཆོག་ 
རྒྱ་མཚོ་ལས། །དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ད་བང་ཆེན་ཐོབ། ། 
གཞན་ཡང་ཡི་འཁྲུགས་པ་དང་ཀུན་རིག་དབང་། །ཝམ་གཙོའི་ཁྲིད་ 
དང་སྐྱབས་ཁྲིད་རྒྱས་པ་དང་། །ལམ་རིམ་ཆུང་ངུའི་ལུང་ལ་སོགས་པ་ 
ཡི། །ཟབ་རྒྱས་གདམས་པའི་བགོ་སྐལ་མང་དུ་ཐོབ། །ལོ་དེར་ཁམས་ 
གསུམ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་བ། །མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཟུང་གི་རྣམ་ཐར་ད་ང་། །མ་ 
ཅིག་རྣམ་ཐར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་སོགས། །ཞལ་ཐང་ཆེ་ལེགས་འགའ་ཞིག་ 
གསར་བཞེངས་བྱས། །བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་རྒྱལ་དབང་པདྨ་ 
ཡིས། །གསལ་བར་ལུང་བསྟན་རྩེ་ཡི་འདུས་རིའི་དབུར། །སོང་སྟེ་ 
གཏེར་བུམ་ལྷ་བསང་གང་རྒྱས་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་འདུན་ 
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༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 
རྒྱ་ཆེར་བྱས། །ཨདྒི་ར་ཞེས་ཆུ་པོ་སྦེ་ཁུའི་ལོར། །བྲག་དཀར་བྱ་རྒོད་ 
གནས་ཆེན་ཇི་གིན་ལ། །གནས་འབྲེལ་བཞག་ཅིང་མཛལ་མི་བརྒྱད་ 
བརྒྱ་ལྷག། ཁྲིད་དེ་ཇི་གིན་གནས་བསྐར་རྒྱས་པ་བྱས། །དེ་སྐབས་སྡིག་ 
སྤོངས་ད་གེ་སྒྲབ་ལ་སོགས་པ། །རྣམ་པར་དཀར་བའི་བྱ་བ་རླབས་ཆེན་ 
ཐུབ།།དཾཔང གནཇ་ཞེསྲ་ཐྲ་ཆུ་མོ་བྱ་ཡི་ལར། །ཁུན་གཟིགས་མཆོག་ 
གིས་བཀའ་གནང་ཇི་བཞིན་དུ། །གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་རྒྱས་པ་ 
རྟོང་ཕྲག་དང་། །གནས་བཅུའི་སྒོ་ནས་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
བསྒྲིགས། །ཁྲུམས་ཟླའི་ཚེས་ལ་ཞལ་ཤུལ་རི་ཁྲོད་དུ་། །འདུ་ག་གནས་ 
གསར་བསྒྲན་བྱས་པ་དེར་ཕྱིན་ནས། །ལྷག་པའི་ལྟ་ཡི་བསྟེན་བསྒྲབ་ 
བཅད་རྒྱ་དང། །བཀའ་ཚས་ཕྲན་བུ་བྱས་ཤིང་ཟླ་གཅིག་བསྡད། ། 
དངོས་པོ་ཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་ཁྱི་ཡི་ལོར། །མཁྱེན་བརྩེའི་གཏེར་ཆེན་ཞབས་ 
དྲུང་རིན་པོ་ཆེ། །སྨད་ནས་བྱོན་པའི་འཚམས་ཞུར་བླ་བྲང་དུ། །སོང་སྟེ་ 
ཆིབས་བསུ་ཞུས་ཤིང་སྡེར་སྐལ་ཕུལ། །དེ་སྐབས་ཀུན་གཟིགས་མཆོག་ 
ལས་ཚེ་དབང་ད་ང་། །ླ་ཁོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་མངོན་བྱང་དབང་། །ཐོབ་ 
ཅིང་མགོན་དེར་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི། །ཞབས་བརྟན་གསོལ་ 
འདེབས་ཞུས་པའང་དགྱེས་བཞིན་བསྩལ། །ལུང་རིགས་སྒྲ་བའི་དགེ་ 
བཤེས་བཅུ་དྲུག་གྲངས། །ནང་དུ་སྱན་དྲངས་བཀུར་སྟི་རིམ་གྲོར་ 
བཅས། །རྒྱན་འཇུག་དང་ནི་གྲུབ་མཐའ་རྩ་བ་སོགས། །གསུང་སྒྲོགས་ 
ཞུས་ཤིང་ཡོན་ཀྱང་ད་ངོས་གཙང་ཕུལ། །ད་བོ་ཟླའི་ཚེས་ལ་ཞབས་དྲུང་ 
རིན་པོ་ཆེ། །དགོན་འདིར་ཕེབས་སྐབས་ཆེབས་བསུ་གང་རྒྱས་བྱས། ། 
ཁོང་ནས་འཆམ་གོས་སོགས་ཀྱི་འཇོག་པ་དང་། །ཕྲན་བུ་བདག་ལའང་ 
རུས་རྒྱན་ཁྱད་འཕགས་བསྩལ། །ནག་ཟླའི་ཚེས་ལྔར་མགོན་དེའི་སྐུ་ 
དྲུང་དུ། །ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་གསར་འཛུགས་ཆེད་དུ་ 
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རྣམ་ཐར་ལེགས་ཚོགས་དགེ་བའི་སྣང་བ། 
མཇལ། །ཚེ་དཔག་མིད་བཞིན་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབསག་བཏན་ཅེས། ། 
གསུང་བའི་མཚམས་སུ་འབྱོར་བས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲེགས། ། ད་ངུལ་ 
རཱའི་སྡེ་དང་དབལ་བན་རི་སྡེ་ཟུང་། །ཕན་ཚུན་གཡུལ་ཆེར་འགྱེད་ལ་ 
ཉེ་བའི་སྐབས། །ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ངེད་ཅག་གིེས། །བཤོལ་ཏེ་ 
སྡིག་པའི་གཡང་ས་ཆེ་ལས་བསྐྱབས། །ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ 
ཀླུང་འགྲམ་དུ། །བ་ཚྭའི་ཁྲོན་པ་ངལ་བས་བཀྐོ་བ་ལྟར། །རད་བྱུང་ད་མ་ 
པའི་ལེགས་བཤད་ཡོད་བཞིན་དུ། །ངག་རྩོམ་ཐར་ཐོར་པོ་ཏི་གཉིས་ 
ཙམ་སྤེལ། །ན་ཚོད་ཕྲ་དུས་རིགས་རལ་གྲུབ་ཆེན་དང་། །ཕྱིས་སུ་ཁྱབ་ 
བདག་རྷརྨ་བཛྲ་གྱིས། ། མཆོག་སྤྲུལ་སྐལ་བཟང་དམ་ཆོས་ཉི་མ་ 
སོགས། །དམ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་དུ་མར་སྔ་ཕྱིར་མཛལ། །ན་ཚོད་ལྡན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཤིང་ཕག་ལོར། །ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་སྐབས་གྱི་གསུང་ཆོས་ 
ལ། །འཛམ་ད་པལ་དྭ་བྱངས་ད་ངོས་ཞབས་བྲུང་རིན་པོ་ཆེས། །སྔོན་མེད་ 
འིགས་བཤད་རིན་ཆེན་ཆར་ངུ་བཉེལ། ཁ འདིའི་དིད་དང་ཚར་ 
ལོའི་དཔྱིད་གཉིས་གར། །ཤིང་བཟའ་མཆོག་སྤྲལ་འདེ་གར་ཕེབས་པ་ 
ལ། །ད་བང་དང་རྗེས་གནང་ལུང་གི་རིམ་པ་སོགས། །བཀའ་ཆོས་མང་ 
བོ་ཕུལ་ཏེ་ཐུགས་བཞེད་བསྐངས། །ད་ངོས་པོ་ཆུང་ཞིང་སེམས་སྟོབས་ 
ཞན་པ་ཡིས། །སྦྱིན་པའི་ཉམས་ལེན་ཡོང་རེ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །བཙུན་ 
ཆུང་མང་བོ་གམ་དུ་ལྷག་པ་ལ། །ཟས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཕྲན་བུ་རྒྱུན་དུ་ 
བྱས།།ཆུང་དུས་གྲྭ་སར་ཡོད་སྐབས་འཇིགས་མཛད་ལྟའི། བྱིན་རླབས་ 
དྲོད་དུ་འཁྱིལ་བའི་གད་ན་ས་དེར། །འཆམ་དང་ལྕགས་མཁར་གསར་ 
སློབ་འགའ་དང་བཅས། །ཡི་དམ་བཀའ་སྡོད་བཅས་པའི་བསྟེན་པ་ 
དང་།།གྲུབ་འཕྲད་འཆམ་ད་ང་ལྕགས་མཁར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི། །ད་གེ་ 
ཞདུ་ན་མཛན་ཇཧན་གཅིག་མྱིན་སྲེག་ཀྱ་ཇ།།།ཐུཝཐ་གན་ས་དྐཐ' 
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༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 
གྲོགས་སོགས་ཕུན་ཚོགས་སུ། །གྱུར་འདི་སྐལ་བ་བཟང་རྙམ་ད་གའ་སྲོ་ 
རྒྱས། །མགོ་ཟླའིེ་ཚེས་ལ་བར་ཝོས་མཚམས་ཁང་དུ། །བསྡད་སྐབས་ཨ་ 
མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ད་བང་ད་ང་། །ཕྱག་ན་པདྨོ་སེང་ཚང་རིན་པོ་ཆེར། ། 
ཡང་ཡང་མཛའལ་ཞིང་གསུང་གི་བདུ་ད་ཚྩི་མྱང་། །རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་ལ་གོང་ 
སཾཿམཆོགོ་ཉིདོ་ནས། །ད་པར་ཁང་ཆེན་མོ་ཞིག་གསོས་བྱིད་ད་གོས་ 
ཞེས། །བཀའ་ཡུང་མེ་ཏོག་སྦྱི་བོར་བརྩལ་བའི་མོད། །དྭ་ང་དུ་བླངས་སྟེ་ 
བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཕྱིན། །འཛིན་བྱེད་ཅེས་པ་ས་ཕོ་བྱི་བ་ཡེ། །གནམ་ 
ལོའི་རང་ཞལ་གསར་དུ་ངོམས་པའི་ཉིན། །ཀུན་གཟིགས་མཆོག་གི་ 
གེར་ཞལ་མཛོ་ལ་བཞ། །དྲོངས་པའི་གསང་ཡིས་དྲོཐས་དྱངྡ་ཐཱ་ 
མེད་མཛད། །དེ་རྗེས་དྲངལ་རའི་དགོན་དུ་བདེ་བར་འབྱོར། །དོན་ 
གཉེར་ཅན་འགར་ཆོས་བཀའ་འགའ་ཞིག་དང་། །ནག་ཟླའི་ཚེས་ལ་ 
དངུལ་རའི་སྡེ་ཁློད་དུ། །སྒྱང་གནས་རྟོང་ཕྲག་འགའ་ཡིས་དགེ་བསྐུལ་ 
བྱས། །ས་ཟླའི་ཚེས་ལ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཕྱིན།།པཌ་ཆེན་སྣང་མཐའི་ 
མགོན་པོའི་གསེར་ཞལ་མཛལ། །ལམ་རིམ་ཉམས་མགུར་བཤད་ལུང་ 
སྨནསཾ་ཧཾང །དུང་བཞན་ཇུཇ་ཀྱི་ཁཁད་འའ་དུབུང་ཆེན་ཛག།ཐྫ་ 
དེ་གསོ་སྦྱོང་མགོན་དུ་བྱོན་སྐབས་ཀྱང་། །གསུང་གི་བདུད་ིར་མྱང་ 
བའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ། །གཟིམ་ཆུང་མཇལ་ཁ་ཞུས་སྐབས་དགྱེས་ 
གསུང་དང་། །བྱིན་རྟེན་ཁྱད་འཕགས་འགའ་ཡི་གནང་སྐྱེས་བསྩལ། ། 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་གནས་མཆོག་བྲག་དཀར་ད་ང་། །མ་ཅིག་གུང་རུ་ཡེ་ 
ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཡིས། །བཞུགས་གནས་ལབ་སྒོན་སྐུ་བརྙན་བྱིན་ཅན་ 
སགས། །མཛུལ་ཞིང་གསོལ་འདེ་བས་སྨན་འདུ་ན་ཤུགས་དྲག་བྱས། ། 
མཁས་དགུའི་གཙུག་རྒྱན་ཨ་བྩྱའི་མཚན་ཅན་ལས། །འགྲེལ་ཆེན་དྲི་ 
མེད་འོད་ཀྱི་བཤད་ལུང་ད་ང་། །དབང་དང་རྫེས་གནང་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ 
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རྣམ་ཐར་ལེགས་ཚོགས་ད་གེ་བའི་སྣང་བ། 

སོགས། །མདོ་སྔགས་ཚོས་ཀྱི་བདུད་ཅིའི་བགོ་སྐལ་ཐོབ། །འདི་དག་ 
སྐབས་སུ་རྒྱུ་ཀྐྱེན་འགའ་ཞིག་གིས། །ཧེ་རུ་ཀ་ད་པལ་ཀ་ཝ་ཧྷ་དྲ་ཞེས།། 
ཟུང་འཇུག་ཐུབ་པའི་དབང་བོ་དེ་ཉིད་ཀྱི། །བཀའ་དྲིན་སྙིང་ནས་དྲན་ 
པའི་དད་གུས་འཕེལ། །ཆུ་སྟད་ཟླ་མཇུག་རྒྱབ་ཡོལ་དུར་ཁྲོད་ དུ། །སྔ་ 
ཕྱིར་སོང་ནས་གཅོད་དམིགས་ལན་འགའ་བསྐྱངས། །ད་བེན་པའི་ 
གནས་མཆོག་ཡིད་ད་གའ་ཆོས་འཛིན་ན་ས། །བསྔོ་སྨོན་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་མཚམས་སྦྱར་བྱས། །ད་བྱུག་ཟླའི་ཚེས་ལ་དཔར་ཁང་ཞིག་གསོས་ 
ཀྱི། །ཐེབས་སུ་རྟ་ནོར་ལུག་གསུམ་ཕུལ་པ་ལས། །རྟ་ནོ་ར་གཉིས་ཀ་སྐྱེལ་ 
མི་འགའ་ཞིག་གིས། །བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་བསྐྱལ་ཏེ་ལེགས་པར་ཕུལ། ། 
འདི་སྐབས་མཁྱེན་གཏེར་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེས། །རབ་གནས་ཆེན་ 
མོ་དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས་ནི། །ཕྱག་ལེན་རྒྱས་པ་ཞི་རྒྱས་སྦྱིན་སྲེག་ 
བཅས། །མཛད་སྐབས་ཕྲན་བུ་བད་ག་ཀྱང་ཆོག་གྲུལ་བསྡད་། །སྔ་སོར་ 
པཌ་ཆེན་མཆོག་ལ་ཕྲན་བུ་ནས། །རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བད་ག་ཨ་གྩྱའི་ 
མཚན་ཅན་གྱི། །ཞབས་བརྟན་བདེན་ཚིག་ཞུས་པ་འདི་ དུས་སུ། །སྤྱི་ 
བོད་ཡེཐས་ཁས་དགུང་དྒོད་འེ །བཞྲིན་འཇི་ གསུར 
བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། །ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུ་ལས་གྲུབ་པའི་དགོན་སྡེ་ 
འདིར། །རྣམ་པར་དཀར་བའི་བྱ་བ་གོང་འཕེལ་ད་ངོས། །བློ་བདེ་བག་ 
ཕེབས་ངང་དུ་གནས་ལེགས་སོ། ། 

སྨྲས་པ། དམ་པའི་རྣམ་ཐར་རིན་ཆེན་འཕྲེང་མཛེས་ཀྱིས། །བློ་ 
གསལ་གཞོན་ནུའི་མགུལ་བ་ཅིར་ཡང་བཀྲ། །ཕལ་བའི་སྤྱོད་ཚུལ་ར་ཀླའི་ 
འཕྲེང་རྡོག་འགའ། །རིགས་མཐུན་མགུལ་པར་ད་ཕྱང་ཚེ་ཁྲེལ་རྒོད་རྒྱུ། ། 
འོན་ཀྱང་གུས་ལྡན་སློབ་མའི་ད་ད་ཞེན་གྱིས། །སྤྱོད་ཚུལ་མཐའ་དག་ཡི་ 
ཤིཿ་6གྲོད་ཧཊཾས་ཞོ་།ཏཧཾ་ ཏེ་ཚིག་ཐིས་རླ་ཁ་གཙོས་པ་ཁན།། 


དངུལ་རའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 57 








༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 
ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་གཡར་ཁྲལ་ཙམ་དུ་བྲིས། །དེ་ཡང་ཐོབ་ཐོབ་རྣམ་ 
གྲངས་བསགས་ཚུལ་དང་། །ལུས་ངག་དགེ་སྦྱོར་ཕྲན་བུ་བགྱིས་ཚུལ་ 
དང་། །འཆད་སྤེལ་དགེ་བསྒལ་གཟུགས་བརྟན་བྱས་ཚུལ་རྣམས། །བཛྲད་ 
བྱར་བྱས་ཏེ་གྲོང་ཚིག་འཕྲེང་བར་སྤེལ། །ནོ་ངས་པ་གང་མཆིས་བླ་མ་ 
མཆོག་གསུམ་ལ། །སྟིང་ནས་འཆགས་སོ་སྒྲིབ་མེད་མཛད་ དུ་གསོལ། ། 
ལེགས་པའི་ཆ་འགའ་མཆིས་ན་བླ་མ་ལྷར། །དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་ 
ལོ་བརྩེ་བས་བཞེས། །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་རང་གཞན་མ་ལུས་པ། །དམ་པའི་ 
མགོན་ད་ང་ནམ་ཡང་མི་འབྲབལ་ཞིང་། །བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་རྟག་ཏུ་སྒྲབ་ 
པ་ལ། བཤེས་གཉིན་གཞོན་ཧུ་འོད་དང་མཚུཇས་པར་ཤྲོག །ཅེས་ཐཱྱའི་ 
དགེ་སློང་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱོད་ཚུལ་དྲང་བོར་བརྫོད་པ་ཤེལ་ 
དཀར་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྒྲབ་ལ་གཞོལ་བའི་གུས་སློབ་དགེ་སློང་སྐལ་ 
བཟང་ཤེས་རབ་ནས་རབ་དཀར་ལྷ་རྫས་བཅས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་ནའང་རང་ལ་ 
བསྔགས་པར་འོས་པའི་ཡོན་ཏན་ཆ་ཙམ་མ་མཆིས་ཕྱིར་དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་ཡང་མེད་སྙམ་ནས་བཏང་རྟོམས་སུ་བཞག་ཀྱང་ཕྱིས་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་ 
༧ ཨ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་ཐར་བཀའ་རྩོམ་མཛལ་སྐབས། འདི་འདྲ་རེ་ 
ཁྱད་ཆེ་སྟམ་བྱུང་བས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། གཅོད་སྤུལ་མིང་འཛིན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཤར་མར་ 
སྤེལ་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་གུས་སློབ་དགེ་ཚུལ་སྐལ་བཟང་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས་བགྱིས་པ་ཛ་ 
ཡཐནྷུ།། 
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རྣམ་ཐར་ལེགས་ཆོགས་དགེ་བའི་སྣང་བ། 








༄༅།།།གཙད་མྒྱལ་བུ་ཨུ'ཀུ་འའི་ཕྱད་ཚུལ།ཁྲེགས་ཚགས་ཨྱ། 
བཀད་བའི།ཁྲ་གའ་ལན་ཏཱ་བཞུགས་ས། ། 


༄།།ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔། 

གང་གི་ཐུགས་རྗེའི་ཟླ་སྣང་གིས། ། 

དད་པའི་འོ་མཚོ་འཕེལ་མཛད་པ། ། 

བླ་མ་ལབ་ཀྱི་སྒོན་མ་ཡིས། ། 

བྱིན་རླབས་ད་ངོས་གྱུབ་ཆར་དུ་ཕོབ། ། 

དེ་ཡང་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་ཨ་མཆོག་རྡོ་རེ་འཆང་གི་རྣམ་ཐར་ 

བཀའ་ཚོམ་ལས། འདི་ན་འཆང་བ་ཀུན་ལྡན་ཤེས་རྒྱུད་ནི། །དཀོར་ 
གྱིས་སྒྲིབ་པའི་ཚྭ་སྒོའི་ཞིང་ས་ལ། །རྣམ་ཐར་གཙང་མའི་འབྲས་བཟང་ 
གཡུར་ཟ་བ། །ལྷ་ལམ་ངོགས་སྐྱེས་ཆུ་སྐྱེས་མཆེད་ཟླར་གྱུར། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ལས་ཏོན་གྱིས་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་འཆང་བ་ 
ཀུན་ལྡན་གྱི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་བ་བདག་འདྲ་ལ་ད་མ་པས་བསྔགས་ 
པར་འོས་པའི་ཡོན་ཏན་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མ་མཆིས་མོད། འོན་ཀྱང་ 
སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བས། རང་ཉིད་མཚག་ཏུ་ཟློམ་པའི་ང་ར་ཡིས། །བད་ག་ 
བསྟད་གཞན་སྨོད་ད་མ་པའི་ཚུལ་མིན་ཡང་། །ྒོ་སྙར་མེད་པར་རང་གི་ 
ངང་ཚུལ་རྣམས། །འཁོར་དུ་སྒྲོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཚུལ་ལུགས་ཡིན། ། 
བ་མེད་སྙམ་ནས་དད་ལྡན་གྱི་སློབ་མའི་མོས་ངོར་ཚིགས་བཅད་དུ་ 
བསྡེབས་ཏེ་བྲིས་ཟིན་པ་དེར་མ་འདུས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
སྐར་འབྲི་ད་གོས་ཚུལ་གྱི་བསྙུལ་མ་ནན་ཏན་བྱུང་ཡང་། བདག་ལྟ་བུ་ལ་ 


དྲོདལ་རྭའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླེང་གེ་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། ཏོ 





༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལྟ་ཞོག དགེ་སྦྱོར་རེའི་ལད་མོ་བྱས་ནའང་། 
འཇམ་མགོན་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེས། དགེ་སྦྱོར་བྱས་ཀྱིན་སེམས་དང་ 
མི་ལྟས་ཚུན། །ཇེ་ཐུར་ཇེ་ཐུར་འགྲོ་བ་ཡི་རེ་མུག །གསུངས་པ་ལྟར་ཟྲི་ 
ལྟས་བཟང་བོ་ཙམ་བྱུང་རྒྱུ་མེད་ན། ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རི་བོང་ 
གི་རྭ་ཡི་མཆེད་ཟླར་གྱུར་པ་སྨོས་མ་དགོས། དེ་ལྟ་ནའང་དད་དམ་ 
འགྱུར་བ་མེད་པའི་སློབ་བུ་གང་དེའི་དམ་ཚིག་ལ་དཀར་བའི་གསུང་ 
ནན་གནང་བ་མ་ཐེག་པར་དོད་པོ་ཙམ་ཞིག་འབྲི་བ་ནི། ངེད་ཀྱི་གོང་ 
མ་དེ་ཉིད་ ཇེ་དྲམ་སིང་ཧའི་གསུང་ལས། གཟན་བསྒྱུར་གདམས་པས་ 
རྩད་བྱུང་ཚོགས་ཆེན་རྫེགས། །རིག་སྔགས་གྲུབ་པས་འཕྲིན་ལས་ནུས་ 
པར་ལྡན། །བྱིན་རླབས་སྟོབས་ཀྱིས་ཚེ་གཅིག་བཙན་ས་བརྙེས། །གཅོད་ 
མཁན་རྟན་པའི་རྔ་སྒྲ་དོན་གྱིས་བརྗིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐུ་ཚེ་ 
ཧྲེལ་བོར་གཅོད་ཀྱི་ཉམས་བཞེས་ཁོ་ན་ལ་ཆིག་དྲེལ་མཛད་པས་ཉམས་ 
རྟོགས་ཀྱི་ཀློང་རྡོལ་བ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ༧ སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གིས་མཛད་པའི་འཇམ་མགོན་པྲཛྟའི་མཚན་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས། 
བཞྲ་ཐྐ།ན་ཐག་གྲེ་ཏད་པ་ཏོགས་ལྟན་ཅྱས་འཛིནོ་ཀྱ་མཚོ་ཞེབ་ 
གསུངས་ཤིང་། སྔ་ཕྱིར་བསྡོམས་ན་གཉན་ཁྲོད་སྟང་ཕྲག་གསུམ་ལྷག་ 
འགྲེམ་ཞིང་། ཁྲོས་མའི་བསྟེན་པ་དུང་ཕྱིར་དྲུག་ཙམ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞེས་ 
ཛེ་ཧྲ་སིང་ཧའི་ཞལ་ནས་ཐོས་ལ། ཁོང་གི་གཙོད་ཌཱར་ངེད་ཀྱི་དགེ་ 
རྒན་གྱི་ཕྱག་ན་ཡོད་པ་ལས་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་བསྒགས་པ་ཁོང་དང་མཁའ་ 
རེའི་བྲཀྲ་དར་ཟེར་བ་གཉིས་ཀྱི་ཐོས་འདུག་ཟེར། ཕཊ་སྒྲ་བསྒྲགས་ 
པའི་ནུ་བ་དེར་ཁྱེད་རང་མའི་ལྕམས་སུ་ཞུགས་པ་འདྲ་ཞེས་དགེ་རྒན་ 
ཚང་ནས་བད་ག་ལ་གསུང་ཀྱང་། ཁོང་གིས་དག་སྣང་མཛད་པ་ལས་དེ་ 


༠༠ དྲངལ་རའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཤུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 





ནྣམ་ཐར་ལེགས་ཚོགས་དགེ་བའི་སྣང་བ། 
འདྲ་ག་ལ་ཡིན། ངེད་རང་ཆུང་དུས་བླ་མ་གོང་མའི་གཅོད་ཌཱར་དང་ཚེ་ 
བུམ་སོགས་ངོས་འཛིན་བྱས་ཟེར་ཡང་བྱིས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་ངེས་པ་ཅི་ 
ཡོད། ཆུང་དུ་ས་ཀྱི་བག་ཆགས་ནི་རི་ཁྲོད་པ་བྱེད་རྒྱུ་ལ་ཤེན་ཏུ་དགའ་ 
ཞིང་། གཅོད་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་མོས་པ་ཞིག་ཡིན། དཀོར་སྒིབ་ཀྱི་ 
དབང་གིས་གྲི་ལྟས་བཟང་བོ་ཙམ་ཡང་མེད་ཚུལ་སྔར་སྫོས་པ་ལྟར་ལ། 
པའི་དཔྱིད་དུས་ཤིག་གྨི་ལམ་དུ། ༧ སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ 
དེ་ཉིད་ཁྲི་ཛོན་པོ་ཞིག་གི་སྟེང་ན་བཙུགས་འདུག་ཁང་གི་ཞལ་ནས། 
མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་གི་སྟ་གོན་ཐོབ་ 
མཇལ་བར་དབུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་བྲོག་ཞུ་མནབས་ཡོད་པ་ཞིག་རྲིས། 
ཅིའི་ལྟས་ཡིན་མ་ངེས། ཕྱིས་སུ། ༧ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཁོང་ནས་བཀའ་ 
འདྲི་འགའ་ཞིག་མཛད་སྐབས་ཟེ་ལམ་འདི་སྟན་དུ་གསོལ་ཡང་འདི་ 
ཞེས་གསལ་ཁ་མ་མཛད། རང་ལོ་སུམ་ཅུའི་ནང་ཞིག་དྲ་ངུལ་རྭའི་ནང་ 
རྱྱོད་ཞིག་གི་སྐབས་མི་ལམ་དུ། ཁོང་ཞལ་ཤུལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱོན་ནས། 
གྱོད་འགྲེག་འགྲོ་གསུངས་པ་ཞིག་གྲིས་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་བྱུང་། རང་ལོ་ 
ཞེ་བཞི་བ་ཁྱིའི་ལོའི་དྲུག་པའི་ནང་ཞིག ཞལ་ཤུལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་ 
སྦུལ་གྱ་ཆེད་དུ་མི་ལམ་བརྟག་པར་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་ཞིག་ཡེ་གེ་ཞིག་ 
གློག་གི་འདུག་པར། ཏི་མ་མེ་བཞིའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས། ཟླ་བ་གྲོ་ཞུན་ཁྱིམ་ 
དུ་བསུས། །བཀྲ་ཤིས་ཚངས་ད་བྱིག་ཐོག་ནས་བརྫོད། །ཅེས་འདུག་པ་ 


དངུལ་རྭའི་གཉན་ཐོག་དཀོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 61 








༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 
བརྡའ་ཞིག་ཡིན་རྒྱ་རེད་སྙམ་པ་ཤར། དེ་རྗེས་ ༧ ཀུན་གཟིགས་ 
མཆོག་ནས་ད་བལ་ཤུལ་སྨད་མ་ནས་ཚེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་ཟེར་བ་ཞིག་ 
ངོས་འཛིན་མཛད་པས་མི་ལམ་གྱི་བརྡ་ཡང་དེ་ལ་བལྟས་སྙམ། རང་ལོ་ 
ང་གསུམ་པ་ལུག་གི་ལོའི་སྟན་དུས་ཀྱི་རྨི་ལམ་ཞིག་ཏུ་ངེད་ཟངས་རི་ 
མཁར་དམར་དུ་སླེབ་འདུག་པ་ཞིག་རྲིས་པ་ཅི་ཡིན་མ་ངེས། རང་ཁོ་ང་ 
ལྔ་བ་ཆུ་བྱ་ཟླ་ཚེས(༣)ལ་ཐོ་རངས་ཀྱི་གྨི་ལམ་དུ། ཨ་ལགས་ནོར་བུ་ཚང་ 
ཕེབས་ནས། ངེད་རང་གྲགས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཟེར་བས་ཁྱེད་ལ་བྱམས་ 
མགོན་གྱི་རྣམ་ཐར་གྱི་ནང་ན་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་ཡོད་པ་ཞིག་ཞུ་རུ་ 
བཏང་བ་ཡིན་གསུངས་པ་ཞིག་རྲིས་པ་བརྡ་ཞིག་ཡིན་རྒྱུ་རེད་སྙམ་ 
ནས། ཨཾ་སྭ་སྟི། རྨད་བྱུང་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལྷར་བཞེས་པས། །ཞེས་ 
སོགས་ཚིག་བཅད་ཁ་ཤས་བྲིས་པ་ལོགས་སུ་གསལ། འདེ་དག་ཙམ་ 
ལས་གཞན་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་བསྟད་པར་འོས་པ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད། ཡོལ་རྒན་གྱི་ཁ་ནས་ཨུརྒེ་འཇམ་དབྱངས་འདྲ་བ་ 
ཞིག མཐོང་བདེ་ཡི་ཡ་ཡིན་ཞིག་གི་གཟུགུས་བསྟུན་པ་ཡིན་སྲིད་ཀྱང་། 
ངེད་ཅག་ཁ་ཤས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ག་ལ་འགྱུར། 
ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཚེ་ལྟ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷ་ 
དབྱངས་ཅན་མ། ནོར་ལྷ་མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྟེ། འདི་ 
དྲག་ཝྱ་བཚན་བན་བཱན་ཡོད། དབལ་རོན་ཞལ་བཞི་བཱ་“ བྨོན་བྱི་ 
འབྲེལ་ཅུང་ཟད་ཨེ་ཡོད་སྟམ། ད་མ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ནི་སྔོན་ནས་ 
ཆོས་དང་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འགོ་བའི་སྲུང་མ་ཡིན་སྟབས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
འཕྲིན་ལས་བསྒྲབས་པའི་རྟགས་མངོན་མཚན་ཅན་ཡང་ཡང་བྱུང་། 
ང་རང་བླ་བྲང་གྲྭ་སར་སོང་སྐབས་སང་ཐོན་རྒྱུའི་སྔ་ནུ་བ་གཉན་ཐོག་ 
ལྷ་བཟོ་ཚང་གི་བླ་རྒན་གྱི་རྨི་ལམ་དུ་སྒོ་ནས་བུད་མེད་ཞིག་གིས་བོས་ 
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རྣམ་ཐར་ལེགས་ཚོགས་དགེ་བའི་སྣང་བ། 





ནས་གཏན་ཐོག་གཙོད་པ་ཡོང་གི་ཡོད་ཟེར་བལྟས་པས་ར་བའི་ནང་ 
ཏུ་བུད་མེད་མང་བོ་ཐོན། དེ་འི་ནང་དུ་གཉན་ཐོག་གི་ཉེ་དུ་པད་མཚོ་ 
ཟེར་བ་ཡོད་ལ་གཞན་ནམས་ཆ་མེད་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་མྲིས། དེའི་ཕྱིར་ 
ཉིན་ངེད་རང་ཐོན་པས་ཁོས་ནམ་ཏོག་བྱས་འདུག ཕྱིས་སུ་དེའི་རྒྱུ 
མཚན་ཨ་ལགས་གྱོ་ར་ཚང་ནས་གསན་པས། རྣམ་རྟོག་བྱས་པ་མ་ 
ལེགས། དེ་ཚོ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིན་རྒྱུ་རེད་གསུངས་ཀྱང་། དེ་འདྲ་ཡིན་ 
རོགས་མེད་དེ་གལ་ཏེ་ྟས་ཞིག་ཡིན་ཚེ་སྲུང་མའི་འཕྲུལ་འདྲ་བ་ཡིན་ 
ཆག་སྟམ། སྔོན་དབལ་མང་པཌྟིཏ་དང་། གྲུབ་དབང་བསོ་གྲགས་རིན་ 
བོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་ནས་ངེད་ཀྱི་གོང་མ་དེ་ཉིད་རྡོ་གྲུབ་ཆེན་གྱི་སྐྱེ་བར་ 
ལུང་བསྟན་ཚུལ་ངེད་ཀྱི་དགེ་རྒན་ཚང་ལ་ཡང་ཡང་གསུངས། དེ་ལྟར་ 
ན་རྙིང་ཕྱོགས་ལ་ཡང་འབྲེལ་རེ་ཡོད་ན་ཚོག་རྒྱུ་རེད། ངེད་རང་ཆཚུང་ 
དུ་ས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཡོད་སྐབས་ཨ་ཁུ་ཐབས་མཁས་རིན་པོ་ཆེར་ 
མཇལ་བར་བཞད་མོ་མཛད་བཞིན་ཕྱག་སྡིག་མཛུབ་མཛད་དེ་འདི་ 
འདྲ་མ་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པ་ངེད་ཀྱི་གོང་མས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་རེ་ 
མཛད་ཡོད་ཚད་འདུག་པས་དེར་དགོངས་པར་མངོན། ༧ སྐྱབས་ 
མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་དངུལ་རྭའི་ཀོ་བརྩོན་ལ་གསུང་འཕྲོས་གནང་ 
སྐབས་ཤིག་དམན་པ་བདག་ལ་བསྔགས་བརྲོད་འདྲ་བ་གནང་ཚུལ་ཀོ་ 
བཙོན་ཁོ་རང་ལས་ཐོས་ཀྱང་། དེ་ནི་ཐ་ཤལ་བད་ག་ལ་བསྔགས་འོས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཡོད་པའི་ཆ་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ག་ལ་ཡིན་ཀྱང་། ཁོང་ 
ལ་དད་གུས་བཅོས་མིན་ཡོད་པ་མཁྱེན་པའི་གསུང་དུ་སྣང་། ༧ གྒོ་ 
མང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་རྣལ་འབྱོར་མའི་བྱིན་རླབས་ཐོག་མར་ཐོབ་ 
སྐབས་གནམ་ཤིན་ཏུ་ཐང་ཡོད་པ་ལ། དབང་ལྟ་སྦྱན་འདྲེན་གསུང་བ་ 
དང་མཉམ་དུ་གློ་བུར་དུ་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་འཕྲལ་དུ་དྭངས་སོང་བ་ 
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༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 
རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཚན་མར་མངོན། འདི་དག་ནི་ 
ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ནན་མ་ཐེག་པར་བྲིས་པ་མ་གཏོགས་གཞན་དུ་ད་གོས་ 
པ་ལས་ད་གག་བྱ་ཆེ་རིགས་སུ་འདུག་གཤེས་གཞན་ལ་མ་བསྒྲགས་ན་ 
ལགས་སོ། །ཐུ་བ་མ་སྩ་སཟྦ་ཛ་ཧ 

ཨོཾ་སྭ་སྟི། རད་བྱང་བྱམས་པ་ཆེན་པོས་ལྷུར་བཞེས་པས། །སློབ་ 
དང་མི་སློབ་སྐུ་ཚེའི་ཕྲེང་བ་རུ། །བྱམས་པའི་མཚན་གྱིས་འགྲོ་རྣམས་ 
ད་བུགས་འབྱིན་པས། །མི་ཕམ་འགྲོ་བའི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
མགོན་དེའི་སྐུ་ཚེའི་འཕྲེང་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །རྟག་ཏུ་བླ་མར་བརྟེན་པ་ 
ཐཱཀྱའི་ཏོག །སྙིང་སྟབས་མཚོག་དང་བཙོན་འགྱུས་རྒྱས་གཞན་ལས། ། 
ཆེར་འཕགས་ཐུབ་པའི་དབང་བོར་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་དང་ 
པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །ཟད་བྱུང་བྱམས་དང་སྙིང་རྟོབས་ 
བརྩོན་འགྱུས་སོགས། །རྟོན་པ་མཆོག་ད་ང་མི་ཕམ་མགོན་པོ་ཡི། །རྣམ་ 
ཐར་ཇི་བཞིན་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཡེད་བཞིན་ནོར་བུ་འདྲ་ 
བའི་རྟེན་བཟང་རྙེད། །ཚང་ལ་མ་ནོར་འཇམ་མགོན་བསྟན་དང་ 
མཛལ། །གྲགས་པ་དོན་ལྡན་དམ་པའི་མགོན་གྱིས་ཟིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ནྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་མྱུར་དུ་ 
མཐར་ཕྱིན་ནས། །རྟབས་བཅུ་མངའ་བའི་གོ་འཕང་མཚོག་ཐོབ་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ནི། བཙུན་གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་ཆུ་བྱ་ཟླ་ 
ཚེས་ལ་མྲི་ལམ་གྱིས་བརྡ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕྲལ་མར་སྤེལ་བའོ། རཿ དཀ 
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ནམ་ཐར་ལེགས་ཆོགས་དགེ་བའི་སྣང་བ། 





༄༅། །བགེས་གཏེན་ཏུ་མའི་ཞལ་གྱེ་ཧཱམ་བཟད་ལས 
ལེགས་གསུངས་བཅུད་ཅི་ཟབ་པའི། 
རེམ་ལ་བཞུགས་ས། ། 


༄།། ནོ་མོ་གུ་རུ་མཚྫ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། མཁྱེན་རབ་རལ་གྲི་འབར་བའི་ 
འོད་ནོན་བྱིས། །ཀུན་ཆོངས་ཆུན་པའི་མདུད་རྒྱ་གཅོད་མཛད་པ། ། 
འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་དྲིན་ཅན་རྫེ། །བད་ག་སྙིང་པདྨོར་བསྟེན་ 
ནོ་འབྲལ་མེད་སྐྱོངས། །རྒྱལ་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་མི་མོའི་རོལ་གར་བ། །ལབ་ 
ཀྱི་སྒོན་མ་སྟིང་རྗེའི་ད་བྱིངས་ཉིད་ལས། །དྲག་མོར་བཞེངས་པ་མ་ཅིག་ 
ཁྲོས་མའི་ལྷས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ད་ངོས་གྱུབ་ཆར་ཆེན་ཕོབས། ། 
མཁས་གྱུབ་དུ་མའི་ཐུགས་རྫེའི་རྔ་ཡབ་རྩེར། །ཕུལ་བྱུང་མདོ་སྔགས་ 
ཆོས་ཀྱི་བདུ་ད་རྩིའི་ཆབ། །བད་ག་བློ་མོས་པའི་ཞིང་སར་བྲན་པའི་ 
ཚུལ། བརྗེདངེས་དྲི་མ་འཁུད་ཕྱིར་འདིར་འགོད་བྱ། ། དེལ་འདིར་ཐེག་ 
པ་མཆོག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་ནས་ད་བང་ 
ཁྲིད་རྗེས་གནང་ལུང་སོགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ཚོས་མི་ཞུང་ཙམ་ཞིག་ཐོས་ 
པའི་རིམ་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འགོད་པར་བྱའོ། ། 

ན་མོ་གུ་རུ། སྐལ་བཟང་ལེགས་བྱས་ཀུན་གསལ་ཡངས་པོར་ 
འཕགས། །ཐུབ་བསྟན་གླིང་བཞིའི་ཁྱོན་ཀུན་འགེངས་བྱེད་པའི། ། 
དྭབང་ཐུགྐ་བརྒྱད་སོགས་ཁོན་ཏད་ཁིདྐ་ཧྲིངྱ་ཧན། །སྐྱབས་མཆོག་སྦྲ་ 
བའི་ཧི་མ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཚུལ་ཁྲིམས་ལམ་གྱིས་མཆོག་བརྟེས་མི་ 
འཁུགས རམ།།འཐུ་ཁོའོ་ཛིནི་རོ་མོ་རེའ་འཇཾིགས་ཨེད་རྒྱ་མཚོའི་གྡེ། 
སླར་ཡང་བསམ་བཞིན་བྱོན་པ་བདག་གི་སྐྱབས། །མཁན་པོ་མཆོག་ 
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༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 


དེའི་བཀའ་དྲིན་སྙིང་ནས་དྲན། །དེ་ལ་འདིར་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ 
སྤྱི་གཟུགས། ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་བད་ག་གི་ 
མཁན་རིན་པོ་ཆེ། མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ། ༧ རྗེ་བཙུན་སྐལ་ 
བཟང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱག་དཔལ་བཟང་བོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་དྲུང་ 
ནས། ཁོ་བོ་ཅག་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོར་ 
ཆུད་ཅིང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་། ༧ རྫེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བསྩལ་བ་ལགས། ༧ སྐྱབས་གཅིེག་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ད་ངོས་གང་དེ་འི་ཞབས་དྲུང་ནས་ཆོས་བཀའ་ཐོབ་པའི་རིམ་པ་ནི། མ་ 
ཅིག་གྱུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་གཅིག་བུམ་ 
གཅིག་གི་ཚེ་དབང་། གསུང་བཤད་དང་བཅས་པ་ལན་གཏིས། རྗེ་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ལམ་རིམ་གྱི་གནད་བསྔུས་ཡོན་ཏན་ 
གཞིར་གྱུར་མའི་ལུང་། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཉིད་ 
ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རང་རྩོམ་འདོད་དགུའི་བུམ་བཟང་གི་ལུང་། ༧ 
རྗེ་ཉིད་ཀྱི་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེ་བས་ད་གོས་འདོ་ད་རེ་སྐོང་། བླ་ 
མ་རྒྱང་འབོད་ཀྱི་གསོལ་འདེ་བས་མགུར་ཚིག་མ། ཐུགས་བཞེད་འགྲུབ་ 
པའི་སྨོན་ཚིག་དཔག་བསམ་ལྡོན་པ། ཚེ་རབས་རྫེས་འཛིན་གྱི་སྨོན་ 
ཚིག་བད་ག་གིས་རྣམ་དཀར་མ་ནམས་ཀྱི་ལུང་། ༧ ཁོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཉིད་ཀྱི་མཚན་སྔགས་སྨོན་ཚིག་ད་ང་བཅས་པའི་ལུང་ཐོབ། གཞན་ 
ཡང་འོད་ད་པག་མེད་ཀྱི་འཕོ་ལུང་སྔ་ཕྱིར་ལན་གསུམ། ཤིས་བརྗོད་ 
བདེན་ཚིག་གིས་མཚོན་པའི་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་ཐོབ་ལགས། ཐོག་ 
མེད་དུས་ནས་ལས་ཏོན་རབ་རིབ་ཀྱིས། །བསླད་དེ་སྡུག་བསྔལ་མུན་ 
པའི་ཀློང་དུ་འཁྱམས། །ད་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་སྣང་གིས། ། 
ཐར་ལམ་གསལ་བའི་བཀའ་དྲིན་གཞལ་བར་དཀའ། །སྤང་བཙུན་ 
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རྣམ་ཐར་ལེགས་ཚོགས་དགེ་བའི་སྣང་བ། 
སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་བདག །སྔོན་བསགས་སྨོན་པས་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་དང་མཛལ། །སྐྱབས་རྗེ་ཧ་ས་བཛྲ་ཡབ་སྲས་ལས། །དམ་ 
ཆོས་བདུ་ད་རྩི་ཐོབ་པ་ཨེ་མ་ཧོ། ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགའ་སྤོའི་ཚིགས་ 
བཅད་དོ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་དྲི་བ་བླ་མ་ཉིད། །ཀུན་ 
མཁྱེན་ཆེན་པོའི་བཤད་སྒྲབ་མཛད་པའི་ཁུར། །སྐྱོང་ཕྱིར་གསུམ་ལྡན་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཚུལ། །ཉེར་བསྟན་མཚུངས་མེད་བླ་མར་སྙིང་ནས་ 
ངདོ། དེ་ཡང་ཧྱ ན་པ བགང་བས་ཀྱ་ཛུ་བོ་ཟཱེ་གུང་ཐང་ 
རིན་པོ་ཆེ། ༧ རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་དཔལ་ 
བཟང་བོའི་དྲུང་ནས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་ 
པའི་དབང་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ། ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ 
རྗེས་གནང་། ཤམྟ་ལར་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་དཔལ་ལྡན་དང་བོ་མའི་ 
ལུང་ཐོབ་ལགས། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་ 
ཀུན། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གང་གི་ཞབས་ 
ཟུང་མངོན་བྱང་ཆུབ་ཚེ་འང་། །རེགས་བདག་ཚུལ་དུ་བདེ་ཆེན་ 
འཁོར་ལོར་བསྟེན། །དེ་ཡང་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་གཟུགས། 
རིགས་ད་ང་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག ༧ རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
ཀྱི་ཐུང་ཧྤས། ཁཾ ངོས་དཀྲེ་ཏྱུ དཱཆ་ང བྲ སཾ་ཤེང་།  གཞན་ 
ཡང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཚོས་བཀའ་འགའ་ཙམ་ཐོབ་པའི་རིམ་པ་ནི། 
དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་དབང་སྟ་གོན་དང་བཅས་ 
པ། གཅོད་དབང་ཞི་བ་ནམ་མཁའ་སྒ་འབྱེད་དང་། དྲག་མོ་ཁྲོས་ 
མ་ལྷ་ལྔའི་ད་བང་། གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་། སྒྲོལ་དཀར་ 
ད་ང་ཕྱག་རྡོར་གྱི་རྫིས་གན་ང་། མངོན་ྟོགས་རྒྱན་དང་དབུ་ཚ་ 
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༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 





འཇུག་པའི་ལུང་སོགས་ཐོབ་ལགས། སྒོ་མང་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྫེ་ 
འཆང་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་ནས་ས་ཁྱི་ལོར་དངུལ་རྭའི་སེར་མང་དང་ 
མཉམ་དུ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བཀའ་ཐོབ་པའི་རིམ་པ་ནི། ཉིན་དང་ 
གོན་དང་། ཉིན་གཉིས་པར། ད་བང་ད་ངོས་གཞི། འདིའི་དབང་སྡེ་ 
ཁྲི་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཨ་ཁུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་ལས་གསན་གསུང་། 
འཚམས་སྦྱོར་དང་བཅས་པ། ཉིན་དེར་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་ 
རྗེས་གནང་། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་ལུང་། 
འདིའི་ལུང་སྡེ་ཁྲི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་གསན་གསུང་། བདེ་མཆོག་རྐང་ 
བརྱད་ཀྱི་ལུང། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྟགས་པ་གསུམ་པའི་ 
ལུང་། རྡོ་རྫེ་འཆང་ཏིད་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རང་ཚྩོམ་གྱི་ལུང་། 
པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་མཛད་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ 
བརྟེན་པའི་སྙིང་བོ་དོན་གསུམ་གྱི་ལུང་། ཉིན་གསུམ་པར། རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དབང་དང་ 
ཁོང་ཨ་ཁུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། ཐུའུ་བཀུན་ཡོངས་འཛིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ལས་གསན་གསུང་། ཉིན་དེར་ཁྱུང་ཁྲ་ལ་བླ་མེད་ལུགས་ཀྱང་ཡོད་མོད་ 
འདི་བ་རྒྱུད་ཡིན་གསུང། བྱ་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་ཁྱུང་ཁྲ་ལྷ་ལྔའི་ 
རྗེས་གནང་། རྣམ་སྲས་སེར་ཆེན་ལྷ་དགུ་གོང་གནོན། སྐུ་འཕྲེང་ 
གསུམ་པ་ལས་གསན། ཕྱག་རྡོར་གོས་སྔོན་ཅན་དང་བཅས་པའི་རྗེས་ 
གནང་། ནྡོ་རྗེ་འཆང་ཏིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་གཉན་ཁྲོད་བཅའ་ཡིག་ 
གི་ལུང། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མའི་ལུང་། ཀུན་ 
མཁྱེན་འཇིགས་མེད་ད་བང་བོས་མཛད་པའི་རྗེའི་འདོད་གསོལ་དེ་ 
ལྟར་མཁའ་ད་བྱིངས་མའི་ལུང་། ཉིན་བཞི་བར། རྫེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
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ནྣམ་ཐར་ལེགས་ཆོགས་དགེ་བའི་སྣང་བ། 
འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱད་མའི་སིངྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་ 
ནས་བརྒྱུད་པའི་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོའི་རྗེས་གནང་། འཇམ་ 
དཔལ་མཚན་བརོད། ཤེས་བྱའི་མཁའ་དབྱིངས་མ། རྟེན་འབྲེལ་ 
སྙེང་བོ་དང་བཅས་པའི་ལུང་། བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་ལུང་། ཐུའུ་བཀུན་ 
ཡོངས་འཛིན། ༧ ཞང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པའི་བྱམས་སྙིང་ 
རྗེ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་སྨན་ལམ་དང། བླ་མའི་འདོད་གསོལ་ཤུང་བསྡུས་ 
ཀྱི་ལུང་། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་ཚར་ 
གཅོད་པའི་སྔགས་ཀྱི་ལུང་། ཁོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་གྱིས་མཛད་པའི་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྟད་པ་དང་། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་འདོད་གསོལ་གྱི་ 
ལུང་། ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་མཛད་པའི་ལན་ཆགས་ 
གཏོར་མའི་ལུང་། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་མཛད་པའི་གླུ་ 
གཏོར་གྱི་ལུང་། ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཚོས་ལྡན་གྱིས་མཛད་པའི་ཆུ་ 
སྦྱིན་རྒྱས་བསུུས་གཉིས་ཀྱི་ལུང་སོགས་ཐོབ་ལགས། གང་གི་མད་བྱང་ 
མཛད་པའི་ཆ་ཙམ་ཡང་། །ཆེར་རློམ་ཕལ་གྱིས་བསྐལ་བརྒྱར་བསྒྲན་ 
དཀའ་ཞིང་། །སྟིགས་དུས་བསྟན་འཛིན་ཁྲོད་ན་རྒྱལ་མཚན་གྱི། །ཏོག་ 
ལྟར་མཐོ་བ་རོང་ཆེན་གྲུབ་པའི་དབང་། ། དེ་ཡང་རོང་བོ་མཁས་གྲུབ་ 
ཆེན་པོ། ༧ རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་ 
བཟང་བོའི་དྲུང་ནས། ད་གེ་ལྡན་དམིགས་བརྩེ་མའི་ལུང་། མ་ཅིག་ 
གྱུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཚེ་ད་བང་། ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་པ་ 
དང་། ཤིང་བཟའ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གསན། ར་མགྲེན་ཡང་གསང་གི་ 
ལས་བྱང་སྙིང་བོ་བཅུད་བསྔུས་ཀྱི་ལུང་། རྨུར་མཛད་མའི་ལུང་། རྲེ 
ཉིད་གྱི་མཛད་པའི་དམ་ཅན་ཤེལ་འཕྲེང་ཅན་གྱི་གསོལ་འཕྲིན་བསྔུས་ 
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པའི་ལུང་རྣམས་ཐོབ་ལགས། ནམ་དག་ཐོས་དང་བསམ་པས་སྒོ་ 
འདོགས་བཅད། །རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་དང་སྒོམ་པས་ཉམས་རྟོགས་ 
འཁྲུངས། །འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་པས་འཇཛམ་མགོན་བསྟན་པ་སྤེལ། །ཐར་ 
འདོད་རུ་མཚོའི་དེད་ད་པོན་གང་དེ་རྒྱལ། ། དེ་ཡང་ཡང་ས་ཀྱི་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཞང་ཐབས་མཁས་རིན་པོ་ཆེ། འཇམ་ 
དྭ་བྱངས་བླ་མ། ༧ རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་ 
དྲུང་ནས། འཇམ་ད་པལ་གསང་ལྡན་གྱི་དབང་། རྟ་མགྲིན་གསང་ 
སྱཐ ཇྫེང་གཞུང། 'ཁུནཱ་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ངོས་མཛུད་ 
པའི་རྟ་མགྲིན་གསང་སྤུབ་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས་རྟ་མཆོག་རོལ་བའི་ད་གོངས་ 
རྒྱན་གྱི་ལུང་སོགས་ཐོབ་ལགས། མཁས་དང་གྲུབ་པའི་བཤེས་གཉེན་ 
མང་བོ་ལས། །ད་བང་ལུང་མན་ངག་མཐའ་དག་རབ་གསན་ནས། ། 
སྐལ་བཟང་གདུ་ལ་བྱར་སྩོལ་མཛད་ཚོས་ཀྱི་རྗེ། །བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད་ 
གང་དེ་བད་ག་གི་མགོན། །དེ་ཡང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་སྦོ་ཞིང་བསྡུ་ 
བའི་བྱེད་པོ། ༧ རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ 
འཇིགས་བྱེད་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དབང་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ་ 
ཐོབ་སྟེ། གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཚོས་སྒོར་ཆུད། གཞན་ཡང་གཅོད་ 
དབང་ནམ་མཁའ་སྣ་འབྱེད་དང་། ཁྲོས་ནག་ལྷ་ལྟའི་དབང་། 
དཔལ་ཏ་མཆོག་རོལ་བ་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ 
མའི་ཁྲིད། གཅོད་ཀྱི་སྐོར་འགའ་ཞིག་གི་ལུང་སོགས་ཐོབ་ལགས། 
བཀའ་བརྒྱུད་གྱུབ་ཐོབ་གོང་མའི་རྣམ་པར་ཐར། །བདག་གིར་མཛད་ 
དེ་ད་བེན་པའི་གཉན་ཁྲོད་དུ། །རེ་གཅིག་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་བའི་རྣལ་ 
འབྱར་དབང་། །མཁའ་སྤྱད་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེར་སྙིང་ནས་འདུད། ། 


70 དངལ་རྭའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 





ནྣམ་ཐར་ལེགས་ཆོགས་དགེ་བའི་སྣང་བ། 
དེ་ཡང་ལུང་དང་རོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་དཔལ་ལ་དབང་འབྱོར་ 
བའི་སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་ཆེན་པོ། ༧ རྗེ་མཁའ་སྤྱོད་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
ད་པལ་བཟང་བོའི་དྲུང་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱང་གི་སྡོམ་ལུང། 
འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྗེས་གནང་། གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོའི་ 
. ལུགས་ཀྱི་ཚེ་ད་བང་ལན་གཉིས། ཀིརྟི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གསན། སྟན་ 
བརྒྱུད་གཙོད་སྐོར་དུ་བཞུགས་པའི་ཁྲོས་ནག་ཚོ་གའི་ལུང་། ཐུན་ 
དྲུག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལུང་། རྒྱལ་དབང་ལྔ་བས་མཛད་པའི་ 
སྦྱང་གནས་ཀྱི་ཚ་གའི་ཡུང། ཉིད་ཀྱིས་མཛད་བའི་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ 
བཀོད་དང་འབྲེལ་བའི་སྨན་ལམ་གྱི་ལུང་། གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
མའི་གཟུངས་གི་ལུང་། དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་མགར་བ་ཆེན་པོའི་ 
༧ འཕགས་མཚག་ཕྱག་ན་པདྨོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །གཅིག་ཏུ་གཞོལ་ 
པས་གཞན་ཕན་སྙིང་རྗེ་འཁྲུངས། །རྣམ་དག་ཁྲིམས་ལྡན་བཀའ་ 
གད་མས་རྣམ་ཐར་ཅན། །སྦས་པའི་བརུུལ་ཞུགས་ལྷར་མཛད་གང་ 
དེར་འདུད། ། དེ་ཡང་འཕགས་མཚོག་ཕྱག་ན་པདྨོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
གཞོལ་པའི་ཀུན་སྤངས་སྒྱུང་གནས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཁུ་ཐོགས་མེད་སེང་ 
གེ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས། ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་སྟིང་བོ་བསྔུས་པ་ད་ངོས་གྲུབ་ 
ཀུན་འབྱུང་གི་ལུང་། ཨ་ལགས་ལྡོང་ཚང་ལས་གསན་གསུང་། ཐར་ 
མདོའི་ཕུང་། རྡོ་རྗེ་གཙོད་པའི་ལུང། ཐར་མདོ། གཙོད་པ་གཉིས། 
ཨ་ལགས་ལྡོང་ཚང་ད་ང་ཨ་ཁུ་ལྷག་བསམ་ཚང་ལས་གསན། དགའ་ 
ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ལུང་། སྐྱ་ཞབས་ཤིང་བཟའ་ཚང་དངང་། ལྡོང་ཚང་ 
ལས་གསན། ཡན་ལག་བདུན་པའི་འཕྲོར་ས་གཞི་མས་མཌལ་འབུལ་ 


དྲངལ་རྭའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། ༡1 








༄༅། །ཛྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 
བ་ལྡོང་ཚང་གི་ཕྱག་ལེན་ཡིན་གསུང་། དམིགས་བརེ་མའི་ལུང་། རྗེ་བླ་ 
མ་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས་པ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུ་ས་མའི་ལུང་། རི་ 
ཁྲོད་པ་ཞིག་ཁས་གསན་གསུང་། ཀུན་མའྱེན་བར་བའི་བླ་བརུད་ 
གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་མ་དང་། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་སྐུ་བསྟོད་ 
སྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་མའི་ལུང་། མྱུར་མཛད་མའི་ལུང་སོགས་ཐོབ་ 
ལགས། ཧོར་ཚང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གསན། བསྐལ་བ་བྱེ་བར་མཛལ་ 
དཀའི་ཟབ་ཆོས་དང་། །མཇལ་བའི་ཚུལ་ལ་མཆོག་ཏུ་སྤོ་ན་ཡང་། ། 
རིན་ཆེན་ཐོད་དུ་བཅིངས་བའི་སྦང་བོ་བཞིན། །ཆོས་དང་འཕྲད་མོད་ 
ཉམས་ལེན་ཞན་འདིས་སྐྱོ། །འོན་ཀྱང་ད་དུང་བཤེས་གཉེན་ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱིས། །ད་མ་ཆོས་བདུ་ད་རྩིས་འབྲལ་མེད་སྐྱོངས་པ་ད་ང་། ། 
ཐོས་དོན་བསྒྲུབ་ལ་གཞོལ་བའི་ཉམས་ལེན་གྱིས། །གཏན་གྱི་འདུན་མ་ 
འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 

ན་མོ་གུ་རུ། བདག་སོགས་མ་ནུང་གདུལ་དཀའི་འགྲོ་བ་རྣམས། ། 
སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་འདུ་ལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཧེ་རུ་ཀ་ད་པལ་མི་ 
བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ད་དུང་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བརྩེ་བས་སྐྱོངས། །དེ་ཡང་ 
ཆུ་སྟག་ཟླ་༤ཚེས་ལ། ༧ སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ན་ས། ༧ ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལུང་ད་གྱེས་བཞིན་ 
དུ་བསྩལ། ༧ ན་མོ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ནཱ་ཡ། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་བདག་ཉིད་ 
ཆེ་རྣམས་ཀྱིས། །ཡལ་བར་བོར་བའི་གདོང་དམར་བོད་ཀྱི་ཡུལ། །བདག་གིར་ 
མཛད་པ་ཕྱག་ན་པདྨོ་དང་། །དབྱེར་མེད་སྐྱབས་གཅིག་འཁོར་ལོའི་མགོན་ 
པོར་འདུད། །དེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་སྐལ་གཅིག་བུར་ 
གྱུར་པ། ༧ རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་ད་བྱངས་བཞད་པ། ༧ སྐལ་བཟང་ཐུབ་ 
བསྟན་དབང་ཕྱག་དཔལ་བཟང་བོ་ཉིད་ནས། དངུལ་རྭ་ལྷ་སྡེའི་སྐྱ་སེར་ཐུན་ 
༡2 དྭངུལ་རའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཚོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 








རྣམ་ཐར་ལེགས་ཚོགས་དགེ་བའི་སྣང་བ། 
མོང་ལ། ཆུ་སྟག་ལོའི་ཧོར་ཟླ་བཅུ་བའི་ཚེས་གཉིས་ཀྱི་ཉིན། བྱ་རྒྱུད་པདྨའི་ 
རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་དཔལ་མོ་ 
ལུགས་ཀྱི་དབང་གི་སྟ་གོན་དང་། ཚེས་གསུམ་ལ་དབང་དངོས་གཞི་སྟེ། ཉིན་ 
གཉིས་ཀར་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་ཤིང་ལུང་རིགས་ཀྱི་མཐའ་ཆོད་པར་གསུངས། 





༄༅།།རེ་འྱཙན་ཟཾ་བཟའ་ཚེས་ཀྱེ་རྒྱ་མཚཾ། དལལ་བཟའ་བའི།་ 
གསའ་ནམ་གསེལ་འདེབས་བྱིན་ཟབས་རྒྱར། 
འཇུག་ཅེས་བུ་བ་བཞགས་ས།། 


༄༅། །བློ་བཟང་ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ། །བཤད་སྒྲུབ་ 
རིན་ཆེན་བདུན་གྱིས་ད་བང་བསྒྱུར་ཏེ། །གདུ་ལ་བྱ་རྒྱ་མཚོའི་ཕན་བདེ་ 
མཆོག་གྲུབ་པ། །མཚུངས་མེད་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །རིང་ 
ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་བཞིན། །འཕགས་པའི་ཡུལ་ 
དང་བྙི་ཊའི་བྔངཝ་ནབས་སུ་ ཏཱ འདུ་ཁུ་དྤུ༧་ བའ ཟླུས་གར་ སཿ 
ཆཾག༔་ཀྱཾག གུཞན་དོན་གྱ་ཆེ་ འཛད་ཝ་ཐྲོཊའ་བ་འདེ་བསྐྭ། །ཏན་ 
པར་ཁྲི་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཟང་བོ་དང་། །བློ་བཟང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ 
ནམ་གཉིས་ཀྱིས།།ཟླ་ཐས་ཆེན་འཕྲིན་ལས་ཏིན་བྱེད་ འད་སྣང་གིག 
ཡངས་པའི་ས་ཆེན་ཁྱབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གངས་རེའི་ཕུན་སུམ་ 
ཚགསཔ འཇཛིན་པའ་གཞིད།།རྐད་བུང་ རྫ བད་དཀར་གཞོན་ 
ཐུན ༢ འཅཔ་དད་དངངའ་ གགསྲའ།།དྲ་ 
བསུང་མངར་བོར་འཐུལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞོན་ཆནུ་ཉིད་ནས་ 
རྒྱལ་བསྟན་སྒོར་ཞུགས་ཏེ། །ཁེངས་དྲེགས་སྤངས་ནས་མཚན་ལྡན་ 
བཤེས་གཉེན་མཆོག །རྣམ་པར་དག་པས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་ཡིས། ། 


དྲངལ་རྭའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚགས། ༡3 








༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 
ལེགས་ཚོགས་རྩ་བ་ཚུགས་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །སྟག་ཚང་བཤད་ 
སྒྲབ་པད་དཀར་གྲོལ་བའི་གླིང་། །ཞི་དུ་ལ་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་འབྱུང་ 
གནས་སུ། །བཞུགས་ཏེ་བཀའ་པོད་གཞུང་བརྒྱར་རབ་སྦྱངས་པས། ། 
མཁས་པའི་གྲགས་པ་འབར་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །རིགས་བརྒྱའི་ 
ཁྱབ་བད་ག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས་ད་པལ། །ལ་སོགས་མཚན་ལྡན་ 
བཤེས་གཉེན་དུ་མ་ལས། །དབང་ཁཱད་མན་ངག་གྐདསཾ་པའི་ཨཱ་ཛ་ 
ཏས། །ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་གཏམས་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །མཁྱེན་ 
རབ་མཚུངས་མེད་བློ་བཟང་བསམ་གཏན་དང་།།སླ་བའི་ད་བང་ཕྱག་ 
ད་ཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས། །སྤོངས་བཞིའི་ཁྲིམས་ལྡན་བསླབ་གཞི་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི། །བདུད་རྩིའི་ད་གའ་སྟོན་གསོལ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །བློ་བཟང་མཁྱེན་བརྩེའི་ད་པལ་ཡོན་རབ་རྒྱས་པའི། །ཡོངས་ 
འཛིན་དམ་པ་སྐྱབས་གནས་གཅིག་བུར་བཟུང་། །གཞན་རྣམས་ 
མགོན་དེའི་སྦུལ་བར་ལེགས་བསྒོམས་པས། །དག་པའི་སྡང་བ་ 
འབྱམས་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །ད་བུས་གཙང་དག་པའི་ཞིང་དུ་ 
ཞབས་བསྐྱད་དེ། །ཇོ་ཤཱཀ་ཟུང་དང་རྒྱལ་དབང་ཡབ་སྲས་སོགས། །བླ་ 
མ་ད་གེ་འདུན་གནས་བསྟན་བགྲང་ཡས་པར། །མཇལ་ཞིང་ཐུགས་ 
སྨོན་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། འཇམ་མགོན་ཁྲེ་ཆེན་བྷ་ཛ་སིང་ཧ་ 
ཡི། །གདན་སའི་ཆོས་ཁྲིར་ཞབས་སེན་ཉེར་བཀོད་དེ། །ཆོས་སྲིད་ཟུང་ 
གིས་བསྙེན་བཀུར་ཟླ་མེད་མཛད། །མཁས་མང་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེ་བས། །འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས་ 
ཀྱིས། །ཀ་ལཱ་ཙཀྲའི་ད་བང་བསྐར་མཛད་པའི་ཚེ། །རོང་ཆེན་མཆོག་གི་ 
སྐུ་མདོ་ག་ལྡང་དམར་དུ། །མངོན་པའི་ཡ་མཚན་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེ་བས། །འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་སྒྲུབ་བསྟེན་རྒྱས་པ་དང་། །བྱང་ 


༡༤ དྱངལ་ཆའི་གན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྟན་དམ་ཚས་ཀུན་རྒྱས་སླིང་གི་གཟུང་རབ་དཔེ་ཚགས། 














ནམ་ཐར་ལེགས་ཚོགས་ད་གེ་བའི་སྣང་བ། 





ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་གསུངས་སྒྲོས་སོགས། །ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་ 
མེན་པའི་ཉམས་བཞེས་ལ། །རྒྱུན་དུ་སྒྲབ་པར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེ་བས། །ཆེ་བ་བཞི་ལྡན་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད། །རྒྱུད་སྡེ་དུ་མའི་ 
དབང་དང་རྗེས་གནང་སོགས། །དབང་ཁྲིད་མན་ངག་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ 
ཀྱི་ཆར། །གདུལ་བྱའི་ཞིང་སར་ཕབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ད་མ་ 
པའི་མཚོག་སྤྲལ་དུ་མའི་གཙོ་མཛད་པའི། །གྲོལ་བ་དོ་ན་དུ་གཉེར་བའི་ 
སྐལ་བཟང་ཚོགས། །རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་བསླབ་པའི་གཞི་ལ་ 
བཀོད། །ཐར་འདོད་དེད་དཔོན་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་ 
མགོན་བླ་མའི་བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་སུ། །བདེ་ལེགས་ཀུན་ནས་ 
འཁྱིལ་བའི་དགོན་སྡེ་བསྒྲན། །གཞི་གསུམ་ཉམས་ལེན་ལ་སོགས་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི། །བསྟན་བརྒྱད་ཚུགས་པར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་བདེ་བས། །ལོ་ 
ཆེན་བེ་ར་ཙ་ནའི་ཐུགས་དམ་ཉེན། །འཕགས་པའི་སླུ་བརྟན་ཕྱག་ཊུ་ 
འབྱོར་བའི་སྐབས། །རྣམ་ད་ཀར་འཕྲིན་ལས་ལམ་དུ་རྒྱུག་པའི་ལྟས། ། 
མནལ་ལམ་རོལ་བར་ཤར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱག་ན་པདྨོའི་སྙིང་ 
བོ་ཡིག་ཐུག་གཟུངས། །ད་སཱིགས་གྲོཏོད་དྲང་ཐངས་བྱན་དུ་བཟླས་ 
བཛྫད་དང་། །དད་ལྡན་སྐྱེ་བོ་གཞན་དག་བསྐུལ་ནས་སུ། །རྒྱ་ཆེན་ 
བསྒྲབས་པར་མཛད་ ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་ 
བླ་མ་ཙོང་ཁ་བ། །དངོས་གྲུབ་གཏེར་ཆེན་འཇིགས་མཛད་ལྷ་ཚོགས་ 
དང་།།མྱུར་མཛད་མ་བཱ་ཀཱ་ལ་ད་བྱེར་མེད་དུ། །ནྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་དུ་ 
བསྐྱངས་ལ་གསོལ་བ་བདེབས། །གངས་རིའི་མདངས་ལྡན་ཚེ་སྦྱིན་ 
འཕགས་མ་ཡི། །བསྟེན་སྒྲབ་མཛད་སྐབས་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱང་དོན། ། 
འཇམ་ད་པལ་སྙིང་བོའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །གསལ་བར་ཐུགས་ 
སུ་ཤར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ༈ །ཡོངས་འཛིན་མཚོག་གི་དྲུང་དུ་ 





དྲངལ་རའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 75 


༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 
བསྟེན་པའི་ཚེ། །མགོན་དེ་འི་ཉེར་སྱད་རོལ་མོའི་རང་སྒྲ་བསྒྲགས། ། 
དྭ་བངས་ཅན་ལྷ་མོའི་བསྟེན་པ་མཛད་པའི་ཚེ། །འོད་གསལ་རོལ་བར་ 
མཇལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རྟོང་སྐུར་རབ་ 
གནས་སྐབས། །འཐོར་འབྲུ་འཕྲལ་དུ་སྐྱེ་བའི་ངོ་མཚར་ད་ང་། །མཐུ་ 
རྟོབས་ད་བང་ཕྱུག་ཐ་འོག་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས། །འཕྲིན་ལས་ད་ངོས་སུ་སྒྲུབ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་ལྷ་ཡི་རྗེས་བཟུང་བྱིན་གྱིས་རླབས། དམ་ 
ལྡན་སྲུང་མས་འཕྲིན་ལས་གཡེལ་མེད་བསླུབས།།དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་ཀླུ 
དུ་མས་བསྟེན་ཅིང་བཀུར། །རྣལ་འབྱོར་ད་བང་ཕྱག་ཆེན་པོར་གསོལ་ 
བ་འདེ་བས། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རྟེན་གྱི་ཚོགས། ། 
བཞུགས་གནས་ལྷ་ཁང་དང་བཅས་གསར་དུ་བསྒུན། །ད་གེ་འདུན་ 
འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་བསྟེན་ཅིང་བཀུར། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་མཛད་ལ་ 
གསལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་འཁུངས་གནས་སྐུ་འབུམ་ 
དང་། བྱ་ཁྱུང་ཐེག་ཆེན་གླིང་སོགས་བྱང་རྒྱུད་ཀྱི། །དགོན་སྡེ་རྟེ་ན་ 
མཆོག་བགྲང་ཡས་ལེགས་མཇལ་ནས། །ཐུགས་སྨོན་རྣམ་དག་མཛད་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །ལྔ་རིག་པཌ་ཆེན་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་ཡེ། །སྤུལ་ 
བའི་སྐྱ་ཞབས་ལྔ་བ་ལ་སོགས་པའེ། །སྐྱེས་མཆོག་དུ་མའི་རིགས་ཀྱི་ཅོད་ 
པན་མཛད། །བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་གཙོ་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །ཞི་ 
དུལ་བག་ཡོད་རྒྱན་གྱིས་མངོན་པར་མཛེས། །མཛད་སྤྱོད་མཐའ་དག་ 
ཚུལ་འཆོས་དྲི་མས་དབེན། །ཐོལ་བྱུང་ཚུལ་གྱིས་ལྐོག་གྱུར་གསལ་བོར་ 
རྟོན། །བསྔགས་འོས་ཡོན་ཏན་གཏེར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་ 
བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་མཛད་བཟང་རྣམས། །ཞིང་འདི་ར་གདུ་ལ་བྱ་ 
རེ་ཞིག་རྫོགས་པ་ན། །རྟག་འཛིན་ད་མ་པོ་ཅན་རྣམས་འདུ་ལ་བའི་ 
སླད། །གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་སྡུད་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །ནཾམ་དགྐ་ 
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ནམ་ཐར་ལེགས་ཚོགས་དགེ་བའི་སྣང་བ། 





སོ་ཐར་རྡོམ་པའི་རྩ་བ་བརན། །བྱང་སེམས་སྡོམ་པའི་ཡལ་ག་རབ་ཏུ་ 
རྒྱས། །གསང་ཆེན་སྡོམ་པའི་འབྲས་བཟང་ཁུར་གྱིས་བརྫིད། །བཤེས་ 
གཉེན་དཔག་བསམ་དབང་བོར་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁས་བཙུན་ 
བཟང་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །འཆད་ཚོད་ཚོམ་པའི་ 
འོད་དཀར་འབུམ་ཕག་གིས། །འཇམ་མགོན་བསྟན་པའི་ཀུ་མུད་རྒྱས་ 
མཛཧཱ་ཝ། །མཆོག་སྒྲུལ་སྨྲ་བའི་ཟླ་བར་གསོལ་འདེ་བས། །† གང་གི་ 
རྣམ་ཐར་རྨད་བྱུང་དྲན་པའི་མོད། །སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞེང་། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་གང་བའི་མཆོད་ཚོགས་ 
འབུག །ཐོག་མེད་ནོས་བསགསྲ་ཞིག་ཚུང་འགྱོད་པས་བཤགས། ཀྱེ 
འཕགས་དགེ་ལ་སྙིང་ནས་རྫེས་ཡི་རང་། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བར་བསྐུལ། །འཁོར་བ་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ། 
དུ་ས་གསུམ་དགེ་ཆོགས་རྒྱལ་བསྟན་རྒྱས་ཕྱིར་བསྔོ། །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྲེང་བ་རུ། །ཐེག་མཆོག་དམ་པའི་མགོན་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་།། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དབང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ད་གེ་ལྡན་རིང་ལུགས་དབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་ 
ཞིང་། །བསྟན་འཛིན་དམ་པའི་མགོན་རྣམས་ཞབས་པད་བརན། །ད་གེ་ 
འདུན་ཐུགས་མཐུན་བསླབ་གསུམ་ཉམས་ལེན་རྒྱས། །འགྲོ་རྣམས་དགེ་ 
བཅུའི་དཔལ་གྱིས་འཚོ་བར་ཤོག །བདེ་ལེགས་འོད་སྣང་འཁྱིལ་བའི་ 
གླིང་འདེར་ཡང་། །ཁྲེམས་ལྡན་སྡེ་དང་མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་ 
འབེཝ།།ཆོས་སྲིད་ཛགཱཆུ་ལྡའ གསར་བའི་ད་ཁཾསིན་ལ།ཀརྟག་ཏུ་ 
སྤྱོད་པའི་དགའ་སྟོན་རྒྱས་རྱུར་ཅིག །ཅེས་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་ 
པའི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཁྲི་སྦྲལ་ཤིང་བཟའ་རིན་པོ་ཆེ། ༧ བློ་བཟང་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་བོའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་དང་འབྲེལ་བའི་གསོལ་ 





དྲྭངལ་རའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 7? 


༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 





འདེབས་བྱིན་རླབས་མྱུར་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ 
འཁྱིལ་གྱི་ཆོས་སྡེའི་བླ་མ་ལས་སྣེ་འདུས་སྤྱི་ཐུན་མོང་ནས་མཌྟལ་སྐྭ་གསུང་ 
ཐུགས་རྟེན་གྱི་ཐོག་དྲངས་ཏེ་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་དང་། ས་སྐྱོང་དམ་པ་ཐོར་ 
གོད་ཇ་སག་བློ་བསྟན་གཙོའི་སྡེ་སྐྱ་སེར་ཡོངས་ནས་རྟ་ཕྲུག་གོས་དར་བཅས་ 
བསྐལ་ངོར། ཤཱཀྱའི་བཙུན་གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་ 
བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྟན་འཕེལ་གྱིས་བགྱེས་པ་ཛ་ཡནྡུ། 


༄༅། །རྒམ་ཁར་གསཾལ་འདེབས་གེལ་དཀར་མེ་ལའ། 
ཞེས་བུ་བ་བཞགས་ཡ། ། 

༄༅། །རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་ བརྩེ་ནུས་པའི་སྒྱ་འཕྲུལ་གར། །བཀའ་ 
དྲིན་ཟླ་མེད་སྐྱབས་གཅིག་འཁོར་ལོའི་མགོན།།རྗེ་བཙུན་སྐལ་བཟང་ 
ཐུབ་བསྟན་ད་བང་ཕྱུག་དཔལ། །ངེས་དོ་ན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །མགོན་དེའི་ཐུགས་རྗེའི་ཉིན་བྱེད་འོད་སྣང་གིས། །བློ་གྲོས་ 
པདྨ་འི་འད་བ་ཕྲེང་གྲོལ་བ་ལས། །གཞན་ཕན་སྦང་རྩིའི་ཟིལ་མངར་ 
རབ་རྒྱས་པ། །བསྔགས་འོས་བཤེས་གཉེན་དམ་པར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་ཞུགས།།མཚན་ལྡན་ 
བཤེས་གཉེན་དུ་མའི་ཞབས་པད་བསྟེན། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ད་མ་ཆོས་ 
བདུད་ཅིའི་བཅུད། །ཉིང་དབུས་འདབ་བརྒྱར་འཁྱིལ་ལ། །སྐྱབས་ 
མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བཀའ་གནང་བཞིན། །བཀྲ་ཤིས་གཡས་ 
སུ་འཁྱིལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་གྲུར། །ཞུགས་ཏེ་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ 
ཚོགས་དང་ལྷན། །ལེགས་སྨོན་ས་བོན་ཐེབས་ལ»། །ཡེད་འོང་དབེན་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས། །བྱད་པར་ངེས་མེད་གཉན་ཁྲོད་ 
དུ་མ་རུ། །མ་ཅིག་ཐུགས་བཅུད་གཅོད་ཡུལ་གདམས་པ་མཆོག །ཡུན་ 
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རྣམ་ཐར་ལེགས་ཚོགས་དགེ་བའི་སྣང་བ། 

རེང་ཉམས་སུ་བཞེས་ལ་། །གྱུབ་དབང་རྷརྨ་སིང་ཧའི་ཐུགས་བཞེད་ 
བཞིན། །སྱྱང་གནས་སྟེང་དུ་མ་ཌི་ལེགས་བསྐུལ་སོགས། །ྣ་མ་དཀར་ 
བྱ་བས་སྐྱེ་འགྲོ་མཐའ་ཀླས་པ། །དགེ་བའི་ལམ་དུ་བཙུད་ལ»།།དད་ 
ལྡན་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་འདུན་མོས་བཞིན། །དབང་དང་རྗེས་གནང་ 
ཟབ་ཁྲིད་ལུང་ལ་སོགས། །གང་འཚམ་ཆོས་ཀྱི་གྱུ་ཆར་ཡོངས་ཕབ་སྟེ། ། 
རེ་འབྲས་སྨིན་པར་མཛད་ལ»། །ཡུམ་ཆེན་ལབ་ཀྱི་སྒོན་མའི་ཐུགས་ཀྱི་ 
བཅུད། །ཟབ་ལམ་གཙོད་ཀྱི་གདམས་པ་ལ་བཉེན་ནས། །ནད་དང་ 
གདོན་གྱིས་མནར་བའི་ཉམ་ཐག་ཚོགས། །བརེ་བས་དབུགས་འབྱིན་ 
མཛད་ལ ། །ཀུན་མཁྱེན་ྔ་ཕྱི་ཟུང་གི་བཀའ་ཝུང་བཞིན། །འདྲེན་ 
མཚག་དམ་པས་དགོན་སྡེ་གསར་བསྒྲན་སྐབས། །ལྷག་བསམ་སྟིང་ 
སྟབས་མཚཆོག་གིས་ཞབས་འདེགས་བསྒྲབས། །བཞེན་དོན་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་ལ»།།དེ་ལྟར་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་དྲན་པའི་བླས། །མི་ཕྱེད་དད་གུས་ 
དྲག་བོས་གསོལ་འདེབས་ན། །མགོན་ཁྱོད་བྱིན་རླབས་སྟིང་ལ་མྱུར་ 
འཇུག་ཅིང་། །ཚེ་རབས་ཕྲེང་བར་འབྲལ་མེད་རྗེས་འཛིན་ཤོག །དེ་ཡི་ 
མཐུ་ལས་ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཡང་དག་ལྟ་དང་རིམ་གཉིས་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ། །བརྟེན་ནག་ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་ཕྱུར་ཐོབ་སྟེ། ། 
མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་དཔལ་སྟེར་ཤོག །དེ་ཡང་འཆེང་བ་ 
ཀུན་ལྡན་གྱི་སོ་སྐྱེ་བདག་ལྟ་བུ་ལ་ནི་སྐྱེས་སྦྱངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཉིན་སྐར་ 
ལྟ་བུ་དང་། །ཉམས་རྟོགས་རེ་བོང་གི་རྭ་ཡི་རྗེས་སུ་སོང་ཕྱིར་རྣམ་ཐར་གསོལ་ 
འདེབས་བྲི་བར་གཏན་ནས་མི་རིགས་ཀྱང་། གུས་ལྡན་གྱི་སློབ་མའི་ངོ་མ་ལྡོག་ 
པར་བྲིས་པ་ལགས། ཞེས་པ་འདི་ནི་དད་བཙོན་ལྡན་པ་དགེ་སློང་སྐལ་བཟང་ 
ཤེས་རབ་ནས་རབ་དཀར་ལྷ་རྫས་བཅས་ནན་ཆེར་བསྐུལ་ངོར། བཙུན་ 
གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། ། ། 
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འཇོ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྦིན། སྐྱེ་རྒུའི་རེ་སྐོང་བཤེས་གཉེན་དཔག་བསམ་ 
ལྡོན། །ད་པལ་ལྡན་བླ་མའི»། །འདི་ཡན་ཆད་གསར་ཚུ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ནས། བཀའ་ཚོམ་འདི་ལྟར། ༈ །ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་རབ་དང་ 
ཕུལ། །ཤེར་ཕྱིན་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་སྦས་དོན་ཀུན། །ཇི་བཞིན་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་འབྲས་རྟགས་སུ། །ད་གོངས་འགྲེལ་རྨད་དུ་བྱུང་ 
བའི་ལེགས་བཤད་མཛད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི༣། །དགེ་ལྡན་བསྟན་ལ་ 
འཁུ་བའི་གདུག་ཅན་རྣམས། །འདུ་ལ་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་བསྐྱལ་བ་ 
ན། །བཀའ་སྡད་བྲིས་སྐུའི་ཕྱག་མཚན་ཐོད་དབྱུག་ལས། །དམར་ཆེན་ 
རྟ་འི་རྒུན་ཚོགས་དངོས་སུ་བབས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་༧། །གདོན་ 
གསུམ་འཚེ་བས་སྟིགས་དུས་ཉམ་ཐག་འགྲོ། །ལྷག་པར་གཟིར་བའི་ 
ངང་ཚུལ་ཉེར་གཟིགས་ཏེ། །གཉེན་པོ་གསུམ་གྱི་སྐུ་བརྟན་རང་བྱོན་ 
ནི། །བྱིན་རླབས་དྲོད་དུ་འབར་བ་གཏེར་ནས་བཏོན། །ད་པལ་ལྡན་བླ་ 
མའི་། །མི་བཟད་དུ་༔ ཁས་མནར་ན་མས་ེན་མཆོག་འདི་ར། །དད་ 
བས་ཕྱག་མཆོད་བསྐོར་བ་ལ་འབད་ན། །ནད་གདོ་ན་འཇིགས་ལས་ 
སྐྱོབས་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ །བྱིན་རླབས་མཚན་མ་ཀུན་ལ་མཐུན་ 
སྣང་གྱུབ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི»། །སྐུ་གཏེར་སྤ་བའི་ད་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནི། །རྣམ་ཐར་གསལ་བར་འཆད་པར་བཞེད་ན་ཡང་ །ད་མུ་རྒོད་སྐྱེ་ 
བོའི་ལོག་ཉོག་བདོ་བ་ཡིས། །རེ་ཞིག་འཆད་པའི་འདུན་པ་བཤོལ་ཞེས་ 
གསུངས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི:། །མཐུ་ལྟན་གཟུགས་མེད་དྲེགས་པས་ 
མངོན་སུམ་དུ། །ཆོས་མཐུན་དྲི་བ་མང་དུ་ཞུས་པའི་ཚེ། འཕགས་ཡུལ་ 
བཞེས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི»། །མ་རུང་འདྲེ་སྲིན་གདུ་ག་པའི་དཔུང་ 
ཚོགས་ཀྱིས། མི་བཟད་འཇིགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་མང་བསྟན་ཀྱང་། །སྐུ་ 
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རྣམ་ཐར་ལེགས་ཆོགས་དགེ་བའི་སྣང་བ། 
ཡི་བ་སྤུའི་ཚྩེ་ཚམ་མི་གཡོ་བའི། །མེ་འཇིགས་རྟོགས་པ་མཆོག་བརྙེས་ 
གྱུབ་པའི་དབང་། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི»། །སླར་ཡང་གསར་ཚོམ། སྐྱེ་ 
ད་ང་འཆིེ་འཕོའི་གནས་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། །ལྐོག་གྱུར་གནས་ 
རྣམས་སྒྲིབ་མེད་གསལ་བར་གཟིགས། །མཐུ་ལྡན་སུང་ཚོགས་བྲན་དུ་ 
འཁོལ་བ་སོགས། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྣམ་ཐར་བརྗོད་ལས་འདས། ། 
ད་པལ་ལྡན་བླ་མའི»།]།དུས་གསུམ་གཟིགས་པ་ཨ་བྱུ་སཱ་ར་ད་ང་། །གྱུབ་ 
དབང་མཁན་ཆེན་མཆོག་གི་བཀའ་ཝུང་བཞིན། །དགོན་གནས་གསར་ 
དུ་བསྲན་ཏེ་ཁྲིམས་ལྡན་སྡེ། །རིམ་གྱིས་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ལུང་ 
བསྟན་མཛད། །ད་པལ་ལྡན་བླ་མའི»། །མཛད་སྤྱོད་ཀུན་ལ་ཚུལ་འཚོས་ 
དྲི་མས་ད་བེན། །རོ་གས་པའི་ཟིལ་གྱིས་གཟུགས་མེད་གདུ་ག་པ་བཏུལ། ། 
ཡིག་དྲུག་དུང་རྒྱུན་བཙུགས་ཏེ་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་ 
སྣང་བས་ཁྱབ་པར་མཛད། །ད་པལ་ལྡན་བླ་མའི:། །དེ་ནས་ཞིང་ 
འདིའི་གདུ་ལ་བྱ་རྫོགས་པ་ན། །རྟག་འཛིན་ད་མ་པོས་བཅིངས་རྣམས་ 
འདུ་ལ་བའི་སླད། །གཟུགས་སྒུའི་བཀོད་པ་ད་བྱིངས་སུ་ཉེར་བསྔུས་ཏེ། ། 
མཁའ་ཁྱབ་དག་པའི་ཞིང་དུ་དགྱེས་དགུར་ེན། །ད་པལ་ལྡན་བླ་ 
མའིཿ།།ཕྱི་རུ་བག་ཡོད་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན། །ནང་དུ་རིན་ 
ཆེན་སེམས་མཆོག་གཏེར་དུ་གྲོལ། །གསང་བར་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ 
ཡིས། །སྒིབ་གཉིས་དཔུང་བཅོམ་སྐྱ་བཞིའི་རྒྱལ་ས་བརྙེས། །ད་པལ་ལྡན་ 
བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །† དེ་ལྟར་གང་གི་རྨད་བྱུང་ 
མཛད་བཟང་ལ། །དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏ་བ་པའི་མཐུས། ། 
སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཏེན་གྱིས། །རྗེས་བཟུང་བསམ་ 
དང་སྦྱོར་བས་བསྟེན་པར་ཤོག །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་ངེས་འབྱང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །ཡང་ད་ག་ལྟ་དང་ཟབ་གསང་རིམ་གཉིས་ལམ། །མཐར་ཕྱིན་ 
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༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་ད་པལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 
སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་སྟེ། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་སྲིད་ལས་སྒྲོལ་ 
བར་ཤོག །ཕན་བདེའི་འྱབང་གནས་བུ་རམ་ཤིང་བའི་བསྟན། སྐྱི་དང་ 
ཁད་པར་དགེ་ལྡན་རིང་ལུགས་མཚག །ཕྱོགས་དུས་ཤུན་ཊུ་དར་ཞིང་ 
རྒྱས་པ་དང་། །དེ་འཛིན་དམ་པའི་མགོན་ནྣམས་ཞབས་བཉན་ཐོག ། 
དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་ཞིང་།།བཤད་སྦྲུབ་ 
བྱ་བ་ད་བྱར་གྱི་མཚོ་ལྟར་འཕེལ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ནད་མུག་འཁྲུག་ 
རྩོད་ སོགས། །ཉེར་ཞི་བྲཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཁྱད་པར་ 
གང་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུས་གྱུབ་པའི། །དགའ་ལྡན་བཤད་སྒྲུབ་བཀྲ་ 
ཤིས་འབྱུང་གནས་ གླིང་། ། ཁྲིམས་ ལྡན་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་ཡོངས་གང་ 
སྟེ། །ལེགས་བཤད་སྒྲ་དབྱངས་ར་ག་ཏུ་སྤོགས་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་མདོ་ 
སྔགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ། ༧ རྗེ་བཙུན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དར་རྒྱས་དཔལ་བཟང་བོའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་སྐལ་ལྡན་དང་བའི་ 
གསོས་སྨན་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི། རེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་འདེབས་མཛད་བའི་ཆོས་སྡེ་ 
དགའ་ལྡན་བཤད་སྒྲུབ་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་གནས་གླིང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐུན་མོང་ 
ནས་ཞུས་ངོར། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་གི་དབང་བོ་ནས་ཚིགས་བཅད་ཁ་ཤས་ 
བཀའ་ཚྩོམ་མཛད་དེ་རིམ་འགྱངས་སུ་ལུས་ཡོད་པ་ཆ་ཚང་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ 
མཁྱེན་དཔྱོད་ཡངས་པ་དགེ་སློང་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་ངོར། ཀུན་ 
མཁྱེན་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཀའ་འབངས་སུ་གཏོགས་པ། ཤཱཀྱའི་བཙུན་ 
གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་ད་གེ་ཚུལ་ 
གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 
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རྣམ་ཐར་ལེགས་ཚོགས་དགེ་བའི་སྣང་བ། 





༄༅། །ཡནས་གཀས་བཝན་ཁའི་མདའ་ད་ག་གཏན་ཁེེ་དཁན་མོབ། 
རིན་ཁ་ཆེའི་ནམ་ཟར་གསལ་འདེ་བས་དད་ལའི་ལདོ། 
བཞད་ལའི་ཞིན་ཅྱེད་ཅེས་བུ་ཁ་འཞུགསལ། ། 


༄། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། ངག་དབང་མཁྱེན་པའི་ཆུ་གཏེར་ལས་འོངས་ 
ཤིང་། །སྤངས་དང་རྟོགས་པའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །མདོ་སྔགས་ 
ཆོས་ཚུལ་འོ་མཚོ་འཕེལ་བའི་གཉེན། ཁྱབ་བད་ག་སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་རྒྱལ་ 
གྱུར་ཅིག །རེང་ནས་སྐྱ་གསུམ་གོ་འཕང་མངོན་མཛད་ཀྱང་། གདུལ་ 
བྱའི་དབང་གིས་འཕགས་བོད་ལྗོངས་རྣམས་སུ། །སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བའི་ 
ཟླས་གར་ཅིར་ཡང་བསྒྱུར། །ཟླ་མེད་འདྲེན་མཆོག་དམ་པར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཟོངས་མུན་སྙག་པོས་ཁེབས་པའི་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི། །གདུ་ལ་ 
བྱ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན། གཟིགས་པ་རྣམ་ལྔའི་སྤྱན་གྱིས་ 
ལྗོངས་འདེར་གཟིགས །སྟིང་སྟེབས་གོ་ཆ་བཞེས་ལ»། །དགེ་བཅུའི་ 
དཔལ་ལྡན་ཇ་རྟད་འཛིན་མའི་གཞིར། །གཉན་རྩེ་ཞེས་བྱའི་ཕུན་ 
ཚོགས་རིགས་རུས་སུ། །ཤིང་གླང་ལོ་ལ་གཟུགས་སླུའི་མེ་ཏོ་ག་བཞད། ། 
རད་བྱུང་ངོ་མཚར་གཏེར་ལ»། །རེང་ནས་འདྲེས་པའི་བཟང་བོའི་ 
བག་ཆགས་མཐུས། །གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་བསྟན་པའི་གྲོ་རུ་ཞུགས། ། 
ཆོས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དབུས་འགྱུར་ཡུལ་ལྡོངས་སུ། །ལེགས་བཤད་ 
འཚོལ་ཕྱིེར་བྱོན་ལ»། མཁས་དང་གུབ་པའི་སྐྱེ་བོ་བགྲང་ཡས་ཀྱིས། ། 
ཡོངས་གཏམས་དགའ་ལྡན་ཤར་རྩེ་གྲྭ་ཚང་ཞེས། །གྲགས་པའི་ཆོས་སྡེ་ 
ཆེ་དེར་ལེགས་ཞུགས་ན་ས། །གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོར་སྦྱངས་ལ»། །དེ་ 
ཚེ་ཤེས་བརྩོན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པའི་མཐུས། །བཀའ་བོད་གཞུང་བརྒྱའི་ 
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༄༅།།རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 
དགོངས་དོན་ཐུགས་སུ་ཆུད། །རྩོད་ངག་ལུང་རིགས་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཆར་ 
གྱིས། །ལོག་སྨྲའི་བྲག་རི་བསྙིལ་ལ་×། །ཡབ་རྗེའི་རྒྱལ་ཚབ་དགེ་འདུན་ 
ཙུན་ཆོགགློ་ཨགས། མཚན་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་ཝས། ། 
མདོ་སྔགས་ཟབ་རྒྱས་ད་མ་ཆོས་བདུ་ད་རྩི་ཡིས། །ཐུགས་གྱི་བུམ་བཟང་ 
གཏོམས་ལྐ་། འཇུངས་མེད་ཁྲི་ཆེན་པ་གྙའི་མཚན་ཅད་དྲ་ང་།། 
སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་བསྒྱར་ཇུན་གར་རྒྱལ་བོ་ཟུང་། །གདན་འཇཛོམས་ 
མདུན་སར་མཁས་ད་བང་འབུམ་སྡེའི་དབུས། །རྩོད་པའི་རྒྱལ་རྔ་ 
བརྡུང་ལ»།།དེའི་ཚེ་མཆོད་ཡོན་ཐུགས་དགོངས་གཅིག་དྲིལ་གྱིས། ། 
ད་གའ་ལྡན་ཤར་ཆེའི་གདན་ས་གཏུད་ན་ཡང་། །ཕྱིས་འབྱུང་དགོས་ 
དབང་གཟིགས་ནས་བཤོལ་ཐབས་ཀྱིས། །བྱ་བྲལ་བརྟུལ་ཞུགས་མཛད་ 
ལ»×། །འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་ཆུ་མཆོག་གྲོང་ཁྱེར་དང་། །མང་འ་རིས་ 
སྐོར་གསུམ་ཙ་རི་ཏི་སེ་སོགས། །གནས་ཆེན་དུ་མར་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་བཙུགས། །འཁྲུལ་མེད་ཉམས་རྟོགས་འཁྲུངས་ལ»།†༈ །མཁྱེན་ 
རབ་འོད་སྟོང་འབར་བ་ཁིན་བྱེད་ཁྱོད། །མདོ་སྨད་གདུ་ལ་བྱའི་ལས་ 
སྨན་ཤར་རིའི་རྩེར། །ཐུགས་བསྐྱེད་རླུང་གི་ཤིང་རྟས་ཉེར་དྲངས་ཚེ། ། 
ཕན་བདེའི་པད་ཚལ་བཞད་ལ་༣། རྒྱལ་བསྟན་རིན་ཆེན་གནས་པའི་ 
གཞི་མ་རུ། །ད་གོངས་ནས་དགོན་སྡེ་དུ་མ་གསར་དུ་བསྐུན། །གཞི་ 
ཐཐ བླ ྔན་རྤུར་ཐམ་ནྡག་པ་ཐཙུགས། །བརྟ་རཾ་པཁྲེབཾས་སྨན་ 
གྱུར་ལ×། །ཡབ་རྫེའི་ཐུགས་བཅུད་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་ཆོ་འཕྲུལ་དུས་རྟོན་དང་། །ལོ་མཚམས་ཟླ་ 
མཚམས་སོགས་ཀྱི་སྲོལ་བཙུགས་ཏེ། །ཕན་བདེའི་སྒོ་འཕར་ཕྱེས་ལ»། ། 
སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས་ཕྲ་མོ་ཡང་། །སྤྱན་གྱི་འབྲས་བུ་བཞིན་ 
ཅུཉིཐབ་བྲཐྦུང་ཞིང་།།དྲེ ཏིདེ་གྲཞིར་བབུང་མདོ་རྫགས་ཟུང་འབྲེཝ་ 


86 དྭངལ་རའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 











རྣམ་ཐར་ལེགས་ཚོགས་དགེ་བའི་སྣང་བ། 
གྱི། །ལམ་མཚོག་རྩེ་གཅིག་བསྒྲུབས་ལ»། །ལྷ་དང་བླ་མའི་རྗེས་བཟུང་ 
བྱེན་གྱིས་བརླབས། །རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སུང་ཚོགས་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་ 
བསྒྲབས། །དྲེགས་ལྡན་ཆེ་ད་གུ་ཡོངས་ཀྱིས་ཞབས་ལ་བཏུད་། །རྣལ་ 
འབྱོར་ད་བང་ཕྱག་ཆེན་པོར ×། །གྱུབ་ད་བང་རོང་ཆེན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ 
དང་། །སླ་བའི་ཁྱུ་མཚོག་ང་ག་ད་བང་ཤེས་ར་བ་སོགས། །ད་མ་པའི་སྐྱེས་ 
མཆོག་སློབ་མར་འདུས་པ་རྣམས། །ཟབ་ཆོས་བདུ་ད་རྩིས་བསྐྱངས་ 
ལ༣། །ཁྱད་པར་ཁྲི་ཆེན་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི། །མཚོག་སྦུལ་ངག་ 
དབང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །བསླབ་གཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་ད་པལ་ལ་བཀོད་། །ཐུགས་སྲས་གཅིག་བུར་གྱུར་ལ×། །མཆོག་ 
དམན་གདུལ་བྱ་བགྲང་ལས་འདས་པ་རྣམས། །རབ་བྱུང་བསྟེན་ 
རྫོགས་བསླབ་པའི་གཞི་ལ་བཀོད། །ད་བང་ལུང་མན་ངག་བདུད་ཚིའི་ 
དགའ་ཆར་གྱིས། །སྐྱོང་མཛད་བཤེས་གཉེན་མཆོག་ལ×། །རྒྱལ་སྲས་ 
གཞན་ལས་ཆེས་ལྟག་སྙིང་རྟོབས་ཀྱིས། །མཐའ་འཁོབ་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་ 
བསྟན་སྤེལ་བའི་ཚུལ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་མཐའ་དག་ 
གིས། །བསྔགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ལ་×། །དུ་ས་གསུམ་ཤེས་བྱ་ཀུན་ 
གཟིགས་ཨ་སྩེནྟ། །འཇམ་མགོན་ངུར་སླིག་ཟོལ་བརྟེན་དྲི་བཾ་རྫེ། ། 
མཁས་གྲུབ་དྷཱ་ཛའི་ཞབས་སོགས་ད་མ་པའི་མགོན། །དུ་མས་རྒྱ་ཆེར་ 
བསྔགས་ལ×»། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དམ་ཆོས་འཛིན་པ་དང་། །འགྲོ་ 
ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་ཕན་འདེ་སྤེལ་བ་ཡི། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ལ་ 
དབང་འབྱོར་བ། །གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་ལ×། །ཞིང་འདིའི་ད་ངོས་ 
ཀྱི་གདུ་ལ་བྱ་རྫོགས་པ་ན། །དགུང་གྲངས་དོ་ན་གཉིས་བཞེས་པ་མེ་བྱི་ 
ལིའི །དྭག་པའི་ཉ་ཝྭབུགས་བུའི་བཀོད་པ་བཅུག། མི་ཕམ་མཐུ་ན་ 
སར་གཤེགས་ལ:།།དེ་ནས་སྐུ་གདུངང་ཞུགས་ལ་སྦྱངས་པ་ན། །ད་བུ་ 
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ཐོད་རིལ་བོར་ལྷ་སྐུ་ཡིག་འབྲུ་སོགས། །མོས་ལྡན་གདུལ་བྱའི་ད་ད་པའི་ 
རྟེན་དུ་བྱོན། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་མཛད་ལ»×། །གང་གི་ལེགས་ 
མཛད་ཕྱག་རྗེས་བཟང་བོའི་རྒྱུན། །ད་དུ་ང་ཉམས་པ་མེད་པར་ལེགས་ 
གནས་པས། །ཐར་འདོ་ད་ཡོངས་ལ་ཐར་བའི་སྒོ་འཕར་ཕྱེས། །ངེས་ 
དོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོར»། །དེ་ལྟར་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གཏེར་གྱུར་ 
པའི། །རད་བྱུང་རྣམ་ཐར་མཆོག་གིས་ཡིད་ དྲངས་ཏེ། །ཤུགས་དྲྭག་ 
དདུ་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ན། །བྱིན་བས་དགའ་རྟན་ 
འདོད་པ་འཇོ་བར་མཛོད། །ཞིང་རྡུལ་མཉམ་པའི་ལུས་སྤྲལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞིང་། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་འགེངས་པའི་མཆོད་ཚོགས་ 
འཐུམ ཇཾག་མེདཱ་ཇཱུཁྱུང་གཱཏེན་པེ་ཏྟཐས་བཞིག་ཐུཊཊྲས། སྒྱ་ 
འཕགས་ཡོང་ས་ཀྱི་ད་གེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་འཁོར་ 
བརྟར་བར་བྲགཱ། །བརྟནོ་དྲ་ཁཞུཐ་བའི་མཐན་ཛྙུ་ཏ་གྭ་ཐུཛུགཝ་ 
གསོལ། །དུས་གསུམ་བསགས་པའི་རང་གཞན་དགེ་བའི་ཚོགས། ། 
མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཕྱིར་བསྔ། །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་སྐྱེ་ 
ཞིང་སྐྱེ་བ་རུ། །མཚན་ལྡན་དམ་པའི་མགོན་དང་མི་བྲལ་ཞིང་། །ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་པའི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དབང་ཕྱུར་ཐོབ་རྒོག །ཕན་བདེའི་འབྱང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིང་ 
རྒྱས། །བསྟན་འཛིན་དམ་པའི་སྐུ་ཚེ་མཛད་འཕྲིན་འཕེལ། །དགེ་འདུན་ 
ཐུགས་མཐུན་བཤད་སྙུབ་དབྱར་མཚོར་འགྲན། །འགྲོ་རྣམས་དགེ་ 
བཅུའི་དཔལ་གྱིས་འཚོ་བར་ཤོག །མདོར་ན་མགོན་ཁྱོད་ཐུགས་རྗེ་ 
ཙན་དན་ལྡེན། བསྟད་ཚིག་དྲི་བཞོན་ཤུགས་ཀྱིས་བསྙུལ་བ་ལས། །བྱིན་ 
རླབས་བསུང་ཞིམ་རྟག་ཏུ་འཐུལ་བ་ཡིས། སྐྱེ་དགུ་ཡོངས་ལ་ཕན་ 
བདེ་འི་དཔལ་སྟེར་ཤོག །ཅེས་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ 
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རྣ་མ་ཐར་ལེགས་ཚོགས་དགེ་བའི་སྣང་བ། 
བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རྗེདེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་འདེབས་མཛད་ 
ཅིང་ཁོང་ཉིད་ཡུན་རིང་ཏུ་ཐ་ཞུགས་པ་ཡི་གདན་ས་བྱས་དགོན་དགའ་ལྡན་ཚེས་ 
བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་རྫས་བཅས་ཡུན་རིང་མོ་ནས་བསྐུལ་ངོར། ཐཱཀྱའི་དགེ་སློང་ 
སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་ད་གེ་ཚུལ་སྐལ་བཟང་ 
བློ་གྲོས་ཀྱིས་བགྱིས་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 








དངུལ་རྭའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཚོས་ཞུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 89 


༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 





༄༅། ། ཟབ་ལམར་བ་མའི་ནལ་འབྱོར་གྱི་ཨན་འཀ་མྙེའ་བོའི་ཆ། 
ཆེག་གེ་ས་བཅད་ཡབ་ཆེ་མཆོད་ལའི་མེ་ཏག། 
ཅེས་ཤུ་བ་བཞགས་ལེ། ། 


༄༅།།སྐལ་བཟང་བློ་ཡི་འཛིན་མར་མཛད་བཟང་འོད། ། 
འབྱེད་མཁས་ཐུབ་བསྟན་པད་ཚལ་བཞད་པའི་གཉེན།། . 
མཁྱེན་བཅེའི་དབང་ཕྱུག་རྨད་བྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཏེར། ། 
ཐར་འདོད་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་པོ་རྣམས་ལ་འདུད། ། 

དེ་ལ་འདིར་ད་གེ་ལྡན་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པའི་ཡང་སྙིང་ཟབ་ལམ་བླ་ 

མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མན་ང་ག་སྙིང་བོའི་རྩ་ཚིག་གི་ས་བཅད་འགོད་པ་ལ་གསུམ། 
ཀླད་ཀྱི་དོན།གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་ནོ།། དང་བོ་ལ་གཉིགམཆོད་པར་ 
བརྗོད་པ་དང་།རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །དང་བོ་ནི།ན་མོ་གུ་རུ་ཞེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི།གསུང་ར་བ་ཀུན་གྱི་སྙིང་བོའི་དོན། །གྲུབ་ཆེན་རྣ་མས་ཀྱི་ 
ཐུགས་དམ་མཐེལ། །ཟབ་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །མན་ངག་སྙིང་ 
བོའི་རྩ་ཚིག་བྲི། །ཞེས་པའོ། 

གཉིས་པ། གཞུང་གི་དོ་ན་ལ་ཐོག་མར་བཤད་པའི་གླེང་བསླངས་པ་ནི། རྒྱལ་ 
དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་ཡོངས་འཛིན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་ལསླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆྩ་བ་ 
ཟབ་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདེ་ཡིན་འདུག་པས་བླ་མ་གང་དུ་བསྒོམ་པའི་ 
གནས་དང།བསམ་སྦྱར་གྱིས་བསྟེན་ཏེ་དད་པ་གསུམ་སྒོམ་ཚུལ།ད་ད་ལྡན་གཞན་ 
གྱིས་ཕྱག་འཚལ་བ་བྱུང་ན་རང་ཉིད་ལ་དེ་ལེན་པའི་ནུས་པ་མེད་པས།དེ་དག་གི་ 
ཕྱག་ཀྱང་བླ་མ་ཉིད་ལ་ཕུལ་ན་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པ་ལ་ 
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བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་སྤིན་ཕུང་། 

ཁྱད་ཡོད་འདུག་པས་དེའི་ཚེ་དམིགས་རྣམ་ལྟར་བྱེད་ཚུལ། མདོར་ན་བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་ལམ་གྱི་གན་ད་རྣམས་སེམས་ལ་ 
བཅངས་ཆོག་པའི་མན་ངག་གི་སྙིང་པོ་ཞིག་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པས་ལན་ 
དུ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། ། 

གཞུང་ད་ངོས་ལ་གསུམ། ཙ་བ་དད་གུས་ཕྱོང་ཞིང་དེ་ལ་དད་པ་གསུམ་དུ་ 
འཇོག་ཚུལ། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་སྦགས་ཏེ་དོན་ལྡན་ 
དུ་བྱེད་ཚུལ།དེ་འི་སྟེང་ནས་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཉམས་ལེན་མཐའ་དག་སྐྱོང་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྩ་བ་དད་པ་སྦྱངས་པ།བཀའ་དྲིན་རྫེས་སུ་དྲན་ 
ནས་གུས་པར་བྱ་བ། དེ་དག་ད་ད་པ་སོ་སོར་འཇོག་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས།དང་ 
བོནི།འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་པའི། །གཞི་དང་ཉེན་དང་ཅ་བ་ 
ནི། །ལམ་སྟོན་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་སྟེ། །དེ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་ཚུལ་ 
ནི། །མ་ནོར་ལམ་བཟང་སྟོན་བྱེད་པའི། །བཤེས་གཉེན་ད་མ་པའི་སྒུ་ 
གཟུགས་ལ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ུན་བཞུགས་པ། །ཁྱབ་བད་གྲ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་གིས་གསུང་། །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་སུ། །བཙཾས་ 
མིན་ངེས་པྭ་ཆེད་ཐུར་ན། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བཏེན་ཚུལ་གྱི།།གན་ད་ 
རྱ་མ་ཐུག་དེ་ དད ཁ་ 

གཉིས་པ་ནི། འདི་ཅིའི་ལེགས་ཚོགས་ཇི་རྟེད་པ།།དགེ་བའི་བསམ་ 
པ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །དགེ་སེམས་སྐྱེས་པ་བླ་མ་ལ། །རག་ལས་ཕྱིར་ན་ 
ལེགས་ཆོགས་ཀུན། །བླ་མའི་མཐུ་ལས་འབྱང་བར་ངེས། ། ཞེས་པའོ།། 

གསུམ་པ་ནི།རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོར་བལྟ་བ་ནི། །དང་བའི་དད་པ་སྒོམ་ 
ཚུལ་ལོ། །ལེགས་ཚོགས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ། །བལྟ་བ་ཡིད་ཆེས་སྒོམ་ 
ཅག ཅ་གཅུང་བེའེའོ་བཞིན་རུབབྱད་པ། འངིན་འདོད་ད་དྲ་བཟྲི་ 
སྐྱོང་ཚུལ་ལོ། ། ཞེས་པ་སྟེ། དད་པ་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་ནི། བླ་མ་བདེ་ལེགས་ 
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༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 





ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་ཤེས་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བུ་ཆུང་མ་ལ་ཡིད་རྟོན་པ་ 
ལྟ་བུ་ད་ང་།བླ་མའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ནས་དགའ་བ་དང་བའི་དད་པ་ཆགས་ལྡན་ 
སྒྲུབ་ན་ཐོབ་ནུས་པར་ཤེས་ནས་དོན་དུ་གཉེར་བ་མངོན་འདོད་ཀྱི་དད་པ་སྐོམ་ 
པ་ཆུ་འཚོལ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་གསུམ་གསུངས་ལ།ད་པེ་ཆོས་ལས། རྐྱེན་གང་གིས་ 
འགོག་པར་མི་ནུ་ས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དད་པ་ཚ་བས་གདུ་ངས་པའི་གླང་ཆེན་ 
མཚོ་ནང་དུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་བཞིར་གསུངས་པསསྔ་མ་གསུམ་ནི་དབང་བོ་རྒོ་ 
རྟུལ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་ད་ད་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་དབང་རྣོན་ཆོས་ 

གཉིས་པ། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་སྦྱར་ཏེ་དོན་ལྡན་ 
དུ་བྱེད་ཚུལ་ལ་གཉིས། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་ཚུལ་དང་།དེའི་ 
སྒོ་ནས་རང་ག ཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་དོན་ལྡན་དུ་ 
བྱེད་ཚུལ་ལོ།། དང་བོ་ནི། མི་འདོད་རྐྱེན་ངན་འབྱུང་བ་སོགས། །གལ་ཆེའི་ 
གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ་བྱས་པས། །ཕུར་ 
ཚུགས་གསོལ་འདེ་བས་བྱེད་པ་གཅེས། ། རྒྱ་ཆེན་བསོད་ནམས་གསོག་ 
འདོ་ད་ཚེ། །བླ་མ་མདུན་དུ་བསྒོམ་བྱས་ནས། །མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་ 
མཆོད་པ་གཅེས། །འདི་ཕྱི་བར་དོའི་གནས་སྐབས་སུ། །བླ་མ་སྙིང་ 
དབུས་བསྒམ་བྱས་ཏེ། །རང་གི་སེམས་དང་བླ་མ་གཉིག། །ད་བྱེར་མེད་ 
བསྲེ་བ་མན་ངག་གོ ། ཞེས་པའོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ད་ད་ལྡན་གདུ་ལ་བྱའི་གསོལ་བཏབ་ཚེ། །རང་སེམས་ 
བླ་མ་ད་བྱེར་མེད་དུ། །བསྒམ་ནས་བླ་མའི་ཕྱག་གཡས་ཀྱིས། །གཞན་ལ་ 
བྱིན་རླབས་བྱེད་པར་བསམ། །གཞན་གྱི་ཕྱག་སོགས་བྱེད་པའི་ཚེ། ། 
བླ་མ་ཉིད་ལ་ཕྱག་བྱེད་པར། །བསམ་ན་རང་གཞན་ཀུན་ལ་ཕན། །ཉོན་ 
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བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་སྦིན་ཕུང། 

མོངས་འཁྲུལ་སྣང་ཤར་བའི་ཚེ། །སྙིང་དབུས་བཞུགས་པ་བླ་མ་རྗེ། ། 
སྤྱོད་ངན་འདི་ཡིས་ཐུགས་ཁྲེལ་ཞེས། །བསམ་ན་དེ་མ་ཐག་ུ་བཟློག ། 
ད་གེ་སེམས་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ཚེ། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་འདི་འོ་ཞེས། ། 
བསམ་ན་བཀའ་དྲིན་རེས་དྲན་ཏེ། ། གུས་པས་མཆོད་ལ་བརྩོན་པར་ 
བྱ། ཞེས་པའོ།། 

གསུམ་པ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟེང་ནས་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཉམས་ 
ལེན་མཐའ་དག་སྐྱོང་ཚུལ་ལ་གཉིས། བཤད་བྱའི་གདམས་ངག་གིཆེ་བ་བསྟན་ 
པ་དང་། སྐྱོང་ཚུལ་དངོས་སོ། ། དང་བོ་ནི། མདོར་ན་ཡབ་རྗེ་བླ་མའི་ 
བཀའ། །གསུང་རབ་སྟྙིང་བོའི་མཐར་ཐུག་པ། །གསང་བ་ལས་ཀྱང་ 
ཆེས་གསང་བའི། །མན་ངན་གནད་ཀྱི་དོན་པོ་ནི། ། ཞེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གནད་ཚང་བར་བྱས་ཏེ་ཉམས་སུ་ 
ལོ། །དང་པོ་ནི། རང་སེམས་བླ་མ་ཡི་དམ་གསུམ། །དབྱེར་མེད་ 
གཅིག་ཏུ་བསྲེས་བྱས་ནས། །ཞེས་པའོ། ། གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་གྱི་གནད་ 
ཚང་བར་བྱས་ཏེ་སྒོམ་ཚུལ་རྒྱུད་སོ་སོའི་ལུགས་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་མང་ཡང་། 
འདིར་རྒྱུད་རྒྱལ་འདུ་ས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་ལྟར་བྱས་ན། གཉིས་སྤངས་ 
མཁའ་ད་བྱིངས་དབུས་དག་ཏུ། །དྲན་ཤེས་རྒྱ་ཡིས་བཅིངས་བྱས་ན། ། 
ཞེས་པས་རིམ་པ་དང་བོ་བསྟན། བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་ཉིན་བྱེད་འཆར། ། 
འོད་གསལ་གཉིས་ཀ་བསྟན། ཉིན་བྱེད་དེ་ཡི་འོད་ཟེར་གྱིས། །བཅུ་ཕྲག་ 
བཅུ་དང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། །རྒྱན་གྱིས་སྦས་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། ། ཞེས་པས་ 
དོ་ན་གྱི་འོད་གསལ་རྐྱང་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཟུང་འཇུག་གི་ཡར་གྱུར་པའི་འོད་ 
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༄༅། །ཛེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 





གསལ་ཀྱང་བསྫུས་ལ། ལྟ་བུ་འབྱུང་ཞེས་པས་ཀྱང་། རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ 
ལུས་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པར་ཟུང་འཇུག་གི་ཡར་གྱུར་པའི་སྒྱ་མའི་སྐུའང་བསུས་པས་ 
གཉིས་ཀ་བསྡོམས་ནས་རིམ་པ་ལྔ་རྫོགས་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཚིགས་ 
བཅད་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་ལྔ་གསལ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ནས། སྒྱ་མའི་སྐའི་ཁྱད་ཆོས་སྟན་པ་དང་། མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བཤད་ 
པ་གཉིས་ལས། དང་བོ་ནི། གོང་གི་བཅུ་ཕྲག་བཅུ་དང་ཞེས་པ་ནས་ལྟ་བུ་འབྱུང་ 
ཞེས་པའི་བར་དང་། ལྟ་བུ་དེ་ཡིས་འོད་སྣང་གིས། །མཁའ་ད་བྱིངས་ 
ཡོངས་སུ་འགེངས་པར་བྱེད་། །འོན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་མེས་པོ་སོགས། ། 
མཐུ་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་མི་མཐོང་ན། ། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པས་མཐོང་རེ་སྐན། ཞེས་ 
པའོ། ། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་དེ་ལྟའི་ཚུལ་འདི་ལ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཞེས་ 
སུ་གྲགས། ། ཞེས་པའོ། ། རྩ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་པ་མཇུག་གི་དོན་ནི། ཚུལ་ 
འདི་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཡི། ། སྟན་བརྒྱུད་མན་ང་ག་འཛིན་པ་ཡིས། ། 
སྙང་གི་བུ་ལ་བཅེ་བས་གད་མས། །ཞེས་པའོ། 

སྨྲས་པ། བྱིན་རླབས་གཏེར་གྱུར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །མན་ངག་ 
རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ཀ་ལ་ཤ།ས་བཅད་ད་ར་གྱི་མགུལ་ཆིངས་ཀྱིས་སྦས་ 
དགེས། དམ་ཆོས་བདུད་ཅས་ཤེས་རྱད་བརླན་པར་ཤོག་ །ཅེས་ཟབ་ 
ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་མན་ངག་སྟིང་བོའི་རྩ་ཚིག་གི་ས་བཅད་ཡབ་རྗེ་མཆོད་ 
པའི་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ནོར་དང་ལྡན་པ་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་ 
རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་བའི་ངོ་མ་ལྡོག་པར། ༧ མཁྱེན་གཏེར་དྲཱི་བཾ་ཞབས་ཀྱི་གསུང་ 
ལ་གཞི་བྱས་ཏེ་བསྒྲིགས་པ་བོ་ནི། བཙུན་གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་ 
མཚོའོ། ། འདིས་ཀྱང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་མཚན་ལྡན་བླ་མ་དམ་པས་ 
འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག ། 
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བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་སྦིན་ཕུང་། 
༄༅། །ཟ་མའི་ནལ་འགྱཾར་འདོད་དྭགུའི་ཁཱམ་བཟའ་གི།ཁྲ་ག་ 
བྱིན་ཟླ་བས་འདེད་འཞོ་ཞེས་བུ་ཁ་བཞུགས་ཡ། ། 

༄།། །ན་མོ་གུ་རུ་མུ་ནེ་ནྡྲ་བཛྲ་བྷཱ་ཆཱ་ཡ། དེ་ལ་འདིར་དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
བའི་སྤྱི་གཟུགས།༧ སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་འདོད་པས་འདི་ལྟར། རང་མདུ་ན་སྨིན་མཚམས་ 
ཐད་ཀྱི་ལྷ་ལམ་དུ། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྦིན་ཕུང་འཁྲིགས་པའི་ 
དབུས། །ཀླུ་ཡི་གྲངས་ལྡན་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་ཁྲིར། །པདྨ་ཧི་ཟླའི་ 
གདན་ལ་བདག་གི་མགོན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཆ་བའི་བླ་མ་ 
མཆོག་།ཇེ་བཙུན་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག་ནི། །སྐུ་མདོག་ 
དཀར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །གཡས་པས་ཆོས་འཆད་ 
མཛད་པའི་པད་དཀར་ཆེར། །ཡེ་ཤེས་མེ་འོད་འབར་བའི་རལ་གྲི་ 
དང་།།གཡོན་པ་མཉམ་བཞག་སྟེང་ན་གླེགས་བམ་བསྣམས། །ད་གྱེས་ 
པའི་འཛུམ་ལྡན་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་དང་།།ལྷ་རྫས་སྐུ་བེར་གསེར་ 
མདོག་པཌ་ཞཱས་མཛེས། །ཞབས་གཏིས་ནྡ་རེའི་ཉྱེལ་དཀུང་ཚུལ་གྱིས་ 
བཞུགས། །དེ་ཡི་སྤྱི་བོར་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དང་། །མགྲིན་པར་ 
འཇམ་དཔལ་ཐུགས་ཀར་གསང་བའི་བདག །གསལ་རྫོགས་མཐའ་ 
བསྐར་གང་གི་སྦྲལ་བའི་གར། །ཆོས་འབྲེལ་ད་ངོས་ཐོབ་བླ་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྐར། །དེ་ནྣམས་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་མཚན་པའི། །ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་པ། །སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་འོ་ཚུ་ 
འདྲེས་པ་བཞིན། །ད་མ་ཚིག་པ་ད་ང་ད་བྱེར་མེད་རོ་མཉམ་གྱུར། །གང་གི་ 
དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཏིད་ལ་འཆར་བ་གང་།]བླ་མ་རིན་ 
ཆེན་ཏབུ་ཡཾས དྲ་ཇེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད།།ལུས་དག་ཡིད་གསང་ 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་ངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པ་མ་ལུས་ 
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༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 
འབུལ། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་ལྕང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །ྐྱེ་ 
འཕགས་དགེ་བ་རྣ་མས་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་ 
ལེགས་བཞུགས་ནས། །འགྲོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། ། 
བདག་གཞན་དགེ་ནམས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔ། །སོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
བདུ་ན་པ་བྱ།དེ་ནས་མཌལ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་ཕུལ་ལ།སྐལ་བཟང་འགྲོ་ 
བའི་འདྲེན་མཚག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཐུབ་བསྟན་ཡང་སྙིང་གསལ་ 
མཛད་འཇམ་ད་པལ་དྭབངས། །མཐུ་སྟོབས་ད་བང་ཕྱག་མངའ་བདག་ 
གསང་བའི་བདག །རེགས་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མར་གསོལ་བ་ 
འདེ་བས། །གསོལ་འདེ་བས་གང་མང་གི་འཕྲོརབླ་མའི་གནས་གསུམ་གྱི་ 
ཡིག་འྱུབ་ལས་བཟུད་ཅིའི་རྒུན་བབས། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་ 
སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། རང་ལུས་ཤེལ་སྒོང་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུར་ 
གྱུར་ཏེ་དབང་བཞི་ཐོབ་སྒ་བཞི་འགྲུབ་པའི་སྐལ་ལྡན་དུ་བྱིན་གྱི་ 
བརླབས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། མཚན་སྔགས་ནི། ཨིཾ་ཨཱ༔གུ་རུ་མུ་ནེནྡྲ་ 
བཛྲ་བཱ་ར་ཀལ་ཧྷ་དྲ་མུ་ནི་ ཤཐེ་ཤྭ་ར་སརྦ་སིདྷི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཞེས་ཅི་མང་བཟླ། 
དེ་ནས། སོ་ཐར་བྱང་སེམས་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མནོ་ས། །རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་ 
བཞིའི་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ལུང་ཆོས་གད་མས་པའི་ 
བདུད་རྩིས་སྐྱོང་མཛད་པའི། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེ་བས།] ༧ སྒ་མང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་། སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ 
བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གང་ལ་གང་འདུ་ལ་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཟུང་ 
ནས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་པའི། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་ 
རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །གསོལ་འདེ་བས་འདི་གཉིས་གསར་བཅུག་ 
སྐད་མ་ཡི་དམ་ཆོནཱང་ངཱ་ཉག་ཐའ་ཧཱ། ཀུན་འཛུས་ཁགན་ཛ་ཁྱེད་ 
ཉིད་མ་གཏོགས་པ། །རེ་སའི་སྐྱབས་གནས་ན་མ་ཡང་མི་འཚོལ་བས། ། 








96 དྲངལ་རྭའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཚོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 


བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་སྤིན་ཕུང་། 
གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་ 
བཏབ་བླ་མའི་གནས་གསུམ་ལས། །དཀར་ད་མར་མཐེང་གསུམ་འོད་ 
དང་བདུད་ཚིའི་རྒྱུན། །བབས་པས་སྒྲིབ་བཞི་དག་ཅིང་དབང་བཞི་ 
ཐོབ། །སྐུ་བཞི་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག་པར་གྱུར། །ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས།༧ སྒོ་ 
མང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་ལས་བླངས་ཏེ་གསར་ཏུ་བཅུག་པའོ། །དེ་ནས་འདི་ 
ལྟར་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ འདུ་ས་སྒྱ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་རྒུད་པ་མ་ལུས་པ།།འཇོམས་མཛད་དྲིན་ཅན་ 
ཅ་བའི་བླ་མ་རྣམས། །བད་ག་ལ་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ད་གོངས་སུ་ 
གསོལ། །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སེམས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་ཏེ། །འགྲོ་ཀུན་ཕ་ 
མར་ཤེས་པའི་གཞན་དོན་བློ། །བདག་མེད་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ད་ང་། །ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བློ་མཆོག་སྐྱེ་བར་ཤོག །ལམ་གྱི་གཙོ་ 
བོ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ། །རྟག་ཏུ་འདྲེས་བའི་བྱ་བ་ལམ་རིམ་གྱིས། །རྟོགས་ 
པ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ལེགས་སྐྱེས་ནས། །བད་ག་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
པར་བྱེད་པར་ཤོག །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་དོན་དུ་རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས། །མངོན་དུ་བྱས་འདོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་དང་། །ཡང་དག་ 
ལྟ་བ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཐབས་ཤེས་མཉམ་པར་སྦྱར་ནས་ 
བསྒམ་པར་ཤོག །ཁྱད་པར་ཀུན་རྟོག་གཡོ་བའི་དྲི་བཞོན་ཀུན། །གཉིས་ 
ཀྱང་དབུས་སུ་དག་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། །སྒྱ་ལུས་འོད་གསལ་ཟུང་འཛུག་ 
རྡོ་རྗེའི་སུ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །དེ་ནས་ནམ་ 
མཁའ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར། །ཡིད་བཞིན་ནོར་དང་ཐུམ་བཟང་དཔག་ 
བསམ་ཤིང་། །ཇི་བཞིན་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་རེ་བ་དག །ཡོངས་སུ་སྐོང་བའི་ 
གོ་འཕང་མཆོག་ཐོབ་ཤོག ། ཅེས་པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་གསོལ་འདེ་བས་འདི་ཉིད་འདོན་བཞིན་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པར་ 
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བྱ་ཞིང་། དེའི་མཐར། མཐའ་བསྐར་གྱི་བླ་མ་ར་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ་ཞིང་། 
ཙ་བའི་བླ་མ་དགྱེས་བཞིན་དུ་སྤྱི་བོ་ནས་བྱོན་ཏེ་རང་གི་སྙིང་པདྨ་དཀར་ 
བོ་འད་བ་མ་བརྒྱད་པ་ཁ་ཕྱེ་བའི་དབུས་དགྱེས་བཞིན་བཞུགས་པར་ 
གྱུར་བར་བསམ་ལ། ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་ཡིས། །ཐེག་མཆོག་ 
བཤེས་གཉེན་དངོས་སུ་མཛད་པའི་མཐུས། །རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་ 
ལམ་བཟང་དེ་ཉིད་ལས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ལྡོག་པར་མ་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་པའི་བར་དཀྱུས་ལྟར་དང་།ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ 
ཡིས། །འབྲལ་མེད་དབྱེས་བཞིན་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་ནི། །གཏི་ང་དཔག་ 
དཀའ་བའི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །བློ་གྲོས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་ 
པར་ཤོག །ཅེས་༧ སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་སྤོང་བ་པ་འཇམ་ 
དཔལ་ལ་བསྩལ་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདོད་དགུའི་བུམ་བཟང་གི་ཁ་སྐོང་ 
བྱིན་རླབས་འདོ་ད་འཛོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི།༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་འབངས་ 
ཐ་ཤལ་བ་བཙུན་གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས། རང་གི་ངག་ 
འདོན་རྒྱུན་འཁྱེར་དུ་བཀོད་པ་སྟེ། ཡི་གེ་བ་ནི་གུས་སློབ་དགེ་སློང་དཀོན་ 
མཚོག་རྒྱ་མཚོའོ། །འདིས་ཀྱང་ཚེ་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་བསླུ་བ་མེད་པའི་༧ སྐྱབས་ 
མགོན་བླ་མ་མཆོག་གིས་འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཤོག། །། 


༄༅།།ཟླ་མའི་ནལ་འགྱཾར་ལེགས་ཚགས་ཀུན་འགབྱའ་འགགས་ལ། ། 


༄ག།།ཆོས་ད་བྱིངས་ངང་ལས་མདུན་གྱི་ལྷ་ལམ་དུ། །སེང་ཁྲི་པདྨ་ 
ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང། །བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། །རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །ཞི་དུལ་ 
ཉམས་ལྡན་ཕྱག་གཡས་ཆོས་འཆད་དང་། །གཡོན་པ་མཉམ་བཞག་ 
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བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་སྤིན་ཕུང་། 

སྟེང་ན་གླེགས་བཾ་བསྣམས། །ཆོས་གོས་གསུམ་དང་གསེར་མདོག་པཌ་ 
ཞྭ་གསོལ། །སྐྱལ་ཀྲུ ཀྲང་ཚུལ་གྱིས་ བཞུགས་ པའི་ གན་ས་གསུམ་དུ། །ཡི་ གེ་ 
གསུམ་མཚན་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །སྐྱབས་གནས་མ་ལུས་སྤྱན་ 
དྲངས་ དབྱེར་ མེད་ གྱུར། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ མཆོད་འབུལ་སྡིག་ 
ལྟང་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་ཚོས་འཁོར་བསྐར་བར་བསྐུལ། །སྲེད་ 
མཐར་བཞུགས་གསུལ་དགེ་ཚོགས་རྒྱལ་བའི་བརྟན། །བྱོགས་དུས་ུན་ 
ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ཕྱིར་བསྔོ། །ས་གཞི་མ་སོགས་ཀྱི་མཉཱལ་འབུལ། དེ་ནས། 
ངག་དབང་མཁྱེན་པའི་སྒྱ་འཕྲུལ་ལས་འོངས་པ འི། །མདོ་སྔགས་ 
ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །རད་བྱུང་བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་གིས་ 
སྤེལ་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། ། 
གསོལ་འདེབས་ཅི་འགྲུབ་ཀྱི་འཕྲོར། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏ་བ་པའི་གནས་ 
གསུམ་ལས། །བདུ་ད་རྩི་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་གའི་ཚོགས། ། 
རིམ་དང་མཉམ་བྱུང་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་། །ཐིམ་པས་སྒིབ་སྦྱངས་ 
དབང་བཞི་ཐོབ་པར་གྱུར། །དཔལ་ལྡན་ར་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །ཞེས་ 
པ་ནས་བསྩལ་ཏུ་གསོལ། །འདི་ལྟར་བདག་གིས་བགྱིས་དང་བགྱིད་ 
ཙུར་པའི། །ལེགས་ཁར་སྤྱད་པ་ཇི་སྟེད་མཆིག་པ་ཤུན། །བླ་མའི་ད་བྱིས་ 
བཞིན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། །བཀའ་བཞིན་བསྒུབ་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུར་ 
གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཞེས་པ་ནས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ ༧ 
མགོན་པོ་གང་གི་ཞལ་སློབ་དད་བཙོན་རྣམ་ད་པྱོད་ཡུལ་དུ་བྱུང་བ་དགེ་སློང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་རྫས་བཅས་བསྐུལ་ངོར། ཐཱཀྱའི་ 
བཙུན་གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་མཆོག་ཏུ་དད་པའི་ཡིད་ 
ཀྱིས་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 
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༄༅།།རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 





༄༅། །ཟླ་མའི་ནལ་འྱཾརྭ་བིན་ཟབས་རུར་འཆུག། 
ཅེས་ཤྱ་བ་བཞུགས་ཡེ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་གྩ༔ §། དབྱིངས་སྤོས་ དང་བྲལ་བའི་ངང་ཏིད་ 
ལས། །གནས་རང་མདུན་སྨིན་མཚམས་ ཐད་ཀྱི་ཁར། །གད་ན་སེང་ཁྲི་ 
དོན་ཐབ་འབར་ཙི་ཏེང། ཇུ་བཀའ་དྲིན་མཅངས་མེད་པ མ་ནི།།སུ་ཞི 
དུ་ལ་དགེ་སློང་གཙང་མའི་ཚུལ། །མདངས་དཀར་གསལ་ཞལ་རས་ 
དགྱེས་འཛུམ་སྤོ། །ཕྱག་གཡས་པའི་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་སྒ། །ལྷང་ལྟང་ 
དུ་སྒྲོག་པའི་ཌ་རུ་འཁྲོལ། །གཡོན་པ་ཡི་ཀུན་རྫོབ་སྣང་བ་ཀུན། །བདེན་ 
མེད་དུ་བསྒྱར་བའི་གླིང་བུ་བསྣམས། །གོས་ངུར་སླིག་གསེར་མདོག་སྒོམ་ 
ཞྭ་གསོལ། །ཞབས་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་ཀྲུང་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས། །གནས་གསུམ་ 
དུ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན། །ཐུགས་རྡ་རྗེའི་ང་བོ་ཚུཾ་འོད་ཀྱི། །མགོན་རྒྱལ་ 
ཀུན་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམས་པ་ལས། །སྐྱབས་མ་ལུས་འདུས་པའི་བདག་ 
ཉིད་གྱུར། །མགོན་བླ་མ་ལབ་སྒོན་བསེལ་སྦྱིན་ད་བང་། །ད་ད་མོས་ཀྱི་ཆུ་ 
མཚོ་རྟག་བསྟེན་མཐུས། །ལེགས་མཛད་ཀྱི་རླབས་འཕྲེང་ཆེར་གཡོ་བ། ། 
ཆོས་གཅོད་ཡུལ་གསལ་མཛད་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཀུན་བཟང་གི་མཆོད་ 
ཐུ ཏུར ཇ་རྤགས། ནཱ་ཝ་ད་ཀར་ཏྱེད་ཇདྡ་ཛིཇྲེབླ ཿ་ཆཛྲ། 
གང་འཚམས་ཀྱི་ཆོས་ཆར་རྟག་པར་ཕོབ། །དགེ་མཐའ་དག་ཁྱོད་ཞབས་ 
བརྟན་ཕྱིར་བསྔོ། །རི་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ཉི་ཟླར་བཅས། །རྫས་མ་ཚང་ 
མེད་པའི་མཌལ་འདི། །ཞིང་དག་པར་དམིགས་ཏེ་ལེགས་འབུལ་ན། ། 
ཐུགས་བརྩེ་བས་བཞེས་ནས་བྱེན་གྱིས་རློབས། །ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་ཀཝ་ཐྷ་དྲ་ 
ཨུ་བ་ཡ་པ་ཊུ་སཱ་ར་སིདྷེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། སྐྱབས་ཀུན་འདུ་ས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བློ་ 
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བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་སྦིན་ཕུང་། 

ཆོས་སུ་འགོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས། །ལམ་གེགས་མེད་བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །མགོན་བླ་མ་ 
དགྱེས་བཞིན་ཚངས་བུག་ནས། །ར་དབུ་མའི་ནང་བརྒྱད་སྙིང་ཀར་ 
བྱོན། །ཆེས་ཕྲ་བ་གཞུག་མའི་རླུང་སེམས་དང། །དབྱེར་མེད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་རྟག་ཐཞུརྒས ཛ་ཐོམ།དཏྲ ༩དཾ་ཡེབ་གླངྔ་ཏཉྤ སྟང་ཐ་ཀུན། ཁ་ 
བླ་མའི་གསང་གསུམ་རྣམ་རོལ་ཏུ། །ཡོངས་ཤར་བ་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ 
དཔུང་། །སྐད་ཅིག་ལ་འཇོམས་པའེ་མཐུ་ཐོབ་ཐོག།དུས་དེང་ནས་ཚེ་ 
རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །སྐྱབས་བླ་མ་ལབ་སྒོན་དབྱེར་མེད་པས། །རྗེས་ 
བཟུང་ཞིང་གཅོད་ཡུལ་ལམ་བཟང་མཐུས། །དཔལ་ཡུམ་ཆེན་གོ་ 
འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་མྱུར་འཇུག་ཅེས་ 
བྱ་བ་འདི་ནི། དད་བཙོན་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་ཏུ་དགེ་བ་གུས་སློབ་ཚོས་སྙན་ 
གྲགས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་རྫས་བཅས་ནན་ཆེར་བསྐུལ་ངོར། ཁོ་བོ་ལྟ་བུ་ལ་ 
འདི་འདྲ་གཏན་ནས་མི་རུང་བ་མ་ཟད་མཁས་བླན་ཀུན་གྱི་ཁྲེལ་བའི་རྒྱུ་ལས་མ་ 
འདས་མོད། འོན་ཀྱང་མོས་ལྡན་གྱི་སློབ་མས་ཨུ་ཚུགས་བགྱིས་པའི་ངོ་མ་ཟློག་ 
པར། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་གཙོད་མཁན་གྱི་གཟུགས་བརྟན་སྐལ་བཟང་ཐབས་ 
མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་དགེ་ཚུལ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའོ། ། 





༄༅། །ཟླ་མའི་ནལ་འགྱཾརྷ་ཟ་ཤེལ་རུ་ག་ཞེས་ཤུ་བ་བཞུགས་ཡ། ། 


༄།།།ན་མོ་གུ་རུཚད་མེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་འཛིན་ལས། །བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་གྲུ་ཆར་འབེབ་པའི་ཕྱིར། །གསོལ་འདེ་བས་ཀྱི་འབྲུག་སྒྲས་ 
བསྐྱལ་བའི་མོད། །བསླུ་མེད་ཀྱི་སྐྱབས་གནས་བླ་མ་མཚོག །མཇལ་དུ་ས་ 
ཀྱི་སྒ་ཡེ་རྣམ་པ་ཅན། །རང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པ་ལ།ཡིད་དད་ 


དངངུལ་རྭའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཚོས་གུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 101 





༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བ ཐ་ ང་བོའི་གསུང་འབུམ། 
མོས་དྲག་པོས་གསོལ་བཏ་བ་པས། །བྱེན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ 
བར་འགྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་ཀཝ་ཧ་དྲ་ཨུ་བ་ཡ་པ་ཊུ་སཱ་ར་སིངྷི་ཧཱུཾ་ཧཱུ། 
སྐྱབས་བླ་མ་དགྱེས་བཞིན་རང་ལ་ཐིམ། །སྒོ་གསུམ་ད་ང་གསང་གསུམ་ 
དབྱེར་མེད་འདྲེས། །སྐད་ཅིག་ཀྱང་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་མཐུས། ། 
ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་རུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་འོས་མིན་གྱི་ཚིག་འཕྲེང་འདི་ 
ཡང་གུས་ལྡན་སློབ་མའི་འདུན་མོས་ལྟར། ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་གི་གཟུགས་བརྟན་ 
སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བ་ད་གེ་ལེགས་འཕེལ། ། 





༄༅། །མ་ཅིག།ཁྲེས་མའྲི་ཟ་མའི་ནལ་འགྱར་མད་ར་བྷམས་བཞགས་ཡ། ། 


༄།། ན་མོ་གུ་རུ། དེ་ལ་འདིར་མ་ཅིག་ཁྲོས་མའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
མདོར་བསྔུས་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། རང་ 
མདུན་ནམ་མཁར་པད་ཅཉིར་བླ་མ་དང་། ། ད་བྱེར་མེད་ཁྲོས་མའི་ལྟ་ 
ཚོགས་གསལ་རྫོགས་པའི། །གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཚན་ཧུཾ་འོད་ 
ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་གྱུར། ། ཕྱག་འཚལ་ 
མཚོད་འབུལ་སྡིག་བཤགས་ཡི་རང་བསྐུལ། །རྟག་བཞུགས་གསོལ་ 
འདེ་བས་དགེ་ཀུན་རྫོགས་བྱང་བསྔ། །མདུ་ན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ཀར་ 
ཉི་ད་ཀྱིལ་སྟེང་། །ས་བོན་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་གྱུར། །འཚམས་ 
འདིར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གུ་རུ་བཾ་ཧ་རི་ནི་ས་སིངྷྷི་ཧཱུཾ ཞེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་མཐར། 
ཤུགས་དྲག་གསོལ་བཏབ་སྐུ་ལས་བདུད་ཅིའི་རྒྱུན། །བབས་པས་སྒྲིབ་ 
བཞི་དག་ཀྱང་ད་བང་བཞི་ཐོབ། །བླ་མ་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་སྙིང་ 
དྭུངས་ཡུ་གརང་གི་སེམས་དུང་དཅིན་ཡེད་ཏུག་བཞུགས་གསོས།། སྐྱེ 
བ་ཀུན་ཏུ་སོགས་འདོ་ན། ཞེས་མ་ཅིག་ཁྲོས་མའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་མདོར་ 
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བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་སྤིན་ཕུང་། 
བསུས་འདེ་ནི། གཅོད་མིང་བ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པའོ། ། 





༄༅། །འལགས་མཆོག་འནམ་དལལ་འཀར་བ་ལ་བརེན་ལའི། 
ཟླ་མའི་ནལ་འགྱཾར་བཆགས་ལེ། ། 


༄༅། ། རང་མདུན་དཀར་གསལ་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་དབུས། །འད་བ་ 
སྙང་པད་དཀར་ལྟེ་བར་བླ་གདན་སྟེང། །རབ་དཀར་ཨ་ཡིག་འོད་ཀྱི་ 
འཕྲོ་འདུ་ལས། །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་ 
མེད་མཁྲེན་པའི་གཏེར་ཆེན་འཛམ་དཔལ་དྲྭ་བངས།།སྨུ་མདོག་དཀར་ 
གསལ་ཞི་འཛུམ་སྒེག་པའི་ཉམས། །ཕྱག་གཡས་མཚོག་ཕྦྱིན་གཡོན་ 
པས་ཆོས་སྟོན་གྱི། །ཕྱག་རྒྱས་ཨུཏྤལ་སྡོང་བུ་བསྣམས་པའི་རྩེར། །ཤེས་ 
རབ་རལ་གྲི་ཤེར་ཕྱིན་གླེགས་བམ་མཚན། །སྐྱིལ་ཀྲུང་ཚུལ་གྱིས་ 
བཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་དུ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཚན་ཧཱུཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་ 
གྱིས། །རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ནས་ཡེ་ཤེས་པ། །སྤྱན་དྲངས་ 
ཐིམ་པས་ཀུན་འདུས་ངོ་བོར་གྱུར། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
མཆད་ཚོགས་འབུལ། །སྡེག་ྕུང་གུན་བཤགས་དགེ་ཝ་རྗེས་ཡི་རང་།། 
ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །རྟག་པར་བཞུགས་ 
གསོལ་དགེ་ཀུན་རྫོགས་བྱང་བསྔོ། །མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་བླ་མ་ལྟག་ 
པའི་ཉད། །གདུང་ཤུགས་དྲག་པོའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་ཁདེ་བས་ན། །ཡི' 
ཤེས་རྨོངས་པའི་མུན་པ་དྲུངས་ཕྱངས་ཏེ། །ཤེས་རབ་སྣང་བ་རྒྱས་པར་ 
བྱིན་ཡྱིས་ཟླ་བཧྲ། དེ རར་གྲགཝ་བཏཐ་ཐུགས་ཀའེ་སཾ་བོན་མཐར།། 
སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོང་འོད་ཟེར་དང་། །བདུ་ད་ཚིའི་རྒྱུན་གྱིས་ 
རྭངྷ་གཞན་སིག་སྒིབ་སྩངས།།དྲི་མེད་ཤེས་རབ་སྣང་བ་རྒྱས་པར་ 


དྲངལ་རའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཚོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 103 








༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 
གྱུར། །ཨོཾ་ཝ་ཀྱི་དཾ་ན་མཿ། ཞེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླས། མཇུག་ཏུ། ཐུགས་རྫེའི་ 
བདག་ཉིད་བླ་མ་ལྟག་པའི་ལྷ། །དགྱེས་བཞིན་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ་པར་ 
གྱུར། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བའི་འཕྲེང་བ་རུ། །བླ་མ་ལྟ་ཡིས་འབྲལ་ 
མེད་རྗེས་འཛིན་ཅིང་། །རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར་དང་མཚུངས་ 
པར་ཤོག །ཅེས་འཕགས་མཆོག་འཇམ་དཔལ་དཀར་བོ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་ 
ནལ་འབྱོར་འདི་ནི། དད་བཙོན་ལྡན་པ་དགེ་ཚུལ་སྐལ་བཟང་དམ་ཆོས་དང་ 
སྐལ་བཟང་བློ་གྲོས་གཉིས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་སྐལ་བཟང་ 
ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 





༄༅། །སྒྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཟླ་མའི་རྣལ་འབྱེར་བྱིན་རླབས། 
རྒྱ་ར་འཇུག་ཅེས་བྱ་བབཞགས་ལ།། 


༄༅། ན་མོ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་ཡ། འདིར་སྦྱན་རས་གཟིགས་ལ་ 
བརྟེན་པ འི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བ སྒོམ་པ ར་འདོད་པས།སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་ 
བཏང་སྟེ།མདུན་གྱི་ན་མ་མཁར་ཀུན་བཟང་མཚོད་སྤིན་དབུས། །སེང་ཁྲི་ 
པདྨ་ཟླ་བ འི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། །བློ་བཟ ང་རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་གཟུགས་ 
རེགས་བརྒྱའི་བདག །འཇམ་དབྱངས་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
དང། །དབབྱེར་མེད་སྟིང་རྗེའི་ལྷ་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །བཅུ་གཅིག་ 
ཞལ་ལྡན་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་མང་འ། །ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ད་ང་ཆ་ལུགས་ 
གསལ་རྫོགས་པའི། །གན་ས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཚན་ཧྭུཾ་འོད་ ཀྱིས། ། 
རབ་འབྱམས་ཞིང་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་མ་ལུས་པ། །སྤྱན་དྲངས་ཐིམ་པ ས་ 
ཀུན་འདུས་ངོ་བོར་གྱུར། །བློ་བཟང་ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་འཇམ་དཔལ་ 
དྱ་བངས། །དུར་སླིག་གར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །མདོ་རྒྱུད་ 
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བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་སྲིན་ཕུང། 

བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས་མཛད་པ། །སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པའི་ 
ངོ་བོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྟང་མཐའ་དག་ 
བཤགས། །ད་གེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །རྟག་པར་ 
བུགས་གསའ་ཐུས་གསུཊ་དུགེ་བཟེོགསུ།།བླྟནྟ་དང་འགྲེལ་སྨན་ 
པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས་མཌྟལ་འབུལ།བློ་གྲོས་བཟང་པོས་སོགས་ 
སྐུ་བྟད་ཅི་འགྲུབ་དང་།ཨི་ཨཱཿགུ་རུ་བཛྲ་བྷ་ར་སུ་མ་ ་མཁྫ་གཱོ་ཁ་ཛཱ་ན་ 
གཟུངས་རིང་དང་ཡིག་དྲུག་བཅས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། མཇུག་ཏུ། སྐྱབས་གནས་ 
ཀུན་འདུ་ས་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྟ། །གདུ་ཇ་ཤུགས་དྲག་པོའི་ཡིད་ཀྱིས་ 
གསོལ་འདེབས་ན། །ཐུགས་རྗེ་བདུ་ད་ཆིས་བད་ག་གི་སྒ་གསུམ་གྱི། ། 
སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་བཅས་པ་སྦྱང་དུ་གསོལ། །མཚན་ལྡན་བཤེས་ 
གཉེན་དམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ། །བསྟེན་ཅིང་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་ 
དང་།།མཚན་བཅས་མཚན་མེད་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་ལ། །བརྟེན་ 
ནས་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ད་པལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
རིན་པོ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་དང་། འདིས་མཚོན་དགེ་བས་ཚེ་རབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ། །བླ་མ་ཕྱག་ན་པད་མོས་རྗེས་འཛིན་ཅིང་། །འདི་སྣང་འགག་ཚེ་ 
བདེ་ལྡན་ཞིང་ཁམས་སུ། །སྐྱེས་ནས་ས་ལམ་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
ཤོག ། ཅེས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་ 
མྱུར་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དད་བཙོན་བློ་དང་ལྡན་པ་དགེ་སློང་ངག་ 
དབང་རྒྱ་མཚོ་ད་ང་དབང་ཕྱག་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷ་དར་དབང་ལྡན་མ་དང་ 
བཅས་བསྐུལ་ངོར། ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་ 
བ་ད་གེ་ལེགས་འཕེལ། ། 
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༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 





༄༅། །བཅམ་ཝན་འདཡས་མ་ཀྭ་ཧཱ་ཀླུལེ་ལ་བརྟེན་ལའྲེ་ཟ་མའེ། 
རྣལ་འབྱེར་བཞྭགས་སེ།། 


༄༅།། མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་ཆོས་ད་བྱིངས་སྨིན་ལེགས་མར། །གྲོལ་ 
བའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས་འོང་མཆོད་པའི་སྦིན། །དབང་བོའི་གཞུ་ལྟར་བཀྲ་ 
བའི་ཉིལོ་ཁང་དྭབུས། །དང་ཚྟང་ཆུ་སྐྱེས་ཉིན་བེེརྡ་དྲཐུགཱུཝ་ཐྲུཝ་ 
སྟེང་། །ཁྱབ་བད་ག་དྲིན་ཅན་ྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །ད་བྱེར་མེད་རིག་བྱེད་ 
དབང་མོ་བྱ་རུའི་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ 
སོགས། །གསལ་རྫོགས་མཚན་ད་པེའི་ཉི་འོད་འབར་བའི་སྐྲ། །ཁྲོ་ཆགས་ 
ཉམས་ཀྱི་འགྱིང་བའི་གནས་གསུམ་དུ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཚན་རུུཾ་གི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས། །རབ་འབྱམས་ཞིང་ནས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པ། །སྤྱན་དྲངས་ 
ཐིམ་པས་ཀུན་འདུ་ས་ངོ་བོར་གྱུར། །སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཨུཏྤལ་ལྕགས་ཀྱུ་ 
ཡིས། །སྲིད་གསུམ་ད་བང་མཛད་བཅོམ་ལྡན་རིག་བྱེད་མར། །གུས་པས་ 
ཕྱག་འཚལ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྦྤིན། །འཁོར་གསུམ་དབྱེར་མེད་ 
ངང་དུ་འབུལ་གྱིས་བཞེས། །སྡིག་ལྕང་སྤྱི་དང་སྡོམ་གསུམ་བཅས་འགལ་ 
བཤགས། །གསང་གསུམ་མཛ་ ད་པར་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐུལ། །སྲིད་ 
མཐར་རྱྱ་ངན་མི་འད་འ་བཞུགས་གསོལ་འདེ་བས། །དགེ་ཀུན་བླ་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །མཚམས་འདིར་མརྟལ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་ཕུལ་ 
ལ། ཐུན་མོང་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་དྲི་བསུང་གིས། །མགྲོན་དུ་བཀུག་ 
པའི་སྐལ་བཟང་བུང་བའི་ཚོགས། །ངེས་ལེགས་སྙིང་བོ་སྦང་རྩིའི་ཟིལ་ 
མངར་གྱིས། །ཚིམ་མཛད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ཞེས་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་མཛད་པ་འདི་དང་། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་བཱི 


106 དྲངལ་རྭའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཚས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚགས། 








བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་སྤིན་ཕུང་། 





སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ།མཆོག་ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཡིད་ 
བཞིན་གོར།།བླ་མ་ཉགླ་པའི་ཙྷ་ལ་གསོལ་འདེ་བས་ན། །གན་སྲ་སྐབསཾ་ 
དབང་གི་དངས་ཐུབ་འགྲུབ་པ་དང་། །མཐར་ཐུག་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་ 
པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏ་བ་པས་བླ་མ་ལྷ། །རང་ལ་ 
ཐིམ་ཞིང་བྱིན་རླབས་ད་གའ་སྟོན་མྱོང་། །དགེ་འདི་ས་འགྲོ་རྣམས་སྲིད་ 
ལས་སྒོལ་བ་ལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྭ་ཉིད་དང་མཚུངས་པར་རྒོག། 
ཅེས་བཙོམ་ལྡན་འདས་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ལ་བསྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་མདོར་ 
བསུས་འདི་ནི་གུས་ལྡན་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དར་རྒྱས་ཀྱི་འདོད་མོས་ལྟར། ༧ 
ཀུན་གཟིགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་འབངས་ཀྱི་ཐ་ཤལ་བ་སྐལ་བཟང་ཐབས་ 
མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བ་ཛ་ཡརྙུ། 


༄༅། །ཟ་མ་ད་འ་མགཾན་ཁ་འྱེར་མེད་དྭ་མས་ལས་བ་མའིེ་ནལ། 
འརྱཾར་བྱིན་རྭ་བས་རུར།འཇུག་ཆེས་ཤུ་བ་བཞགས་ཡོ། ། 


༄༅། །རང་མདུན་ནམ་མཁར་པད་ཉེ་ཚོགས་བད་ག་སྟེང་། །སྐྱབས་ 
གནས་ཀུན་འདུས་ཆ་བའི་བ་མ་དང་། །ངོ་བོ་ད་བེར་མེད་མྱུར་མཛད་ཕྱག་ 
དྲུག་མགོན། །སྒྲབ་ལ་བརྩེ་བའི་དགོངས་བཞིན་བཞུགས་པར་གྱུར། ། 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཚོགས་མ་ལུས་འབུལ། །སྡེག་ལྕང་ཀུན་ 
བཤགས་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཕྱིར་བརྟན་ 
པར་བཞུགས། །དུ་ས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། ། 
དེ་ནས་མྱུར་མཛད་མ་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་པའི་མཐར། བླ་མ་ཁྱེད་ཡིན་ཤེས་ 
རྒྱད་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །ཡི་ད་མ་ཁྱེད་ཡིན་དངོས་གྱུབ་མ་ཡུས་སྩལ། ། 
མཁའ་འགྲོ་ཁྱེད་ཡིན་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས། །ཆོས་སྐྱོང་ཁྱེད་ 


དངུལ་རའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 107 





༄༅།།རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 
ཡིན་ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབས། །འདི་དང་ཕྱི་མ་བར་དོ་འི་གནས་ 
ཀུན་ཏུ། །མུར་མཛད་བླ་མ་མགོན་པོའི་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། །བླ་མ་མགོན་པོ་རང་ལ་ཐིམ་པ་ལས། །སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
གྱི་ངོ་བོར་གྱུར། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག །རྒྱལ་བའི་ 
ད་མ་ཆོས་ཞེས་པ་ནས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདེ་ནི། རྗེ་བཙུན་སྐལ་ 


བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 





༄༅། །མ་ཅིག།ཁས་མའྲི་ཟ་མའེ་ནལ་འགགར་དའ་འྲེལ་བར། 
ཐན་མོང་མ་ཡིན་ལའི་ཏིཌ་འེ་འཛིན་གྱི་ད་བའ་བཞི་ 
ལེན་ཚུལ་གབ་གཉིས་འགའ་ལྟན། 
ཞེས་ཊུ་ཁ་བཞུགས་ལ། ། 


༄། ན་མོ་གུ་ནུ་ཀྲོ་ཧྷི་ཀཱ་ལི་བྷ༔། རྣམ་དག་འོད་གསལ་ཐུགས་དང་ 
སྒྱུ་མའི་སྐུ། །མཉམ་སྦྱོར་ཀློང་ནས་རབ་འབྱམས་ཞི་ཁྲོས་གར། །བསྒྱུར་ 
མཛད་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བླ་མ་ལྷར། །གུས་པས་འདུད་དོ་བྱང་ཆུབ་ 
བར་དུ་སྐྱོངས། །དེ་ལ་འདིར་མ་ཅིག་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་འབྲེལ་བར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་ 
ལེན་ཚུལ་འགོད་པ་ནི།ལྟན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་ཆོས་ད་བྱིངས་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། ། 
མཉམ་སྦྱོར་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་རོལ་བ་ལས། །ད་ག་པ་རབ་འབྱམས་ཀུན་ 
བཟང་མཚོད་པའི་སྦིན། །དབང་བོའི་གཞུ་ལྟར་བཀྲ་བའི་ལྟིང་ཁང་ 
དབུགཊོ་ལོ་ཀ་འདི། ༧ཁོང་སྒ་མང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུངས་ལས་བླང་ 
ངོ་།།གདོ་ང་ལྔས་བཏེགས་པའི་རིན་ཆེན་ཁྲི་འཕང་ཚྩེར། །སྐྱོན་བྲལ་ཆུ་ 


108 དྭངུལ་འའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚཾགས། 





བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་སྤིན་ཕུང་། 
སྐྱེས་ཉིན་བྱེད་རོ་གདན་སྟེང་།]བླ་མ་མཚོག་དང་དབྱེར་མེད་ཁྲོས་མའི་ 
ལྟ། །སྐུ་མདོ་ག་མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །གྲི་ཐོད་ལེག 
ས་འཛིན་ཁ་ཊཱ་མཚན་ཁུང་བཏེན། །གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ 
ཡིས་བརྒྱན། །མེ་དཔུང་དབུས་ན་གཟི་བརྫིད་ཕུང་བོའི་སྐུ། །དྲན་པ་ཙམ་ 
གྱིས་གདུ་ང་བ་ཀུན་སེལ་ཅིང་། །སྐྱབས་མགོན་མ་ལུས་འདུས་པའི་བདག་ 
ཉིད་དུ།།གཡོན་བཀྐུང་ས་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་དུ། 
ཡི་གེ་གསུམ་མཚན་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས། །རང་བཞིན་གནས་ནས་བླ་མ་ 
ལྷག་པའི་ལྟ། །ཛ༔ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། །བདེ་ཆེན་མགོན་ 
པོ་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷར། །སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། 
རབ་འབྱམས་ཕྱེ་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པའི་ཚོགས། །དད་པས་འབུལ་ 
ལོ་བརྩེ་བས་བཞེས་སུ་གསོལ། །དེ་ནས་བདག་གཞན་མས་མརྟལ་ཕུལ་ལ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བད་ག་སྐྱབས་མཆི། ཞེས་པ་ནས་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། 
ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱང་སྡོམ་བཟུང་། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
དང་།།ད་པའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན། །བདག་ལ་དགོངས་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ནས་སྙིང་བོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །རིགས་ལྔ་སྤྱི་ 
དང་བྱེ་བྲག་གི །ད་མ་ཚིག་སྡོམ་པ་མ་ལུས་བཟུང་། །ཞེས་པ་ནས་རྱ་ངན་ 
འདས་ལ་འགོད། །ཅེས་པའི་བར་ལན་གསུམ་གྱིས་སྔགས་སྡོམ་བཟུང་།སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་བད་ག་བླ་མ་དང། །ད་བྱེར་མེད་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ཡིས། །སྐུ་བཞིའི་ 
སབྒོན་ཐུང་བྱིད་པའི།།དྲ་ཐཾང ཐཞིཏྲད་གཾ་ཁ་ཐཏྤྱརོ་ཇུ་གསོལ། ཞེས 
ལན་གསུམ་གྱིས་ད་བང་བཞི་གའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏ་བ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ 
ཐ་མི་དད་པས་ཐུགས་ཀ་ནས་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དབང་ 
གི་ལྷ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་སྲོས་ཏེ། སྟེང་གི་ནམ་མཁར་འཁོད། བླ་མ་དང་ 
གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པས་ད་བང་བསྐར་བའི་དགོངས་པ་མཛད་། ནམ་མཁར་ 
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༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 
བཞུགས་པའི་དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་གདུ་གས་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་ 
ནམས་རང་གི་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་འཛིན། མེ་ཏོག་དང་བདུད་ཅིས་ཆར་ 
འབེབས། རོལ་མོའི་སྒྲ་སྒོགས། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་ལེན། བར་དུ་གཅོད་པའི་ 
བགེགས་བསྐྲད། འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་པས་མཆོད་པར་གྱུར། 
བཀྲ་ཤེས་གང་ཞིག་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། །མ་ཅིག་ཁྲོས་ 
མ་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ། །གང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
གནས་ཏིང་འཛིན་བྱེ་བའི་འཇུག་ལྡང་གིས། །བརྟན་གཡོའི་དངོས་ཀུན་ 
བདེ་ཆེན་རོལ་བའི་བྲཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མ་འདི། ༧ 
སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་ངོ་མཚར་ཅན་ཡིན། ད་བང་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ངོ་བོ་བུམ་པའི་ཆུ་དང་ཅོད་པཌ་རྡོ་རྫེ་དྲིལ་བུ་ 
མིང་གི་དབང་རྣམས་བསྐུར་བས་ད་བང་སོ་སོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བདེ་ 
སྙུང་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར།ད་བང་བསྐར་རྡོ་རྗེ 
ཆེན་པོ་སྟེ། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
གསང་གསུམ་པའི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨིཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི་ 
་ཧིཏྲཱིཧཾ།ཨཾ་རྣཊ་ཌ་ཀི་ནིཨཾཧི་ཁྱཝ་ཅུ། ཨཾ་པདྨ་ཌླ་ཀི་ནི་ཨ་ཧི་ 
ལ་ཧ ཨོཾ་ཀམ་ཌ་ཀིནི་ཨྭབིཁྱིཝཧུཾ། ཨོཾ་བྷརཌ་ཀི་ན་ས་ི་ྱིཝ་ཾ། 
ཀྱི་དཔལ་ཆེ་གེ་མརྡ་རྗ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །རང་རྗེ་བཙུན་ 
སྒོ་ནས་འཛིན་ཅིང་། ཁ་ཊཱཾ་ཀ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཟུང་དུ་ 
འཇུག་པའི་དོན་དུ་འཆང་བ་ལ་བརྟེན་ནས།བདེ་རྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སླབ་དཔོན་གྱི་དབང་གེ་ངོ་བོ་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར། 
བརྟ་ན་བྱེད་དུ་། ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་ལཝ་ཨ་བྷི་ཏིཟྱ་ཧཱུཾ། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་པས་ལུས་ 
བདུད་ཆིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང་ཞིང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ དུ་ 
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བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་སྦིན་ཕུང་། 
གྱུར། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ དག་ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་ལས་མི་ 
བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་བད་ག་ཉིད་ལ་ 
ཐིམ་པར་གྱུར། དེ་ལྟར་བུམ་པའི་ད་བང་ཐོབུས་ཀྱི་དྲེ་མ་སྦྱངས། བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་། འབྲས་བུ་སྦུལ་བའི་སྐུ་འགྲུབ་ 
པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་གོ །ླ་མ་རྗེ་བཙུན་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ 
ཡབ་ཀྱི་རྟགས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་དང་རསྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ལ་ཞུགས་པ་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་གྱུར།སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། ། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ད་བྱེར་མེད་པ། །གསང་བའི་གནས་ལས་ལེགས་ 
བྱུང་བའི། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨི་བཛྲ་ཤུ་ཀྲ་རཀྟ་ 
ཨགྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤེང་གནང་བ་རྱང་བས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་གསང་བའི་ད་བང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་སྦྱངས། བད་ག་ 
པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་གོ །བླ་མ་ད་ང་གཙོ་བོ་ 
ཐ་མི་དད་པའི་ཡུམ་ལས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ཕག་མོ་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་ 
པ་རང་ཁྲོས་མ་ཡབ་ཀྱི་རྟགས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་གནང་བ་རིམ་གྱིས་ཡུམ་ 
ལ་ཐིམ་པ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་ད་གའ་བཞི་རིམ་བཞིན་དྲངས། 
ལནཅིག་སྐྱེས་བའི་བདེ་སྟང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ད་བང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས། དོན་དམ་འོད་གསལ་བསྒོམ་ 
པ་ལ་དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་བཞག་གོ །བླ་མ་ད་ང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཞལ་ནས། ཨེ་མ་འཁོར་ 
འདས་བརན་གཡོའི་ཚོགས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཅན། ། 
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༄༅།།རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 
ཐམས་ཅད་ཚོས་སྐུར་མཉམ་པ་ཉིད། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་དབང་བསྐར་ 
རཾ། ། བ་ཧོགཾསྭ་ཐཱ་ལ་ཤུརྦཱཧཾ། ཞེས་གསུངས་པའི་དནཾ་གོ་བྲས་ 
དབང་བཞི་བ་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་ 
པ་སྦྱངས། ལམ་ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་ 
འབྲས་བུ་སྐ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། ། 
གཏང་རག་གི་མཌལ་མདོར་བསུུས་ཡུལ་ལ། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་ 
མ་ལྟག་བའི་ལྟར། །གདུང་ཤུགས་དྲག་པོའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་འདེ་བས་ 
ན། །ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ལྟ་དང་རིམ་གཉིས་ལམ། །མྱར་དུ་རྒྱད་ལ་ 
སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བླ་མ་ལྷ། །རང་ 
གི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ས་མ་ཛཿ། །སླར་ཡང་དགྱེས་བཞིན་རང་ལ་ཐིམ་ 
པ་ལས། སྒ་གསུམ་རྡོ་རྫེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར། །རྣམ་དག་བསམ་པས་ 
ཚུལ་འདེར་འབད་པ་ལས། །བྱུང་བའི་དགེ་བས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ 
ཀུན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་མ་ཅིག་ཞི་ཁྲོ་ཡིས། །འབྲལ་བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོགས་བཛྔ་སྨོན་གྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། ། 

སྨྲས་པ། ཟབ་ལམ་ཆེས་ཟབ་གད་མས་པའི་ཉིང་ཁུ་འདི། །བྱིན་རླབས་ 
འདོད་པ་འཇོ་བའི་བསམ་འཕེལ་ད་བང་། །ཉམས་ཆག་ཚ་གདུ་ང་སེལ་ 
བའི་ཟླ་ཟེར་དང་། །ཟུང་འཇུག་ལམ་བཟང་གསལ་བའི་ཉི་མའང་ 
ཡིན།།དེ་ཧིར་ཚུལ་འདིར་ཞབད་པའི་ནམ་དཀར་དགེས།།སྲིད་མཚོ་ 
ཉམ་ངར་བྱིང་བའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །རྣམ་དག་ད་བང་བཞིའི་གྲུ་གཟིངས་ 
ལྭ་བཏེན་ནས། །ཐུང་འྱཛཱཀཱཾ་རིན་ཆེན་ཏྲིང་ཧུ་ཚླུན་སོན་ཐོག །ཅིས་མ་ 
ཅིག་ཁྲོས་མའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་ད་བང་བཞི་ལེན་ཚུལ་གྲུབ་གཉིས་དགའ་རྟན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། 
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བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་སྦིན་ཕུང་། 
རང་དང་སྐལ་མཉམ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ལྷག་བསམ་གྱིས་བསྐུལ་ཏེ།༧སྐྱབས་ 
མགོན་ནྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། ཁྱབ་བདག་སུ་མ་ཏི་འི་ཞལ་སྔ་ནས།མཁན་ཆེན་ངག་ 
གི་དབང་བོ་སོགས་མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་དུ་མའི་གསུང་ལ་གཞི་བྱས་ནས་བསྒྲིགས་ 
པ་བོ་ནི། བཙུན་གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོའོ། །འདི་ས་ཀྱང་སྐྱེ་ 
བ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷག་པའི་ལྷས་བརྩེ་བའི་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག ། 





༄༅།།།ཟླ་མའི་ནལ་འགབྱཾར་མདཾ་ར་ཁྷསས་བཞགས་ཡ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་གྩ༔། འདི་ར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་འདོད་ 
པའི་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་ལ།མདུ་ན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་ཁྲི་པད་ 
ཟླའི་སྟེང་། །ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོགའཇིགས་མཛད་ད་པའ་བོ་དང་། ། 
དབྱེར་མེད་བློ་གྲོས་བཟང་བོའི་མདོ་སྔགས་བསྟན། །སྤེལ་མཛད་ 
འཇིགས་མེད་མཁྱེན་བརེའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །སྐུ་མདོག་རབ་དཀར་དགྱེས་ 
བི ཐུས་དང་ཝནོ། །བྱག་གྲཕས་ཚེས་འཆད་གཱེཡོནོ་པ་མཉརཾ། 
བཞག་སྟེང་། །ཟབ་རྒྱས་རིམ་པ་ཀུན་རྟོན་གླེགས་བམ་བསྣམས། །ཆོས་ 
གོས་གསུམ་དང་གསེར་མདོག་པརཌ་ཞྭ་གསོལ། །ཞབས་གཤིས་རྡོ་རྗེའི་ 
སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པའི། །གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཚན་ཧུུཾ་ 
འོད་ཀྱིས། །མཁའ་ཁྱབ་ཞིང་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་མ་ལུས་པ། །སྤྱན་དྲངས་ 
ཐིམ་པས་ཀུན་འདུས་ངོ་བོར་གྱུར། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ 
འབུལ་སྡིག་ལྕང་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་ 
བསྐལ། །སྲེད་མཐར་བཞུགས་གསོལ་དུ་ས་གསུམ་ད་གེ་བའི་ཚོགས། ། 
ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དགུ་འགྱུབ་པའི་རྒྱ་རུ་བསྔོ། །ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས་སོགས་ 
མཚྟལ་ཕུལ་ལ།བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་འདུ་ས་པའི་སྐྱ། །འཇིགས་མེད་ 
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༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 
ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ད་བྱངས་སྒྲོག་པའི་གསུང་། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ 
གཏེར་གྱུར་ཐུགས།རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། ། 
ཞེས་དང་། ཨོཾཨཿཧུ་རུ་བཛ་ཧ་ར་སུ་མ་ཏི་ཨ་བྱཿྭ་ར་སྙིངི་ཧཾ་ཧུཾ། ཞེས 
ཅི་འགྲུབ་བཟླ།དེ་ལྟར་གསོལ་བཏ་བ་བླ་མའི་གནས་གསུམ་ལས། །བདུ་ད་ 
རྩི་འོད་ཟེར་དཀར་ད་མར་མཐེང་གའི་རྒྱུན། །རིམ་དང་མཉམ་བྱུང་ 
རང་གི་གནས་གསུམ་དུ། །ཐིམ་པས་སྒྲིབ་སྦྱངས་དབང་བཞི་ཐོབ་པར་ 
གུན། ཏྲ་བའཞན་ཁ་བཞི་བླ་མཾ་རིན་ངོ་ཆེ །ཞ༔ྫ་བཾགས་ད་ང་སྐྱེ་བཞུན་ 
ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །ཞེས་སོགས་བརྫོད།ཅེས་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་བདུད་ 
འདུལ་སྦུལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བསྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ལྟ་བུ་ 
ད་གོས་ཞེས་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སློབ་ད་གེ་སློང་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་ངོར། 
ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 





༄༅།།།ཟླ་མའི་ཚལ་འབྱཾར་གྱེ་ཟར་ཤཱའི་སྐེར། 


༄༅། །མདུ་ན་གྱི་ནམ་མཁར་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྦིན་ད་བུས། ། 
བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཟུང་། ། 
ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པའི་འཛུམ་དཀར་སྤོ་བཞིན་པར། ། 
སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུ་ས་ངོ་བོར་བཞུགས་པར་གྱུར། ། 

སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱ་ཆེས་དཀོན་གད་མས་པའི་མཆོག །ཐབས་ 
མཁས་མཛད་པ་རྒྱ་མཚོར་སྤེལ་བ་ལ། ། ཟླ་བྲལ་རྫེ་བཙུན་བླ་མ་ཡབ་ 
སྲས་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་ཚོགས་ 
ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྟང་མ་ལུས་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་ཚོས་འཁོར་ 
བསྐར་བར་བཟླུལ། །རྟག་པར་བཞུགས་གསོལ་རང་གཞན་ནམ་དཀར་ 


114 དྲངལ་རྭའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་བླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 





བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་སྲིན་ཕུང། 

ཚོགས། །ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་ དགུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་རུ་བཛྔོ། །ས་གཞི་སྲཾས་ཀྱིས་ 
སོགས་ཀྱིས་མཌལ་ཕུལ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱ༔གུ་རུ་བཛྲ་དྷ་ར་ཀཝ་ཧྷ་དྲ་རྣྣོ་སཱ་ 
ག་ར་སཱ་ར་སིདྷི་ཧཱུཾ་ཧཱུ ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་ཀཝ་ཧྷ་དྲ་ཨུ་བ་ཡ་པ་ཊུ་ 
སཱ་ར་སིདི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
གནས་རྣམས་ལས། །བདུད་ཆི་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་གའི་ 
རྒྱུན། །རིམ་དང་མཏམ་བྱུང་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ། །ཐིམ་པའི་སྒྲིབ་ 
སྦྱང་དབང་བཞི་ཐོབ་པར་གྱུར། །དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཞེས་སོགས་ 
དང་། དེང་ནས་ཚེ་རབས་འཕྲེང་བ་ཐམས་ཅད་ དུ། །ཐུགས་རྗེའི་ 
གཏེར་ཆེན་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། །འབྲལ་བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
པའི་མཐུས། །ས་ལམ་རིམ་བགྲོད་རྣམ་མཁྱེན་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་ 
འདི་ནི་དད་བརྩོན་བློ་དང་ལྡན་པ་དགེ་སློང་སྐལ་བཟང་བློ་གྲོས་དང་དགེ་སློང་ 
སྐལ་བཟང་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀྱིས་ལྷ་རྫས་བཅས་བསླལ་ངོར།བཙུན་གཟུགས་ 
སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 





༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ།འདིར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་འབྲེལ་བར་ལམ་རིམ་ 
གྱི་ཚོགས་ཞིང་གསལ་འདེ་བས་ཚུལ་དངང་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་སོགས་ 
ཆེས་ཤིན་ཏུ་བསུས་པར་འགོད་པ་ནི། ད་གའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱའི་ཞེས་པ་ནས་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། །འཇམ་མགོན་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་མཐའ་བསྐོར་ 
དུ། །བརྒྱུད་པ་གསུམ་དང་དངོས་ཀྱི་བླ་མའི་ཚོགས། །ཡི་དང་མཆོག་ 
གསུམ་མཁའ་འགྲོ་སུང་ཚོགས་བཅས། །སྐྱབས་ཡུལ་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་ 
ཤྭས་བྱགས་ཨུ་གསོལ།།ཤེས་བའི་ཁནྲཾ་ཀླུན་ཞེཊ་བ་ནས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། །མཆོག་བདེ་ན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བྱིན་རླབས་དང་། །ཚོགས་ 
གཉིས་མངའ་ཐང་ཆོས་ད་བྱིངས་དག་པའི་མཐུས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ 





དྲུངལ་རའི་གཏན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྟན་དམ་ཚོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གཟུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 115 


༄༅། །རྗེ་སྐལ་བ ཟ ང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 





བོའི་སྨོན་ལམ་ལས་བྱུང་བའི། །མཆོད་སྦིན་རྒྱ་མཚོས་གང་ཞིང་སྤྱོད་ 
གྱུར་ཅིག །མཆོད་པའི་སྦིན་གཟུངས་ལན་གསུམ། ཡིད་འོང་མཆོད་ 
ཡོན་ཞེས་པ་ནས་གསལ་བྱེད་ཤོག །ས་གཞི་མས་མཌྟལ་འབུལ། ད་མིགས་ 
ཅིང་། །མདོ་སྔགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལམ་གྱི་གནད། །ཇི་བཞིན་ 
རྟོགས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་མཐུས། །ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
པར་བྱིན་གྱིས་ཚློབས། །ད་པལ་ལྡན་རྩ་བའི་སོགས་དང་། ཚེ་རབས་ཀུན་ 
ཤུ དོཿགྲོ་སོདོ། ཆྡོགས་གཅིག བོ་གསང་འི་ 
མཐུས། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འཇམ་མགོན་རིང་ལུགས་དང་། །འབྲལ་མེད་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །བདེ་ཆེན་མགོན་པོའི་གོ་འཕང་ 
མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སོགས་བརྫད། ཅེས་པ་འདེ་ནི་དད་བཙོན་བློ་དང་ལྡན་ 
པ་དགེ་སློང་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོའི་འདོད་མོས་བཞིན། བཙུན་གཟུགས་སྐལ་ 
བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་འཕྲལ་དུ་སྦྱར་བའོ། ། 


༄༅།། །མཚན་ཙམ་དྲན་པས་ངན་འགྲོའི་འཇིགས་པ་ལས། ། 
སྐྱོབ་མཛད་ཐུགས་རྫེའི་མངའ་བད་ག་བཅོམ་ལྡན་འདས། ། 
རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་ལ་གསོལ་འདེ་བས་ན། ། 
བཅེ་བས་དགོངས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བླརབས་ཊུ་གསོལ།། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནས་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །ཅི་འཐྲུབ་འདོ་ན།མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ནས་ལེགས་བརྗེད་ 
དེ། །མི་ཕྱེད་དད་མོས་དྲག་པོས་གསོལ་བཏ་བ་མཐུས། །སྲིད་ཞིའི་རྒུད་ 
པ་ཀུན་ལས་མྱུར་གྲོལ་ཏེ། །འགྲོ་ཀུན་གཏན་བདེར་འགོད་པའི་མཐུ་ 
ཐོབ་ཤོག །འདི་ཡང་གུས་སློབ་དགེ་སློང་བརོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོས་འདོད་མོས་ 
116 དངུལ་རྭའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཚོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གཟུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 





བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་སྤིན་ཕུང་། 





ལྟར། བཙུན་གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། 


༄།། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བྱས་བཏེགས་པའི་ཁྲིར། ། 
པྨྨ་བླ་བའེ་གདཾ བྱོས་དང 
བླ་མ་མཚོག་དང་དབྱེར་མེད་འོད་དཔག་མེད། 
སུ་མདོག་དམར་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། ། 

མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱས་བཅུད་ལྡན་ལྕུང་བཟེད་བསྣམས། །ཆོས་ 
གོས་གསུམ་གསོལ་མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་འབར། །མི་ཕྱེད་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
ཐཾསྔ་བཞུགས་གནམ་གསུང་དུ། ། ཐེ་གསུམ་མཚན་ཅི་གི་འོད་ཐེན་ 
གྱིས། །རང་བཞིན་གནས་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་མ་ལུས་པ། །སྤྱན་དྲངས་ 
ཐིམ་པ ས་ཀུན་འདུས་ངོ་བོར་གྱུར། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ 
འབུལ་སྡིག་ལྕང་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་ 
བསྐྱལ། །སྲིད་མཐར་བཞུགས་གསོལ་དུ་ས་གསུམ་རྣམ་དཀར་ཆོགས། ། 
བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་སྨན་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། ། ཞེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
ཡུལ་ལ།ད་མ་ཆོས་བདུད་ཚིའི་དགའ་རྟོན་སྩོལ་མཛད་པའི། །ཆོས་ 
འབྲེལ་དངོས་ཐོབ་བླ་མ་མཆོག་རྣམས་དང་། །ད་བྱེར་མེད་རྒྱལ་བ་འོད་ 
མཐའ་ཡས་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཞེས་དང་བླ་མ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་སོགས་མཚན་ 
ཅི་མང་བཛྗོད། མཛུག་ཀུད་བལྭ་ལྷནོ་ཅ་བཱའྲིབ་ཐ་རྐན་པོ་ཚེ། །བདག་ 
གི་སྙིང་གར་ཞེས་པ་ནས་སྩལ་ཏུ་གསོལ། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འོད་དཔག་ 
མེད་མགོན་གྱིས། །ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་ཞེས་པ་ནས་ལྡོག་པར་མ་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རྣམ་དཀར་གྱི་ལམ་ལ་མཆོག་ཏུ་མོས་པ་དགེ་སློང་ 
ད་གེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ་དང་ད་གེ་ཚུལ་འཇམ་དབྱངས་བརྩོན་འགྲུས་གཉིས་ཀྱིས་ 
དྱངལ་རའི་གཏན་ཐག་དགན་དགེ་ལྡན་དམ་ཚོས་ཞུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚགས། 117 








༄༅།།རྗེ་སྐལ་བཟ ང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བ ཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 





བསྐུལ་ངོར། ཤཱཀྱའི་བཙུན་གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བ་ 
མངྒ་ལཾ། 


༄༅།། །མདུ་ན་གྱི་ན་མ་མཁར་པཔདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང། ། 
ཅ་གསུམ་ཀུན་འདུས་མ་ཧཱ་གུ་རུའི་ཞབས། ། 
དྭགྱེས་འཛུམ་ཉམས་ྱིས་བཞུགས་པའི་ཐུགྲས་ཀ་རུ། | 
སྔགས་འཕྲེང་བཀོད་པས་དོན་གཉིས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག། 

མཚམས་འདིར་གུ་རུའི་མཚན་སྔགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་མཐར། བླ་མ་ 

གྱུར། །དྭགེ་འདིས་སྐྱེ་བར་ཨོ་རྒྱན་ཞི་ཁྲོ་ཡིས། །རྗེས་བཟུང་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་བོའི་ས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་གུས་སློབ་སྟན་གྲགས་ཀྱི་ངག་ 
འདོན་ཆེད་དུ་ཆོས་སྙོམས་ལས་པ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོར་འབོད་པ་ 
དེས་ཇི་གིན་མདུན་ཐད་སྤང་ལྗོངས་ཉམས་དགར་བྲིས། ། 





118 དྲངལ་རྭའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 


གསལ་འདེབས་དད་གསུམ་ཡིད་ཀྱི་འདོད་འཇོ། 





༄༅། །ཟླ་མའི་བཀའ་ཞྲིན་དྲན་ལའི་གསེལ་འདེབས་བྱིན་རབས། 
བཏད་ཅིའི་ཤམ་བཟའང་ཞེས་ཤུ་ཁ་བཞགས་ཡ། ། 


༄༅། །ཨཾ་སྭ་སྟི། བདེ་ད་གེ་ལེགས་ཚོགས་མ་ཡུས་འབྱུང་བའི་གཞི། ། 
རྒྱལ་གསུང་རིན་ཆེན་ཕྱི་མོ་ཡི་གེ་ཀློག །སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་བརྩེ་བས་སློབ་ 
མཛད་པའི། །བཀའདྲིན་ཟླ་མེད་མགོན་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤེན་ 
ཏུ་འདུལ་བར་དཀའ་བའི་མ་རུངས་བདག །བཀའ་བཀྱོན་ཕྱག་ 
འབེབས་སོགས་ཀྱིས་ཚར་བཅད་ཅིང་། །རེས་འགའ་གཟེངས་བསྟོད་ 
ལ་སོགས་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །ལེགས་པའི་ལམ་དུ་བཙུད་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེ་བས། །ཚིགས་བཅད་ གཅིག་ཙམ་བསྟན་པའི་བཀའ་དྲིན་ཡང་། ། 
བསྐལ་བར་ཆོས་མཐུན་རིམ་གྲོས་གཞལ་མིན་ཞེས། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་ 
བའི་བཀའ་ལས་གསུངས་པས་ན། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱ་དྲིན་ཇི་ལྟར་ 
གཞལ། །དེ་ཕྱིར་བཀའ་དྲིན་དྲན་བཞིན་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །མཆོད་ 
ཚོགས་ཀུན་འབུལ་ཉེས་ཚོགས་མཐའ་དག་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་ 
ཆོས་འཁོར་བསྐར་བར་བསྐུལ།།རྟག་པར་བཞུགས་གསོལ་དགེ་ཚོགས་ 
བྱང་ཆུབ་བསྔ། །བད་ག་ལུས་ལོངས་སྤྱད་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་ 
བཅས་ །རེན་ཆེན་མཚལ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྦིན་འདི་། །བློ་ཡིས་བླངས་ 
ཧྭསྲ་བཙེ་སྟན་མགོན་ལའཇུ་གྐ།།བབླཾཐ་རྫིཐ་བཞེས་ན་ས་བྱིན་གྱིས' 
རླབས་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཌཱལ་དང་བཅས་བ་ཕཡུལ་ལ། 
ཕུལ་བྱུང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མེ་ཡིས། །ཡང་ད་ག་ལམ་གྱི་འཇུག་ 
ངོགས་གསལ་མངད་བ།ཀྱོ་ལ་ཀུན་ཛུགས་རྗེ་གཅིག་ཀྱུ་བསྡུས་པའི་ 
ད་ངོས། །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་དམ་པར་གསོལ་བ་འདེ་བས། །ཞེས་ 


དྲང་ལ་རྭའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཚོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 119 








༄༅།།རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 





ཅི་འགྱུབ་བཟླ། བླ་མ་མཆོག་དང་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྫེ་སེམས། །ད་བྱེར་ 
མེད་ཞབས་ལ་སྟྙིང་ནས་གསོལ་འདེབས་ན། །ཐུགས་རྫྗེ་བདུད་རྩིས་ 
ཉེས་ཚགས་དྲི་མ་ཀུན། །ལྷག་མེད་བྱང་ཞིང་ད་ག་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། ཞེས་བརྫོད་ལ་ཡིག་བརྒྱ་ཅི་བགྲུབ་བཟླ། ལེགས་ཚོགས་ཆ་བ་ 
དྲིན་ཅན་བླ་མ་ལ། །སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མ་སྐྱེས་པར། མ་ 
དད་ཁོག་ལྟ་སྐྱོན་རྟོག་བགྱེས་པ་སོགས། །བསམ་པས་བསྟེན་ཚུལ་ 
བྱུང་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བཀུར་སྟི་རིམ་གྲོ་བསྙུན་གཡོག་ལ་སོག 
པ། །སྦྱོར་བས་བསྟེན་ཚུལ་ཆ་ཙམ་མ་བགྱིས་ད་ང་། །བརྩེ་བའི་བཀ 
ལུང་རིས་སུ་བོར་བ་སོགས། །མི་ཟད་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཀུན་མཐོལ་ཞི། 
བཤགས། །དེ་ལྟར་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་མཐོལ་བཀྱེད་ན། །ཐུག 
ཛེས་བཏུ་དྲ་ཅིས་ླག་སེད་དྭག་མཛད་ནག། བྱིན་ཞྲ་བས་ཉྱང་ 
བཅུད་དུ་སྨིན་པ་ལས། །རིང་མིན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་གྱུ་ 
ཅིག ། ཅེས་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་གསོལ་འདེ་བས་བྱིན་རླབས་བདུ་ 
དགེ་སློང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ནས་ཚེ་སྐུའི་རི་མོས་སྦས་པའི་ལྷ་རྫས་བཅས་ 
བསྐལ་ངོར། ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའི་ཡི་ 
གེ་བ་ནི་ད་གེ་ཚུལ་སྐལ་བཟང་མཁྱེན་རབ་ཀྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 


ཤ 3842 
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ཤཾ 


༄༅། །འཁཁྱའས་རབས་གསལ་འདེབས་ལེགས་ཚགས། 
འདོད་འཇོ་ཞེས་ཤུ་བ་བཞགས་ཡེ། ། 
༄། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། རླད་བྱུང་མཚན་ད་པེའི་གཟི་འབར་མཛེས་སྲུག་ 
སྐྱ། །དྲན་པའི་མོད་ལ་མཐར་བྱེད་སྡེ་བཅས་དཔུང་། །གཞོམ་མཛད་བླ་ 
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གསོལ་འདེབས་དད་གཙུམ་ཡིད་ཀྱི་འདོད་འཇོ། 
མ་ཚེ་ད་པག་མེད་མགོན་གྱིས། །ད་གེ་ལེགས་མེ་ཏོག་སིལ་མ་ཆར་དུ་ 
བསྟིལ།།དམིགས་མེད་ཐུགས་བསྐྱེད་ཆུ་གཏེར་དབུས་གནས་ཤིང་།། 
གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ཁམས་ལས་གྱུབ། །གྲུབ་རིགས་ 
གསེར་རིའི་ཁྲད་ན་ལྟང་ངེ་བ། །རྗེ་བཛུན་སྦ་བའི་ལུན་པོ་སྲིད་ན་རྒྱལ། ། 
རྨད་བྱུང་ཏིང་འཛིན་ཉིན་བྱེད་འོད་སྣང་གིས། །ཉམས་དང་རོགས་ 
པའི་འད་བ་བརྒྱ་ཡོངས་གྲོལ་ཏེ། །དོ་ན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་སྦང་རྩིའི་ཟིལ་ 
མངར་ཅན། །གྲུབ་དབང་མཁའ་སྤྱོད་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེར་འདུད། །སྔོན་ 
གནས་རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་མཐར་སོན་པས། །འཕགས་པའི་ཡུལ་ 
དང་གོ་ཊའི་ལྡོངས་རྣམས་སུ། །གྲུབ་བརྙེས་བགྲང་ལས་འདས་པའི་ 
རྣམ་རོལ་བའི། །སྐྲ་འཕྲེང་རིམ་བྱོན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། ། 
གངས་ཅན་གྲུབ་ཐོབ་ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་བསྒྱུར་ཆེ། །མི་ལ་བཞད་པའི་རྡོ་ 
རྗེའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །འཇའ་ལུས་མཁའ་སྤྱོད་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བ། །རས་པ་ཞི་བ་འོད་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་འཇམ་ 
མགོན་ཙང་ཁ་བའི།།ཐུགས་སྲས་ཏོགས་ལྡན་ཁོད་ན་ཁྱད་འཕགས་ 
ཤིང་། །གཅོད་ཡུལ་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་མཆོག་བརྙེས་པ། །གྲགས་པ་ 
འབྱུང་གནས་ཞབས་ལ་གསོལ་བའདེབས། །འཇམ་མགོན་ཚར་བ་ཆོས་ 
རེའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །སྟིགས་དུ་ས་འདུ་ལ་འཛིན་བྱེ་བའི་རྩེ་མོར་སོན། ། 
གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་གདམས་པའི་མངའ་བདག་མཆོག །མཁྱེན་ 
བཅེའི་དབང་ཕྱག་ཞབས་ལ་གསོལ:འདེ་བས། །ཡོན་ཡུལ་ལྷོ་རོང་གྲུབ་ 
པའི་གནས་མཆོག་ཊུ།།བཱཧཱ།6ཐུཝརྨཐྤ༢ཁཐྦཾ་མཛོན་ཐུམ་ཇྗེས་ 
སུ་བཟུང་། །མཐུ་རྟོབས་ནུས་པས་ལོག་འདྲེན་དམ་སྲི་བཏུལ། །གྱུབ་ 
མཆོག་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེ་བས། །ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་ 
པའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་འི་མྱུར་ལམ་རིམ་གཉིས་ཀྱི། ། 


དྲངལ་ཆའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 121 








༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 





རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་བད་ག །ཡོལ་མོའི་སྔགས་ 
འཆང་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེ་བས། །ད་པལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱིས། །རྗེས་བཟུང་གཅོད་ཡུལ་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་བརྟེས། ། 
འབྲེལ་ཚད་ཐར་བར་འཁྲེད་མཛད་ཆོས་གྱི་རྗེ། །མཚུངས་བྲལ་སྒྲ་བའི་ 
སེང་གེར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་དག་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་རང་ 
རྒྱུད་སྦྱང་ས། །རླད་བྱུང་འཆད་ཚོད་ོམ་པས་རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ། །གཞན་ 
ཕན་མཛད་པས་འགྲོ་ནམས་སྐྱོང་མཛད་པའི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཤོག །བདག་སོགས་སྐྱེ་བའི་འཕྲེང་བར་ 
མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས། །འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ལ། ། 
ངོམས་མེད་སྤྱད་པའི་མཐུ་ལས་འཕྲལ་ཡུན་གྱི། །དོ་ན་གཉིས་ལེགས་ 
ཚོགས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་བརྟན་ 
མཛད་འཕྲིན་རྒྱས། །ད་མ་ལྡན་བུ་སློབ་བཟང་བོས་ནོར་འཛིན་ཁྱབ། ། 
ཆོས་འབྱོར་བདེ་སྐྱིད་དབྱར་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་ངོས། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་ 
པའི་རྒྱས་མཚན་ཚུགས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱ་བྲལ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱག་ ༧ 
རྗེ་བཙུན་རྷརྒྭ་སིང་ཧ་དཔལ་བཟང་བོའི་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་ 
ལེགས་ཚོགས་འདོད་འཇོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྗེ་དེ་ཉིད་ལ་མོས་གུས་ཀྱི་དད་པ་ 
བརྟན་པོ་ཐོབ་པའི་སྦྱིན་བད་ག་བློ་གྲོས་སྐྱབས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཞིང་། རང་གི་དད་ 
མོས་ཀྱིས་ཀྱང་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། ཐཱཀྱའི་བཙུན་གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་ 
མཁས་རྒྱ་མཚོས་མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་དུ་མའི་གསུངས་རྒྱུན་དང་ ༧ རྫེ་ཉིད་ཀྱི་ 
མཚོའོ།། 
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གསོལ་འདེབས་དད་གཡུམ་ཡིད་ཀྱི་འདོད་འཛོ། 





༄༅། །གྱབ་གབའ་ཚེས་འཛིན་རྒྱ་མཚེའི་རྒྱེ་འཕྲེའ' 
གསལ་འདེབས་བཞགས་ཡ། ། 


༄༅། །ཨི་སྭ་སྟི། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་སྐྱེད་པའི་ཡུམ། ། 
ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གདམས་པའི་བདུ་ད་རྱི་ཡིས། །སྐལ་ལྡན་ 
གྲངས་མེད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་མཛད་མ། །ཨ་མ་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མས་ད་གེ་ 
ལེགས་སྩོལ། །མ་ཅིག་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འབྲོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །སྐྱེ་འཕྲེང་དུ་ 
མར་རྗེས་སུ་བསྐྱངས་པའིམཐུས། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་སྨན་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་ཅན་ །གྲུབ་པའི་ད་བང་ཕྱག་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ཐཧོ་ཚེ་ཐུང་པའི་ འེ་བིད་ཞིང འདི་རུ །ཤར་ཏི་ཐེག་གསུམ་པད་ཚའ་ 
བཞད་པའི་ཚེ། །ཐེག་མཆོག་རིགས་ཀྱི་ནུ་ས་པ་ཡོངས་སྨིན་པ། །སྟོབས་ 
ཆེན་གྱད་དུ་གྱུར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རབ་འབྱམས་རྒྱུད་སྡེའི་ 
གནད་ཀུན་ཐུགས་སུ་ཚུད། །རིམ་གཉིས་ཡམ་བྱི་ར་གས་པ་མངོན་བུར་ 
ཅིང་། །བདེ་བ་མཆོག་གི་ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་པ། །གྱུབ་མཆོག་ 
ནག་པོ་སྤྱོད་པར་གསོལ་བ་འདེ་བས། །འཇཛམ་ད་པལ་མི་རྫེའི་གཟུགས་ 
སུ་རབ་ཤར་བ་ །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཁྲི་སུུང་ལྡེ་བཙན་གྱི། །སྲས་ཀྱི་ཚུལ་ 
འཛིན་རྨད་བྱུང་སྙིང་སྟེབས་ཅན། །རྒྱལ་སྲས་མི་རུབ་བཙན་པོར་ 
གསོལ་བ་འདེ་བས། །དམ་པའི་ཞབས་བསྟེན་རབ་འབྱམས་གཞུང་ 
ལུགས་ལ། །ལེགས་སྦྱངས་གནས་ལྔ་རིག་པའི་པའྟི་ཏ། །ཕྲ་ལ་རིང་བ་ 
ཞེས་གྲགས་རྒྱལ་བསྟན་གྱི། །གསལ་བྱེད་དམ་པར་གྱུར་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །དེ་ཉིད་མཐའ་འཁོབ་འགྲོ་ལ་རྗེས་བརྩེ་བས། །གྲོང་འཇུག་ 
ལམ་ནས་གྷཾ་ཊར་སྲིད་པ་བཟུང་། །སྐད་གཉིས་སྒྲ་བའི་མཆོག་གྱུར་ལོ་ 
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ཙཱ་བ། །རོང་ཟོམ་ཆོས་བཟང་བླ་ཡེ་ཤེས་དབང་བོ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེ་བས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་སྟོང་བཀྲ། །བརྩེ་ཆེན་ས་ 
སུང་དབང་བོའི་སྟེང་ན་འགྱིང་།།མཐུ་སྟོབས་ཞོ་འཐུང་རུས་པའི་ 
མཚོན་ཆ་ཅན། །སྐྱེས་མཆོག་སྐབས་གསུམ་བདག་པོར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱག་ཀྲང་གྱ་ཞབས་དྲུང་ 
རིན་པོ་ཆེ་ནས་གསུང་བཀོད་དུ་བསྩལ་བ་ལྟར་སྐྱེ་འཕྲེང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཁ་ 
སྐོང་དུ་བཀོད་པའོ། །ལབ་སྒོན་ཐུགས་སྲས་རང་མཉམ་ཟུང་བཞི་ལས། ། 
འགྲོ་དོན་རང་དང་མཉམ་པའི་གྲགས་སྙན་ད་བྱངས། །ཆེས་གསལ་ 
ཀོང་པོའི་རྗེ་བཙུན་ཟིལ་གནོན་ཞེས། །མཚུངས་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་ 
དབང་བོར་གསོལ་བ་འདེ་བས། །སྣང་གྲགས་རིགས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ 
ཁྲོ་ཡི། །ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་རོལ་བ་ཡོངས་ཤར་བ། དྭགས་སྟོད་སྔགས་ 
འཆང་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་ཞེས། །གྲུབ་བརྙེས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །པདྨ་ཀ་རའི་ཐུགས་བཅུད་ཉམས་བཞེས་པས། ། 
ཀུན་བཟང་གདོད་མའི་རང་ཞལ་མངོན་དུ་གྱུར། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་ 
པས་བདུ་ད་རིགས་ཟིལ་གྱིས་མནན། །གཏེར་ཆེན་སངས་རྒྱས་གླིང་ 
བར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐབས་མཁས་སྨོན་ལམ་དབང་གིས་མཆོག་ 
དམན་གྱི། །སྐྱེ་བའི་རོལ་བ་ཅི་ཡང་འཛིན་པ་ལས། །ཚ་རོང་ཡུལ་དུ་སྙིང་ 
བོ་སྣང་མཛད་ཅེས། །ས་སྐྱོང་བླ་མའི་ཚུལ་དེར་གསོལ་བ་འདེ་བས། ། 
ནམ་མཁའི་ནཱལ་འབྱོར་མཁྱེན་བཅེའི་འོད་ཟེར་གྱི། །གསུང་བདུད་ 
རིའི་བཅུད་ཀྱིས་བསྐྱངས་པའི་སྲས། །གསང་ཆེན་བསྟན་པ་སྤེལ་ལ་ཟླ་ 
བྲལ་བ། །གྲུབ་མཆོག་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །གཟན་ 
བསྒྱར་གད་མས་པའི་རྨད་བྱུང་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས། །རིག་སྔགས་གྲུབ་ 
པའི་འཕྲིན་ལས་ནུས་པར་ལྡན། །བྱེན་རླབས་སྟབས་ཀྱིས་ཚེ་གཅིག་ 
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གསལ་འདེབས་དདུ་གཙུབ་ཡིད་ཀྱི་འདོད་འཇོ། 

བཙན་ས་བརྙེས། ། གྲུབ་དབང་ཚོས་འཛིན་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཀུན་མཁྱེན་སྐལ་བཟང་མཚན་ཅན་ཡབ་སྲས་སོགས། ། 
ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་དམ་པའི་ཚོགས། །བསྟེན་ནས་མདོ་ 
སྔགས་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་གསན། །ད་པལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་ཆེ་གཅིག་དད་པས་གསོལ་བཏ་བ་མཐུས། །བླ་ 
མའི་ཞབས་པད་རྡོ་རྗེའི་ཁམས་སུ་བརྟན། །རྣམ་པར་དཀར་བའི་ 
འཕྲིན་ལས་ཡར་ཟླར་འགྲན། །ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དགུ་ལུན་གྱིས་འགྲུབ་ 
གྱུར་ཅིག །བདག་སོགས་སྐྱེ་བའི་འཕྲེང་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །བླ་མ་ལབ་ 
ཀྱི་སྒོན་མས་རྫེས་བཟུང་སྟེ། །ཐབས་ཤེས་གཅོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མཐར་ 
ཕྱིན་ནས། །རིང་མིན་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །མྱུར་ 
མཛད་མགོན་དང་ཞལ་བཞི་དུར་ཁྲོད་བདག །གཅོད་ཡུལ་བཀའ་སྲུང་ 
ཟངས་རི་འཁྱིལ་བ་སོགས། །འདས་དང་མ་འདས་སྲུང་མའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་གཡེལ་མེད་སྒྲབ་པར་མཛོད། ། 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །ད་གེ་འདུན་ཐུགས་མཐུན་ 
བསླབ་གསུམ་ཉམས་ལེན་འཕེལ། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་ 
དར་བ་སོགས། །ལེགས་ཆོགས་དྭ་བྱར་མཚོའི་དཔལ་ལྟར་རྒྱས་གྱུར་ 
ཅིག །དེ་ཡང་གྲུབ་དབང་ཚོས་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དེ་ཉིད་ལ་དམ་པ་གོང་མས་སྐྱེ་ 
འཕྲེང་ལུང་བསྟན་མཛད་པ་སོགས་ལ་གཞི་བྱས་ནས་བྲིས་པ་མ་གཏོགས་བླུན་ 
རློངས་བདག་ལ་བསྔགས་པར་འོས་པའི་ཡོན་ཏན་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད་པས། 
འདི་འདྲ་བྲི་མི་རུང་བར་མ་ཟད་མཁས་བླན་ཀུན་གྱིས་ཁྲེལ་བའི་རྒྱུ་ལས་མ་ 
འདས་མོད། འོན་ཀྱང་ཛྫོན་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་དམ་པ་གང་དེའི་སྐྱེ་བར་མིང་ 
བཏགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན། སློབ་མའི་དད་ཞེན་གྱི་དབང་གིས་རང་མིང་ 
ཡང་མཇུག་ཏུ་མི་སྦྱར་ཐབས་མེད་བྱུང་བ་མཁྱེན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པར་ 
དྲངལ་རྭའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 125 








༄༅། །ཛེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 
འཚལ། ཞེས་པ་འདི་ནི་ཚ་གན་བེ་ཤིང་དགོན་ནས་དད་བཙོན་བློ་དང་ལྡན་པ་ 
དགེ་སློང་དཀོན་མཚོག་རྒྱ་མཚོས་ཨུ་ཚུགས་མཐར་སྐྱེལ་གྱི་བསྐུལ་ཞིང་། ཉེ་ 
ཆར་དྲངུལ་རའི་དགོན་ནས་ཀྱང་མཁྱེན་དཔྱོད་ཡངས་པ་དགེ་སློང་བསྟན་ 
འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དང་དབུ་མཛད་གསར་རྟིང་སོགས་ཀྱིས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ 
བསླལ་བའི་ངོ་མ་ལྡོག་པར། བཙུན་གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་ 
མཚོས་གཡར་ཁྲལ་ཙམ་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་གུས་སློབ་ད་གེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྒྱ་མཚོས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 





༄༅། །ཞིའ་བཟའ་ཟ་བཟང་ཚེས་ཀྱི་རྒྱ་ཨ་ཚའེ་འྭཁའས་རབས་ 
གསེལ་འདེ་བས་ཞར་ཤའི་འཕྲེང་མཛེས། 
ཞེས་བྱ་ཁ་བཊགསལ། ། 


༄། །ཆད་བུང་ཚོགས་གཉིས་ཆུ་གཏེར་ཆེ་ལས་འཁུངས།།སངས་ 
དྲོང་ཉགས་བའི་་ཤས་ཀུཏོ་ནཱས་ཛོགག། བླ་གཏིས་མཛད་བི་ 
འོད་དཀར་འབུམ་སྲོ་བ། །ཐུབ་དབང་སྒྲ་བའི་ཟླ་བ་མཆོག་དེས་ 
སྐྱོངས། །ཐུགས་བསྐྱེད་མད་དུ་བྱང་བའི་མཐུ་གྱུབ་པའི། །འཕགས་པའི་ 
ཡུལ་ད་ང་སཱ་ལའི་སྨན་ལྗོངས་སུ། །གང་འདུ་ལ་སྤུལ་བའི་ཟློས་གར་སྣ་ 
ཚྭགས་པས།།གཞན་དགྱར་ཆེར་མཛད་ལ་གསོལ་བུ་འདེ་བས། །ཐུབ་ 
པའི་ད་བང་བོའི་གསུང་སྐྱེས་བགྲང་ཡས་ལས། །སྙིང་སྟོབས་ཕུལ་བྱུང་ 
ཀ་ཏ་ཡ་ན་ཞེས། །མཐའ་འཁོབ་གདུ་ལ་བྱ་འདུ་ལ་བའི་མཆོག་གྱུར་པ། ། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །རྣམ་དག་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་ཆ་བ་རབ་ཏུ་བརྟན། །ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད་པའི་ཡལ་འད་བ་ཕྱོགས་བརྒྱ་ 
རུ། །སྲོ་མཛད་དགེ་སློང་པདྨ་འི་ངང་ལྡན་ཞེས། ཏཞེངཿ་མ་ཐུམ་ 
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གསོལ་འདེབས་དད་གསུམ་ཡིད་ཀྱི་འདོད་འཛོ། 
ཁྱབ་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྫེ་ཚྩེ་བརྒྱ་གདེངས་ཙམ་ 
གྱིས། །ནག་ཕྱོགས་ལྷ་མིན་ལུས་ཕྲའི་མངལ་ཁུར་འཇོམས། །འཛམ་བུ་ 
གླིང་ན་ཆེ་བའི་རེགས་སྔགས་འཆང་། །པདྨ་ཀ་རའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །བསྟན་པའི་ནང་མཛོད་འདུལ་བའི་གཞུང་ལ་མཁས། མ་ 
སྨད་ལྷག་བསམ་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོར་བསྒེངས། །བལ་ཡུལ་གདུལ་ 
བྱའི་མགོན་མཛད་བྱམས་བརྩེའི་བདག །བསྔགས་འོས་བཤེས་གཉེན་ 
དམ་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྔན་གོམས་བག་ཆགས་བཟང་བོའི་ 
མཐུ་བརྟས་པས། །མོན་ཡུལ་དབེན་པའི་གནས་མཆོག་ཉམས་ད་གའ་ 
བར། །མ་ཚགས་འཕགས་པའི་རིགས་ལ་ཡོངས་གནས་པ། །ཀུན་སྤངས་ 
པཱཛྟཱ་ས་རར་གསལ་བ་འདེབས། །ནམ་འདྲེན་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་ 
བསུས་པ། །ཕྱག་ན་པདྨོའི་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི། །རྣལ་འབྱོར་ 
ལྷུར་བཞེས་གྲུབ་ཐོབ་ཉི་ཕུག་པ། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེ་བས། །བགྲང་ཡས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་བའི་མཛོད། །འཛིན་ 
མཛད་བཛྲ་པ་ཌི་མི་ཡི་གར། །རབ་བསྒྱར་གྲུབ་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་ 
མཚན་ཞེས། །སྙན་པས་ས་སྟེང་ཁྱབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལེགས་ 
བཤད་སྨྲ་བའི་ངག་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། །རྒྱལ་བསྟན་རིན་ཆེན་ 
འཛིན་སྐྱང་བྱེད་པ་ལ། །གྲགས་སྟན་ལྷག་བསམ་མཚོག་གི་མཐུ་ཐུབ་ 
པ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱབ་བད་ག་དུར་ 
སྒྲིག་གར་མཛད་ ཧེ་རུ་ཀ །རབ་བསྒྱུར་ཁྲི་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཟང་བོ་ 
ཞེས། །སྟན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་མཆོག་གི་རྗེ། །སྐྱབས་ 
གཅིག་དྲིན་ཅན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་པའི་ 
མཁྱེན་བརྩེ་གཅིག་བསྡུས་པ། །འཇམ་ད་པལ་ད་བྱངས་དངོས་བློ་བཟང་ 
རྒྱལ་བ་ཡི། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་སྒོན་མེ་མཆོག ། 


དྲངལ་རྭའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 127 








༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 





མཚུངས་མེད་སྐྱབས་མགོན་ད་མ་པར་གསོལ་བ་འདེ་བས། བློ་བཟང་ 
མཁྱེན་བརྩེའི་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ལ། །བྱེན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་སྤིན་ 
ཕུང་རབ་འཁྲིགས་པས། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྦང་ཆར་འབེབས་མཛད་ 
པ། །གདུ་ལ་བྱ་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐལ་བཟང་ 
འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་གནས། །ཕུལ་བྱུང་འཇཛམ་མགོན་བསྟན་ 
པའི་ཁང་བཟང་ཚེར། །མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས་ 
མཁས་པ། །མཚོག་སྤྲལ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ 
ལྟར་འཁྲུངས་རབས་ནོར་བུའི་འཕྲེང་མཛེས་ལ། །མི་ཕྱེད་དད་པའི་ 
ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །རེས་མེད་རྒྱལ་བསྟན་ཕྱོགས་མཐར་ 
རྒྱུས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་པད་རྟག་བརན་ 
ཅིང་། །དགེ་འདུ་ན་ཐུགས་མཐུན་བསླབ་གསུམ་ཆོས་སྤྱད་འཕེལ། ། 
བཤད་སྒུབ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་འད་སྣང་གིས། །བདེ་སྐྱིད་པད་མོའི་ 
ཚལ་རབ་ཆེར་བཞད་ནས། །ཡངས་པའི་སྐྱེ་དགུའི་ཉེར་འཚོར་གནས་ 
གྱུར་ཅིག །བད་ག་སོགས་སྐྱེ་བའི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །མགོན་པོ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་རྣམ་ཀུན་རྗེས་བཟུང་ཞིང་། །མདོར་སྔགས་ས་ལམ་རྟོགས་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་ནས། །སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཐོབ་པར་ཤོག །མྱུར་ 
མཛད་མགོན་དང་དམ་ཅན་ཆོས་གྱི་རྒྱལ། །དྲེགས་པ་ལྕམ་སྲིང་ཐ་འོག་ 
ཆོས་རྒྱལ་སོགས། །བསྟན་སུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། ། 
ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་གཡེལ་མེད་སྒྲབ་པར་མཛོད། །མདོར་ན་བླ་ 
མའི་ཐུགས་བཞེད་འགྲུབ་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ན་ད་མུག་ 
འཁྲུག་རྩོད་སོགས། །མི་ཤེས་རྒྱུད་པའི་མཚན་མ་ཡོངས་ཞི་ནས། ། 
ལེགས་ཚོགས་ད་བྱར་གྱི་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། སྐྱབས་རྫེ་གཉན་ཐོག་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་གི་ཤིང་ 
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གསོལ་འདེབས་དད་གསུམ་ཡིད་ཀྱི་འདོད་འཛོ། 
བཟའ་བློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེ་བས་མཛད་བྱང་ 
དང་བཅས་པའི་དཔར་དང་མ་ཕྱི་སོགས་འཇིག་སོང་བས། གྲྭ་རིགས་དུ་མའི་ 
ངག་ཐོག་ནས་བསུས་ཏེ་ཡིག་ཐོག་ཏུ་བྲིས་པ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་ཚིག་འགའ་རེ་ 
ཡིན་མིན་གཏན་ཁེལ་ད་ཀའ་ཡང་འདོན་ཆའི་གྲས་སུ་དགོས་གལ་ཆེ་ཕྱིར་བྲིས་ 


ཐ་ཁས།། 





༄༅། །ཟེ་བྱ་ཡན་འཞམ་པ་འི་དྱ་ཀདས་ལ་གཏུའ་བཞི་འྱ་ཧུདས་ 
ཀྱིས་གསེལ་ཁ་འདེབས་ཚལ་བཞགས་ཡེ། ། 


༄༅། ན་མོ་མཚྫྲ་ཤཱི་ཡེ། མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་རབ་བི ཡིག་ 
ཁམས། །དམར་སེར་མཚན་ད་པེའི་ཕུང་བོར་ཡོངས་ཤར་བ། །ལྷག་པའི་ 
ལྷ་མཆོག་འཇམ་ད་པལ་ད་པའ་བོ་ལ། །གདུ་ང་བའི་འོ་དོད་འབོད་དོ་ 
བརེ་བས་དགོངས། །བད་ག་ནི་སྲིད་པའི་གཅོང་རོང་ཉམ་ངར་ལྷུང་། ། 
དུག་གསུམ ཐཅང་ནནཱ་དྲག་བོས་རྟག་ཀུ་མནར།།མགོན་མེད་རྒྱབཝ་ 
བྲལ་གྱུར་པ་འདེར་ད་གོངས་ལ། །ཡང་ད་ག་ལམ་ལ་རྱུར་དུ་འཁྲིད་པར་ 
མཛད། ཁྱིད་ང་ཏིང་ཆུ་ཆེནོ་པེས་གཏོ་དེ་ཊཇོཛཱཔཾ།།དུ་སཾ་གསུམ་ 
སྒྲིབ་མེད་གཟིགས་པའི་མཁྱེན་པ་མང་འ། །ལྷུན་གྱུབ་འཕྲིན་ལས་དུ་ས་ 
ལས་ཡོལ་བ་མེད། །དེ་ཕྱིར་བྱིན་རླབས་བདུད་ཅིས་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། ། 
མགོན་ཁྱོད་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་བའི། །མཚན་ལྡན་ད་མ་པའི་ 
མགོན་གྱི་ཞབས་བསྟེན་ཏེ། །ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ 
ཡིས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་འཇུག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ཡི་མཐུ་ 
ལས་ངེས་འབྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཡང་དག་ལྟ་དང་རིམ་གཉིས་ཟབ་ 
མོའི་ལམ། །མཐར་ཕྱིན་སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་སྟེ། །མཁའ་ཁྱབ་ 





དྲངུལ་རའི་གཉན་ཐོག་དགན་དགེ་ལྡན་དམ་ཚོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚགས། 129 


༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 





འགྲོ་ཀུན་སྲིད་མཚོ་ལས་གྲོལ་ཤོག ། ཅེས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ད་བྱངས་ལ་ 
གདུང་བའི་ད་བྱངས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་ཞུང་ངུར་དྲིལ་བ་འདི་ནི། 
རྣམ་དཀར་གྱི་ལམ་ལ་མོས་པ་དགེ་སློང་སྐལ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྐྲལ་ 
ངོར། བཙུན་གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་པའོ། ། 


༄༅། །རྡེ་བཕྱན'འཇམ་དལལ་དཀར་བ་ལ་གསལ་བ་འདེབས་ལའི། 
རྣལ་འགྱེར་ཤེས་རབ་རྒྱར་རྩེལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞགས་ཡེ། ། 


ཊོ ཐ་དྭངཐུས་བའ་དྭཾིཛྱཾསཏཛདོ་ཐོ།།ཁ་དགུ་ 
རབ་དཀར་འོ་མཚོར་པད་སྡོང་རྩེར། །ག་བུར་དབང་བོ་ཆ་ཤས་རྫོགས་ 
པའི་སྟེང་། །ང་ཡི་སྐྱབས་གཅིག་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་བཞུགས། །ཅ་ཅོའི་ 
སྐྱོན་བྲལ་སྟན་འཇེབས་གསུང་དབྱངས་ཀྱི། །ཆ་ཤས་རེས་ཀྱང་གདུལ་ 
བྱའི་བློ་ཨུན་སེལ། །ཇ་ཁའི་སྦ་མཚོག་ཟུར་ཕུད་ལྔ་ལྡན་ཞིང། །ཉ་གང་ 
ཟླ་འདྲའི་མཛེས་སྐུ་མཚན་ད་པེས་སྦས། །ཏ་ལ་ལྟར་མཉེན་ཕྱག་ཟུང་ 
ཨུངྤལ་རྩེར། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་གཙོད་པའི་རལ་གྲི་དང་། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ 
ཐབས་ཤེས་ལམ་བཟང་གིས། །ན་འཆིའི་འཇིགས་འཕྲོག་ཤེར་ཕྱིན་ 
གླེགས་བམ་བསྣམས། །པ་སངས་ལྟར་དཀར་རིན་ཆེན་སེམས་མཆོག་ 
དང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཡང་སྟིང་མཐའ་བྲལ་ལྟ། །བ་སྤུ་གཡོ་བའི་ 
བཅོས་མིན་ངེས་འབྱུང་སོགས། །མ་ལུས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཙ་ཏུར་རྒྱུད་དང་དྲང་ངེས་མདོ་སྡེ་སོགས། །ཚ་གྲང་ལྟར་དུ་ 
འགལ་བར་མི་འཛིན་ཞིང་། །ཛ་ཡའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་གདན་ 
གཅིག ཏུ།།ཝ་ལེར་ཏ་ཡས་ཨུ་ལེན་པའི་སྐལ་བཟང་ཚྩེཌ།ཀ།ཞཱ་རྟ་ར་ 
གཙུག་གི་རྒྱན་གྱུར་བླ་མ་ལྷར། །ཟ་འོག་ལྟར་བཀྲའི་གོས་ད་ང་རོ་བརྒྱའི་ 
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གསོལ་འདེབས་དད་གསུམ་ཡིད་ཀྱི་འདོད་འཇོ། 

ཟས། །འ་འུར་དབྱངས་སྙན་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སོགས། །ཡ་མཚན་ 
མཆད་སྦིན་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་འབུལ། །རྭ་གདེངས་དུས་དགྲའི་ 
དབང་པོའི་རིམ་གཉིས་ལམ། །ལ་སོགས་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ 
བླངས་པས། །ཤ་ཝ་རི་ལྟར་རྟེན་མཆོག་འདི་ཉིད་ལ། །ས་ལམ་མཐར་ 
ཕྱིནྐོ་ཐུཛྔ་འཐ།  བྱོ་འགྲུ ཏ་ཛུང་གུདངཱ་ཊུགས་དྭུག 
གསོལ་བཏབ་པས། །ཨ་དོན་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་བཞེངས་པའི་ལྟ། ། 
དྭ་གྱེས་བཞིན་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ་པ་ལས། །འཇམ་དྭ་བྱངས་མཁྱེན་ 
པའི་དཔལ་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག །ཅེས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དཀར་བོ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཤེས་རབ་རྱུར་སྩོལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། 
གུས་གློབ་སྐལ་བཟང་དམ་ཆོས་ནས་ལྷ་རྫས་བཅས་ཡང་ཡང་བསླུལ་ངོར། 
ཤཱཀྱའི་བཙུན་གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 





༄༅། །རྒྱལ་ཤུམ་དཀྱངས་ཅན་མའི་གསལ་འདེབས་ 
བྱིན་རླབས་འདེད་འཞེ་བཞགས་ཡ། ། 


༄༅། །ཆ་རྫོགས་ཟླ་བའི་ལང་ཚོ་མ། །ཟུར་མིག་བསིལ་བའི་ཟེར་ 
མདའ་ཡིས། །ཟོངས་པ་ཀུནའི་ཐུབས་ཀྱི་རྒྱ། །གྲོལ་མཛད་དབྱངས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མོར་འདུད། །བྱིན་རླབས་རླངས་པ་ཉེར་འཐུལ་བའི། །འཕགས་ 
མའི་ཞལ་ཆབ་དྲོན་མོ་ལ།×།རྣ་མ་ཀུན་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ནུས་པར། །བྱིན་ 
གྱིས་ཆློབས་ཤིག་བླ་མ་ལྷ། །འཕགས་བོད་མཁས་རྒུས་བསྟེན་པ་ཡི། ། 
བརེ་ལྡན་འཕགས་མའི་འོ་འཛིན་མཆོག །བྱིས་པས་རྟག་ཏུ་དྲན་ 
བགྱེད་ན། །ཚིམ་པར་མཛོད་ཅིག་ཚངས་སྲས་ཀྱེ། །མདོ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ 
ཧདཆ་དང་།།རིག་གནས་ནོན་བུ་འི་དོ་ཐལ་ཅན། བརྨབ་གསུམ་ཝབ་ 
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༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 
ཚོས་སྒེག་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོར་བད་ག་གྲུབ་མཛོད། །བློ་གྲོས་ནོར་ 
བུའི་བང་མཛོད་ནས། །སྙན་ཚིག་རིན་ཆེན་སིལ་མའི་འཕྲེང་། །བློ་ 
གསལ་བྱེ་བའི་མགུལ་རྒྱན་དུ། །སྤེལ་བའི་སྐལ་བཟང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ནི་མའེན་ད་པོད་ཡངས་པ་དགེ་སློང་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་དང་ 
གུས་སློབ་དགེ་ཚུལ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་ལྡན་ཟུང་གིས་བསྐལ་ངོར། ཐཱཀྱའི་ 
བཙུན་གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཆོས། ༧ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོའི་བཀའ་ཚྩོམ་གྱི་ཁ་སྐོང་གི་ཚུལ་དུ་ཤར་མར་སྤེལ་པ་ཛ་ཡརྙུ། ×གོང་གི་ 
ད་གའ་འཁྱིལ་གྱི་རྟགས་ཡན་ཆད་བཀའ་རྩོམ་དང་། དེ་མན་ཆད་གསར་སྤེལ་ 
ལགས། འདི་ཡང་དད་ལྡན་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོས་མཐུན་རྐྱེན་ 
སྦྱར་ཏེ་དགའ་ལྡན་བཤད་སྒྲབ་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་གནས་གླིང་དུ་བསྒྲབས་པའོ། 





༄༅། །འལགས་མ་དྱ་བདས་ཅན་མ་ལ་གསལ་བ་འདེབས་ཚལ།་ 
དྲི་ཟའྱི་ཐཱ་དྱུངས་ཞེས་བུ་ཁ་བཞུགས་ས། ། 


% 


ཡི། །རབ་དཀར་ཤེལ་ཀྱི་འཁྲི་ཤིང་ལྡེམ་པའི་རྩེར། །རབ་རྒྱས་ཟླ་བའི་ 
འབཚངོཝ་པ་མོ། །རབ་ལྐུན་ཚིག་གི་གཏེར་ནུ་བདགུ་ཐླབཐ་མཛོདུ།། 
དྭངས་གསལ་མཚོ་ལ་སྐར་ཆོགས་ཇི་བཞིན་དུ། །དུ་མའི་ཆོས་ཀུན་ཡིད་ 
ལ་ལྷམ་མེར་བཀྲ། །བཀྲ་ཤིས་ཀུན་འབྱུང་ངོ་མཚར་སྙན་ངག་མཆོག ། 
མཆོག་ཏུ་སླ་བའི་སྤོབས་པ་བདག་ལ་སྩོལ། །སྙན་སྙན་ངག་གི་རྒྱུད་ 
མངས་བསྒྲེང་བ་ལ། །མཁས་མཁས་ཀུན་ལས་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་ 
དཔལ། །མྱུར་མུར་ཐོབ་ནས་མཁའ་ཁྱབ་བསྟན་ད་ང་འགྲོར། །ལེགས་ 
ལེགས་ཕན་བདེ་སྟེར་བའི་མཐུ་ལྡན་ཤོག ། ཅེས་འཕགས་མ་ད་བྱངས་ཅན་ 
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གསོལ་འདེབས་དད་གསུམ་ཡིད་ཀྱི་འདོད་འཛོ། 
མ་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས་ཚུལ་དྲི་ཟའི་གླུ་དབྱང ས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཤཱཀྱའི་ 
དགེ་སྦྱོང་གི་གཟུགས་བརྟན་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བ་དགེ་ 
ལེགས་འཕེལ། ། 





༄༅།།དཔལ་ཚོ་ཞེ་འཞིགས་བྱེད་ཆེན་ལ་ལ་ཉེར་ཆིད་ད་ར། 
འྲེལ་བར་གཏུའ་བའི་དྱ་བདས་ཀྱིས་གསལ་བ་ 
འདེ་བས་ཚལ་དའོས་གབ་འགུགས་བའི། 
ལྕགས་ཀྱྱ་ཞེས་བྱ་བ་བཞགས་སཾ། ། 

༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་གྱི་ར་ཝཱ་ཡ། ཐབས་ཤེས་རྭ་རྩེ་འབར་བ་ཆོས་ 
དབྱིངས་སུ་གདེངས་པས། །སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་ཞེན་པའི་ལོག་འདྲེན་ 
གྱི་དོ་ན་སྙིང་། །འཇིགས་མཛད་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་རིན་ཆེན་གྱི་ 
གཏེར་མཛོད། །བླ་མ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་དུས་ཀུན་ུ་སྐྱོང་ས་ཤིག ། 
ཨཾ་དོན་སྨུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་གྱི་དབྱིངས་ནས། །ཡ་མཚན་སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་འབུམ་གྱིས་ལུས་ཅན་ཀུན་འདྲེན་མཛད། །མན་ངག་བདུད་ཅི་ 
སྩོལ་བའི་བླ་མ་ཡི་ངོ་བོ། །ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀུན་འདུས་འཇིགས་མཛད་ཀྱི་ཁྲོ་ 
རྒྱལ། །ཀ་མ་ལ་དང་ཟླ་ཉི་འབར་བ་ཡི་གད་ན་ལ། །ཱུཾ་མཛད་རྡོ་རྗེ་ལས་ 
སྐྱེས་གཏུམ་ཆེན་གྱི་ཁྲོ་བོ། །ཕཊ་དང་ཕེ་གྱི་ང་རོས་སྲིད་པ་གསུམ་ 
འད་ར་མཛད། །ལྷག་པའི་ལྟ་མཚོག་མ་ཧེའི་ཞལ་ཅན་ཉིད་མཁྱེན་ནོ། ། 
དུག་གསུམ་གྒཾཐ་ཞྭདཱ་དྲག་བོས་ཐྫོག་མེད་དག་གཟིར་ཐའི། །6ཐ་ 
ཐག་བདག་གིས་འོ་དོད་འབོད་པ་འདི་དགོངས་ལ། །རྗེས་ཆགས་ 
དམར་ཟླུམ་སྤྱན་གྱིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་ནས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན། ཚེ་ད་ང་བསོད་ནམས་ལོག་འཚོ་བྲལ་བ་ 
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༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 
ཡི་ལོངས་སྤྱོད། །འཁོར་སློབ་སྟན་གྲགས་དད་བཙོན་བློ་གྲོས་ཀྱི་དཔལ་ 
སོགས། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་རུ་མཛོད་ཅིག །ངེས་ 
འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མཐའ་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ། །ཟབ་ལམ་རིམ་པ་ 
གཉིས་སོགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་བཟང་། །མ་ལུས་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ 
བདེ་བླག་ཏུ་སྐྱེ་བར། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤེག་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ། །ཇི་སྲིད་ཟུང་འཇུག་འཇམ་ད་པལ་ཁྲོ་བོ་ཡི་གོ་འཕང་། །མ་ 
ཐོབ་དེ་སྲིད་འཇམ་མགོན་ལུགས་བཟང་དང་མཛལ་ཞིང་། །སྒོ་གསུམ་ 
བྱ་བ་གང་བརྩམ་བསྟན་འགྲོ་ལ་སྨན་པར། །བྱེན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ལྷག་ 
པའི་ལྟ་མཆག་ཉིད་མཁྱེན་ནོ། ། ཞེས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ལ་ 
ཉེར་སྟིང་དང་འབྲེལ་བར་གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་ 
དངོས་གྱུབ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དད་བཙོན་བློ་དང་ལྡན་ 
པ་དགེ་སློང་ངག་ད་བང་རྒྱ་མཆོས་ཡང་ཡང་ནན་ཏན་དུ་བསྐུལ་ངོར། སྐལ་ 
བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 





ཱ༄༅། །རྗེ་བརྱན་མ'་འལགས་མ་སླེལ་མ་ལ་གཏུའང་བའི་དྱ་བདས། 
ཀྱིས་གསཾལ་བ་འདེབས་ཚལ་ཞགས་ཇེ་བསྐལ་བའི་ 
རལ་ཆ་ཞེས་ཤུ་བ་བཞགས་ཡེ། ། 
༄།།ན་མོ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ཡ། ཀ་དག་སྲོས་བྲལ་གྱི་དབྱིངས་ནས་ 
བཱཊཾ (ངའ [།ཁུརཾཤ་མཐུདཱཏྱ་མུ་ཏཐྲ ཏཆ་ཆགེ་མཛེས་ཤེཐ[། 
ག་ཤལ་རིན་ཆེན་གྱི་འཕྱང་འཕྲུལ་གཡོ་བ་ཅན། །ང་ཡི་ལྷ་གཅིག་ཀྱེ་ 
འཕགས་མ་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །ཅ་ཅོའི་སྒྲ་ད་བྱངས་ཀྱི་ང་རོས་ཁྱོད་ 
འབོད་ཅིང་། །ཆ་ཤས་རྫོགས་པ་ཡི་ད་ད་པས་འདུ་བྱེད་ན། །ཇ་ཁའི་དུག་ 
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གསོལ་འདེ་བས་དད་གསུམ་ཡིད་ཀྱི་འདོད་འཛོ། 

ཅིས་མི་རྟོན། །ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡི་བཀའ་ལས་འཕགས་མ་ཁྱོད། །ཐ་ཆད་ 
སྙིགས་དུས་ཀྱི་མགོན་དུ་བསྔགས་པ་བཞིན། །ད་ལྟ་མགོན་མེདཀྱི་འགྲོ་ 
བ་བདག་ཅག་ལ། །ན་འཆིའི་རྒུད་པ་ལས་གྲོལ་བའི་མཐུ་བྱིན་སྩོལ། །པ་ 
སངས་ལྟར་དཀར་གྱི་རིན་ཆེན་སེམས་མཆོག་དང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡི་ 
ཡང་སྙིང་དབུ་མའི་ལམ། །བ་སྤུ་གཡོ་བ་ཡི་ངེས་འབྱུང་བསམ་པ་ 
རྣམས། །མ་ཐོགས་མྱུར་བ་རུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་མཛོད། །ཙ་ཏུར་འབྱུང་ 
འཁྲུགས་ཀྱི་ཟུག་རྔུ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་སོགས་རྒུད་པའི་ 
རིགས་དང་བྲལ། །ཛ་ཡས་བསྔགས་པ་ཡི་ལམ་བཟང་ཁྱད་འཕགས་ 
ནྣམས། །ཝ་ལེར་ཉམས་འོག་ཏུ་ཚུད་པའི་སྐལ་བཟང་སྩོལ། །ཞྭ་སེར་ 
བསྟན་པ་ཡི་ཉི་འོད་ཆེར་གསལ་ཞིང་། །ཟ་བྱེད་སྲུང་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟན་ 
ལ་བྱ་ར་མཛོད། །འ་འུར་གྲགས་ལྡན་གྱི་ཆེ་དགུས་རྒྱལ་བསྟན་བཀུར། ། 
ཡ་མཚན་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ད་གའ་སྟོན་དར་བར་མཛོད། །ར་ལྟར་ཀྱོང་ 
བ་ཡི་རྒྱུད་ངན་ལེགས་བཏུལ་ཏེ། །ལ་ལ་ཙམ་མིན་པར་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ 
དོན་དུ། །ཐ་ཁྲག་སྒྱ་ལུས་ལ་མི་བལྟའི་སྙིང་རྟབས་ཀྱིས། །ས་སྟེང་འགྲོ་ 
བ་ལ་ཕན་པ་བསྒྲབ་ནུས་མཛོད། །ཧ་ས་བཛྲ་སོགས་ད་མ་པའི་ཞབས་ 
བརྟན་ཅིང་། ། ཨ་མྲཾ་ཏ་འདྲ་ཡི་རྣམ་དཀར་མཛད་འཕྲིན་འཕེལ། ། 
ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་དགེ་བཅུའི་དཔལ་གྱིས་མཛེས། །བཀྲ་ 
ཤིས་དགེ་མཚན་གྱིས་ནོར་འཛིན་ཀུན་ཁྱབ་ཤོག །ཅེས་རྫེ་བཙུན་འཕགས་ 
མ་སྒྲོལ་མ་ལ་གདུ་ང་བའི་ད་བྱངས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེ་བས་ཚུལ་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་ 
སློང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ནས་བཀྲ་ཤེས་པའི་ལྷ་རྫས་བཅས་བསྐུལ་ངོར། ཤཱཀྱའི་ 
དགེ་སྦྱོང་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་ད་གེ་ཚུལ་ 
སྐལ་བཟང་མཐུ་རྟོབས་ཀྱིས་བགྱིས་པ་ཛ་ཡནྷུ། ། 
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༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 





༄༅།།།རྡེ་བྱཡན་འལགས་མྭ་སླལ་མ་ལ་ཆིགས་མའི་རུད་ལ། 
ཞི་བའི་གསེལ་འདེབས་གཏུའ་སེལ་ཟ་བའི། 


གིགས་ལེའ་ཞེས་ཤུ་བ་བཞུགས་ཨ། ། 


ལས་ནི། །གཅིག་བསྔུས་ཡིད་ འཕྲོག་ལྷ་མོའི་རྣམ་རོལ་བ། །ཕྱི་ནང་ 
འཇིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལས་སྒྲོལ་པའི་གཉེན། །བཅོམ་ལྡན་སྒོལ་མའི་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་བདེ་བས། །འདུ་བྱེད་རླུང་ཁམས་ཕྲག་དོག་རྣམ་ 
དག་ཅིང་། དནཱ་ཡིད་ཐུ་བྲ་ཁའི་བདག་ཉིད་ལྟུག་པའི་ལྷ།།དྲུན་པའི་ 
ད་ངོས་གྱུབ་མཆོག་སྩོལ་ཡིད་བཞིན་ནོར། །བེ་ལྡན་མ་ཁྱོད་བདག་ལ་ 
ཡིད་ཙམ་དགོངས། །སྐྱེ་དགུའི་བན་བདེ་མ་ཝུས་འབྱུང་བའི་གནས།] 
ཀུན་མཁྱེན་ཉི་མའི་གཉེན་གྱིས་ལུང་རོགས་ཀྱི། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ 
གཟུགས་བརྟན་ཙམ་དུ་གྱུར།།དུ་ས་ངན་སྙིགས་མའི་རྒུད་པ་བསལ་དུ་ 
གསོལ། །བྱད་པར་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རིང་ལུགས་མཆོག །དཔལ་དང་ 
འབྱོར་བའི་དགུང་དུ་བཏེགས་ན་ཡང་། །བཤད་དང་སྒྲུབ་པའི་ཆ་ནས་ 
ཆེས་ཕྲར་གྱུར། །དུས་ང་ན་སྟིགས་མའི་རྒུད་པ་བསལ་དུ་གསོལ། ། 
འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱིས་ཐུབ་བསྟན་སྐྱོང་ནུས་པའི། །མཁས་གྲུབ་དམ་པ་ 
ཉིན་སྐར་བས་ཀྱང་ད་ཀོན། །བཅོས་མའི་བླ་སྦྲལ་མང་བོས་ས་སྟེང་ 
གང་། །དུས་ངན་སྙིགས་མའི་རྒྱུད་པ་བསལ་དུ་གསོལ། །ད་བྱིབས་ 
ལེགས་ཁང་ཆེན་ནོར་རྫས་ལོངས་སྤྱོད་སོགས། །འབྱོར་བས་བརྒྱན་ 
པའི་དགོན་སྡེ་མང་ན་ཡང་། །ཆོས་སྤྱོད་རྣམ་བཅུ་ཚང་བ་ཤིན་ཏུ་ 
དཀོན། །དུས་ངན་སྙིགས་མའི་རྒུད་པ་བསལ་དུ་གསོལ། །ཆེན་པོའི་ 


136 དངུལ་རྭའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཚོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 





གསོལ་འདེབས་དད་གསུམ་ཡིད་ཀྱི་འདོད་འཇོ། 
ལུང་དང་ལས་ཀས་མོ་བཡིཊ ཏིངི་  ཅེད་དཔོན་ཆུད་ 
གྲངས་མང་ཡང་། །དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་སྲོལ་སྐྱོང་བ་སྲིད་མཐའ་ཙམ། ། 
དུས་ངན་སྙིགས་མའི་རྒུད་པ་བསལ་དུ་གསོལ། །རྒྱན་གོས་ཡོ་བྱད་ལ་ 
སྟོགས་འཇིག་ཏྟེན་ཊགས། །གདུ་འུ་བི་དུག་ཁས་ད་ལྟ་རྟཐར ཏེ 
ཡུང།[ཏཧྲུ རྒན་ལ་འཇིན་བྱེྲ་ཐུང་ཇུ་ན་གུནུ། །དུསུ་ཿ 
སྙེགས་མའི་རྒྱུད་པ་བསལ་དུ་གསོལ། །མཁས་རློམ་ཕལ་ཆེར་ཚིག་སྤྱི་ 
ཙམ་གྱིས་ཚིམས། །ཟོག་པོ་ཚུལ་འཆོས་མཁན་རྣམས་བཙུན་པར་བརྩེ། ། 
ངོ་ཚ་བོར་བའི་གྲུབ་ཐོབ་བགྲང་ལས་འདས། །དུས་ངན་སྙིགས་མའི་ 
རྒུད་པ་བསལ་དུ་གསོལ། །ཆོས་ནོར་བརྗེ་བའི་བླ་གཟུགས་དྲེད་པོ་ 
དང་། །བླ་མའི་མཚན་ཙམ་མི་ཤེས་སློབ་མའི་ཚོགས། །གཅིག་མགོ་ 
གཅིག་གིས་བསྐོར་བས་རྒྱལ་ཁམས་གང་། །དུ་ས་ངན་སྙིགས་མའི་རྒུད་ 
པ་བསལ་དུ་གསོལ། །བསྟན་ལ་སྡང་བའི་མ་རུངས་ཀླ་ཀློ་དང་། །དེ་ཡི་ 
ཕྱོགས་སུ་གྱུར་རྣམས་མགོ་འཕང་མཐོ། །མཐུ་ལྡན་སྲུང་ཚོགས་བཏང་ 
སྙོམས་ངང་དུ་བཞུགས། །འཐབ་ཚྩོད་འཁྲུགས་ལོང་དམག་ཇག་བརྐུ་ 
འཕག་དང་།། གཾསཾར་གཙོནྐ་་ཐུ་གས་མི་དྲ་གེའི་བྱུ་བ་རྡེམས།།ིནོ་ཧྲེ 
བཞིན་དུ་ད་བར་གྱི་མཚོ་ལྟར་རྡོལ། །དུས་ངན་སྟིགས་མའི་རྒུད་པ་ 
བསལ་དུ་གསོལ། །འབངས་ཀྱི་ནོར་ལ་རྫམས་པའི་རྗེ་བོ་དང་། །རྫེ་བོའི་ 
ཁྲིམས་ལ་རྒོལ་བའི་ཆབ་འབངས་ཀྱིས། །ཡུལ་ཁམས་ཕུང་ལ་སྦྱོར་བས་ 
ཕྱོགས་མཚམས་གང་། །དུ་ས་ངན་སྙིགས་མའི་རྒུད་པ་བསལ་དུ་ 
གསོལ།།སྡིག་ངཊི་འཱཐླ8ྱི ཟླུ་འབྱུན།བདྲ་ག་པེའི་འབྲས།།དུས་མིན་ 
འཆེ་ད་ང་ས་གཡོས་ཐོག་སེར་ད་ང་། །ན་ད་མཚོན་མུ་གེས་འགྲོ་རྣམས་ 
ཐུཿཾཏུ་མནོན།ཛུབ་བཞོ་ཏགས་ཡའི་ཁུད་པ་བསལ་དྲུ་གསོཝ། ] 
མདོར་ན་སྣོད་བཅུད་མཐའ་དག་སྡིག་འབྲས་ཀྱིས། །གང་བའི་སྟིགས་ 


དྲངལ་རྭའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགོ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླེང་གེ་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 137 








༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 





མའི་རང་མཚང་འདེ་དག་ཀུན། །འཕགས་མའི་ཐུགས་རྫེའི་འཕྲུལ་ 
ཕྱིས་རྱུ་ྱ་ཇས་ཞས།།བདེ་སྐྱེད་རྫོགས་ལྡན་དོངལ་ལོ་འགོདྐ་པར་ 
མཛོད།།དགེ་ལྡན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་འཚར་ནུ་བ་བྲལ། །བསྟན་འཛིན་ 
པདྨ་༤ ༤ ས་འདུབ་བྱུར་གོས།སྡེ་དབུང་  ཇག་དགེ་ 
བཅུའི་སྦང་ིས་འཚོ། །ད་གེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོས་ཀུན་ཁྱབ་ཤོག ། 
ཅེས་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་སྟིགས་མའི་རྒུད་པ་ཞི་བའི་གསོལ་ 
འདེ་བས་གདུང་སེལ་ཟླ་བའི་ཐིགས་འཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དད་བཙོན་བློ་ 
དང་ལྡན་པ་དགེ་སློང་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་ངོར། ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ 
གཟུགས་བརྙན་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་དགེ་ 
ཚུལ་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའོ། །འདི་ཉིད་སྒོལ་མའི་སྟོང་མཆོད་ད་ང་མཚཱལ་བཞི་བ་ 
སྐགས་ལྔ་བས་དེ ཏིན་་ལེགས་སོ།། 


༄༅། །མ་ཅེག།ཤཱམ་སྲས་ལ་གསེལ་བ་འདེ་བས་ཚལ། 
ཅྱིན་རླབས་རྒྱ་ར་རྱེལ་ཞེས་བྱ་ཁ་བཞགས་ཡཾ། ། 


༄།། ན་མོ་གུ་རུ་ཛཱ་ན་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡ། མཁའ་འགྲོའི་གནས་མཆོག་ 
ཟངས་རི་མཁར་དམར་དུ། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བས་ལུང་གིས་བསྔགས་ 
པ་བཞིན། །གཅོད་ཡུལ་གདམས་པས་འགྲོ་རྣམས་ཚིམ་མཛད་པ། །ཨ་ 
མ་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མར་གསོལ་བ་འདེ་བས། །ཡ་སྟོད་ཤམ་པོ་གངས་ཀྱི་རྭ་ 
བ་རུ། །མ་ཡི་བཀའ་བཞིན་སྒོམ་སྒྲུབ་ལྷུར་མཛད་པ། །ཉམས་དང་ 
རྟོགས་པའི་སྒོ་བརྒྱ་དུ་ས་གཅིག་ཕྱེས། །ཐོད་སྨོན་བསམ་གྲུབ་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ངོ་མཚར་གནས་མཚོག་བཀྲ་ཤིས་གླང་ལུང་དུ། ། 
ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཉམས་ལེན་བསྐྱངས། །གཞི་ལམ་ 





138 དྲངུལ་རའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 


གསོལ་འདེབས་དད་གསུམ་ཡིད་ཀྱི་འདོད་འཛོ། 

འྲབས་བུའི་དམ་ཚིག་མཐའ་རུ་བསྐྱལ། །རྒྱལ་བ་དོན་གྲུབ་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་དད་པས་གསོལ་བཏབ་མཐུས། ། 
སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་མ་ཅིག་ཡུམ་སྲས་ཀྱིས། །འབྲལ་བ་མེད་པར་རྫེས་སུ་ 
འཛིན་པ་དང་། །གཅོད་ ཡུལ་མ དྱ་བིནྲཾ་སྭ་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཤོག། 
ཅེས་མ་ཅིག་ཡུམ་སྲས་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས་ཚུལ་བྱིན་རླབས་མྱུར་སྩོལ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ནི་རབ་རྒྱལ་ས་ཡོས་ཟླ་༡༢ཚེས་༡ ལ་གནས་མཆོག་ཟངས་རི་མཁར་ 
དམར་དུ་མཇལ་སྐབས།བཙུན་གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་ 
དད་པས་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་བའོ། ། 





༄༅། །ཐུགས་བཞེད་འགྱབ་བའྱི་ཝན་ཆིག་དགེ་ལེགས། 
ཡཌས་འཧུས་ཆེ་མ་ཞེས་བུ་བ་བཞགས་ལ། ། 


༄༅། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཁམས། །རྒྱལ་ 
བསྟན་དཔལ་དུ་ངུར་སླིག་རྣམ་རོལ་བ། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་འཇམ་ 
མགོན་ཙོང་ཁ་བས། །དམ་པའི་ཐུགས་བཞེད་འགྲུབ་པའི་ཤེས་པ་ 
སྩོལ། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་འབྱང་བའི་གན་ས། །ཀུན་མཁྱེན་ 
བུ་རམ་ཤིང་བའི་ལུང་ཉཾགས་བརྟན། །སྤེལ་པའི་ཐུགས་སྨོན་རིང་ནས་ 
གྲུབ་པའི་མཐུས། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཐུགས་བཞེད་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ལྔ་ 
བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་ཇོ་འབྲོམ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །ཐུགས་བཅུད་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་གད་མས་པ་མཆོག །སྐུ་ཚེ་དུ་མར་འཛིན་སྤེལ་མཛད་ 
པའིམཐུས།། རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཐུགས་བཞེད་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །འཇམ་ 
མགོན་བླ་མའི་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་བསྟན། །འཁྲུལ་བྲལ་གསེར་ 
སྦྱངས་བཙོ་མའི་རྗེས་འགྲོ་གང་། །འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་ལ་འགྲན་པའི་ཟླ་ 





དྩོདལ་རྭཁི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགོ་ཝྡན དམོ་ཆོས་ཀུན་ཧསློ་གོང་གོ་གྲུང་རབ་དཔོ་ཚོགསོ། ཟོ 


༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 
བྲལ་བའི། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཐུགས་བཞེད་ འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །རེགས་ 
གསུམ་མཁྱེན་བཅེ་ནུས་པའི་སྒྱ་འཕྲུལ་གར། །སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་ 
ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཡི། །རྣམ་དཀར་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་མཛད་ 
པའི། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཐུགས་བཞེད་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །མཁས་དབང་ 
སྨཾ་ཏི་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྫེ་སོགས། །སྔོན་རབས་སྐྱེ་བའི་འཕྲེང་བ་དུ་ 
མ་ནུ། །བསྟན་ལ་ཕྱག་རྗེས་རླབས་ཆེན་བསྨྲན་མཛད་པའི། །རྗེ་བཙུན་ 
ཟླ་སའེ ཐུགས་ཐཞེད་འགྱུབ་གྱུར་ཅིག །གྲགས་པའི་ད་བྱུངས་སྙན་སྲིད་ 
ན་གསང་མཐོ་བའི། །དཔལ་ལྡན་སྦ་བའི་སེང་གེའི་གླིང་ཆེན་པོ། ། 
འཇམ་མགོན་བསྟན་པའི་དཔལ་དུ་བསྙུན་མཛད་མཐུས། །རྗེ་བཙུན་ 
བླ་མའི་ཐུགས་བཞེད་ འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །སྐུ་ཚེ་འདེར་ཡང་གཞོན་ནུ་ 
ཉིད་ནས་བཟུང་། །མཁས་བཙུན་བཟང་བོའི་མཛད་པ་ལྷུར་བཞེས་ 
ཏེ། །འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་པས་རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ་བའི་མཐུས། །རྗེ་བཙུན་བླ་ 
མའི་ཐུགས་བཞེད་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །འཇམ་ད་བྱངས་སྱན་རས་ 
གཟིགས་དང་གསང་བད་ག་གིེ །མཁྱེན་རབ་ཐུགས་རྗེ་ནུས་མཐུ་གཅིག་ 
བསྡུས་གང་། །རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་གདུ་ལ་བྱའི་མགོན་པོ་རུ། །ཚེ་མཐའ་ཡས་ 
པའི་ངོ་བོར་རྟག་བཞུགས་གསོལ། །བད་ག་སོགས་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སྙིང་བོའི་བར། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་མཆོག་གྱུར་ཏེ། །གསང་ 
གསུམ་མཛད་པའི་ཁུར་ཆེན་འདེགས་པ་ལ། །མི་ཕམ་འཇམ་པའི་ 
དབངས་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་སྲེན་རྫན་ 
གདེངས་ཀ་ལས། །བྱིན་རླབས་བདུད་ཚིའི་གྱུ་ཆར་འཇོ་བ་ཡིས། །སྨོན་ 
དོན་འབྲས་བཟང་གཡུར་དུ་ཟ་བ་ལས། །མཐའ་གླས་འགྲོ་ལ་ཀུན་ 
དགའི་དཔལ་སྟེར་ཤོག །ཅེས་ཐུགས་བཞེད་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ཚིག་དགེ་ 
ལེགས་ ཡོངས་འདུས་སྟེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དད་གུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
140 དངལ་རའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཚོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚགས། 








གསོལ་འདེ་བས་དད་གཙུམ་ཡིད་ཀྱི་འདོད་འཇོ། 
པའི་ནོར་གྱིས་ཕྱག་པ་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་སྦྱིན་པས་བསླུལ་ངོར། བཙུན་ 
གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བ་ཛ་ཡརྙུ། ། 





༄༅། །ཁཱགས་བཞེད་འགྱབ་ལའྱི་སན་ཆིག་འཁགས་ཡ། ། 


ཨོ་སྭ་སྟི། རྒྱལ་བའི་དབང་བོ་རྣམ་འདྲེན་ཅོང་ཁ་བ། །རྒྱལ་ཀུན་ 
སྤྱི་གཟུགས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ད་ང། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་འཕྲིན་ལས་གཅིག་ 
བསྫུས་དངོས། །རྒྱལ་ཡུམ་ཨཱརྱྱ་ཏ་རེས་ཤེས་པ་སྩོལ། །ངག་དབང་ 
འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཡི། །བསྟན་པའི་སྙིང་བོ་མདོ་སྔགས་ཟབ་ 
༔ཧ་གྲུན་དཱ། ཌི 8 55 དངྲི་ད་བཱྷཱཝ་མཛད་པཱའེ་ 
ཡབ་རྗེས་བླ་མའི་ཐུགས་བཞེད་ འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །རེང་ནས་སྤངས་ 
རྟགས་ཡོན་ཏན་ལྱུན་རྫོགས་ཀྱངཱ། །འཕགས་བོད་ལྡོངས་ཨུ་གང་ 
འདུ་ལ་ཟློས་གར་གྱིས། །བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བའི་ 
མཐུས། །ཡབ་རྗེས་བླ་མའི་ཐུགས:།།རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་བཅུད་འཇམ་ 
མགོན་རིང་ལུགས་མཆོག །རླབས་ཆེན་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་མཛད་ 
བཟང་གིས། །སྤེལ་བའི་ཐུགས་སྨོན་རིང་ནས་གྲུབ་པའི་མཐུས། །ཡབ་ 
རྗེ་བླ་མའི་ཐུགས། ། ཁྱད་པར་འཛམ་གླིང་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་ 
གཙོ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་སྡེའི། །འཕྲིན་ 
ལས་གདུགས་དཀར་སྲིད་རྩེར་བསྒེངས་པའི་མཐུས། །ཡབ་རྗེས་བླ་ 
མའི་ཐུགས:། །ཚུལ་ཁྲིམས་གཞི་རུ་སྒོམ་ཞིང་རོགས་པའི་འབྲས། །ད་ར་ 
རྒྱས་ངེས་དོན་དགེ་བཤེས་གཉེན་དེས། །ད་གེ་ལྡན་རིང་ལུགས་ཕྱོགས་ 
མཐར་སྤེལ་བའི་མཐུས། །ཡབ་རྫྗེ་བླ་མའི་ཐུགས»།།སྐུ་ཚེ་འདེར་ཡང་ 
གཞོན་ནུའི་དུ་ས་ཉིད་ནས། ། དམ་པའི་རྣམ་ཐར་གཙང་མ་ལྱར་བཞེས་ 


དངུལ་ཆྭའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གཟུང་རབ་དཔེ་ཚགས། 141 








༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 





ཏེ། ། གསན་བསམ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་མཛད་པའི་མཐུས། ། ཡབ་རྫེ་མའི་ 
ཐུགས:། །མདོ་སྔགས་རིག་གནས་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་ཏེ། ། མཁས་ 
པའི་བྱ་བ་གསུམ་གྱིས་འཇམ་མགོན་བསྟན། །སྤེལ་བའི་མཛད་བཟང་ 
འདི་ཉིད་གོང་འཕེལ་བཞིན། །ཡབ་རྗེ་བླ་མའི་ཐུགས། །ངག་དབང་ 
མབྱེན་གཏེར་གཞོན་ནུའི་སྒྱ་རྩལ་གར། །བསྟན་པའི་ཅ་ལག་རྗེ་བཙུན་ 
བླ་མ་མཆོག །གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་དུ་ཞབས་བརྟན་ཅིང། ། 
མཛད་འཕྲིན་སྣང་བས་ས་སྟེང་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །བདག་སོགས་དེང་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་བོའི་བར། །ཇྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཡབ་རྗེ་བླ་མ་ཡིས། ། 
འབྲལ་མེད་དགྱེས་བཞིན་རྫེས་སུ་བཟུང་བའི་འཐུས། །ས་ལམ་རིམ་ 
བགྲོད་རྣམ་མཁྱེན་མུར་ཐོབ་ཤོག །བསླུ་མེད་རིན་ཆེན་གསུམ་གྱི་བྱིན་ 
རླབས་ད་ང་། །ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེན་པའི་མཐུས། ། 
སྨོན་པའི་དོན་རྣམས་ཡིད་ལ་རེ་བ་བཞིན། །ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤེས་སྣང་བ་ 
འབར་གྱུར་ཅིག ། 


༄༅། །རྒྱབས་ཀཅིག་མཆའ་བ་གན་ཝན་མཚེག་གི་ 
ཞབས་བརྟན་གསེལ་འདེབས་དགེ་ལེགས་ 
མཆཀ་མྐྱིན་ཞེས་བྱ་ཁ་བཞགསཡ། ། 


༄༅། །བློ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་གཟུགས་མཆོག ། 
འཇམ་དཔལ་དྭ་བྱངས་ལྟར་ཡེ་ཤེས་མཚུངས་ཟླ་བྲལ། །བསྟན་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་སྲིད་རྩེར་བསྒེངས་མཛད་པ། །སྐྱབས་མཆོག་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བསྟན་པད་ཚལ་རྒྱས་མཛད་རྟ་ 
བདུན་བདག །སྤངས་རྟོགས་ཆ་ཤས་ཡོངས་རྫོགས་བསེལ་སྦྱིན་ 
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གསོལ་འདེབས་དད་གསུམ་ཡིད་ཀྱི་འདོད་འཛོ། 

དབང།།ད་པལ་གྱི་མགྲིན་ཡངས་ལེགས་བཤད་འདོད་དབུའི་གཏེན།། 
སྨ་བའི་དབང་ཕྱག་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ངོ་མཚར་ལེགས་ 
བཤད་ནོར་བུའི་དགའ་ཆར་གྱིས། །སྐལ་བཟང་རེ་བའི་བང་མཛོད་ 
འགེངས་པའི་སླད། །ཚེ་དཔག་མེད་བཞིན་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརན་ 
ཅིང་། །མཛད་འཕྲིན་སྣང་བས་ས་གསུམ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །དེ་ཡི་མཐུ་ 
ལས་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །སྲེད་མཐའི་བར་དུ་ད་ར་ཞིང་རྒྱས་པ་ 
དང་། །ཡངས་པའི་འཇིག་ཉེན་བདེ་སྐྱིད་ད་པལ་གྱིས་འཚོ། །བཀྲ་ཤིས་ 
དགེ་མཚན་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་ཤོག །ཅེས་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན། 
༧ སྐྱབས་གཅིག་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་མཆོག་གི་ཞབས་བརན་གསོལ་འདེབས་ 
དགེ་ལེགས་མཆོག་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ༧ མགོན་པོ་གང་གི་བཀའ་འབངས་ 
ཀྱི་ཐ་ཤལ། བཙུན་གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་དགའ་ད་ད་སྲོ་ 
གསུམ་གྱི་ངང་ནས་སྦྱར་བ་འདི་ཡང་གང་གསུང་བདུད་རྩིའི་དཔལ་ལ་ཡུན་ 
རིང་དུ་ལོངས་སྤྱད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་ཛ་ཡནུ། ། 





༄༅། །འཞམ་མགོན་བཝཱན་ལའི་སཾག་ཤེའ་༧ ན་ཇེ་འཆང་ཁག་ 
དབའ་བརྟན་ལའི་རྒྱ་མཆོ་དཔལ་བཟའ་བའི་ཞལ་ཝ།་ 
ནས་ཀྱེ་ཞབས་ལད་རིའ་དྭ་བརྟན་ལའི། 
སྨན་ཆིག'འཁུགས་ལེ།། 

༄ག། ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་གདེ་ངས་ཀ་ཡིས། །ཚེ་དཔལ་འདབ་ 
བརྒྱའི་དགའ་ཚལ་རྒྱས་མཛད་པ། །ཚེ་སྦྱིན་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་རྣམ་ 
གསུམ་གྱིས། །ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་བརྙེས་པའི་བཀྲ་ཤེས་སྩོལ། །ངག་ 
དབང་མཁྱེན་པའི་གཏེར་ཆེན་ཙོང་ཁ་བའི། །བསྟན་པའི་སྙིང་བོ་ 
བཤད་སྒུབ་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས། །འཛིན་མཛད་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ 


དངལ་རྭའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཚོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 143 





༄༅།།རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་ད་པལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 
། །རེ་སྐ། རྒྱ་མཚ་ད་ ་གསུང་འབུམ། 





མངའ་བདག་མཆོག །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ད་མ་པར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །མཁྱེན་བཅེའི་ཆུ་འཛིན་གསར་བའི་ལྡིང་ཁང་ནས། །ཟབ་ 
རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་གླུ་ཆར་འཇོ་བའི་སླད། །མི་འཇིགས་གདོང་ལྔས་བཏེགས་ 
པའི་ཁྲི་འཕང་རྩེར། །ཞབས་ཟུང་གཡོ་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། །སྟིགས་མའི་རྒུད་ཚོགས་ཆེས་ཆེར་བདོ་བ་བཞིན། །ཕྱི་ཕྱིར་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་བརྟན་པོའི་གོ་བགོས་ཏེ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་མཛད་ 
པས་འཇམ་མགོན་བསྟན། །རྫོགས་ལྡན་དཔལ་ལ་འགོད་པར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། །མཚན་རྡན་ད་མ་པའི་མགོན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ད་ང་། །བུ་སློབ་ 
དད་དང་དཡ་ཆིག་གཅང་མའི་མཐུག། རྨན་པའི་དོན་རམས་དྲབྲག། 
བསམ་ཤིང་བཞིན་དུ། །ལུན་ཐུབ་བཀྲ་ཤིས་འོད་སྣང་མཁའ་ཁྱབ་ཤོག ། 
ཅེས་འཇམ་མགོན་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤེང། ༧ རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་བསྟན་ 
པའི་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ཞབས་པད་རིང་དུ་བརྟན་པའི་ 
སྨན་ཚིག་འདི་ནི། རང་ཉིད་ཀྱི་དད་པས་ཀུན་ནས་བསླང་ས་ཏེ། ཐཱཀྱའི་དགེ་ 
སྦྱོང་གི་གཟུགས་བརྟན་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ 
མད་བྱུང་དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་གླིང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་དགེ་སློང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྒྱ་ཚོའོ། ། 


༄༅། །རྒྱལ་མཁན་ཆེན་མཆོག་ལྒྱལ་རིན་ལ་ཆེའི་ཤལ་མ་ནས། 
ཀྱི་ཞབས་བརྟན་གསེལ་འདེབས་བཞགས་ཡེ། ། 


༄། །རྐལ་བཟང་མཚན་ཅན་སྐྱབས་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །གྲགས་ 


པ་དོན་ལྡན་ལུང་ོགས་ཡོན་ཏན་གཏེར། །རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་གདུལ་བྱར་ 
ཆོས་ཀྱི་ཆར། །འབེབས་མཁས་མཆོག་སྦུལ་དམ་པར་གསོལ་བ་འདེ་བས། ། 





ཐའ དངལ་རྭའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 


གསོལ་ཏེ འདད་འངོ། 

སྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་བཞི་བའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ 
སྤེལ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུ། །རབ་རྒྱས་མགོན་དེའི་ཞབས་པད་རྡོ་ 
རྗེའི་ཁྲིར། །བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་མི་གཡོ་བརྟན་གྱུར་ཅིག །བསླུ་མེད་ 
རྫི གགཙུམ་ཐུགས་ཇེའི་བདྟེཏྟ་པཱ་ཏཱཏྔ།།ད་དཱ་དངོ་ཟྭག་བསམ་ཛུཏྤ་ 
༡རུ་ད་ཀར་ཐའི་ཊཐུ5།།ས་རྒོང་ེ་དཀྟ་རྣ་མགྲ་ཡིདྒ་བཞིན་འབྲུབ་ 
པའི་ངོས། །བཀྲ་ཤིས་དབྱངས་སྙན་ས་གསུམ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་ 
འཇམ་མགོན་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་དམ་པ། ༧ རྒྱལ་མཁན་ཆེན་མཆོག་སྤྲལ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་འདི་ཡང་། ལྟག་ 
བསམ་དག་པས་བསླུལ་ཏེ། གཅོད་མིང་བ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་ 
སུག་བྲིས་སུ་བགྱིས་པ་ཛ་ཡཛྷུ། ། 





༄༅། །ཤགས་ཁཏན་གསལ་འདེབས་གཞགས་ས།། 


༄༅། །སྐལ་བཟང་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ལྷན་པོའི་སྤོར། །ཐུབ་ 
བསྟན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་དབུས། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ཁྲི་ལ་མང་འ་གསོལ་བ། །སྐྱབས་མཚོག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོས་དགེ་ལེགས་ 
སྩོལ། །མགོན་དེ་འི་གསང་གསུམ་ཟླ་བའི་འཁྲི་ཤིང་བྱིན། །དད་པས་ཆུ་ 
མཚོར་བསྟེན་པའི་སྐལ་བཟང་ཚེར། །ཐབས་མཁས་ལྷག་བསམ་རླབས་ 
ཕྲེང་ཆེར་གཡོ་བ། །མོས་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
སྐལ་བཟང་གདུ་ལ་བྱ་ལེགས་བཤད་བདུད་ཚིའི་སྐྱོང་། །ཐབས་མཁས་ 
མཛད་བམཚོགེཞིས་རྒྱལ་བརྟད་སྤེམ།།གཏནྟ ཐརྣ་ལྷག་བསམ་རྒྱ 
ཆེན་མཚོ་ལྟར་རྒྱས། །ད་པལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཚེ་སྦྱིན་ལྷ་ཡིས་བྱིན་རླབས་བསིལ་ཟེར་གྱིས། །ཉེར་འཚེའི་ 





དངུལ་ནྭའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཚོས་ཀུན་རྒྱས་བླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚགས། 145 


༄ག།།རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་ད་པལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 
ཚ་གྭངུ་ང་གཞིལ་དང་ཆབས་ཅིག་ཊུ། །དམ་པའི་སླུ་ཚེ་མཛད་འཕྲིན་ག་ 
མོའི་ཚལ། །ཕུན་ཚོགས་རླབས་འཕྲེང་འབུམ་དུ་བཞད་པར་ཤོག །ཀུན་ 
མིན་ཐཱ་མའི་ཤུགས་བསྐྱེད་ཟླ་སྣང་གིས།།དགྲེ་འགྲས་གོས་དཀར་ 
བྱིན་པའི་ཡུལ་ལྗོངས་འདི་ར། །ཁྲིམས་ལྡན་སྡེ་དང་ཚས་འབྱོར་བདེ་ 
སྐྱིད་དཔལ།།ད་བྱད་གྱི་ཆུ་གཏེར་ཇི་བཞིན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ 
ནི་དད་ལྡན་འགའ་ཡིས་བསླུལ་ངོར། བཙུན་གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་ 
རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་པའོ། ། 





༄༅། །ཞབས་བརཅན་གསལ་འདེབས་ལེགས་ཚགས་ 
རྟན་གྱབ་ཆེས་ཤྱ་བ་བཞགས་ཡེ། ། 


༄༅། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་རབ་གུར་གུམ་ཆབ། །གདུ་ལ་ 
བྱའི་བསོད་ནམས་འཛིན་མར་འཁྱིལ་བ་ལས། །གཞན་ཕན་འཕྲིན་ 
ལས་རླབས་འཕྲེང་འབུམ་གཡོ་བ། །རྗེ་བཙུན་བསྟན་པའི་འཁོར་ལོས་ 
ཤིས་པ་སྩོལ། །སྐལ་བཟང་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་གནས། །ཡུལ་ 
བྱུང་འཇམ་མགོན་བསྟན་པའི་ཁང་བཟང་རྩེར། །མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་བསྒེངས་མཁས་པ། །མཆོག་སྤུལ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོར་ 
གསོལ་བ་འདེ་བས། །མཁས་བཙུན་བཟང་བོའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ 
རྔགས་ཤིང་།།འཆད་ཚད་ཚམ་པའི་འོད་དཀར་འབུམ་ཕྲག་གིས། ། 
བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་ཀུ་མུད་རྒྱས་མཛད་པ། །མཆོག་སྤུལ་སྒྲ་བའི་ 
བླ་བ་ཞབས་བརྟན་ཤོགྭ།བསླ་མེདྒོ་མོག་གསུམ་ཕྱི་དྭང་ཁྱད་པར་ 
དུ། །རྒྱལ་ཡུམ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་བྱིན་མཐུ་ཡིས། །ཁྱོད་ཞབས་རྡོ་ 
རྗེའི་ཁམས་སུ་རྟག་བརན་ཅིང་། །མཛད་འཕྲིན་སྣང་བས་ས་གསུམ་ 


146 དངལ་རའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 





གསོལ་འདྲེ༩ཁ་ཏྤ [86 ཡདྡོ་ཏྱི་ཞད་དོ་འཛོ། 

ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །མྱུར་མཛད་མགོན་དང་ཐ་འོག་ཆོས་རྒྱལ་སོགས། ། 
བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་འཕྲིན་ལས་གཡེལ་མེད་དུ། །སྒྲུབ་པའི་མཐུ་ལས་ 
ནམ་དཀར་བཞེད་དོན་ཀུན། །ཡིད་བཞིན་དར་རར་ཚུན་བྱིས་འཐུབ་ 
གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས། །དགེ་འདུན་ 
ཐུགས་མཐུན་བསླབ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག །ཆོས་སྲིད་ཟུང་དུ་འཇུག་ 
པའི་འོད་སྣང་གིས། །ཡངས་པའི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་ཁྱབ་གྱུར་ 
ཅིག ། ཅེས་འཛམ་མགོན་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དམ་པ་ཤིང་བཟའ་མཆོག་ 
སྦྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་འདེ་ནི། རྗེ་གོང་མའི་ཞལ་སློབ་ 
འགའ་ཞིག་གིས་བྲཀ་ཤིས་པའི་ལྷ་རྫས་བཅས་བསྐུལ་ངོར། ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ 
སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་ཚོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་དགེ་སློང་སྐལ་བཟང་ 
རབ་རྒྱས་ཀྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 





༄༅། །གབུས་བཅན་གཡསལ་འཞིབཝ་གགི་ལེགས། 
འདཾད་འཇོ་ཞེས་ཤུ་བ་བཞགས་ཡ། ། 


༄༅། [5 ངེ་ཐསླཟླ་གྲཏ་ན་ཁྤཧྔ་བ་ཡག།།ཚེ་དཱ་ཐཆ་ཤུནྡ་ཉི་ 
ད་གའ་ཚལ་རྒྱས་མཛད་པ། །ཚེ་སྦྱིན་འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ 
ཡིས། །ཆེ་བཅུད་བདུད་ཚིའི་རྒྱན་གྱིས་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་ 
བའི་ཐུགས་བཅུད་མདོ་སྔགས་ཀྱི། །ད་མ་ཆོས་པད་ཚལ་མཁྱེན་རབ་ཉི་ 
མའི་གཟིས། །རྒྱས་མཛད་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། ། 
བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །མགོན་ཁྱོད་ 
ཞབས་ཟུང་འཇིགས་བྲལ་གདོ་ང་ལྔའི་ཁྲིར། །ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་ངོ་ 
བོར་རྟག་བཞུགས་ནས། །གང་འཚམ་ཐབས་མཁས་མཛད་བཟང་བརྒྱ་ 
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༄ག།།རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 
ཕྲག་གིས། །བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་པར་མཛོད། །ཞི་དུལ་ 
བག་ཡོད་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པའི་སྐུ། །ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ 
སྒྲོགས་པའི་གསུང་། །རྨད་བྱུང་མཁྱེན་བརྩེ་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ 
ཐུགས། །གསང་གསུམ་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་རྟག་བརྟ་ན་ཤོག །རྒྱལ་ 
ཡུམ་འཕྲིན་ལས་ལྷ་མོའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །བསྟན་སུང་དམ་ཅན་རྒྱ་ 
མཚོའི་མཐུ་རྟོབས་ཀྱིས། །གང་གི་ཞབས་པད་བརན་ཅིང་མཛད་ 
འཕྲིན་རྒྱས། །ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དགུ་ལྕན་གྱིས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །བདག་ 
སོགས་དེང་ནས་ཚེ་རབས་འཕྲེང་བ་རུ། །ཐུགས་རྫེའི་གཏེར་ཆེན་ཕྱག་ 
ན་པདྨོ་དང་། །དབྱེར་མེད་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་མཐུས། ། 
རིང་མིན་དོན་གཉིས་ལྷན་གྱིས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་འཕགས་མཆོག་ 
ཕྱག་ན་པདྨོའི་སྦུལ་བའི་རོལ་གར། ༧ རེ་སེང་ཚང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་བརྟན་ 
གསོལ་འདེ་བས་དགེ་ལེགས་འདོད་འཇོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དད་བརྩོན་བློ་དང་ 
ལྡན་པ་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་སྦྱིན་པ་ནས་བསྐུལ་ངོར། བཙུན་གཟུགས་ 


སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བ་མངྒ་ལཾ། ། 





༄༅། །རྙན་དཀར་མཁན་རྐྱལ་རིན་ལ་ཆེའེ་ཞབས་བརྟན་གསེལ། 
འདེགས་ལེགས་ཚིགས་ལུན་གྱབ་ཅེས་བྱ་ཁ་བཞུགས་ཨཾ།། 


༄ག།།ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ད་པག་མེད་བདེ་ལྡན་མགོན། །ཚེ་ཡི་དཔལ་ 
སྟེར་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་མ། །ཚེ་སྦྱིན་འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ 
ལོ་སོགས། །ཚེ་ཡི་ལྷ་མཚོག་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་སྩོལ། །སྐལ་བཟང་རྣམ་ 
འདྲེན་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྔགས་བསྟན། །མྨད་བྱུང་མཁྱེན་རབ་མཆོག་ 
གིས་ཉིན་མོ་ལྟར། །གསལ་མཛད་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཚོའི་མངའ་བདག་ 





148 དྱངལ་རྭའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 


གསལ་འདེ་བས་དད་གསུམ་ཡིད་ཀྱི་འདོད་འཛོ། 

མཆོག །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །རིང་ནས་ 
བསྟུན་འགྲོའི་དོན་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་བཞིན།།འཇམ་ད་པལ་རིང་ཡུགས་ 
འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་པའི་ཕྱིར། །གཞིག་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་ལ་རྟག་བཞུགས་ 
ནས། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར་དུ་གསོལ། །དྲན་པ་ཙམ་ 
གྱིས་འཆེ་མེད་བདུད་རྩིའི་དཔལ། །ཕྦྱིན་མཛད་གངས་རིའི་མད་ངས་ 
འཛིན་ཧེ་རུ་ཀ །ལ་སོགས་ཚེ་ལ་དབང་བའི་ལྷ་ནམས་ཀྱིས། །རྗེ་བཙུན་ 
བླ་མའི་སྐ་ཚེ་རིང་དུ་སྤེལ། །མུར་མཛད་མགོན་དང་ལྷ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ། །རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་འདོད་ཁམས་ད་བང་མོ་སོགས། །ཡེ་ཤེས་ 
སྤྱན་ལྡན་སུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །རྣམ་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་ 
གཡེལ་བ་མེད་པར་སྒྲུབས། །སྤུལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཚངས་པ་དུ་ང་ཐོད་ 
ཅན། །གསང་བདག་ཐུགས་སྦུལ་བཛྲ་ས་རྷུ་སོགས། །མཐུ་ལྡན་དགྲ་ 
ལྷའི་ཚོགས་ཀྱིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །སུང་སྐྱོབ་འཕྲིན་ལས་བསྟེལ་བ་མེད་ 
པར་མཛོད། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་སྐྱ་ཚེ་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས། །ད་མ་ལྡན་བུ་ 
སློབ་བཟང་བོས་ནོར་འཛིན་ཁྱབ། །ཆོས་འབྱོར་བདེ་སྐྱིད་དབྱར་གྱི་ 
མཚོ་ལྟར་འཕེལ། །དགེ་མཚན་བྱེ་བས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
འཇམ་མགོན་བསྟན་པའི་ཆ་ལག་དམ་པ་ཅུན་དཀར་མཁན་སྦུལ་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྐལ་བཟང་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་ 
འདེབས་ལེགས་ཚོགས་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དད་བཙོན་རྣམ་དཔྱོད་ 
ཡངས་པ་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོས་རབ་དཀར་ལྷྟ་རྫས་བཅས་བསྐུལ་ངོར། 
བཙུན་གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བ་མངྒ་ལཾ། ། 
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༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 





༄༅། །ཞབས་བརན་གསལ་འདེབས་དགེ་ལེགས་ཡོངས། 
འཧུས་རྱ་གྭ་ཞེས་བུ་བ་བཞུགས་ཡ།། 


༄།། །སྐལ་བཟང་བསོད་ན་མས་ལེགས་བྲིས་དགའ་ཚལ་དུ། །ཐུབ་ 
བསྟན་འདབ་བརྒྱ་བཞད་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །ད་བང་ཕྱུག་འོད་ 
སྣང་རྟོང་འབར་རིགས་བརྒྱའི་བདག །སྐྱབས་གཅིག་ཉིན་མོའི་མགོན་ 
རྗགསུཤིངཾ། ཁུཧཱ་ཚོགས་མཛད་འཕྲིན་འོད་དཀར་འབུམ་ཛག་གིས།། 
བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་འི་ཀུ་མུད་རྒྱས་མཛད་པ། །མཆོག་སྤྲལ་སྨྲ་བའི་ 
ཟླ་བར་གསོལ་བ་འདེ་བས། །བློ་བཟང་རིང་ལུགས་རྙོག་བྲལ་འོ་མའི་ 
མཚོ། །ཕུན་ཚོགས་བཤད་སྒྲུབ་སྣང་བས་རྒྱས་མཛད་པ། །སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་ 
བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །བློ་གསལ་ཀུནྡའི་དགའ་ཚལ་སྐྱོང་ 
གྱུར་ཅིག །བློ་བཟང་མཁྱེན་བརྩེའི་གཏེར་དུ་རྫོགས་པའི་ཐུགས། །ཕུན་ 
ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས་པའི་གསུང་། །མཚན་དཔེའི་ཟླ་ཟེར་ 
སྣང་བ་རབ་མཛེས་སྐུ། །གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ཁམས་སུ་བརན་གྱུར་ 
ཅིག །བློ་བཟང་རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་བསྐྱེད་བདེན་པའི་མཐུས། །རྗེ་བཙུན་ 
བླ་མའི་ཞབས་པད་རྟག་བརྟ་ན་ཅིང་། །ཕུན་ཚོགས་མཛད་འཕྲིན་ཡར་ 
ངོས་ཟླ་བ་བཞིན། །གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ད་གེ་མཚན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད། རྫེ་བཙུན་ 
ངག་གི་དབང་བོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་མཆོག་སྦྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་བརྟན་ 
གསོལ་འདེ་བས་འདི་ནི། ༧ གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་ནས་ 
འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ཐག་གཅོད་མཛད་དེ་༧ བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་ 
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གསོལ་འདྱེངས་དང གོཿཡེ་ཡིད་ཏྱི་འནྲིད་འཇོ། 
མཚན་གྱི་མེ་ཏོག་བསྩལ་བ་ད་ང་ཆབས་ཅིག་པར་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ 
སྨོན་ཚིག་ཅིག་ད་གོས་ཞེས་རྗེ་གོང་མའི་སྐུའི་ཚ་བོ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ད་ང་། 
གསོལ་ད་པོན་བརོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོ། ཞལ་སློབ་སྤྱང་གནས་པ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོ་རྣམས་ནས་བྲཀ་ཤིས་པའི་ལྷ་རྫས་བཅས་བསྐུལ་ངོར། ཤཱཀྱའི་བཙུན་ 
གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་དགེ་སློང་ 
ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 





༄༅། །ཆེ་དྭ་བས་མཚམས་མྨལ་རིན་ཁ་ཆེའི་ཞབས་བརྟན་གསལ། 
ཤདེབས་ལེགས་ཚོགས་ལན་གྱབ་ཅེས་བུ་ཁ་བཞགས་ས། ། 


༄༅། །མད་བྱུང་མཚན་དཔེའི་ལང་ཆོ་འབར་བའི་སྐུ། །དྲན་པའི་ 
མོད་ལ་འཆི་མེད་བདུ་ད་ྩིའི་དཔལ། །ཕྱིན་མཛད་འཕགས་མ་ཡིད་ 
བཞིན་འཁོར་ལོ་ཡིས། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ད་ངོས་གྲུབ་ཆར་དུ་བསྟིལ། ། 
སྐལ་བཟང་བསོད་ནམས་གསེར་གྱི་ཁང་བཟང་ཚེར། །འཇམ་མགོན་ 
ལུང་ཉོགས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཆེར། །བཤད་སྒྲབ་དཔུང་བ་ 
འདེབས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་བསྟན། །འཁོར་ 
ལོ་གསུམ་གྱི་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །ཁྱོད་ཞབས་རྡོ་རྫེའི་ཁམས་སུ་ 
རྟག་བཏན་ཅིང་། །མཛད་འཕྲིན་སྣང་བས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག ། 
བསླུ་མེད་མཆོག་གསུམ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །རྒྱལ་ཡུམ་འཕྲིན་ལས་ལྷ་ 
མོའི་བྱིན་མཐུ་ཡིས། །བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་ད་གོངས་བཞེད་མ་ལུས་ 
པ། །འབད་ཚྩོལ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་འགྱུབ་པར་ཤོག །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ 
འདོད་ཁམས་ད་བང་ཕྱུག་མ། །གསང་བདག་ཐུགས་སྒུལ་བཛྲ་ས་དྷུ་ 
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༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 





སོགས། །འདས་དང་མ་འདས་སྲང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །རྣམ་ 
བཞིའི་འཕྲིན་ལས་གཡེལ་བ་མེད་པར་མཛོད། །བླ་མའི་ཞབས་བརན་ 
དེ འདུནརཾམཏཾཿ འཐེག།བསྟ་ཧཱ་ཐའི་ཐྱུན་བདྲག་དཱ་པལ་འཇྱར་ 
ཡར་ཟླར་འགྲན། །ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་པ། །ད་བྱར་ 
གྱི་ཆུ་གཏེར་ཇི་བཞིན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་འཇམ་མགོན་བསྟན་པའི་ 
གསལ་བྱེད་དམ་པ།༧རྩེ་ད་བུས་མཚམས་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་ 
འདེ་བྲོས་ཝིགགསྱུ་ཙོ་བུ་བེ་ཅིས་བ་བ་འདི་ནི། དོད་བཅན་དོལ་དོ་དེ་ 
མཚོག་ཏུ་ད་གེ་བ་གུས་སློབ་སྐལ་བཟང་བསྟན་དར་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྟ་རྫས་ 
བཅས་བསྐུལ་ངོར། ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་ 
བད་གེ་ལེགས༩ེལ།། 


༄༅། །གྱེ་འྭགས་གཅད་ལའི་ཞབས་བརྟན་མན་ཆིག་བཞུགས་ས། ། 


༄༅། །སྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི། །ཡེ་ཤེས་རང་ 
གཟུགས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཡི། །རྨད་བྱུང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ 
ཅན་མཐར། །སྤེལ་མཛད་རྗེ་བཙུན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚེ་ 
སྦྱིན་ལྟ།ཡི་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་ད་ཐུང་གིས། །མགོན་ཁྱོད་ཞབས་པད་ 
བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། །ཟླ་བྲལ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་མཛད་ 
བཟང་གིས། །རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་མཐུ་གྲུབ་ཤོག །ཅེས་པ་ 
འདི་ནི་གུས་སློབ་དགེ་སློང་སྐལ་བཟང་མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་བསྐྲལ་ངོར། བཙུན་ 
གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 
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གསོལ་འདེབས་དད་གསུམ་ཡིད་ཀྱི་འདོད་འཇོ། 





༄༅། །ཞགས་འརན་གསལ་འདེབས་འཞུགས་ས། ། 


༄༅།།རྒྱལ་ཡུམ་ཁབ་ཀྱི་སུ་ནྣ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །སྐལ་བཟཏ་ 
གདུལ་བྱའི་འཇུག་ངོགས་གཅོད་ཡུལ་བསྟན། །ཐབས་མཁས་མཛད་པ་ 
རྒྱ་མཚོ་སྤེལ་བའི་གཉེན། །ད་པལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཚེ་སྦྱིན་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་བྱིན་མཐུ་དང་། །ཆོས་སྲུང་ད་མ་ཅན་ 
རྒྱ་མཚོའི་འཕྲིན་ལས་དཔུང་། །གདུ་ལ་བྱའི་དད་མོས་ཚོགས་པའི་རྟེན་ 
འབྱུང་གིས། །བླ་མའི་ཞབས་བརྟན་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 
བདག་ཅག་དེང་ནས་ཚེ་རབས་འཕྲེང་བ་རུ། །བླ་མ་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མས་ 
རྗེས་བཟུང་སྟེ། །ཐབས་ཤེས་གཅོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ནས། ། 
བརྩོན་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་དགེ་སློང་བྱམས་པ་སྐལ་བཟང་དངང། དགེ་སློང་ 
བློ་བཟང་དགེ་འདུན་གཉིས་ནས་ནན་ཆེར་བསླུལ་ངོར། ཤཱཀྱའི་བཙུན་གཟུགས་ 
སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་གཡར་ཁྲལ་དུ་སྦྱར་བ་ད་གེ་ལེགས་འཕེལ། ། 


༄༅། །རྒྱབས་མགེན་ནོ་ཇེ་འཆའ་ཆེན་ལ་ལ་གཏུད་བའིེ་དྱྭ་བདས། 
ཀྱིས་གསེལ་བ་འདེབས་ཚལ་ཞགས་ཇེ་བསལ་བའི་ 
རལ་མ་ཞེས་བ་བ་བཞགས་ཡ། ། 


༄༅། །སྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་ཡོངས་ཀྱི་གསང་གསུམ་མཛོད། ། 
ཐུབ་བསྟན་ད་ཕྱིད་དུ་ངུར་སྨིག་གར་མཛད་པ། །ད་བང་ཕྱུག་བརྒྱད་ 
ལྡན་དཀྱིལ་འཁར་རྒྱ་མཚོའི་མགོན། །སྐྱབས་གཅིག་དོ་རྗེ་འཆང་ 
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༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 





དབང་གཙུག་ན་རྒྱལ། །སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་ 
མཉམ། །རླབས་ཆེན་འཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ལྟར་ཡངས། ། 
བཀའ་དྲིན་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་ཀུན་ལས་ལྟག་པ། །ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ 
ཁྱོད་གདུ་ངས་པའི་དབྱངས་འདེར་དགོངས། །ཞེས་པའི་འཕྲོར། མཁས་ 
པ་སྒྲ་ཚད་པའི་གསུང་འདི་སྦྱར་ན་ཡིད་འཁུལ་བ་ལ་ཁྱད་ཆེ་བས་འདི་ 
ལྟར། ཁྱེད་ནི་དུས་གསུམ་མ་བསྒྲིབས་གསལ་ལེར་མཁྱེན། །འདི་ན་ཅ་ 
ཅོ་ཆེར་སྒྲོགས་མོས་པའི་བུ། །མི་བཟད་རྟ་བ་རྟབ་གྱུར་ཅིང་མཆི་མས་ 
གང་། །ྱེད་ཉིད་མ་གཏོགས་རེ་ས་སུ་འདུག་གཟིགས། །སྐྱབས་རྗེ་འོད་ 
སྟང་ལྡན་པ་གཞན་དུ་གཤེགས། །ནག་ཕྱོགས་འབྱུང་བོ་འདི་དག་རང་ 
དགར་སྤྱོད། །དེ་ལྟར་ཐུགས་བསྐྱེད་བཙན་པོའི་གོ་བགོས་ཏེ། །མ་རིག་ 
མུན་པའི་ཀློང་འཁྱམས་བད་ག་ཅག་རྣམས། ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་ཅི་བྱ་གཏོ་ལ་ 
མེད་དོ། བཤྱི་དུད་ཧིངྱས་བྭན་མེ་ཡིས་བྲཛ་གསུ། ང སྐང འཛེར་ 
འཛེར་སེམས་ནི་བློང་བློང་གྱུར། །ཤེང་བཅད་ཇི་བཞིན་ལུས་ནི་ས་ལ་ 
བརྡ་བས། །འདི་འདྲའི་གནས་སྐབས་ཐུགས་ཀྱིས་ཕོད་ལགས་སམ། ། 
ཁྱེད་ནི་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཐུགས་མངའ་ཞིང་། །བདག་སྐོགས་བསྟན་ 
པ་འཛིན་འདོ་ད་སེམས་ཡོད་ཀྱང་། །བྱེད་སོགས་ནུས་ལྡན་རྣམས་ནི་ཅི་ 
བདེར་གཤེགས། །བད་གྭ་སོགས་ནུས་མེད་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བགྱི། །ཀྱེ་ 
མ་ཡབ་གཅིག་ད་དུ་ང་ཞིང་ཁམས་འདེར། །མར་མེ་མནལ་ཁར་གསལ་ 
བཞིན་ཅིས་མི་མཛད། །འདེ་ལ་ཚིག་ཟུར་ཕྲན་བུ་རེ་བཅོས་ཡོད། དེ་ 
ནས་གསར་ཚྩོམ་འདི་ལྟར། དེ་ཕྱིར་སྐུ་ཡི་བགྲེས་གཞོན་ཙམ་མ་ 
གཏོགས། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་བྲི་གང་མ་མཆིས་པའི། །མཆོག་སྤུལ་ 
ཉི་མ་གཞོན་ནུ་འཛུམ་པའི་ཞལ། །སྐལ་བཟང་མིག་གི་བདུད་ཚི་མྱུར་དུ་ 
སྟོན། །ཇི་ལྟར་སྙིགས་མའི་འགྲོ་འདི་གདུལ་དཀའ་བ། །དེ་ལྟར་ཐུགས་ 
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གསལ་འ [ ( འདཀྱ་འདད་འཇོ། 

བསྐྱེད་བཙན་པོའི་གོ་བགོས་ཏེ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་མཛད་པས་ 
འཛམ་མགོན་བསྟན། །རྫོགས་ལྡན་དཔལ་ལ་འགོད་པའི་བཀའ་དྲིན་ 
རྩབ།བླུདགྲ་སོབས་དྲེང་ན།- བསྙེང་ཇྔོའི་ཐན།།ཁྱན་ཞད་ 
གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་མི་འབྲལ་ཞིང། །ལེགས་གསུང་བདུད་ཆིས་ངོམས་ 
མེད་ལོངས་སྤྱད་དེ། །རྱུར་དུ་དོན་གཉིས་ལུན་གྱིས་གྱུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་ལྷག་པར་ཆེ་བ། ངེས་དོན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ། ༧ སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་གདུང་བའི་དབྱངས་ 
ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེ་བས་ཚུལ་ཐུགས་རྗེ་བསྐལ་བའི་རོལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ༧ 
མགོན་གང་དེའི་ཞབས་རུལ་སྤྱི་བོར་ཐོབ་པའི་བྲན་གྱི་ཡང་ཐ་སྐལ་བཟང་ 
ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་རྩེ་གཅིག་དད་པས་གསོལ་བ་བཏ་བ་པའོ། ། 





༄༅། །ཡབ་ཇྡེ་ཟ་མ་མཆོག་ལ་གཏུའ་བའི་དྱ་བངས། 
ཀྱེས་གསཾལ་བ་འདེབས་ཚལ་བཞུགས་སེ། ། 

༄༅།།ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ ྷ་རཱ་རྷརྲ་སིང་ཧ་ཡེ། ཀ་དག་སྤོས་བྲལ་གྱི་ཀློང་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི། །ཁ་དོ་ག་སོ་སོ་རུ་བཀྲ་བའི་ངོ་མཚར་ལས། །གངྒའི་ 
རྫལ་སྟེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦོ་ཞིང་སུད། །ང་ཡི་སྐྱབས་གཅིག་ཀྱེ་གདུ་ང་ 
བའི་དབྱང ས་འདིར་དགོང ས། །ཅ་ཅོའི་གྲགས་སྐམ་གྱིས་དགུང་དུ་ 
བཏེགས་མིན་པར། །ཆ་ཤས་རྫོགས་པ་ཡི་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ 
དཔལ།།ཇ་ཁའི་དུག་གསུམ་བྱི་དྲི་མས་རབ་དབེན་ཞིང་། །ཏ་རྒྱས་ཟླ་བ་ 
ལྟར་ཀུན་ནས་ལྷམ་མེར་འཕགས། །ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡི་དགོངས་པ འི་མཐའ་ 
ཐུག་གང་། །ཐ་མའི་དུས་འདི་རུ་གསལ་མཛད་མགོན་ཁྱོད་གྱིས། །ད་ལྟ་ 
ཞིང་ཁམས་འདི་བོར་བའི་ངང་ཚུལ་འདིས། །ན་རྒས་བཅོམ་མིན་ཡང་ 
ལུས་སེམས་ཟུག་རུས་མནར། །པ་སངས་ལྟར་དཀར་གྱི་དགེ་ལ་ཐབས་ 
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༄ག།།རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བ: ཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 





ཚུལ་བརྒྱས། །ཕ་མཐར་ཡས་པ་ཡི་ལུས་ཅན་སྦྱོར་བའི་གཉེན།།བ་ལང་ 
ལྟར་རྨོངས་ཀྱི་དམན་པ་བད་ག་འདྲ་ལ། །མ་ནོར་ལམ་སྟོན་གྱི་ས་མཁན་ 
ཁྱེད་འདྲ་སུ། །ཙ་ཏུར་རྒྱུད་སྡེ་ཡི་ཡང་སྙིང་གསང་མཐའི་ལམ། །ཚ་གྲང་ 
ཁྱད་བསད་དེ་དབེན་པར་ཉམས་བཞེས་པས། །ཛ་ཡ་བགྲང་ཡས་ཀྱི་ 
ཞིང་ཁམས་ཨེ་ད་བྱིངས་སུ། །ཝ་ཡིག་ཐིག་ལེ་ཡིས་བརྒྱན་པ་བདེ་བླག་ 
གྲུབ། །ཞཱ་ལྟར་བླ་མ་དང་ཡེ་དམ་བསྟེན་བཞིན་པར། །ཟ་བྱེད་ཨ་ཐུང་གི་ 
བྱིན་ཟ་ཆེར་སྲར་བས། །འ་ཁུར་ཁས་ཆླང་གི་བུད་ཤིང་ལྟག་མེད་ 
བཅོམ། །ཡ་མཚན་མཆོག་བརྟེས་ཀྱི་དཔའ་པོ་ཁྱེད་འདྲ་གང་། །ར་བ་ 
ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྙིགས་མའི་སྨག་ཆེན་འཐིེབ། །ལ་ལུང་ཆོས་མིན་སགྱི་སྐྱེ་བོས་ 
གང་བ་ཡི། །ཤ་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་འདེར་འབངས་རྣམས་ཡལ་བོར་ནས། ། 
ས་ར་ཧ་བཞིན་དུ་མཁའ་སྤྱད་འབྱོན་རིགས་སམ། །ཧ་ཅང་གདུང་ 
ཤུགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེ་བས་ལགས་ན། །ཨ་ཧོ་རིག་འཛིན་གྱི་གྲུལ་ 
ནས་བརེར་དགོངས་ཏེ། །གསང་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བདུ་ད་རྩིས་ 
སྐྱོང་བ་དང། །འདུ་འབྲལ་མེད་པ་རུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཞུ། །མདོར་ན་ 
མཆིས་པས། །གང་འདུལ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མཛད་པས་བདག་ཅག་ 
རྣམས། །མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་གྱི་དཔལ་ལ་འགོད་པར་མཛོད། །ཅེས་ 
བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད། ༧ རྗེ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱག་རྷརླྭའི་མཚན་ཅན་ལ་ 
གདུང་བའི་ད་བྱངས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་འབྲི་འདུན་ 
ཡོད་ཐོག་ཉེ་ཆར་དཕྱོད་ལྡན་སྒྲབ་ལ་གཞོལ་བའི་དགེ་སློང་འཕྲིན་ལས་དར་ 
རྒྱས་དང་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་གཉིས་ནས་ལྷ་རྫས་ཟུང་བཅས་བསྐུལ་ངོར། 
༧མགོན་དེ་འི་སློབ་འབངས་གྱི་ན་བ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་རྩེ་ 
གཅིག་དད་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ། ། 
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གསོལ་འདེབས་དད་གསུམ་ཡིད་ཀྱི་འདོད་འཇོ། 





༄༅།།རྡེ་བྱཿནྲ་བ་མ་མཆག་ལ་གཏའ་བའི་འྱ་ཀཱའས་ཀྱིས་ 
གསེལ་བ་འདེབས་རཚུལ་ཞགས་རེ་བསྙལ་བའི། 
རལ་ཆ་ཞེས་བུ་བ་བཞགས་ཡེ། ། 


༄།། །ན་མོ་གུ་རུ། དཔལ་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། 
སྐུ་ངུར་སྦིག་འཛིན་པའི་རྣམ་རོལ་བ། །རྫེ་ངག་དབང་བསྟན་པའི་རྒྱ་ 
ར་ཞེས མཚོན་བཛོད་ངར་དཀའ་བཞི་ཞབས་ཆ་འདུད། །ཆྲེཊ་ 
སྙིགས་མའི་དུ་ས་ཀྱི་ཡུལ་མཐའ་རྭ། །རྗེ་བླ་མའི་རིང་ལུགས་འཁྲུལ་བྲལ་ 
གང་། །བཤད་སྒྲུབ་པས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བ་ལ། །ཕ་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
གཏེར་ཆེན་ཁྱེད་འདྲ་སུ། །དོན་དེ་ཕྱིར་རིང་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི། ། 
བསྟན་སྤེལ་བའི་ཁུར་ཆེན་ཡལ་བོར་ནས། །ཞིང་དྭག་པར་གཞོལ་འདི་ 
བདག་ཉིད་ཆེ། །འགྲན་ཟླ་བྲལ་ཁྱེད་འདྲར་མཛེས་སམ་ཅི། །གསུང་ 
ལེགས་བཤད་ག་བུར་ཟེགས་མ་ཡིས། །ཡོངས་གདུ་ལ་བྱའི་ཀུ་མུད་སྐྱོང་ 
བའི་གཉེན། །མགོན་སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་ཆོས་ད་བྱིངས་གཟིམ། །དམན་བདག་ 
ཅག་སྙུག་བསྔལ་མུན་པས་མནར། །ཆེས་འཇིགས་རུང་ཡ་ངའི་འབྲོག་ 
དགོན་དུ། །བུ་ཉམ་ཆུང་ཕ་མས་ཡལ་བོར་ལྟར། །འབངས་བདག་ཅག་ 
བཅེ་ལྡན་མགོན་གྱིས་བོར། །ད་གདུང་བའི་འ་དོད་ཅིས་མི་འབོད། ། 
ཚུལ་འདི་འདྲར་གྱུར་པ་ད་གོངས་མཛོད་ལ། །ཐུགས་བྱམས་བརེའི་ 
སྤིན་ཡུང་ཆེར་གཡོས་ཏེ། །མཆོག་བྱིན་རླབས་གྱུ་ཆར་འཇོ་བ་ཡིས། ། 
ཡིད་གདུང་བའི་མེ་ཚོགས་གཞིལ་བར་མཛོད། །དུས་གསུམ་དུ་ 
བསགས་པའི་ནམ་དཀར་ཚོགས། །ཕྭ་བ་མ་དྭགྱེས་པའི་མཆོད་སྦིན་ 
དང་། །ཚེ་རབས་ཀྱི་འཕྲེང་བར་རྗེས་འཛིན་ཞིང་། །གསུང་བདུ་ད་རྩིར་ 
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༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་ད་པལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 
སྨྱད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །རྐྱེན་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ང་ང་གིས་ཞི། །རྒྱུད་ 
ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཕྱག །ལམ་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་ 
མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །མཆོག་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དཔལ་ 
སྡེ་བཞིའི་གཟི་འབར་ཀ་ལཱ་པར། །མགོན་རིགས་ལྡན་རྒྱལ་བོ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱིས། །ཆོས་གསང་ཆེན་དགའ་སྟན་འབྱེད་པའི་ཚེ། །ནང་ཐུགས་ཀྱི་ 
སུས་ཅུའྱཛ བང་མདོད། དུ་ས་ཇི་གདོ་བུབ་བཏད་གཱཧསཾ་ཀྱི་ཐན།] 
མགོན་ཁྱོད་ཀྱི་སྦུལ་བ་སྣ་ཚོགས་པས། །ཞིང་འདི་ཉིད་རིང་དུ་སྐྱོང་བ་ 
དང་། །མ་འྲ་བའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་བར་མཛོད། །ཅེས་བཀའ་དྲིན་མཉམ་ 
མེད་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་མཁྱེན་གཏེར་ངག་གི་དབང་བོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལ་ 
གདུ་ང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེ་བས་ཚུལ་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བའི་རོལ་མོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི།མཁྱེན་དཔྱོད་ཡངས་པ་ད་གེ་སློང་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ་དང་། 
གདན་སའི་དབུ་མཛད་ངག་ད་བང་རྒྱ་མཆོ།གུས་ལྡན་དགེ་སློང་དགེ་འདུ་ན་རྒྱ་ 
མཆོ།གསོལ་ད་པོན་བོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ནས་ལྷ་རྫས་བཅས་བསྐུལ་ངོར། 
༧མགོན་པོ་གང་གི་སློབ་འབངས་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་གདུང་ 
ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་བཏ་བ་པའོ། ། 





༄༅། །རྡེ་བརུན།འག་ད་བའ་བསྟན་ལའི་རྒྱ་ཨཚེ་ད་ལལ་བཟའ།་ 
བཞི་ཞལ་ཝ་ནསྭ་ཀི་ཨཆག་མྫལ་རྒྱར་གསལ་ཀྱི་ 
སྨེན་ཆིག་འཞུགས་ཡེ། ། 
༄༅། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག་འཇམ་ད་པལ་དབྱངས། ། 
རདགཾགུརྔཾམཛཾད ཐད་ས་པ་ཡོངས་ཁུཔ་པ།།ཀུན་ཁུཏྱཾན་བཞད་ 
འི་ནྡ་རྫ་ཡཐ་ཐྔཊ་ཀྱེས །སྨན་དོན་ཡིད་བཞིན་འཐུབ་པའི་དགེ་ 
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ངུ 
པ 





གསོལ་འདེབས་དད་གསུམ་ཡིད་ཀྱི་འདོད་འཛོ། 
ལེགས་སྩོལ། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཡི། །བསྟན་པའི་ 
སྙེང་བོ་ཕྱོགས་མཐར་གྤེལ་པ་ལ། །རླབས་ཆེན་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོའི་མཐུ་ 
གྲུབ་པ །སྐྱབས་གཅིག་དྲིན་ཅན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་ 
ཁྱོད་རིང་ནས་རྡོ་རྫེའི་སྒྲ་བརྙེས་ཀྱང་། །ཚུར་མཐོང་སྣང་ངོར་རགས་ 
པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྒུ། །ད་མིགས་མེད་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མི་ལམ་སླར། ། 
མཆོག་སྤྲལ་ད་མ་པའི་ཞལ་བཟང་མྱུར་དུ་སྟོན། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
གང་གིས་ཡལ་བོར་བའི། །སྐལ་དམན་གདུལ་བྱའི་ངང་ཚུལ་དེར་ 
དགངས་ཏེ། །བསྟན་འགྲོཞྲི་ཕཉ་བདྲེའི་པད་ཚལ་སྐྱང་བའི་གཉེན། ། 
མཆོག་སྤུལ་ཉི་མ་གཞོན་ནུ་འི་འཛུམ་ཞལ་སྟོན། །རྣམ་དག་སྡོམ་གསུམ་ 
ཆ་བ་རབ་བཏན་ཅིང་། །མང་ཐོས་ཡལ་འད་བ་སྒོམ་བྱུང་འབྲས་བུས་ 
མཛེས། །གཞན་ཕན་གྲེབ་བསེལ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར་འཕྲོ་བ། །མཆོག་ 
སྦུལ་དཔག་བསམ་ལྗོན་པ་མྱུར་འཁྲུངས་ཤོག །ཡི་དམ་འཇམ་དཔལ་ 
དུ་ས་དྲ་གའི་དབང་བོ་དང་། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་རྱུར་མཛད་ 
མགོན་པོ་སོགས།།།ལ་དང་སྲུང་མའི་འཕྲིན་ལས་གུ་ཆར་གྱིས། །རེ་བའི་ 
འབྲས་བཟང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛོད་། །བདག་སོགས་དེང་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སྟིང་བོའི་བར། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་འབྲལ་མེད་རྗེས་འཛིན་ 
ཞིང་།།སྒ་གསུམ་ནམ་དཀར་བྱ་བ་ཅི་བགྱིས་པ། །མགོན་ཁྱོད་མཉེས་པ་ 
ཁོ་ན་འི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །མཚོག་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཟླ་བའི་ཟེར་ཕྲེང་ 
གིས། །རྒུད་པའི་ཚ་གདུང་མིང་གི་མཐར་མཛད་དེ། །ཆོས་སྲིད་ལེགས་ 
ཚོགས་ཀུནའི་ཚལ་ཡངས་པོར། །འདོ་ད་ད་གུར་བཞད་པའི་དགེ་མཚན་ 
རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ངེས་པ་དོན་གྱི་འཇམ་མགོན་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤེང་ 
མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིས་པ་བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། ༧ ཛེེ་ 
བཙུན་ངག་དབང་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་མཆོག་ 
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༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 





སྦུལ་མྱུར་གསལ་གྱི་སྨོན་ཚིག་འདི་ནི། ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་མཆེད་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པ་ 
དགེ་གློང་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ད་ང་། སྐུ་དབོན་བསོད་ནམས་སོགས་ནང་འཁོར་ 
རྣ་མས་ན་ཇ་། ཚེ་ཨ་ཤཾ་གྐན་ཧ་ཁའི་ཁླ་ཡ་ཧཱ་བྱ་ཨཛཱན་ཤཛ] 'རགེ་མསྒྲམ་ 
སོགས་ཚོགས་འདུ་ཐུན་མོང་ནས་སྲིད་དུ་རིང་བ་ལྷ་རྫས་བཅས་ནན་ཆེར་ 
བསྐལ་ཞིང་། དངུལ་རྭའི་དབུ་ཆོས་ཟུང་གིས་ཀྱང་སྔ་མོ་ནས་བསྐུལ་བར་ 
བརྟེན། ༧ མགོན་པོ་གང་གི་སློབ་འབངས་གྱི་ཐ་ཤལ་བཙུན་གཟུགས་སྐལ་ 
བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་རྩེ་གཅིག་དད་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དགེ་ 
ལེགས་འཕེལ། ། 


༄༅། རྒྱབས་རྡེ་རྒ་མང་རིན་ཁ་ཆེའི་མཆག་མྤྱལ་རྒྱར། 
གསལ་ཀྱི་ཨྒན་ཆིག་འཁུགས་སཾ། 


༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་རབ་གཅིག་བསྡུས་འཛམ་ད་པལ་ 
དབྱངས། །གསུམ་ལྡན་དུར་སྒྲིག་འཛིན་པའི་རྣ་མ་རོལ་བ། །ཀུན་མཁྱེན་ 
བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། །སྨོན་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་ 
ཤིས་པ་སྩོལ། །བློ་བཟང་མཁྱེན་བརྩེའི་ཉིན་བྱེད་འོད་སྣང་གིས། །དྲི་ 
བྲལ་མདོ་རྒྱུད་ཆོས་ཚུལ་འད་བ་བརྒྱའི་ཚལ། །རྒྱས་མཛད་ ཁྲིམས་ལྡན་ 
རྒྱ་མཚོའི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག །མཚུངས་མེད་རྗེ་བཙུན་བླ་མར་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །བསྟན་འགྲོའི་རྩ་ལག་མགོན་ཁྱོད་གློ་བུར་དུ། །ཞི་བའི་ 
བདེ་ལ་གཞོལ་བ་མི་རིགས་པས། །ཐུགས་བསྐྱེད་རྟ་ལྡང་བདུན་གྱིས་ 
ཉེར་དྲངས་པའི། །མཆོག་སྤུལ་ཉི་མ་གཞོན་ནུའི་འཛུམ་ཞལ་སྟོན། །ཇི་ 
ལྟར་སྙིགས་མའི་ཚ་གདུང་གཞིལ་དཀའ་བ། །དེ་ལྟར་ཐུགས་རྗེའི་སྦིན་ 
ཕུང་ཆེར་དཀྲིགས་ཏེ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་མཛད་བཟང་བསིལ་བའི་ 





160 དངལ་རྭའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 


གསོལ་འདེ་བས་དད་གསུམ་ཡིད་ཀྱི་འདོད་འཇོ། 

ཆབ། །འབེབས་ལ་བླ་བྲལ་མཆོག་སྤུལ་མྱུར་གསལ་ཤོག །བསླུ་མེད་བླ་ 
མ་མཆོག་གསུམ་བྱིན་རླབས་དང་། །དད་ལྡན་གདུལ་བྱས་རྩེ་གཅིག་ 
གསོལ་བཏ་བ་མཐུས། །ད་མ་པའི་ཡང་སྤུལ་ཁྱད་འཕགས་མྱུར་གསལ་ 
ཞིང་། །མཛད་འཕྲིན་བསྟན་འགྲོའི་གསོས་སུ་སྨིན་པར་ཤོག །མྱུར་ 
མཛད་མགོན་དང་ལས་གཤིན་ནམ་སྲས་སོགས། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་ 
བསྟན་སུང་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དམ་པའི་ཡང་སྲིད་མྱུར་དུ་འབྱོན་པ་ 
ལ། །གེགས་བྱེད་ཅི་མཆིས་མིང་གི་ལྷག་མར་མཛོད། །བད་ག་སོགས་ 
དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་ཡབ་ 
གཅིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གང་གི་བརྩེ་བའི་ལྕགས་ཀྱུས་མི་གཏོང་བར། ། 
གཏན་དུ་བདེ་བའི་དཔལ་ལ་སྦྱོར་པར་མཛོད། །མདོར་ན་ཡིད་ལ་ 
བརྣག་པའི་རེ་འབྲས་རྣམས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་དང་དཔག་བསམ་ 
ཤིང་བཞིན་དུ། །འབད་ཚོལ་མེད་པར་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་ 
དགེ་ལེགས་སྣང་བ་འབར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ 
དཔྱོད་ལྡན་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་ནས་ནན་གྱིས་བསླུལ་ཞིང། རང་ 
གི་དད་མོས་ཀྱིས་ཀྱང་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། ༧ མགོན་དེའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་ཐོབ་ 
པའི་བྲན་གྱི་ཐ་མ། བཙུན་གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་རྩེ་ 
གཅིག་དད་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 








དྲངལ་ཆཱའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 1༠ 


༄༅།།རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 





༄༅། །ཆེ་བྱཿན་ཐཾ་བཟད་བཝན་འཇིན་ར་མཚཾ་ད་པལ་བཟུའ་བའི་ 
གསལ་འདེ་གས་ཚེ་རབས་ཆེས་འཛིན་ཀྱེ་ཝན་ཆིག་ 
དང་བཅས་ལ་བཞགས་ལེ། ། 


༄།།།བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་སྙིང་བོ་རབ་གསལ་བའི།།དགེ་ལེགས་ 
མཛད་འཕྲིན་རྒྱ་མཚོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། །ཕན་བདེའི་དུ་ས་སྟན་རྒྱས་ 
ཧང འ་པཤོན།།།ད་པལ་ཞུན་བླུ་མའི་ཞབས་གསོལ་ཐ་ 
འདེབས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བསྟན་གསེར་གྱི་ཁང་བཟང་རྩེར། །མདོ་ 
སྔགས་ཆོས་ཚུལ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ལ། །རྨད་བྱུང་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
མཐུ་གྲུབ་དགེ་ལེགས་ད་པལ། རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་མགོན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདྲེབས། །མདོ་ཝགས་གཞུང་ལ་སྦྱངས་ཤིང་ཐོས་ཕའི་དོན།།ལེགས་ 
པར་བསྒྲབ་བས་ཉམས་རྟོགས་ཀློང་དུ་གྱུར། །ཕུལ་བྱུང་མཁྱེན་བརེ་ 
ནུས་པའི་གཟི་བྱིན་འབར། །རྗེ་བཙུན་སྨྲ་བའི་ཉི་མར་གསོལ་བ་ 
འདེ་བུས།།ལུང་ཉགས་ཡོན་ཏན་དཔལ་ལ་དབང་འབྱོར་བས། །སྐལ་ 
ལྡན་ཞིང་སར་ཟབ་རྒྱས་དམ་ཆོས་ཆར། །འབེབས་མཛད་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱ་མཚོ་སྔོ་བསྔུའི་མགོན། །དཔལ་ལྡན་རིགས་ཀུན་བད་ག་པོར་ 
གསོལ་བ་འདེ་བས། །མཛལ་མ་ཐག་ནས་བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་བཟུང་། ། 
གསང་ཆེན་ཐེག་པའི་ཆོས་སྒོར་ཐོག་མར་བཅུག །གསུང་གིས་དབུགས་ 
དབྱུང་གདམས་པའི་བདུད་ཟྩིས་བསྐྱངས། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་བླ་ 
མར་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་གང་གི་རྨད་བྱང་མཛད་བཟང་ 
དང་། །བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བཏ་བ་མཐུས། །སྐྱེ་ཞིང་ 
སྐྱེ་བར་ཐེག་མཚོག་བཤེས་གཉེན་གྱིས། །རྗེས་བཟུང་བསམ་དང་སྦྱོར་ 


162 དངལ་རྭའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱག་གླེང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 





གསོལ་འདེབས་དད་གསུམ་ཡིད་ཀྱི་འདོད་འཇོ། 

བས་བསྟེན་པར་ཤོག །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་ས་ལམ་ཡོན་ཏན་ཀུན། །རབ་ 
རྫོགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའིགོ་འཕང་མཆོག །ཐོབ་ནས་འགྲོ་ཀུན་སྲིད་ 
ལས་སྒྲོལ་བ་ལ། །འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ལྟ་བུར་ཤོག །རྒྱལ་ 
བསྟན་ཡང་སྙིང་དགེ་ལྡན་ལུགས་བཟང་འཕེལ། །རྒྱལ་བའི་གདུང་ 
འཚོབ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནམས། །རྒྱལ་བ་ཚེ་མཐའ་ཡས་པ་ཇི་ 
བཞིན་དུ། །རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ་ཕྱིར་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརན་ཐོག ། 
བླམུ་མེད་བཱ་མ་མཚོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ། །དད་ལྡན་གདུལ་བྱའི་ 
རཆེ་གཅིག་མོས་གུས་དང་། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱང་བསླུ་མེད་ 
བདེན་པའི་མཐུས། །སྨོན་པའི་ད་ན་རྣམས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཐོག ། 
ཅེས་མྱའེན་བརྩེ་ནུས་པའི་མངའ་བདག་བ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཚན་བརྗོད་པར་ 
ད་ཀའ་བ། ༧ རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་ཞལ་ 
སྔ་ནས་ཀྱི་གསོལ་འདེ་བས་ཚེ་རབས་རྫེས་འཛིན་གྱི་སྨོན་ཚིག་དང་བཅས་པ་ 
དན་གཉིས་ལྷན་ཐུབ་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ༧ རྗེདེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་རུལ་སྤྱི་བོར 
བསྟེན་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་འཚོ་བ། ཤཱཀྱའི་བཙུན་གཟུགས་སྐལ་བཟང་ 
ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཁྱད་ནས། ཐོག་མའི་ཚིག་རྐང་བཞི་ 
བོའི་འགྲོ་བའི་མགོན་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ད་ང་། བསླུ་མེད་བླ་མ་སོགས་མཇུག་གི་ 
ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་པོ། སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་སོར་བཞག་དང་། བློ་ 
བཟང་རྒྱལ་བསྟན་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་པོ་མཉམ་མེད་ཀིརྟེ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གསུང་སོར་བཞག་བགྱིས་ཏེ། གཞན་རྣམས་འཕྲལ་དུ་སྦྱར་བ། འདེས་ཀྱང་ཚེ་ 
རབས་ཀྱི་འཕྲེང་བར་མཚན་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག་སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 








དངལ་འའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚགས། 163 


༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 





༄༅། །རེ་དམེ་ཊུལ་རེན་ཁ་ཆེའི་ཞལ་ཝ་ཞས་ཀྱི་ 
གསེལ་འདེབས་མན་ཆིག་བཞགས་ཡ། ། 


༄༅། །འཇམ་ད་བྱངས་བླ་མའི་དགོངས་བཞེད་མདོ་སྔགས་བསྟན། ། 
ཚུལ་གནས་ཁྲིམས་ལྡན་རྒྱ་མཚོར་སྤེལ་མཁས་པ། །མཚུངས་བྲལ་སླ་ 
བའི་ད་བང་ཕྱུག་མཁྱེན་བརྩེའི་གཏེར། །བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད་བླ་མར་ 
གསོལ་བ་འདེ་བས། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་ ཏེ། ། མི་ 
ཕྱེད་དད་གུས་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་ན། །འབྲལ་བ་མེད་པར་ 
དགྱེས་བཞིན་རྗེས་བཟུང་མཐུས། །མྱུར་དུ་དོན་གཉིས་འགྱུབ་པའི་ 
དཔལ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་དམ་པ། ༧ རྗེ་དམེ་ཤུལ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་གསོལ་འདེ་བས་སྨོན་ཚིག་དང་བཅས་པ་འདི་ནི། 
རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་ཏུ་ཡངས་པ་གུས་སློབ་འཇམ་དབྱངས་རབ་བརྟན་ནས་ 
བསྐལ་ངོར། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་གི་གཟུགས་བརྙན་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་ 
མཚོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་ད་གེ་ཚུལ་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའོ། 





༄༅། །ཨ་ལགས་ལ་ཤཱལ་རིན་ཁ་ཆེའི་གསེལ་འདེབས་ཚེ། 
རབས་རེས་འཛིན་གྱི་སྨེན་ཆིག་འཞགས་ཡ། ། 


༄༅།།བློ་བཟང་རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་གཟུགས་ཙོང་ཁ་བའི། །བསྟན་པ་རིན་ 
ཆེན་སྤེལ་ལ་ཟླ་བྲལ་བ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ 
གཏེར། །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་དམ་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡོན་ 
ཏན་གཞི་རྟེན་བསླབ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཕ་ 
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གསལ་འདྭེབྱགྱ་ད་དཿཐུང་ཡིད་ཀྱི་འདོད་འཛོ། 

རོལ་ལེགས་པར་སོན། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་ལས་ནམ་ཡང་མི་གཡེལ་ 
བའི། །མཚུངས་བྲལ་བཤེས་གཉེན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། ། 
མགོན་ཁྱོད་སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པའི་ངོ་བོ་རུ། །བལྟས་ཏེ་མི་ཕྱེད་དད་ 
པས་གསོལ་འདེབས་ན། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བྱ་བ་གང་བརྩམས་ 
ཀུན། །གེགས་མེད་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་ཚློབས། །དེང་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྩེ་བས་རྫེས་ 
འཛིན་ཞིང་། །ལེགས་གསུང་བདུ་ད་རྩིར་ངོམས་མེད་ལོངས་སྤྱད་ 
མཐུས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ངེས་པ་ 
དོན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ།ཨ་ལགས་ཝ་ཤུལ་རིན་པོ་ཆེའི་གསོལ་ 
འདེ་བས་ཚེ་རབས་རྗེས་འཛིན་གྱི་སྨོན་ཚིག་དང་བཅས་པ་འདི་ནི་དད་བརོན་ 
¡ ང་ཨཱན་པ་དགེ་རྲ་ཛོནཾ།ཏྲ་ཾཿ། ༧་ཐ་བཟྐུམ་ངོན།བཛུན་གཟུག8ཿ 
སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 





༄༅། །ཟྨན་ཆིག་འ་ཁག་འསམ་འགྲས་བཟའ་ཞེས་བུ་བ་བཞུགསལ།། 
༄།། །ཨིཾ་སྭ་སྟི། མཚོག་གསུམ་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་སྟོབས་ 
དང་།།ཁྱད་པར་ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་མཐུས། །དཔལ་ལྡན་ 
དུས་ཀྱི་འཁར་ལོའི་བཤད་སྲུབ་བསྟན། །ཕྱོགས་འདིར་དར་རྒྱས་ཡུན་ 
རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་ས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། །ཡུལ་ལ་ 
གཡང་ཆགས་ཚས་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ། །མི་ད་ང་མི་མིན་མཐའ་ 
དྭག་ཆོས་ལ་སྤྱོད། །རྫགས་ལྡན་གསར་བའི་དགའ་ལྟཧྲ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ] 
ཅེས་སྨོན་ཚིག་དཔག་བསམ་འབྲས་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། བཙུན་གཟུགས་ 
སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས། ཁེ་ཚང་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་གཟིམ་ 
ཆུང་འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་འབར་བ་ནས་སྤེལ་བ་ཛ་ཡརྙུ། ། 





དངུལ་རའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 165 


༄༅།།རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་ད་པལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 





༄༅། །རྨེན་ཚིག'བཀྲ་གིས་ད་ལལ་འབར་ཞེས་ཤུ་བ་བཞགས་མ། ། 


༦ །མ་སྭ་ཏྟ། དབལ་ལྡན་འིགས་ཤུན་འདུ་་པའི་ཟ་ཆ་ཏོག་། 
ཁྱབ་བདག་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་བར། །མི་ཕྱེད་རྩེ་གཅིག་དད་པས་ 
གསོལ་བཏུ་བ་མཐུས། །ཡིད་ལ་སྨན་པའི་དོན་ཀུན་འགྱུབ་གྱུར་ཅིག ། 
སྐྱབས་གཅིག་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །མཛད་འཕྲིན་ 
གདུགས་དཀར་སྲིད་ཆེར་རབ་འཕགས་ཤིང་། །བླ་བྲང་ཕྱོགས་ལས་ 
ནམ་པར་རྒྱལ་བའི་མཚོར། །ཆོས་སྲིད་གསེར་ཉ་རྟག་ཏུ་གནས་གྱུར་ 
ཅིག །རྣམ་དག་བསླབ་གསུམ་བདུ་ད་རྩིའི་བཅུད་བཟང་བོས། །འདུ་ས་ 
སྡེའི་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་གང་བ་དང་། །རྩོད་རིགས་ཉིན་མོར་བྱེད་ 
པའི་འོད་སྣང་གིས། །བཀའ་པོད་གཞུང་བརྒྱའི་པད་དཀར་རྒྱས་གྱུར་ 
ཅིག །གྲགས་པའེ་ད་བྱངས་སྙན་སྲིད་ན་གསེང་མཐོ་བའི། །བཀྲ་ཤིས་ 
ཆོས་དུ་ང་གཡས་འཁྱེལ་གླིང་ཆེན་པོར། །མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་སྒ་དབྱངས་ 
ཆད་མེད་ད་ངོས། །སྡེ་བཞིའི་དཔལ་བེའུའི་རི་མོས་མཛེས་གྱུར་ཅིག ། 
ཡོངས་རྫོགས་ཐུབ་བསྟན་གླིང་བཞིར་ད་བང་བསྒྱུར་བའི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱུར་བར་བདག་གྱུར་ནས། །ཕས་རྒོལ་ལོག་སྨྲའི་དགྲ་ལས་རྣམ་ 
རྒྱལ་བའི། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས་གྱུར་ཅིག ། 
མདོར་ན་འཇམ་མགོན་ཐུགས་རྗེའི་ཉིན་བྱེད་གཟིས། །སྨོན་དོན་པད་ 
ཚལ་མངོན་པར་ཁ་ཕྱེ་སྟེ། །ཕན་བདེ་སྦང་ཆི་གསར་བའི་དགའ་རྟན་ 
ལ། །ལུས་ཅན་རྐང་དྲུག་རོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་རྗེ་བླ་མའི་འདོད་ 
གསོལ་སྨོན་ཚིག་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཐཱཀྱའི་བཛཙུན་ 
གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་ཐོལ་བྱུང་དུ་བྲིས་པ་ཛ་ཡརྙུ། ། 
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ག སོལ་འདེ་བས་དད་གསུམ་ཡིད་ཀྱི་འདོད་འཛོ། 





༄༅། །འསམ་ལ་རུུར་འགྱ་བ་མ་བཁྭགས་ཡེ། ། 


༄༅། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་དྲིན་ཅན་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་ 
མེད་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་ཕྱི་ནང་ 
བར་ཆད་སོལ། །བསམ་པ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཞེས་པ་ 
འདི་བཙུན་གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 


༄༅། །ཀ་མ་ཧཱ་བཞི་གནས་བཤད་དའ་འདྲེལ་བའི། 
གསེལ་འདེབས་བཞགས་ལ། ། 


༄༅།།ན་མོ་གུ་རུ། ད་པལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་བཞུགས་པའི་གནས། ] 
མདོ་ཕལ་མོ་ཆེ་ལས་ལུང་གིས་ཟིན། །རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་མང་བོས་བྱིན་རླབས་ 
པའི། །གནས་ཀ་མ་རུ་བར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚེ་མཐོ་བརྩན་གངས་ 
ཀྱི་ཐོར་ཙག་མཛེས། །སྐེད་བཏན་བརྗིད་གཡའ་བྲག་ནགས་ཚལ་ 
འཁྲིགས། །འད་བས་སྤང་ལྡོངས་ངོས་ཀུན་ཆུ་ཀླུང་འབབ། །གནས་ཀ་མ་ 
རུ་བར་×།།ད་བུས་གནས་ཀྱི་ལུང་བ་དབུ་མ་དང་།།གཡས་གཡོན་གྱི་ 
ལུང་བ་རོ་རྐྱང་ཚུལ། །རྩ་རང་རང་ཁ་དོ་ག་སོ་སོར་བཀྲ། །གནས་ཀ་མ་ 
རུ་བར་×། །སྟེང་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་བཀྲ་ལམ་མེ། །བར་ཧེ་ཀ་ཡི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྫོགས། །མཐར་དཔའ་བོ་ཌཱ་ཀྲིའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །གནས་ཀ་ 
མ་རུ་བར་×། །ཁོང་གྲུབ་ཆེན་དུ་མའི་སྒྲབ་ཕུག་དང་། །བཞུགས་ཁྲི་དང་ 
གདུ་ང་རྟེན་ཕྱག་ཞབས་རྗེས། །ཆིབས་རྫེས་དང་སྐུ་རྒྱབ་རྗེས་སོགས་ 
གསལ། །གནས་ཀ་མ་རུ་བར་×། །ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་བཙུན་ཀརྨ་བ། ། 
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༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 
མགོན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས། །ཡུན་རིང་བོར་ 
བཞུགས་པའི་གདན་ས་མཆོག །གནས་ཀ་མ་རུ་བར་:།།སྐུ་བྱིན་ཅན་ 
ཏད འཐུ ཐ་ན་གྲ།།གུཐུཇ་ཡིགྭ་ཞཐུ་ཀྲེ་སོགས་ན་ང་བྱོན་མ་པ།། 
ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ཆོས་འབྱུང་དབྱིབས་སོགས་མངོན། །གནས་ཀ་མ་ 
རུ་བར་»།།དཔལ་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུའི་བླ་རི་དང་། །སྒྲོལ་དཀར་ལྔང་ 
མགོན་བོ་ལེགས་ལྡན་སོགས།།ཉ་སུང་མའི་བ་མཚོ ཁ་ཤས་བཞུགས། ། 
གནས་ཀ་མ་རུ་བར་»། །མདོར་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞིའི་གནས་རི་མཛེས། ། 
བྲག་འདབ་ཚགས་རྒོད་ཀྱི་དབྱིབས་ཅན་དང་། །གཞན་གཏོར་མའི་ 
དྭ་བྱིབས་སོགས་རང་གྲུབ་མང་། །གནས་ཀ་མ་རུ་བར་× །ཆུ་གླཏཱ་ཙན་ 
དོན་གླུཁ་ཏྙིང་དང་།།ཆབ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྟན་ཟེར་བ་སོགས། །ཧིང་ 
ཆུ་ཀླུང་ཡ་མཚན་ལྡན་པ་མང་། །གནས་ཀ་མ་རུ་བར་» །ལྷ་དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་སྤིན་བཞིན་དུ། །དེར་འདུས་ནས་ལམ་བཟང་བསྒྲབ་ 
རྣམས་ཀྱི། །རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ཟློབས་ཀྱང་དངོས་གྱུབ་སྟེར། །གནས་ཀ་མ་ 
རུ་བར་×། །ཁྲི་ངག་ད་བང་མཚོག་ལྡན་དཔལ་བཟང་བོས། །གནས་དེ་ 
ཡི་ཆེ་བརྗོད་དཔག་མེད་མཛད་། །གཞན་དམ་པ་མང་བོས་རྒྱ་ཆེར་ 
བསྔགས། །གནས་ཀ་མ་རུ་བར་×། །ཁྱད་པར་དུ་བད་ག་གི་སྐྱབས་ 
གཅིག་རྗེ། །གནས་དེ་ར་བྱོན་ཉམས་རྟོགས་རྩལ་སྦྱོང་མཛད། །སྐབས་སྔ་ 
ཕྱིར་ཆེ་བརྗོད་ཡང་ཡང་གནང་།།གནས་ཀ་མ་རུ་བར་:།།གནས་དེ་ཡི་ 
དབྱིབས་ཀྱང་བདེ་མཚོག་གིེ །སྙུའི་དབྱིབས་ཡིན་སྟག་ལྤགས་ཐང་ཞེས་ 
པ། །ལྷ་དེ་ཡི་སྟག་ཤམ་ཡིན་པར་གྲགས། །གནས་ཀ་མ་རུ་བར་×། །སྔོན་ 
ན་མ་འདྲེན་དུ་མས་བཀའ་བསྒོས་པའི། །ལྷ་དགེ་བསྟེན་རྡོ་རྗེ་ད་པལ་ 
བརྩེགས་ཆེ། །དེ་ར་གནས་བདག་ཚུལ་གྱིས་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང། །གནས་ 
ཀ་མ་རུ་བར་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་ཉེར་བཞིའི་ཡ་གྱལ་ཀ་མ་ 
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གསོལ་འདེབས་དད་གསུལ་ཡིད་ཀྱི་འདོད་འཇོ། 





རུར། །ཀ་རང་བྱོན་ཕེབས་ཕྱིར་ཀ་འབུར་གངས། །གཞན་ཀ་འཕུར་ཀི་ 
པོའི་གནས་ནང་སོགས། །མཚན་ནམ་གྲངས་མང་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེ་བས། །ཚུལ་དེ་ལྟའི་ངོ་མཚར་གནས་མཆོག་དེར། །དད་གུས་པས་ 
བསྟད་ཀྱང་གསོལ་བཏ་བ་མཐུས། །གནས་འདི་ཉིད་མཐོང་ཐོས་འབྲེལ་ 
ཐོགས་ཀུན། །མགོན་འཁོར་མོ་སྡོམ་པས་ཇེས་འཛིན་ཤོག །སྲང་བདག་ 
ཀྱང་འདི་འདྲའི་དབེན་གནས་སུ། །ཆོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རྒྱད་ 
སྦྱངས་ཏེ། །ལམ་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་མཐུས། །ད་པལ་ 
བདེ་བ་མཆོག་གི་གནས་ཐོབ་ཤོག །ལས་ད་ཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། །་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །མི་བདག་གི་ 
བསམ་དོན་སྒྲུབ་པ་དང་། །བཀྲ་ཤིས་པས་ས་སྟེང་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
གནས་ཆེན་ཁྱད་འཕགས་གང་དེའི་གནས་བཤད་དང་འབྲེལ་བའི་གསོལ་ 
འདེ་བས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཀུ་སཱ་ཡི་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་དགའ་དད་སྦོ་གསུམ་གྱི་ 
ངང་ནས་བྲིས་པ་གདྒ་ལཾ། 


༄༅། །ཞི་གིན་གནས་ཀྱི་གསཾལ་འདེབས་འཌུགསས། ། 


༄།།ཕྱི་ལྟར་སངས་རྒྱས་སྟང་གི་བླ་རི་སྟེ། །ནང་ལྟར་དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་རོལ་གནས་མཆོག །གསང་བར་འདོད་ཁམས་བདག་མོའི་ 
ཏཱ ཐེཐ་འཐུཌ། ཏནཱཾས་མཆོག་དཌ5ཏ་ཏཱཾཿ གོན ང་བ་འདེ་བས།། 
རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པ འི་ཆུ་སྦེལ་གནས་འདུ་བྱ་བའི་ལོར། ཐོར་གོད་སེར་སྡེའི་ 
གཙོས་སྐྱ་སེར་མང་བོས་བསླལ་བ་ལྟར།བཙུན་གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་ 
མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 
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༄༅། །རྗེ་སྐལ་བ ཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བ ཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 





༄༅། །དྭ་བུབས་ཁེས་ལའིི་ཚལ་ཏཱ་བིས་ལ་བཞགས་ས། ། 


༄༅།། །ཐབས་མཁས་དཔལ་མངའ་དམ་པ་མཐའ་དག་ད་ང་། ། 
འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་ཞབས་ལ་རབ་དད་པས། །བདག་ཅག་ཡང་ 
དཱ༔ཱཉུ༔ནྨ་ཝཐྤགྲཆགཨཨྐྐ།(རྲ་དཏ།ཁནཱཾ ༅་མན་ྲ་དོགཁཁ 


ལ། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་།སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་བའོ། ། 
༄༅། །གསེལ་ཤའེབས་ཀྱི་ཟརྭ་ཤའི་ནཾར། 


༄༅། །ཨིཾ་སྭ་སྟི། ཁྱབ་བདག་བླ་མ་ཡབ་སྲས་དང་།།ཟས་གཙང་ 
སྲས་དང་སྣང་མཐའ་ཡས། །པད་དཀར་འཆང་ད་ང་འཇམ་དཔལ་ལ། ། 
རྣམ་དཀར་དད་པས་བདག་ཕྱག་འཚལ། བླ་མ་ལྷ་ལ་རབ་དད་པས། ། 
བདག་ཅག་གཡང་ས་ཉམ་ང་ལས། །ཐར་ནས་ཡང་དག་ས་ལ་གན་ས། ། 
རྟག་པར་གཞན་ལ་སྨན་པར་འཚལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བ་ 
དང་། །དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཞབས་པད་བཏན། །ནང་གཞན་ནམ་ 
དཀར་བྱ་བ་རྣ་མས། །ཡར་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་མངྒ་ལཾ། ། ཞེས་པ་འདེ་ཡང་། 
བཙུན་གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་ད་བྱངས་ངེས་པའི་ཚུལ་ཏུ་ 
བྲིས་པའོ།། 


༄༅། །གནས་མཚག་པོ་ཏ་ལ་ཡི་ཕོ་བང་ནས། །སྱྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ། །ཇོ་བོ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་ལ་སོགས་པའི། །སྐྲ་གསུང་ 
ཐུགས་རྟེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྱན་པོ་ 
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གསོལ་འདེབས་དད་གཙུམ་ཡིད་ཀྱི་འདོད་འཛོ། 

རུ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །དེར་བཞུགས་ 
དགེ་འདུན་སྡེ་དང་ས་གསུང་ཐུགས། །སྐ་གདུང་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེ་བས། །ར་མོ་ཆེ་དང་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་དུ། །བཞུགས་པའི་ 
རྟེན་གཙོ་ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་པ་བདུ་ན། །རྗེ་བཙུན་ང་འདྲ་མ་དང་དཔལ་ལྷ་ 
མོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉེ་ན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གདན་ས་ 
ཆེན་པོ་སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་དང་། །ཕྱུད་གྲྭ་སྟེད་སྨད་ནམ་རྒྱལ་གྲྭ་ 
ཚང་སོགས། །ལྷ་སའི་གླིང་བཞིར་བཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས། །སྤུ་ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཅས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱུ་རུའི་ཚེ་དཔག་ 
རྐིད་དང་གཡུའེ་རུན་ལ།ཏུཇྔ། ཛཱ] ཇྷེ་ཚྱིད བཾ ལ་བོགས་བཞི།། 
ད་བུས་གཙང་རུ་བཞི་རྭ་སྒྲེང་སྟག་ལུང་སོགས། །གཡེར་བ་ལྷ་རི་བསམ་ 
ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་། །བཞུགས་པའི་སྐྱབས་གནས་རྣ་མས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་བཏ་བ་པའི་མཐུས། །འཆེ་ 
ཁར་མནར་གཅོད་བར་དོའི་འཇིགས་སྒྲག་དང་། །ཕྱི་མ་ངན་སོང་སུག་ 
བསྔལ་མི་སྱོང་ཞིང་། །ཞིང་མཆོག་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་ 
འདི་ནི་ཇོ་མཛལ་སྐབས་བཙུན་གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱལ་མཚོས་ 
སྦྱར་བའོ།། 





༄༅། །ཁྱབ་བད་ག་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནས། །ལུང་རྟོགས་ 
མངའ་བདག་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བློ་ 
བཟང་ཆོས་རྒྱན་ལ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ། ། 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ད་པལ། །ང་ག་གི་དབང་བྱུག་ 
བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ཞབས། །ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འཇམ་ད་བྱངས་ 
བཞད་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་ད་ངོས་གྱུབ་མ་ལུས་སྩོལ། །མཁྱེན་ 
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༄༅ག།།རྗེ་སྐལ་བཟ ང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 





རབ་དབང་ཕྱག་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་དང་། །གྲུབ་མཆོག་འཇམ་ 
དབངས་བདེ་བའི་རྡ་རེའི་ཞབས། །སླ་བའི་དབང་ཕྱག་དགེ་འདུན་རྒྱ་ 
མཚོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྱུབ་མ་ལུས་སྩོལ། །དཀོན་ 
མཚོག་ཀུན་འདུ་ས་འཇིགས་མེད་ད་བང་བོའི་སྡེ། །འཇམ་དཔལ་དངོས་ 
དྭབྱངས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་དང་། །ཀུན་གཟིགས་བློ་བཟང་འཇིགས་ 
མེད་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་ད་ངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ། ། 
འཛམ་མགོན་བླ་མ་པྲཛྟ་སཱ་ར་དང་། །སྐྱབས་མཆོག་སྐལ་བཟང་ཐུབ་ 
བསྟན་དབང་ཕྱག་ད་པལ། །ཁྱབ་བད་ག་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་ 
ལྭ [88 འརྡེ་བར་ཨོ་དངེས་གླུབ་ཨ་ལུག་རཱོལ [6 ་ཧོད་སྐམ་ 
བཟང་མཁས་གྱུབ་རྒྱ་མཚོ་ད་ང་། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ཆ་བའི་བླ་མ་ 
མཆོག །རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་བསྟན་པའིརྒྱ་མཚོ་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེ་བས་སོ་ད་ངོས་གྱུབ་མ་ལུས་སྩོལ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་གཅིག་ཅེས་ 
པ་མན་ཆད་དྲ་ཀུས་ལྟར་རོ། །ཞེས་པ་འདི་གུས་སློབ་ད་གེ་སློང་བསོད་ནམས་ 
རྒྱ་མཚོའི་འདོད་མོས་ལྟར། ཤཱཀྱའི་བཙུན་གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་ 
མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 


༄།།ད་གེ་འདུན་གུབ་པ་སི་སྷ་པུ་ེའི་མཚན། ། གུ་ན་སིངྙི་ཚངས་ 
དབྱངས་སྐལ་བཟང་བ། །འཇམ་ད་པལ་ལུང་རྟོགས་ཚུལ་ཁྲིམས་མཁས་ 
གྱུབ་ཆེ། །འཕྲིན་ལས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་འདུ་ད། །བློ་བཟང་ 
དོན་གྲུབ་རྷཱ་ཐཱ་ཛའི་ཞབས། །བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཤཱི་ཛྟ་ན་དང་། ། 
བསྟན་པའི་ཉི་མ་བསྟན་པའི་ད་བང་ཕྱུག་ཆེ། །ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་རྣམས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། ཅེས་པ་འདི་ཡང་། གཅོད་མིང་བ་སྐལ་བཟང་ 
ཐབསམཁས་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པའོ།། 
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གསོལ་འདེ་བས་དད་གསུམ་ཡིད་ཀྱི་འདོད་འཛོ། 

༄༅།།འཕགས་ཡུལ་པཌ་ཆེན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས། །མདོ་ 
སྨད་ལྗོངས་སུ་མཁས་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་མཚན། །ད་ལྟ་ཡོངས་རྫོགས་ 
བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཆེ། །ངག་དབང་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོར་ 
གསོལ་བ་འདེ་བས། །དེང་ནས་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་བོའི་བར། ། 
མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་འབྲལ་མེད་རྫེས་བཟུང་སྟེ། །།བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
བོ གསུམ་ ་ཡོན་ཏན་ཀུན། །འཛིན་ ངའི སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་བདག་གྱུར་ 
ཅིག ཅེས་པ་འདི་ནི། མགོན་པོ་གང་གི་སློབ་འབངས་ཀྱི་ཐ་ཤལ་བ་སྐལ་བཟང་ 
ཐབས་མཁས་རྒྱ་: མཚོས་ ་མཆོག་ ཏུ་དད་པས་ ་གསོལ་ བ་བཏབ་པ་ དགེ་། ལེགས་ 
འཕེལ། ། 





བདག་ལ་བུ་ལྟར་གཟིགས་པ། །ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་སྐྱབས་མགོན་ 
བླ་མ་རྫེའི། །བཀའ་དྲིན་སྙིང་ནས་དྲན་པས་ཡིད་རབ་གཡོས། །དུས་ 
གསུམ་སྒིབ་མེད་གཟིགས་དེ་འི་བཀའ་ཕུང་ལས། །ཕྲན་ལ་རྐྱེན་སེལ་ 
རིམ་འྲག་དགོས་ཚུལ་དང་། །ཐུགས་དམ་རྭ་བར་འདོར་མེད་བསུང་ངོ་ 
ཞེས། གསུང་འཕྲིན་རྟེན་བཅས་འབྱོར་པས་དགའ་དད་འཕེལ། །སྟོང་ 
གསུམ་གསེར་གྱིས་བཀང་ཡང་གཞལ་དཀའ་བའི། ླ་མའི་བཀའ་ 
དྲིན་འཁོར་ཐབས་མི་འདུ་ག་ཀྱང་། །རང་ནུས་ཚོད་ཀྱིས་བསགས་ 
སྦྱངས་ཟུང་འབྲེལ་ལ། །འབད་པའི་མཐུ་ལས་ཐུགས་བཞེད་འགྲུབ་ 
གྱུར་ཅིག ། ཞེས་པའང་སྐབས་ཅིག་ལ། ༧ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ཁོ་བོའི་རྐྱེན་ 
སེལ་དུ། བསྐལ་བཟང་ལོ་གྲངས་སོགས་རིམ་གྲོ་འགའ་ཞིག་བསྒྲབ་དགོས་ཚུལ་ 
དང་། ༧ ཉིད་ནས་སྐྱབས་འཕྲིན་འདོར་མེད་གནང་ྒྱའི་བཀའ་དྲིན།སུང་ 
མདུད་ལྷ་རྫས་བཅས་བླ་ཚེས་ལ་འབྱོར་སྐབས་སུག་བྲིས་སུ་བགྱིས་པ་དགེ་ 
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༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 





ལེགས་འཕེལ། 

༄༅། །རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བཟེ་ནུས་པའི་ང་བོ་ཉིད།།འཇམ་མགོན་ 
བླ་མ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་དང་། །དབྱེར་མེད་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་བླ་ 
མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་བྱིན་ཟླབས་དགའ་སྟོན་སྩོལ། །སྐལ་ 
བཟང་གདུལ་བྱའི་མོས་པ་ད་ང་འཚམ་པར། །ལབ་ཀྱི་སྒོན་མའི་ཐུགས་ 
བཅུད་གཅོད་ཡུལ་བསྟན། །མད་བྱུང་ཐབས་མཁས་མཆོག་གིས་སྤེལ་ 
མཛད་པ། །ད་ད་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་ 
རྩེ་གཅིག་དད་པས་གསོལ་བཏ་བ་མཐུས། །དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་བར་ 
ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ 
འཕེལ། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པ་ 
འདི་ནི་དད་ལྡན་དགེ་ཚུལ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་དགེ་ཚུལ་བློ་བཟང་ 
བཟོད་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། བཙུན་གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་ 
མཚོས་སྦྱར་བ་མངྒ་ལཾ། 


༄༅། །རྒྱལ་ཀུན་སྱྱི་གཟུགས་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་དང། །རྒྱལ་བ་གཉིས་ 
བ་བློ་བཟང་གྲགས་ས་པའི་དཔལ། །རྒྱལ་རྣམས་ཐུགས་རྫྗེ་གཅིག་ 
བསྔུས་སྤྱན་རས་གཟིགས། །རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲོལ་མར་བཅས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདྲིང འཛོམ་དཔལ་དྲ་ཅངས་དངས་བཞད་པའིན་ཆེ་དུང།། 
དཀན་བཛོག་ཀུན་འདུས་འཇིགས་མེད་དབང་བའི་སྡེ།།ཀུན་གཟིགས། 
བློ་བཟང་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། །སྐྱབས་མཆོག་གོང་མ་ 
གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ལྷག་པའི་བཀའ་དྲིན་ 
ཅན། །རྗེ་བཙུན་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག་དང་། །མགོན་ 
དེ་འི་མཆོག་སྦྲལ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་རྗེ། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 


174 དངུལ་རྭའི་གཉན་ཐོག་དགན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་ད་པེ་ཚོགས། 








གསོམ་ཁུདེ་བཅཿ 1 དེ་ི་ཁདིན་འཛོ། 

ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འདྲེན་མཆོག་བློ་བཟང་དྲི་མེད་བསྟན་ 
འཛིན་ཞབས། །ནལ་འབྱོར་ད་བང་ཕྱག་ཀུན་བཟང་ཚས་ཉིད་དང་། ། 
གཅོད་ཡུལ་བསྟན་པ་སྤེལ་པའི་མཐུ་གྲུབ་པ། །སྐལ་བཟང་ཐབས་ 
མཁས་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་བའི་མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ། །ཌླ་ཀིའི་གཙ་མོ་ལབ་ཀྱི་སྨོན་མ་དང། །དངོས་གྲུབ་གཏེར་ 
མཛོད་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་སོགས། །ལྷག་པའི་ལྷ་མཚོག་ནྣམས་ལ་གསོལ་བ་ 
ཊཏྲབཾས། བཛ ཁྱོད་རྱེལ་ ་མཛོད་མཆོན་པ་དང་།ཀའཧ 
དཔལ་བཀའ་སྡོད་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་སོགས།།ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་སུང་མའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱོངས། །དེ་ 
ལྟར་རྩེ་གཅིག་དད་པས་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་བླ་མ་ 
ལྷག་པའི་ལྷས། །རྗེས་བཟུང་ས་ལམ་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཁྱབ་ 
བད་ག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གནས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་སྒྲབ་ལ་ 
གཞོལ་བའི་སྡོམ་བརྩོན་དམ་པ་གུས་སློབ་དགེ་སློང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ནས་ 
བསྐུལ་ངོར། ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 





༄༅། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་སྐལ་བཟང་མཚན་ཅན་སོགས། །ཐབས་ 
མཁས་བཤེས་གཉེན་དུ་མའི་ཞབས་བསྟེན་མཐུས། །ཟབ་རྒྱས་མན་ 
ངག་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་གྱུར་བ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདི  ཅེ་གཅིག་དངུ་ བབ་པ འུག་ཚེརྦུང་ན་ 
ཀུན་ཏུ་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས། །འབྲལ་བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ 
ད་བ། །ཐུགས་སྲས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མདོར་ན་ 
དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་བོའི་བར། །ཚང་ལ་མ་ནོར་འཇམ་མགོན་ 
ལུགས་བཟང་དང་། །མཛལ་ཞིང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ 





དྲངལ་རྭའི་གཉན་ཐོག་དགན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 175 


༄༅། །ཇེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 
ནས། །མ་རྣམས་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་མྨུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་གུས་སློབ་དགེ་ 
ཚུལ་སྐལ་བཟང་མཐུ་སྟོབས་དང་དགེ་ཚུལ་སྐལ་བཟང་བློ་གྲོས་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྐུལ་ངོར། བཙུན་གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 





༄༅།ན་མོ་ཨུ་རུ། དཔལ་རྡམུ་འདྲེན་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་བོ་དང་།།དོན་ 
དབྱེར་མེད་རྨད་བྱང་བྱམས་བརྩེའི་གཏེར། །རྗེ་འཛམ་དབྱངས་མཁྱེན་ 
རབ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །བད་ག་གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
དཔལ་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སླུ་ངུར་སྦིག་འཛིན་པའི་ 
ན་མ་རོལ་བ། །རྗེ་འཛམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལ། །བད་ག་གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མ་ལབ་ཀྱི་སྒོན་མའི་ཐུགས་ཀྱི་ 
བཅུད། །ཚོས་གཙོད་ཡུལ་བསྟན་པ་སྤེལ་མཛད་པ། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ 
ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་ལ། །བདག་གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །སྐྱབས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་མཆོག་རྣམས་ལ། །ཡིད་རྩེ་གཅིག་ 
དད་པས་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །ཆོས་བསྒྲབ་པ་མྱུར་དུ་མཐར་ཕྱིན་ 
ནས། །མཆོག་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ད་ད་ 
བརོན་ལྡན་པ་དགེ་ཚུལ་ཤེས་༨་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་ད་གེ་ཚུལ་ད་གེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། བཙུན་གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་ 
སྦྱར་བའོ། ། 





༄༅། །བློ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནི། །ཐུབ་དབང་ 
བསྟན་པའི་དཔལ་དུ་ངུར་སྒྲིག་གར། །རབ་བསྒྱུར་ཚོས་ཀྱི་ཉི་མ་འགྲོ་ 
བའི་མགོན། །ད་གེ་ལེགས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །བྱང་ 
ཆུབ་བར་གྱི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཁྱོད་གསུང་བདུད་རྩིས་རྟག་ཏུ་ 


176 དངལ་རྭའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 





གསོལ་འདེབས་དད་གསུམ་ཡིད་ཀྱི་འདོད་འཛོ། 
སྐྱོང་བ་དང་། །ཏྱད་པར་རིགས་ལྡན་རྒྱལ་བོའི་སྐུར་བཞེངས་ཚེ། ། 
འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་བརྩེ་བས་རྗེས་འཛིན་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་གུས་ 
སློབ་སྐལ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འདོད་མོས་བཞིན། བཙུན་གཟུགས་སྐལ་བཟང་ 
ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 





༄༅།།སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ད་ང་། །སྐྱབས་གཅིག་ཡེ་ 
ཤེས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །8ྱབ་བདག་སྐལ་བཟང་དཀོན་ 
མཆོག་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། །བསྟན་པའི་མངའ་བདག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེ་བས། །ཕྱག་ན་པདྨོ་དམ་ཆོས་ཉི་མ་ད་ང་། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྟེས་ 
འཇམ་དྭབྱངས་ཆོས་གྲགས་མཚན། །ཐུབ་ད་བང་འཇམ་དབྱངས་ 
མཁས་གྱུབ་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། །འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེ་བས། །རྗེ་བཙུན་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དང་། །བཀའ་ 
དྲིན་མཚུངས་མེད་ཀློག་གི་སློབ་དཔོན་སོགས། །ཆོས་འབྲེལ་དངོས་ 
ཐོབ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ ལ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བཤེས་གཉེན་ 
ད་མ་པའི་མགོན་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བྱ་བ་ 
མཐར་ཕྱིན་ནས། །མ་རྣམས་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་རྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་ 
འདི་ནི་དད་བཙོན་ལྡན་པ་དགེ་ཚུལ་སྐལ་བཟང་ད་མ་ཆོས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། 
བཙུན་གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་དགེ་ 
ཚུལ་སྐལ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་བགྱིས་པ་མངྒ་ལཾ། ། 


༄༅། །ཧེ་རུ་ཀ་ད་པལ་སྐལ་བཟང་མཚན་ཅན་སོགས། །ཐབས་ 
མཁས་བཤེས་གཉེན་མང་བསྟེན་ཟབ་གསང་གི །གད་མས་ངག་རྒྱ་མཚོ་ 


དྭངལ་རྭའི་གཉན་ཐོག་དགན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་ད་པེ་ཚགས། 177 





༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 





ཐོས་པའི་སྐལ་ལྡན་པ། །མཆོག་སྤུལ་དམམ་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེ་བས། །བླ་མ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡབ་ཡུམ་སོགས། །ལྷག་པའི་ལྷ་ 
ཚོགས་བྱིན་མཐུས་མགོན་པོ་ཁྱོད། །ཡུན་རིང་ཞབས་བརྟ་ན་ ངེས་. 
གསང་སྤུབ་བརྒུད་ཀྱི། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མི་ནུ་བ་སྒེང་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་པ་འདི་ནི་དད་ལྡན་འགའ་ཞིག་གི་འདོད་མོས་བཞིན། སྙོམས་ལས་པ་སྐལ་ 


བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པ་མངྒ་ལཾ། ། 


༄༅། །དེ་ང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བླ་མ་དང་། །མི་འབྲལ་ཁྲིམས་ 
ལྡན་སྡེ་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ། །རྣམ་དག་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་རྒྱུད་སྨིན་ 
ནས། །འགྲོ་ཀུན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་མྨུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་གུས་ 
སློབ་དགེ་ཚུལ་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཆོས་ལྷ་རྫས་བཅས་བསྐུལ་ངོར། བཙུན་ 
གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 


༄༅།།རྒྱལ་ཡུམ་འཕགས་མས་སྒུ་ཚེའི་འཕྲེང་བ་རུ། །རྗེས་བཟུང་ 
སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་བ། །ཁྱབ་བདག་སྐལ་བཟང་གར་གྱི་ 
དབང་བོ་ལ།།གསོལ་བ་འདེ་བས་ས་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ཚླ་བས། །དེ་ 
ལྟར་རྩེ་གཅིག་དད་པས་གསོལ་བཏ་བ་མཐུས། །བདག་ཀྱང་ཁྱེད་ 
བཞིན་བརེ་ལྡན་འཕགས་མ་ཡིས། །འབྲལ་བ་མེད་པར་དགྱེས་བཞིན་ 
རྗེས་བཟུང་སྟེ། ། མྱུར་དུ་དོ་ན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ 
ཁྱབ་བདག་སྟག་ཕུ་བའི་གསོལ་འདེ་བས་སྨོན་ཚིག་ད་ང་བཅས་པ་འདི་ནི་དད་ 
པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ༧ ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་གི་གཟུག་བརྟན་སྐལ་བཟང་ 
ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་དགེ་ཚུལ་གསུང་ར་བ་རྒྱ་མཚོའོ། ། 





178 དྲངལ་རྭའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླེང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 


གསོལ་འདེབས་དྭད་གསུམ་ཡིད་ཀྱི་འདོད་འཛོ། 

༄། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་ཡིད་ཀྱི་ཞིང་ས་རུ། །དཀོན་པའི་ 
མཚོག་གྱུར་ལེགས་བཤད་བདུ་ད་རྩིའི་ཆར། །འབེབས་མཁས་མཁྱེན་ 
རབ་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་མཆོག །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་ཁྱོད་ཞབས་པད་བསྐལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བར། ། 
མི་འགྱུར་རྡོ་རྫེའི་ཁམས་སུ་རྟག་བརྟན་ཅིང་། །བདག་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ 
འཕྲེང་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །རྗེས་བཟུང་གསུང་གི་བདུད་ཚྩིས་རྒྱུད་སྨིན་ 
ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་། ༧ ཇྗེ་བཙུན་མཁྱེན་རབ་གྱི་དབང་བྱུག་དེ་ཉིད་ལ་མི་ 
ཕྱེད་པའི་དད་པ་དང་ལྡན་པ་དགེ་ཚུལ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་འདོད་མོས་ལྟར། 
བཙུན་གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 





༄༅། །སྐལ་བཟང་གདུ་ལ་བྱའི་བློ་ཡི་འད་བ་སྟོང་ཚལ། །ཐབས་ 
མཁས་ཉིན་བྱེད་ཟེར་གྱིས་རྒྱས་མཛད་པ། །བྱམས་བརྩེ་ལྷག་བསམ་རྒྱ་ 
མཚོའི་དཔལ་མངའ་བའི། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །དེང་ནས་ཚེ་རབས་འཕྲེང་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །མགོན་པོ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། །གསུང་གི་བདུ་ད་རྩིའི་དཔལ་ལ་ 
ལོངས་སྤྱད་དེ་།།རིང་མིན་དོན་གཉིས་ལུུན་གྱིས་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ 
འདི་ནི་དད་བརྩོན་བློ་དང་ལྡན་པ་གུས་སློབ་སྐལ་བཟང་ད་མ་ཚོས་ནས་བསླུལ་ 
ངོར། ༧ ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 


༄༅། །རྣ་མ་དག་ངེས་འབྱུང་གངས་གྱི་རི་བོའི་སྤོར། །རད་བྱང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རལ་ཁུར་ཉེར་ཐོགས་ཤིང་། །ཚད་མེད་བྱམས་བརེའི་ལུས་ 
རྩལ་རབ་རྫོགས་པའི། །མི་ཡི་སེང་གེ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
བདེ་ལེགས་འབྱུང་གནས་བཤེས་གཉེན་དུ་མའི་ཞབས། །གུས་པས་ 


དྲངལ་རྭའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 179 





༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 
བསྟེན་ནས་ད་བང་ལུང་རྗེས་གནང་སོགས། །རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་ 
བདུ་ད་རྩི་ཡིས། །ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་གཏམས་ལ་གསོལ་བའདེབས། ། 
འཇམ་ད་བངས་བླ་མའི་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་སྙིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གཙྭ་ཐུར་ལམྱའི་གཙོ་བོ་གསུམ།།ད་བེན་པར་ཆེ་གཅིག་ཉམས་ཨུ་ 
ལེགས་བཞེས་པའི། །ཀུན་སྤངས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །བྱད་པར་རྒྱལ་ཀུན་སྙིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་མཚོག །ཕྱག་ན་ 
པདྨོའི་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི། །རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོར་གཞོལ་ 
ལས་གཞན་ཕག་གྱི། །འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ལ་གསོལ་བ་ 
འད་བས། དེ ར་ཟུ་གཅིག་དད་བ་གསོལ་བཏབ་མཐུག།།སྐྱེ་བ་ 
ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བཤེས་གཉེན་གྱིས། །རྗེས་བཟུང་ས་ལམ་ཡོན་ཏན་ 
མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྒྲབ་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་ཀུན་སྤངས་སྦྱང་གནས་པ་ཆེན་པོ། ༧ ཐོགས་ 
མེད་སེང་གེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་འདི་ནི་རང་གཞན་གྱི་ད་ད་པའི་ 
གསོས་སུ་དམིགས་ཏེ། གཅོད་མིང་བ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་ 
པ་མངྒ་ལཾ། 





༄༅། །ཟབ་ལམ་གཅོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་པས། །མ་ཅིག་ 
རང་དང་མཉམ་པའི་རྟོགས་པ་འཁྲུངས། །མཉམ་མེད་རྒྱལ་ཐང་བ་ 
ཞེས་ཡོངས་གྲགས་པ། །བསམ་གཏན་འོད་ཟེར་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེ་བས། །ཞེས་མཉམ་མེད་རྒྱལ་བ་ཆེན་པོའི་གསོལ་འདེ་བས་འདི་ནི། གཅོད་ 
མིང་བ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་བྲིས། ། 


༄༅། །སྐྱབས་གཅིག་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག་དང་། ། 


180 དངལ་ཆྭའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 





གསལ་འདེབསྐ་དདྲབ སྱ ཡིད་ཀྱི་འདོད་འཛོ། 

རྗེ་བཙུན་འཇམ་བྱངས་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་ཞབས། །ཁྱབ་བད་ག་བློ་ 
བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། ། བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་གསུམ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །མཁྱེན་བརེའི་གཏེར་ཆེན་བློ་བཟང་འཕྲིན་ 
ལས་དང་། །སླ་བའི་དབང་ཕྱག་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་ད་པལ། །གྲུབ་དབང་ 
བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེ་བས། །ད་བེན་གནས་དུ་མར་གསང་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་ལ། ། 
གཞོལ་པས་གྲུབ་བརྙེས་མཁའ་སྤྱོད་དགྱེས་བཞད་སྡེ། །ུན་སྤངས་ 
ཆེན་པོ་ཐོགས་མེད་སེང་གེའི་ཞབས། །རྣལ་འབྱོར་ད་བང་ཕྱག་ཟུང་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེ་བས། །བཀའ་དྲིན་ཕུལ་བྱུང་ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་ 
སོགས། །ཆོས་འབྲེལ་ད་ངོས་ཐོབ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །མི་ཕྱེད་དད་ 
པས་སྙེང་ནས་གསོལ་འདེབས་ན། །འབྲལ་མེད་བརྩེ་བས་རྫེས་སུ་ 
བཟུང་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་གཅོད་མིང་བས་བྲིས། ། 








༄༅། །ཆོས་འཕགས་མར་སྟོན་ ཛྗེ་ དང་ ཆོས་ གྲགས་མཚན། །གྲུབ་ 
རེགས་ ཚེར་ སོན་ ཀློང་ རྡོལ་གྱུ གྲུབ་དབང་ སོགས། ། །ད་མ་ པའི་ སྐྱེས་ འཕྲེང 
དུ་མར་ད་མ་ཆོས་ཀུན། །མཆོག་ཏུ་སྤེལ་མཛད་བླ་མ་མཆོག་དེར་ 
འདུད། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་མཐའ་ད་ག་ཆོས་ཚུལ་གཟིགས། །རྒྱ་མཚོ་ 
ལྟ་བུའི་གདམས་པའི་གཏེར་དུ་གྱུར། །དཀོན་མཚོག་རིན་ཆེན་འདུས་ 
པའི་ཟ་མ་ཏོག །བསྟན་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་གཙར་གྱུར་དེ་ལ་འདུ་ད། ། 
རྒྱལ་ཀུན་ཤེས་རབ་རང་གཟུགས་འཇམ་ད་པལ་དབྱངས། །ཐར་འདོད་ 
རྒྱ་མཚོ་སྐྱོང་སླད་ངུར་སྒིག་གར། །རབ་བསྒྱར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
བད་ག་ཡབ་རྫེའི་བསྟན། རྒྱས་མཛད་བསྟན་འཛིན་དམ་པར་གསོལ་ 
བ་འདེ་བས། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རྗེ་ 


དངལ་རའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཚོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚགས། 181 











༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 
བཅནོ་པྲ་ཝ་འ་ཛུགས་ཇེའི་གཏེར། བྱད་ཉིད་སྐྲབས་གསུམ་འདུས་ 
པའི་ངོ་བོ་རུ། ། སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། | 
མ་འོངས་དུས་ན་བྱང་ཕྱོགས་ཐཔྙ་ལར། །མགོན་ཁྱོད་རིགས་ལྡན་རྒྱལ་ 
བོར་བཞེངས་པའི་ཚེ། །བད་ག་ཀྱང་གསང་མཛོད་འཛིན་པའི་ཐུགས་ 
སྲས་སུ། །གྱུར་ནས་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ཤོག །ཅེས་རབ་ 
འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གཟུགས། ༧ རྫེ་བཙུན་ཤེས་ 
རབ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསོལ་འདེ་བས་སྨོན་ཚིག་དང་བཅས་པ་འདི་ནི། 
ཤཱཀྱའི་བཙུན་གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་རང་གི་ཡིད་ལ་ 
བརྙགཁའི་དོན་ཆེ་གཅིག་དོད་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ།། 





༄། །ཀུན་མཁྱེན་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག་ཞབས། ། 
ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །ཁྱབ་བདག་བློ་བཟང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། །འཇམ་ད་བྱངས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོར་ 
གསོལ་བ་འདེ་བས། །མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱག་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་ 
ད་པལ། །རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། །གྲུབ་དབང་ 
འཇིགས་མེད་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཀུན་སྤངས་དཀོན་མཆོག་ 
རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །བསྟན་པའི་མངའ་བདག་བློ་བཟང་ 
འཕྲིན་ལས་ཞབས། །མཁས་དབང་བློ་བཟང་སྟན་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། ། 
སྐྱེས་མཆོག་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ད་ང་། །བློ་བཟང་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་ 
མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །འགྲོ་མགོན་བློ་བཟང་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་ 
སྡེ། །དེ་སྲས་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོའི་མཚན། །སྔ་འགྱུར་ 
བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་། །མཚུངས་མེད་མཆོག་སྤྲལ་དམ་ 
པར་གསོལ་འདེབས། །བཀའ་དྲིན་ཟླ་བྲལ་ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་ 
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གསོལ་འདེབས་དད་གསུམ་ཡིད་ཀྱི་འདོད་འཛོ། 

དང་། །གཞན་ཡང་རིག་གནས་བསླབ་དང་ཟབ་ཆོས་ཀྱི། །འབེལ་ 
གཏམ་མཛད་སོགས་འབྲེལ་ཚད་བཤེས་གཉེན་ནམས། །སྐྱབས་གསུམ་ 
ངོ་བོར་མོས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལམ་གྱི་ར་བ་མཚན་ལྡན་དམ་པའི་ 
མགོན། །ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ཅིང་ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་སོགས། །ཐུན་ 
མོང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྟོགས་པ་ནམས། །མྱར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །ཅེས་པ་འདི་ནི་དད་བཙོན་བློ་དང་ལྡན་པ་དགེ་སློང་ 
དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོས་ལྷ་རྫས་བཅས་བསྐྱལ་ངོར། བཛཙུན་གཟུགས་སྐལ་ 
བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྤེལ་བ་ཛ་ཡརུ། ། 





༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་སྔ་ཕྱི་སོགས། །ཀུན་ནས་ 
མཚུངས་བྲལ་སྒྲ་བའི་སེང་གེའི་ཆོགས། །ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་སྒྲུབ་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས། །ཀུན་སྤངས་རྣལ་འབྱོར་དབང་བོར་གསོལ་བ་ 
འདེ་བས། བཙུན་གཟུགས་སྐལ་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 


༄༅། དཔལ་གསང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་གངས་རིར་འགྱིངས། །མཆོག་ 
སྟང་ཉིད་སེང་གེའི་ང་ར་ཅན། །ཇྗེ་མཁའ་སྤྱོད་དགྱེས་པའི་རྡ་རྗ་ལ། 
བད་ག་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཡོངས་སྐལ་བཟང་ 
གདུ་ལ་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཆོས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་འདོམས་ 
མཁས་པ། ཐུགས་བྱམས་བརྩེ་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་གྱུར་དེར། །བདག་ 
གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་བྱིན་གྱིས་རླབས། །རྗེ་དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་ 
ཙང་ཁ་བའི། །བསྟན་དྲི་མ་མེད་པ་འཛིན་མཛད་པ། །མགོན་བཀའ་ 
དྲིན་འཁོར་མེད་དེ་ཉིད་ལ། །བདག་གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་བྱིན་གྱིས་ 


རློབས། ། འདི་འང་གུས་སློབ་ཚུལ་ཁྲིམས་དར་རྒྱས་ཀྱི་མོས་ངོར། སྐལ་བཟང་ 
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༄༅།།རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བ ཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 





ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 


༄ཤ།།བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག་འཛམ་ད་བྱངས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་ 
སྒྱ་འཕྲུལ་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་པའི་བདག །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མཚན་ 
སྙན་སྲིད་གསུམ་དུ། །ཡོངས་ཁྱབ་འདྲེན་མཆོག་དམ་པར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །སྐྱབས་གཅིག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་དེ་ཉིད་དང་།།ད་བྱེར་ 
མེད་བཅོམ་ལྡན་སྨན་གྱི་བླ་མ་ལ། །གདུ་ང་ཤུགས་དྲག་པོས་རྩེ་གཅིག་ 
གསོལ་འདེ་བས་ན། །བྱིན་རླབས་བདུད་ཚིའི་རྒྱུན་གྱིས་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་ས། ། 
སྨན་གྱི་བླ་མ་ཌཱ་ཀིའེ་ཚོགས་བཅས་པའི། །རད་བྱུང་བྱིན་རླབས་བཅུད་ 
དུ་འཁྱིལ་བ་ཡི། །ངོ་མཚར་སྨན་གྱི་རྫིང་བུ་འདི་ཡི་མཐུས། །འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ 
འབྲས་ནད་ཀུན་ཞི་གྱུར་ཅིག །ཚེ་འདིར་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ་ 
དང་།། ཕྱི་མར་དག་པའི་ཞིང་དུ་ལེགས་སྐྱེས་ནས། །ས་ལམ་མཐར་ 
ཕྱེན་སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཏེ། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་ལས་སྒྲོལ་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དད་བརོན་བློ་དང་ལྡན་པ་འཚོ་བྱེད་དགེ་སློང་དར་ 
རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ནས་བསྐུལ་ངོར། བཙུན་གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་ 
མཚོས་སྦྱར་བའོ།། 


༄༅། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས། །འཕྲལ་ 
དང་ཡུན་གྱི་ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་གཞི། །བྱོད་ཞབས་གུས་པས་ཚུལ་བཞིན་ 
བརྟེན་པ་ལས། །ལེགས་ཆགས་ཆ་བ་ཚུགས་བར་བྱིན་བྱིས་རོ་བམ། ། 
དལ་འབྱར་དོན་ཆེན་རྟེད་དཀའ་སྨ་བའི་ཚུལ། །རྟོགས་ནས་ཚེ་འདིའི་ 
སྣང་ཤེས་ལྡོག་པ་དང་། །འཁོར་བའི་ངང་ཚུལ་མཐོང་བའི་ངེས་འབྱུང་ 
གིས། །ཐར་བའི་ལམ་དུ་འཇུག་པར་བྱིན་གྱིས་ཟརློབས། །མཁའ་ཁྱབ་ 
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གསོལ་འདེ་བས་དད་གསུམ་ཡིད་ཀྱི་འདོད་འཛོ། 

འགྲོ་ཀུན་དྲིན་ཅན་མར་ཤེས་ནས། །དེ་རྣམས་འཁོར་བའི་གནས་ལས་ 
སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོར་སློབ་པ་ལ། །སྙིང་སྟོབས་ 
མཆོག་ཏུ་བརྟན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྟག་ཆད་མཐའ་བྲལ་ཟབ་ 
མོའི་ལྟ་བ་ཡིས། །ཉེས་བརྒྱའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་དྲུང་འབྱིན་ཞིང་། ། 
ཟབ་ལམ་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསྟེན་ནས། །ཟུང་འཇུག་རྒུར་དུ་ 
འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །མདོ་ར་ན་སྐྱབས་གནས་མ་ལུས་འདུས་ 
པའི་དངོས། །ཐུགས་རྫེའི་གཏེར་ཆེན་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ཡི། །བྱེན་རླབས་ 
སྙིང་གི་ཟེའུ་འབྲུར་སྨིན་པ་ལས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ལེགས་ 
ཚོགས་ལྷུན་གྲུབ་ཐོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དད་བཙོན་བློ་དང་ལྡན་པ་དགེ་སློང་ 
སྐལ་བཟང་གྲགས་པ་ནས་དོན་གཉེར་ཆེན་པོས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར་། བཙུན་ 
གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 





༄ག།།བུདགྷཱ་ཏི་བཞད་བ་བྱཅད་དབུས་སུ་ཟ་དྲིུལ་སྟེང་།།ཅོས་ 
འབྲེལ་ད་ངོས་ཐོབ་བླ་མ་མཆོག་རྣམས་དང་། །དབྱེར་མེད་རྒྱལ་བའི་ 
ད་བང་བོ་ཙོང་ཁ་བ། །སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་ལ། ། 
ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་གིས་བདུད་ཆིར་བྱིན་རླབས་པའི། །བདེ་སྟོང་རང་བཞིན་ 
ཚོགས་ཀྱི་མཚོད་པ་འབུལ། །ད་གྱེས་བཞིན་བཞེས་ནས་སྒོ་གསུམ་བྱིན་ 
རློབས་ལ། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་མགོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག ། 


༄༅། །མཆོག་གསུམ་དངོས་གྲུབ་རིན་ཆེན་བྱེ་བའི་གཏེར། །བླ་མ་ 
ཐུ བདག་བུ་ས་ད་གྲེཞྲི་དབྱཛྱཐོ་མ།ླགཇུང་ཤུག་དྲག་པའི་ཡིད་ 
ཀྱིས་གསོལ་བཏ་བ་ན། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་རྟག་ཏུ་ 
སྐྱོང་ས། །བདག་གིས་བསྙེན་སྒྲུབ་བགྱིས་པའི་དགེ་ཚོགས་དང་། །རང་ 


དངལ་རའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 185 





༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 
གཞན་དུས་གསུམ་རྣམ་དཀར་བསྡོམས་པའི་མཐུས། །བྱང་ཆུབ་བར་ 
གྱི་ཚེ་རབས་འཕྲེང་བ་རུ། །བླ་མ་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོའི་རྗེས་འཛིན་ 
ཤོག །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །མདོ་སྔགས་ལམ་ 
བཟང་རྒྱུད་ལ་གེགས་མེད་སྐྱེ། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ལེགས་ 
ཚགས་མ་ལུགས་པ། སྨན་པ་ཇི་བཞིན་ཚུན་གྱིས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
པ་འདི་ནི། ད་ད་བརོན་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ནས་བསྐུལ་ངོར། ཐཱཀྱའི་ 
བཛུན་གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བནི་གུས་ 
སློབ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོའོ། ། 





༄།།།ད་པལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས། །རྗེས་བཟུང་ 
མཛད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །མཚུངས་བྲལ་སྒྲ་བའི་སེང་གེར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །བད་ག་སོགས་སྐྱེ་བའི་འཕྲེང་བར་མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས། །འབྲལ་ 
མེད་རྗེས་བཟུང་གསུང་གི་བདུ་ད་རྩི་ལ། །ངོམས་མེད་སྤྱད་པའི་མཐུ་ 
ལས་འཕྲལ་ཡུན་གྱི། །དོ་ན་གཉིས་ལེགས་ཚོགས་ཚུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ 
ཤོག །ཅེས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའིདབང་ཕྱུག ༧ རྡོ་རྗེ་འཆང་རྙམ་སིང་ཧའི་ 
མཚོས་བསྐུལ་ཞིང་། རང་གི་དད་པས་ཀྱང་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། བཙུན་གཟུགས་ 
སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 


ག།དངགགྲུཏྙ་ཁན་ཊཐྱུང་ཧཱརྱ་ཧཱ་རེ་དཱ་ཐ།།ཏཱཏ་ཧུ་ད་ཐུའི་ 
ཆར་འབེབས་ལྷ་མོ་ནོར་སྦྱིན་མ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་ལོངས་སྤྱོད་ 
འཕེལ་བ་དང་། །བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
186 དངངུལ་རའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 





གསོཡ་་བྲེངཿ 5 | དྨེ་ཆིན་ ཏྱ་ཁད་ད་ཁངོ། 

ཅོས་བའདེ་ཞེ་དྲགི་གྲོའ མཉི་ཊདཾད་མོས་བཞི་ན།ཁབཙུན་གབུ་གས་སྒྲ། 
བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 

༄༅།།བླ་མ་མཚཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས། །ཐུགས་རྗེ་ 
བརེ་བ་ཆེན་པོའི་བད་ག་ལ་དགོངས། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་ཉེས་ 
ལྟང་སྡེག་སྒིབ་ཀུན། །གནོང་ཞིང་འགྱོད་པས་སོ་སོར་བཤགས་པར་ 
བགྱི། །ཁྱད་པར་རང་གི་ལྟོ་གོས་ཁོ་ནའི་ཆེད། །ཁེ་ཚོང་བྱས་དང་མནའ་ 
ཟོས་གཞན་མགོ་བསྐར། །དུད་འགྲོའི་ཤ་ཁྲག་བཙོང་ཞིང་སྲོག་རིན་ 
༢ དེ་ཀ ང་ག ་འའཐལམ་བཤངས།།སྒྱབསང་ 
ད་མ་པ་ནྣ་མས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེའི་མཐུས། །མི་བཟད་ཉེས་པའི་ཚོགས་ 
ཤུན་བྱང་གྱུར་ཞག། 78 ཐག་ཛུ་ཧྲ་འརྲཊི་གཙར་བྱབ་མ་རྒན་འཐྲོ།] 
སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་མྱུར་སྒོལ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རང་གི་ཉེ་ 
གནས་དགེ་སློང་སྐལ་བཟང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངག་འདོན་བྱེད་རྒྱར། ཐཱཀྱའི་དགེ་ 


སྦྱོང་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སུག་བྲིས་བགྱིས་པ་མངྒ་ལཾ། ། 





༄༅། །ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་མིག་གཅིག་སྐྱབས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དབང་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒེངས་ 
པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་བདེན་པའི་དུས་ལ་བབས། །བྱིན་རླབས་སྣང་བའི་ 
འོདྲཅིས་བདྱེ་ནྱན་པད་ཚམ་ཐ་ཞད་དང་རྔད་ཅི ཁྱ།ཞཐས་བརྡ་ 
བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ 
ཅིག། 

༄༅། །ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་ནོར་བུའི་འཕྲེང་འཛིན་ཅིང་། །སྤོངས་ 
པ་བསམ་གཏན་ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །བྱ་བ་ལས་ཀྱི་རོ་བད་འི་ 


དངུལ་ཆའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚགས། 187 





༄༅། རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 
འབྲས་བཟང་བསྣམས། །ཚངས་སྤྱོད་དཔལ་གྱིས་སྒེག་པའི་གནས་ 
བཏཏོཐཿཾཐ། 





༄།།།ཆེ་བ་བཞི་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཞེས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་ 
བའི་ཐུགས་བཅུད་དམ་པ་དེར། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་གཅིག་ཏུ་ 
གཞོལ་བ་ལས། མྱུར་དུ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ 
འདི་ནི། ཤཱཀྱའི་བཙུན་གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 





༄༅། །བུས་གཅིག་འཁོན་ཁའི་ནགོད་ངོ་བྱུ་ཁེ་ལྟར།།ཡིད་ 
ཐུ། གབེཚཔ་སྐེདཔན་གསོལ་འདབས་དུ། ད་གསུས་དྡ་ཇྱ་ཐུམ་ཇྲུ་ 
བྱན་ཟླབས་ཝ།།ལས་ཐཞི་ཆུན་ཀྱིས་འགྲུབ་ཕར་མཛད་དུ་གསོག།། 


༄༅། ། ནོ་མོ་གུ་རུ། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ཀུནའདུས་པའི་སྐུ། ། 
ཟབ་རྒྱས་གནད་ཀུན་འདོམས་པའི་གསུང་།། 
ཇི་སྟེད་ཚོས་ཀུན་གཟིགས་པའི་ཐུགས། ། 
དཔལ་ལྡན་རིགས་ཀུན་བདག་པོར་འདུད།། 

དེ་ལ་འདེར་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་ད་བང་ཕྱག ༧ སྒོ་མང་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གིས་མཛད་པའི། ༧ མཉམ་མེད་ཀྙིརི་རིན་པོ་ཆེའི་གསོལ་ 
འདེ་བས་སྨོན་ཚིག་དང་བཅས་པའི་དོན་ལ་གཉེས། གསོལ་འདེབས་ 
ཀྱི་དོན་དང། སྨན་ཚིག་གི་དོན་ནོ། ། དང་བོ་ནི། བློ་དང་སྙིང་རྗེ་ 
སོགས་སྟེ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་ད་ང་ཇི་སྟེད་པའི་ཆོས་ཀུན་མ་འདྲེས་གསལ་ 
ལེར་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་སམ་མཁྱེན་པ་རྲད་དུ་བྱུང་བ་དང་། མཁའ་ 
ཁྱབ་ཀྱིའགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཆེས་ཆེར་བརྩེ་བའི་སྟིང་རྗེ་རླད་དུ་བྱུང་བ་སྟེ། 





188 དངུལ་རྭའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 


གསོལ་འདེབསྐ་དྲ་དགུམ་ཡིད་ཉི་འདོད་འཇོ། 

མཁྱེན་བརྩེ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ངང་ནས་མཁས་བཙུན་བ ཟང་བོའི་ 
ཛི་སྙེད་པ་དང་མཉམ་པརའཇུག་པ འི་རྨད་བྱུང་འཕྲིན་ལས་རླབས་པོ་ 
ཆེའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་པ་སོགས། ཐབས་མཁས་ 
ཀུན་ཏུ་བ ཟང་བོའི་སྦྲལ་བའི་ཟློས་གར་དཔ ག་མེད་མཁའ་ཁྱབ་དུ་སྤོ་ 
བ་ཅན། ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཐུབ་ 
བསྟན་ཡོངསསུ་རྫོགས་པ འི་མངའ་བདག་ཏུ་གྱུར་པའི་བླ་མའི་སྐའི་ཆ་ 
དམའ་ཤོས་ཞབས་ལ་ཞེས་པ་ཤིན་ཏུ་གུས་པའི་ཚིག་དང་གསོལ་བ 
འདེ་བས་པ་ནི་ཞུ་བ་འབུལ་པའི་ཚིག་གོ ། 

གཉིས་པ་ནི། ན་མ་ཞིག་འདི་སྣང་སོགས་དང་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ 
སོགས་སྟེ། གོ་སླ་བའི་ཕྱིར་མ་བཀྲོལ་ལོ། །སྦྲས་པ། སྙན་ཅིང་ཆེས་ཟབ་ 
ཚིག་དོན་ག ཏིང་། །བྱེས་བློས་དཔོག་པར་ཆེས་དཀའ་ཡང་། །ཆ་ཙམ་ 
བརད་པའི་དགེ་འདིའི་མཐུས། །རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་པ་འདི་ནི་དཔོད་ལྡན་དགེ་སློང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་བསྐྲལ་ངོར། 
བཙུན་གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབསམཁས་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པ་མངྒ་ལཾ། ། 





༄༅། ཡེ་ནས་མ་བཅོས་རང་བྱུང་གཞུག་མའི་གཤེས། །ཕྱོགས་ 
དང་མཐའ་དབུས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་བྲལ། །ཚིག་གིས་མཚོན་ 
མེན་ངེས་དོན་ཡུམ་མཆོག་གི། །འཛུམ་ཞལ་མྱུར་དུ་མཛལ་བའི་སྐལ་ 
ཐོབ་ཤོག ཅེས་པ་འདི་ནི། སྐལ་བཟང་ཐབསམཁས་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པའོ། ། 





༄༅། བློ་བཟང་དང་བོའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཡོངས་ 
རྫོགས་བསྟན་པའི་དཔལ་དུ་ངུར་གླིག་གར། །རབ་བསྐུར་དཀྱིལ་ 


དྲངལ་རའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཚོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 189 





༄༅།།རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 





འཁོར་རྒྱ་ཚོའི་མངའ་བད་ག་རྫེ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་ད་ངོས་གྲུབ་ 
ནམ་གཉིས་སྩོལ། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་རིགས་སྨྲ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོས་ལྷ་རྫས་ 
བཅས་བསྐུལ་ངོར། སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་ཤར་མར་བྲིས་པའོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། ཨེ་ལཾ་མཉམ་སྦྱར་རྡོ་རྫེའི་ཕོ་བྲང་དབུས། ། 
མཉམ་རྗེས་དབྱེར་མེད་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་བས་རྩེན། །བདེན་གཉིས་ཟུང་ 
འཇུག་གཏམ་གྱི་ཨ་ཐྲཾ་ཏཾས། །སྲིད་ཞིའིའཇིགས་འཕྲོག་ཀཝ་བྷ་དྲར་ 
འདུ་ད། །ཡེ་ཤེས་ཝྔ་ཡི་ཉིན་བྱེད་འོད་སྣང་གིས། །དུ་ག་ལྔའི་སྨག་རུམ་ 
དུ་ན ( 85 ༦ ༦ནོབླཐ་བརྡེ་ཆད་ཁནྡོ་ནར་ཁ་ 
འབྲིང་བ ཡུ ཱས་མའི་ཉ་ཚོགས་ནམས་ལ་འཛུ་དུ། བླ་མ་ཡི 
གསང་གསུམ་བྱིན་རླབས་དཔུང་། །ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ཉེར་ཞུགས་ 
ཉམས་རཉོགས་འབར། །གཉིས་སྤངས་ད་བུས་སུ་ལས་རླུང་ཀུན་བཅོམ་ 
ནས། །ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བླ་མ་ཡི་དམ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ནི། རིག་པ་འཛིན་པའི་ 
གཟུགས་བརྟན་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་ཛ་ཡརྦུ། ། 


༄༅། །བགྲང་ཡས་རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཏཱི་ཡིག་ཁམས། །རབ་ 
མཛེས་མཚན་ད་པེའི་རོལ་བར་ཡོངས་ཤར་བ། །དྲན་པས་སྲིད་ཞིའི་ 
འཇིགས་འཕྲོག་ཏཱ་རེ་མར། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་ད་ངོས་གྲུབ་དགའ་ 
སྟན་སྩོལ། །ཁྱོད་སྐ་བསྒོམ་ཞིང་ཡི་གེ་བཅུ་བའི་སྔགས། །བཟླས་ཏེ་ 
གདུ་ང་ཤུགས་དྲག་པོའི་གསོལ་འདེ་བས་ན། །སྡེག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྕང་མ་ 
ལུས་མྱྱུར་བྱང་སྟེ། །འཁྲུལ་མེད་ཉམས་རྟོགས་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆློབས། །ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཡང་དག་ལྟ། །ཟབ་ལམ་ 





190 དངལ་རའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 


གསོལ་འདེ་བས་དད་གསུམ་ཡིད་ཀྱི་འདོད་འཇོ། 
རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་སྲིད་ལས་ 
སྒྲོལ་བ་ལ། །འཕགས་མ་ཁྱོད་དང་མཚུངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
གནས་སྐབས་དམ་ཆོས་སྒྲབ་ལ་བར་གཅོད་པའི། །མེ་འདོ་ད་འགལ་ 
ཧྐྱེན་ཁྱི་ད་ཇ་ཁྱད་པར་དུ། །མི་ཕྱུགས་ནད་རིམས་དགྲ་ཇག་ཁོཧ། 
རྐུན་སོགས།།ད་མིགས་མེད་ད་བིངས་སུ་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ།། 
གཞིས་སུ་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ། །བྱེས་སུ་ལམ་བགྲོད་ 
བདེ་ཞིང་འཇིགས་དང་བྲལ། །དཔལ་དང་འབྱོར་བ་རླུང་རྟ་སྟན་ 
གྲགས་སོགས། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །མདོར་ 
ན་དུ་ས་ད་ང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བླ་མ་ཡི་དམ་བསྟན་སུང་ 
ཚོགས་རྣ་མས་ཀྱིས། །འདུ་འབྲལ་མེད་པ་བརྩེ་བའི་རྗེས་བཟུང་མཐུས། ། 
དོན་གཉིས་ནར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི། སྐལ་ 


བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 





༄༅། །ཨིཾ་སྭ་སྟི་ ཐུབ་གསུང་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་རྟོང་གི། ། 
མཚག་གྱུར་ཤེས་རབ་པ་རལ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་། །ད་ད་ཅིང་གུས་པས་ 
ཀློག་དང་ཁ་ཏོན་སོགས། །བགྱིས་པའི་མཐུ་ལས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ 
བདག །རྟན་པ་མཚོག་དང་འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་བས། །ཇེས་བཟུང་ 
ཚང་ལ་མ་ནོ་ར་ལུགས་བཟང་ལ། །སློབ་པའི་སྐལ་བ་མཆོག་ཐོབ་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི། །ཟབ་གན་ད་མ་ཡུས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པར་ཤོག །དེའི་མཐུས་ 
ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཀུན། །མྱུར་དུ་བགྲོད་དེ་སྟབས་བཅུ་མངའ་བ་ 
ཡི། །གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས། །སྒྲོལ་ལ་ཤཱཀྱའི་ 
དབང་བོ་ལྟར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི། གུས་སློབ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་ 
མཚོས་བསླུལ་ངོར། ཤཱཀྱའི་བཙུན་གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་ 





དྭངལ་རའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླེང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 19 


༄༅། རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 





༄༅། ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཕ་རོལ་སོན། །ཁྲིམས་ལྡན་ 
རྒྱ་མཚོ་ཟབ་རྒྱས་གད་མས་པས་སྐྱོང། །གཞན་ཕན་འཕྲིན་ལས་དར་ 
ཞིང་རྒྱས་མཛད་པ། །མཚུངས་བྲལ་བཤེས་གཉེན་ད་མ་པར་གསོལ་བ་ 
འདེ་བས། 

༄ག། །སྐལ་བཟང་ཐུབ་ད་བང་རྡོ་རྫེ་འཆང་། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །གང་གི་ཞབས་སྐྱེས་འོད་དམར་གྱི། །དུ་ས་ཀུན་ 

. གཙུག་ན་མཛེས་གྱུར་ཅིག ] 





༄༅། ཀྱེ་མ་ཉུམ་ཆུང་བདག་ནི་མདང་གེ་དུས། །མ་ཤི་ལང་གྒྱུ་བྱུང་ 
བ་མཆོག་གསུམ་དྲིན། །ད་ཙམ་ད་རྱལ་བར་གནས་ན་ཅི་ཞིག་བྱེད། །དེ་ 
རིང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དོ་ན་ལྡན་བྱ། །ཞེས་ཀུན་སློང་བཅོས་ཚུལ་འདི་ཡང་། 
འཇམ་པའི་དྲ་བངས་ཀྱི་གསུང་ལ་བསྒྱར་བཙོས་ཕྲན་བུ་བྱས་ཏེ་བཀོད་པའོ། ། 





༄༅།།འཇམ་མགོན་བླ་མས་ཇི་ལྟར་གད་མས་པ་བཞིན། །ངེས་འབྱུང་ 
བྱང་སེམས་ཡང་དག་ལྟ་བའི་གནད། །ཇི་བཞིན་རྟོགས་ནས་གཞན་ལ་ 
འདོ་མས་པ་ལ། །ཁམས་གསུམ་བླ་མ་ཉིད་དང་མཚུངས་བར་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ནི་གུས་སློབ་སྐལ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ཤཱཀྱའི་བཙུན་ 
གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 





༡༠༤ དངལ་རའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒས་གླེང་གེ་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 


བསྟད་ཚོགས་དོན་ལྡན་སྨན་གྱི་ལྡོན་པ། 





༄༅། །འཛམ་གིཌ་མཁས་གྱབ་ཡདས་ཀྱི་གཙུཀ་རུན་ཀུན་མཁྱེན། 
ཆེན་ལ་འཞམ་འྱ་བུདས་གཞད་འའི་ན་ཞེ་ཁུགས། 
ཟམས་ཅད་ལས་ནམ་ལར་རྒྱལ་བའི་ལྡེའི' 
བསྟེད'ལ་རབ་མྙན་བེ་ཌ་ར་རྒྱད' 
མཁས་ཞེས་བུ་ཁ་བཌགས་ལ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། འཇམ་དཔལ་ཐུགས་ཀྱི་ཟེའུ་འབྲུར་རྟག་ 
འཆང་ཞིང་། །དྭ་བྱངས་ཅན་མགྲེན་པར་རོལ་པས་རྒྱལ་བ་རྣམས། ། 
བཞད་པའི་དཔལ་མངའ་གྲགས་པའི་བ་དན་ཅན། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དངས་ཀུན་ནྱའིའོ་ཆྨིཊ་ར འདུད །གང་དེབ་ད་པག་སེད་བསྐར་ 
བའི་སྔ་རོལ་ནས། །བདེ་གཤེགས་གསེར་ཐུབ་སྦྱན་སྔར་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
བཞིན། །རབ་འབྱམས་སྦུལ་བའི་གར་གྱིས་བགྲང་ཡས་འགྲོ། །སྨིན་གྲོལ་ 
ལམ་ལ་བཀོད་དེ་ཞིང་འདིར་ཡང་། །དོན་ལྡན་འབྲེལ་ཆགས་འཆད་ 
པའི་སྤིན་རྔའི་དབྱངས། །བློ་གསལ་མདོ་ངས་མཐའི་སྒྲ་འཛིན་བཅུད་ 
དུ་འཇོ། །ལུང་རིགས་རྩོད་པའི་འཕྲོག་བྱེད་ང་རོ་ཆེས། །ལོག་སྨྲ་གཉིས་ 
འཐུང་འབུམ་གྱི་ཀླད་འགེམས་ཤིང་། །སྡེབ་ལེགས་སྙན་ཚིག་རྩོམ་པའི་ 
ཚངས་སྲས་གླུས། །དྲན་དབང་བྱེ་བའི་ཡིད་ལ་ད་གའ་བ་བསྐྱེད། །དེ་ 
ལྟར་མཁས་པའི་བྱ་བ་རྣ་མ་གསུམ་གྱིས། །ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་ཕྱག་རྗེས་ 
རླབས་ཆེན་བཞག །མདོར་ན་གསན་བསམ་སྒོམ་པའི་ས་འཛིན་གྱིས། ། 
ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་ཆུ་གཏེར་བསླུབས་པ་ལས། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ 
པའི་ཉིན་བྱེད་གཟི་འབར་བ། །འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་ 
རྗེརགསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་མཛད་བཟང་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ 


དྲངལ་རའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 195 





༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 
ལས། །ཆ་ཙམ་བརྗོད་པའི་བསྟོན་ཚིག་སྐྱེ་ལྔའི་དུང་། །དད་པའི་ 
དབུགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་རྟེན་འབྱུང་མཐུས། །ཚོངས་པའི་རིམས་ནད་ 
མ་ལུས་འཇོམས་པར་ཤོག །དེང་ནས་ཚེ་རབས་པདྨ་དཀརཔོའི་ 
འཕྲེང་། །ཀུན་གཟིགས་སྒྲ་བའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས་བསྐྱངས་པས། །སྤངས་ 
དང་རྟོགས་པའི་འདབ་མ་འབུམ་བཞད་དེ། །སྐུ་གསུམ་སྦང་རྩིའི་ 
དགའ་སྟོན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་འཛམ་གླིང་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་ 
རྒྱན། ༧ ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་ལས་ནམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེའི་བསྟོད་པ་རབ་སྟན་བེ་ཌླར་རྒྱུད་མངས་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ནི། གཅོད་མིང་བ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བ་ཛ་ 
མུ 





༄༅། །རྒྱབས་གཅིག་ཁམས་ཅད་མཁྱེན་ལའི་མ་བྷ་མད།མགུར། 
དྭ་བཌས་ཨ་བརྡེབས་ལ་གཡས་འཁྱིལ་ཧུང་གེ་ས་ 
དྭ་བངས་ཞེས་ཤུ་ཁ་བཞགས་ས། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། བློ་གྲོས་འོད་རྟོང་ཤེས་བྱའི་ཁྱོན་ཡངས་སུ་འཕྲོ་ 
ཞིང་། །འཕྲིན་ལས་བཟང་པོས་རྒྱལ་བསྟན་མཁའ་ཁྱབ་དུ་སྤེལ་ 
མཛད། །འཇམ་མགོན་མི་ཡི་ཟོལ་བསྟེན་རིགས་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བད་ག། 
སྐྱབས་གཅིག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཉིད་མཁྱེན་ནོ། ། 
སྟན་བརྒྱད་ནར་བུའི་མཛོད་ཀྱི་མང་འ་བདག་ཏུ་བཞུགས་ཤིང་། །ཐུབ་ 
པའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་མཁས་ཀུན་གྱི་གཙོ་གྱུར། །ལེགས་བཤད་ 
དབྱངས་ཀྱི་རྒྱུད་མངས་སྙན་དགུ་རུ་འཁྲོལ་མཛད། །སྐྱབས་གཅིག་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཉིད་མཁྱེན་ནོ། །ལུང་དང་རིགས་ 
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བསྟད་ཚོགས་དོན་ལྡན་སྨན་གྱི་ལྔོན་པ། 

པའི་ང་རོས་ལོག་སྦ་ཀུན་འཇོམས་ཤིང་། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཁྱོན་ 
ཡངས་གྲགས་སྙན་གྱི་སྒ་བརྒྱས། །འགེངས་ཤེང་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་ 
ལམ་སྟོན་གྱི་ས་མཁན། །སྐྱབས་གཅིག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་ 
གཐྐམ་པ་ཏིངྐ ཏཏེུནེ་ཏོ། འཇྲིགས་ཐདྲ་བཁྱེན་བརྩེའི་ཅེ་བུབ་ཏ 
ཁོར་ཡུག་ཏུ་བཀྲ་བའི། ། ཡེ་ཤེས་མཚོག་གི་གདུགས་དཀར་སྲིད་ཞིའི་ 
རྩེར་འཁོར་ཞིང་། །ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པས་བཞེད་ད་གུ་ལ་ 
དབང་འབྱོར། །སྐྱབས་གཅིག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ 
ཉིད་མཁྱེན་ནོ། །བསྟན་བའི་ནང་མཛོད་འདུལ་བ་འབུམ་སྡེ་ཡི་མངའ་ 
བདག་ །ུཆ་ཛྦག བྱཝ་རུཿཾ འཛྲིན་པ་མཐའ་དག་གི་གཙུགོ། 
ནོ་ར། །གང་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས་པའི་སྐལ་ལྡན་ཀུན་འདྲེན་ཚུལ། ། 
སྐྱབས་གཅིག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ིད་མཁྱེན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་སྐྱབས་གཅིག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ཡི་བསྟོད་ཚིག།པཌ་ཆེན་ 
མཆཚོག་གི་བཀའ་ཚོམ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན། །རབ་སྙན་དབྱངས་ 
སུ་བསྡེབས་པའི་ལེགས་བྱས་ཀྱི་མཐུ་ལས། །གང་གི་འཕྲིན་ལས་མཁའ་ 
དང་མཉམ་པ་རུ་གྱུར་ཅིག།ཅེས་སྐྱབས་གཅིག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྒ་ 
བསྟོད་མགུར་དབྱངས་སུ་བསྡེབས་པ་གཡས་འཁྱེལ་དུང་གི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ནི།༧ མགོན་པོ་གང་གི་བཀའ་འབངས་ཀྱི་ཡང་ཐ་སྐལ་བཟང་ཐབས་ 
མཁས་རྒྱ་མཚོས་དགའ་དད་སྲོ་གསུམ་གྱི་ངང་ནས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་ད་གེ་ 
ཚུལ་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོས་བགྱིས་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 
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༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་ད་པལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 





༄༅། །གསའ་བདག་འཁེར་ལཆེན་ལབའི་བརསྟེད་ལ་བྱེན་རླབས་ 

འདད་འཞོ་ཞེས་བ་ཁ་བཞུགས་ས། ། 

༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཡེ། སྐལ་བཟང་ཐུབ་པ་ཀུན་གྱི་གསང་ 
བའི་མཛོད། །འཛིན་མཛད་མཐུ་སྟོབས་བདག་པོའི་སྐར་བསྟན་པ། ། 
འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་བླ་མ་ལྟག་པའི་ལྷར། །སྙིང་ནས་འདུད་དོ་གྲུབ་ 
གཉིས་ད་གའ་སྟན་སྩོལ། །སྟོང་དང་བདེ་ཆེན་ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
ལས། །ཕྱི་ནང་གདོན་བགེགས་གཉེན་པོར་བཞེངས་པའི་ལྟ།×།པདྨ་ཉི་ 
མཚུ་ས་དང་བྱཾབ ཟིནཱ་གྱི། །གད་ནོ་སྟེང་དྲག་ཐུལ་ཐོབོད་དཀའ་ཁོ་ 
བོའི་རྒྱལ། །འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ།×།གཡས་ཀྱི་དང་ 
བོས་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་ད་ང། །གཡོན་གྱི་ད་ང་བོས་བསྡེག་པའི་སྡེགས་མཛུབ་ 
བསྒེངས། །བར་བ་གཉིས་ཀྱིས་འཇིགས་པའི་ཐལ་མོ་རྡེབ། །ཐ་མའི་ 
ཕྱག་གིས་གདུག་པའི་བྲང་འགྲོ་བསྣམས། །དམར་ཟླུམ་སྤྱན་བགྲད་ 
ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་གཅིགས། །གོས་སྔོན་སྟད་གཡོགས་སྟག་ཝྲགས་ 
ཤམ་ཐབས་འཛིན། །ད་བུ་སྒྲ་གྱེན་བརྗེས་ཞལ་དབུགས་མེ་ལྟར་འབར། ། 
མཛེས་ལྡན་ལྷ་མོར་འཁྱད་ཅིང་སྲིད་མཐའི་བར། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་སྟང་ 
རོལ་བས་རྣམ་དགྱེས་པའི། །ད་པལ་ལྡན་མཐུ་སྟོབས་མངའ་བད་ག་ 
ལྷག་པའི་ལྷར། ། ཤུགས་དྲག་དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་བདག་བསྟད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་བསྟོད་པའི་རབ་ད་ཀར་དགེ་བའི་མཐུས། །རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཟབ་མོའི་མཚོན་རྣོན་གྱིས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གདོན་གསུམ་དཔུང་ 
བཅོམ་སྟེ། །ཟུང་འཇུག་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བོབ་ཤོག །གོང་གི་གཡུང་ 
དྲུང་གི་རྟགས་ཅན་རྣམས། ༧ ཀུན་གཟིགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་ཚྩོམས་ 
ལགས། ཞེས་གསང་བདག་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་བསྟད་པ་བྱིན་རླབས་འདོད་ 
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བསྟད་ཚོགས་དོན་ལྡན་སྨན་གྱི་ལྔོན་པ། 
འཇོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི། བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་བསམ་ནས། ༧ གསང་ 
བདག་མིའི་གར་མཁན་སྐྱབས་རྗེ་ཀཝ་རྷ་དྲའི་གསུང་གི་མངོན་རྟོགས་ཚིགས་ 
བཅད་མ་བསྟད་པར་བསྒྱུར་ཏེ་སྤེལ་པ་བོ་ནི། བཙུན་གཟུགས་སྐལ་བཟང་ 
ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སོ། ། 





༄༅། །དལལ་འཁེར་ལ་ཝེམ་ལའིེ་བྷམད།་ལ་བྱྷཝས་ལ་བཞགས་ཡ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཐྷི་ཙཀྲ་སཾ་བྷ་ར་ཡ། མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་འཕྲུལ་ 
གྱི་ཞགས་པ་ཡིས། ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོམ་མཛད་དང་བོའི་ 
མགོན། །དྲན་པས་བདེ་སྟེར་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ། །ད་པལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ 
དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་མཚག་སྦྱིན་ཝ་ར་ཧི། ། 
གཞན་ཡང་བཅུ་ཕག་དྲུག་གི་གྲངས་ལྡན་པའི། །ད་པའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་སོགས་ལྷའི་འཁོར་ལོ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཁོ། །མཐུ་ཏཐམ་དྷ་བང་ཐྱུག་ཉ་ཆེན་ཞལ་བཞི་ཐ། །བསྟན་སུང་ཐུ་ཊ་ 
དོང་དབལ་གོཅག།བཞི་མངོ།།དོར་གྱི་མཛའ་ཐདག་དུ་བ་ཁྱན་ 
མགོན་དཀར་སོགས། །བཀའ་སུང་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ལ་འདུད། ། 
དེ་ལྟར་བླ་མ་ལྷ་སྲུང་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཡེད་ལ་དྲན་ཅིང་གུས་པས་ 
གསོལ་བཏབ་མཐུས་ །རྣམ་ཀུན་རྗེས་བཟུང་འགྲོ་ཀུན་སྲིད་མཚོ་ལས། ། 
སྒོལ་ཕྱེར་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་རྱུར་ཐོབ་ཤོག །འདི་ཡང་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀར། སྙིང་ 
ནས་གུས་པའི་ཀུ་ས་ལི། སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་ 
བཞིར་བྲིས།། 








དྲངལ་རའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 199 


༄།།རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བ ཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 





༄༅། །ཇྡེ་འསུན། འནམ་ལའི་དྱ་བུཌས་ལ་བསྟཾད་ལའི་ 
རཁཏུ་ཐེད་ལ་བཞུགས་ཡ། ། 


༄།། ན་མོ་གུ་རུ་མཁྫུ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་རབ་དམར་སེར་ 
འོད་ཀྱི་ཁམས། །ཡིད་འཕྲོག་མཚན་ད་པེའི་རོལ་པར་ཡོངས་ཤར་བ། ། 
ཤེས་རབ་མཆོག་སྩོལ་བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་ལ། །གུས་པས་བཏུད་ནས་ 
ཅུང་ཟད་བསྟོད་པར་བགྱི། །གུར་གུམ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་པའི་གསེར་རི་ 
བཞིན། །བལྟ་བས་མི་ངོམས་མཚན་ད་པེ་རྫོགས་པའི་སྐུ། །ལྷ་ཡི་གོས་ 
དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྦས། །ལྷ་མཚོག་མཁྱེན་པའི་གཏེར་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཕྱག་གཡས་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་མཁའ་ལ་འཕྱར། །གཡོན་ 
པས་ཨུཏྤལ་སྡོང་བུ་རྒྱས་པའི་རྩེར། །ཟབ་རྒྱས་ཚོས་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་ 
གླེགས་བམ་བསྣམས། །ལྷ་མཚོག་མཁྱེན་པའི་གཏེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་འོད་ཕུང་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་། །དྲི་བྲལ་པད་ད་ཀར་ཟླ་ 
བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། །ཞབས་གཉིས་མི་ཕྱེད་རྡོ་རྫེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
བཞུགས། །ལྷ་མཆོག་མཁྱེན་པའི་གཏེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྨད་བྱུང་ 
ཚོགས་གཉིས་གཟུགས་སུ་ཤར་བའི་སྐུ། །ཚོས་ཀུན་གསུང་དབྱངས་ 
གཅིག་གིས་འདོམས་པའི་གསུང་། །བདེན་གཉིས་གནས་ཚུལ་གཅིག་ 
ཆར་གཟིགས་པའི་ཐུགས། །ལྷ་མཆོག་མཁྱེན་པའི་གཏེར་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །གང་སྐྱ་ཡིད་ལ་ལན་གཅིག་དྲན་པ་འམ། །མཚན་སྟན་རྣ་ 
བའི་བུ་གར་ཞུགས་ཙམ་པས། །ཆོངས་པའི་མུན་པར་བློ་གྲོས་སྣང་བའི་ 
དཔལ། །རྒྱས་མཛད་མཁྱེན་པའི་གཏེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ 
འཇམ་དཔལ་གསུང་གི་ལྷ་མཆོག་ལ། །ད་ད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཆ་ཙམ་ 





200 དྭངུལ་རྭའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་ད་པེ་ཚོགས། 


བསྟོད་ཚོགས་དོན་ལྡན་སྨན་གྱི་ལྡོན་པ། 





བསྟོད་པའི་མཐུས། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷས། །འབྲལ་པ་ 
མེད་པར་བརྩེ་བའི་རྗེས་འཛིན་ཤོག །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་རྒྱལ་གསུང་རབ་ 


འབྱམས་ལ་ 


། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་བློ་གྲོས་མཚག །རྒྱར་དུ་ 


ཐོབ་ནས་འཆད་ཚྩོད་ཚརྩོམ་གསུམ་གྱིས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ 


བཅུར་རྒྱས་ 


'བྱེད་ཐོག །ཅེས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་བསྟོད་པའི་རབ་ 


ཙུ་བྱིད་པ་ཏདྲཾ་ནི། དྭདཱ་ཐཱཙོན་ལྡན་པ་དགེ་ཚུལ་སྐམ་བཟུང་རྱ་མཛོས་བསྐུལ་ངོ་འོ། 
ཤཱཀྱའི་བཙུན་གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་ 


འཕེལ།། 


༄༅། 


རོ 


གྱིས། །མི་ཤེ 


།འལགས་མཆག་འཞམ་དལལ་དཀར་ཁབོའི་བསྟཾད་ལ' 
རྱ་ཏིག་འཁྲེ་ཞིའ་ཞེས་ཤྱ་བཞགས་ཡ། ། 


ན་མོ་མཚྫ་ཤཱཱི་ཡེ། དྲི་མེད་མཁྱེན་རབ་ཟླ་བའི་འོད་དཀར་ 
ས་རོངས་པའི་མུན་པ་དྲུངས་ཕྱང་སྟེ། །བློ་གྲོས་ཀུན་ད་རྒྱས་ 


མཛད་ལྷག་པའི་ལྷར། །གུས་པས་བཏུད་ནས་ཅུང་ཟད་བསྟོད་པར་ 
བགྱི། །ཤེལ་དཀར་ལྷུན་པོར་ཟླ་གཞོན་འབུམ་ཕྲག་གིས། །འཁྱུད་ལྟར་ 
དཀར་གསལ་མཚན་དཔེའི་ལང་ཚོ་འབར། །སྲེད་ཞིའི་མཛེས་སྲུག་ 
སྙིང་བོར་ལྷམ་མེ་བའི། །འཕགས་མཆོག་འཇམ་ད་པལ་དཀར་བོའི་སྐྱ་ 


ལ་བསྟད། 


བཞི་ལྷག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ཀྱིས་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོར། །རང་ 


རང་སྐད་དུ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟང་གི །ད་མ་པའི་ཚོས་ཀྱི་དགའ་སྟན་ 


འགྱེད་མཁ 
ལ་བསྟད། 


ས་པའི། །འཕགས་མཆོག་འཇམ་ད་པལ་དཀར་བོའི་གསུང་ 
མེན་པའི་ཆུ་གཏེར་གཏིང་མཐའ་དཔག་དཀའ་ཞིང་། ། 





ཐུགས་རྫེའི་རླབས་འཕྲེང་དུས་ལས་ཡོལ་བ་མེད། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ 





དྱངལ་རྭའི་གཉ་ 


ན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཚོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 201 


༄༅། །ཛྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་ད་པལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 





ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་གང་བའི། །འཕགས་མཆོག་འཇམ་དཔལ་དཀར་ 
བོའི་ཐུགས་ལ་བསྟད། །དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་གསང་གསུམ་ཀུན་གསལ་ 
མཐའ། །བྱེས་པའི་འདོ་མ་གྱིས་གཞལ་བར་ནུས་མིན་ཡང་། །ཆ་ཙམ་ 
བསྟད་པའི་བདུད་ཚིའི་ཐིགས་པ་འདི། །གང་ཐུགས་སྙིང་རྗེའི་ཀློང་དུ་ 
འཛུག་གྱར་ཅིག །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བད་ག །རྗེ་བཙུན་ 
མཁྱེན་པའི་གཏེར་གྱིས་རྫེས་བཟུང་སྟེ། །མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་འཆད་ 
རྩོད་རྩོམ་པ་ལ། །ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྤོབས་པ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ 
འཕགས་མཆོག་འཇམ་དཔལ་དཀར་བོའི་བསྟོད་པ་མུ་ཏིག་འཁྲི་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ནི། ཤཱཀྱའི་བཙུན་གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་འཚོས་སྦྱར་བའི་ 
ཡི་གེ་བ་གུས་ལྡན་ཤྲིའི་མིང་ཅན་གྱིས་བགྱིས་པ་ཛ་ཡནུ། ། 


༄༅། །འལགཀས་མ་འདྭ་བངས་ཅན་མའི་བསྟེད'ལ་ཞེས་རབ། 
རྒྱར་ལམ་ཞེས་བྱ་ཁ་བཞགས་ཡ། ། 


༄༅། །ན་མ་སྭ་ར་སྭ་སྟྱེ། རྣམ་འདྲེན་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །གཅིག་ 
བསྔུས་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །དགྱེས་མཛད་དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
བའི་ཡུམ། །དབྱངས་ཅན་ངག་གི་ལྷ་མོར་འདུ་ད། །སྤོས་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །བྱམས་བརྩེའི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལས། །སྤྲུལ་བའི་རོལ་ 
གར་འབུམ་འགྱེད་པ། །ད་བྱངས་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་ 
འཐུང་ར་བས་རབ་མཛེས་པའི། །སྤིན་དཀར་གསར་བའེ་ཕུང་བོ་ནི། ། 
དབང་བོའི་གཞུ་ཡིས་འཁྱུད་པ་བཞིན། །ད་བྱངས་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཕུང་མ་ལུས་པ། །འཕང་འགྲོའི་གདངས་སུ་ 
འགུགས་མཛད་ཅིང་། །ཟུར་མིག་ཞགས་པས་ཀུན་ཡིད་འཛིན། ། 
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བསྟད་ཚོགས་དོན་ལྡན་སྨན་གྱི་ལྡོན་པ། 

དྭ་བྱངས་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲབ་འཇམ་ལྷ་རྫས་གོས་བཟང་ 
དོང །་མ་མང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཕྱིམ་མཛེས།།པད་བླའི་གད་ན་མ་ཐོག་ 
བུས་འགྱིང་། །ད་བྱངས་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་དང་དཔེ་ 
བྱད་རྫོགས་པའི་སྤུ།།ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ལྡན་གསུང། །ཟབ་ 
ཡངས་མྱ།ིན་བཅེའི་རང་པཞིན་ཐུགས། །དྭ་བུངས་ཅན་མཁ་བྱགུ་ 
འཚལ་ལོ། །ཞབས་སེན་ནོར་བུའི་ཙོད་པཌ་ནི། །ཕྱི་ནང་དྲན་དབང་བྱེ་ 
བ་བརྒྱའི། །རལ་བའི་རྩེ་མོར་མངོན་མཆོད་པ། །ད་བྱངས་ཅན་མ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་མཚན་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །རྨོངས་པའི་མུན་ 
པ་དྲུངས་ཕྱང་ནས། །བློ་གྲོས་སྣང་བ་རྒྱས་མཛད་པ། །དབྱངས་ཅན་མ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་འཕགས་མ་ཟླ་མཛེས་མར། །ཆ་ཙམ་བསྟོད་ 
པའི་ལེགས་བྱས་མཐུས། །སྐྱེ་བའི་འཕྲེང་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །མཚོ་བྱུང་ 
ལྷ་མོའི་རྗེས་འཛིན་ཤོག །བཅུ་ཕྲག་རིག་གནས་པད་ཚལ་དུ། །རྣ་མ་ 
ད༔ིྡ་བུང་ཐཅི་དགར་ཆེན། །དཀའ་གཏུད་བྲང་ཅིའི་བཅུད་ར 
སྟེ། །ལེགས་བཤད་དར་དིར་སྒྲོགས་གྱུར་ཅིག །མཐའ་གླས་མདོ་རྒྱད་ 
རིག་གནས་ཀྱི།།ད་གོངས་དོན་འཁྲུལ་མེད་རུར་རྟགས་ནས། །བཤད་ 
སྒྲུབ་འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་པ་ཡིས། །འཇམ་མགོན་ལུགས་བཟང་སྤེལ་ནུས་ 
ཤོག །ཅེས་འཕགས་མ་ད་བྱངས་ཅན་མའི་བསྟད་པ་ཤེས་རབ་མྱུར་སྩོལ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ནི། ཤཱཀྱའི་བཙུན་གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བ་ 
དགེས 
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༄༅།།རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 





༄༅། ཟླ་འ་ཀྱའས་ལྷ་མའི་འསྟད་ལ་མཚེ་ཁྱད་མཆད་ལའི་ 
མེ་ཏག་ཆེས་ཤུ་བ་བཞགས་ཡེ། ། 


༄༅། །ན་མ་སྭ་ར་སྭ་སྐྱེ། མཚར་སྲུག་ཆ་ཤས་ཡོངས་གང་ཟླ་རྒྱས་ 
ཞལ། །དྱ་གུས་རིང་ཨུཏལ་སྨྱན་གྱིས་སྒེག་པ་མོ། །ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ 
ལོར་རོལ་ལ་སྔོན་མེད་ཀྱི། །སྟན་ཚིག་འདོད་པ་འཇོ་བའི་གཏེར་དུ་ 
སྒུབས། །རྲོང་ས་པའི་མུན་འཕྲོག་དབྱངས་ཅན་ཟླ་ཤེལ་གཟུགས། །རྙོག་ 
བྲལ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་མཚོར་ཤར་བ་ལས། །ད་ད་པའི་ཟྦ་རླབས་གྱེན་དུ་ 
འཕྱར་བའི་རྩེར། །བསྟོད་ཚིག་ལྦུ་བའི་ཕྲེང་བ་འདི་ལྟར་འཛུམ། །ཕུལ་ 
བྱུང་མཚན་ད་པེའི་ཁོ་ལག་རྫོགས་པ་ཡི། །གང་སྐུ་རབ་དཀར་ཟླ་བའི་ 
འཁྲི་ཤེང་གི །མཛེས་སུག་དྲན་པ་ཡིས་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་མཚོར། །རྣམ་ 
དཔྱོད་རླབས་ཕྲེང་འཕེལ་བའི་ཚུལ་དེར་ད་ད། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟང་ 
ཆོས་ཕུང་གཡས་འཁྱིལ་དུང་། །བཞི་ལྟག་དྲུག་ཅུའི་ད་བྱངས་སུ་བཞད་ 
པའི་སྒྲས། །འགྲོ་ཚོགས་མ་རིག་གཉིད་ལས་སློངས་པ་ལ། །རྒྱལ་རྣམས་ 
ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ལས་གཟིགས་མོར་བཞེངས། །མཉམ་རྫེས་རེས་འཇོག་ 
བྲལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་མཁར། །མཁྱེན་བརྩེ་ཉིན་བྱེད་དབང་བོ་ཡོངས་ 
ཤུར་བས། །སྲིད་ཞིའི་རྒྱུད་མུན་དུས་གཅིག་བཙོམ་པ་ཡི། །གྲགས་པ་ 
སྲིད་གསུམ་རྣ་བའི་བདུ་ད་རྩིར་སྨིན། །དེ་ལྟར་འཕགས་མའི་གསང་ 
གསུམ་ཡོན་ཏན་ལ། །ུང་ངུའི་ཚིག་གིས་བསྔགས་པའི་མུ་ཏིག་ཕྲེང། 
སྟྙན་ངག་གསེར་གྱི་སྲད་པུར་བསྟར་བ་འདི། །སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོར་ 
དྭགྱེས་པའི་མཆོད་པར་འབུལ། །དེ་ལས་ཐོབ་པའི་དགེ་ཚོགས་སྟོན་ཟླ་ 
ཡི། །རབ་དཀར་མཛེས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དེས། །ལུང་རྟོགས་རིན་ 


204 དྲངལ་རའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཤུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 








བསྟད་ཚོགས་དོན་ལྡན་སྨན་གྱི་ལྔོན་པ། 
ཆེན་བདུན་ལ་དབང་འབྱོར་པའི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བ་ 
བདག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོའི་བསྟད་པ་མཚོ་བྱང་མཆོད་པའི་མེ་ 
ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རྒྱལ་ཡུམ་ཚངས་སྲས་མ་ལ་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པའི་བཙུན་གཟུགས། སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་ 
གུས་སློབ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོས་བགྱིས་པ་ད་གེ་ལེགས་འཕེལ། ། 





༄༅། །རྒྱལ།ཤམ་ཚའས་མྲས་མ་ལ་བརྟཾད་ཅིའ་འདད་འན། 
གསེལ་བའེ་ཆིགས་ཨ་བཅད་ལ་རགབ་རན་དི་ཟའི་ 
རྒྱད་ཨཁས་ཞེས་བྱ་ཁ་བཞྭགས་སེ། ། 


སྟེང་།།ཁ་དོག་རབ་དཀར་དུང་གི་འཁྲི་ཤིང་བཞིན། །ག་ཤལ་རིན་ཆེན་ 
དུ་མའི་འཕྱང་འཕྲུལ་གཡོ། །ང་ཡི་ལྷག་པའི་ལྷ་མོ་ཚངས་སྲས་མ། །ཅ་ 
ཅོའི་གླུ་དབྱངས་སྟན་རྒུར་ལེན་པ་ནི། །ཆ་བྱད་ཡིད་འོང་དྲི་ཟའི་ན་ 
ཆུང་ད་བུས། །ཇ་ཁའི་ཐོར་ཚུགས་མཛེས་ལྡེམ་ཙོག་བུས་འགྱིང་། །ཉ་ 
རྱས་བླ་འདྲའེ་ཞཝ་ཁག་ཟུར་མིག་གུཡ། །ཏ་བཱ་ག་ཏའི་གསུང་དབྱངས་ 
རྗེས་འགྲོ་བའི། །ཐ་སྙད་ཀུན་སྟོན་བེཌླར་རྒྱུད་མངས་སྒས། །ད་ལྟ་ཙམ་ 
མིན་བརྒྱུད་མང་ཆོས་བསྟན་ཏེ། །ན་འཆིའི་འཇིགས་ལས་གདུལ་བྱ་ 
སྐྱོབ་མཛད་མ། །པ་སངས་ལྟ་བུར་ཆེས་གསལ་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །ཕ་མཐའ་ 
ཡས་པའི་ཤེས་བྱ་ཀུན་མཐོང་ཞིང་། །བ་ལྟར་རྨོངས་པའི་མ་རིག་དྲུངས་ 
ཕྱང་སྟེ། །མ་ནོར་ལྟ་བ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཙ་རི་དང་ 
མཚུངས་ཉམས་དགའི་དབེན་གནས་སུ། །ཚ་གང་དཀའ་སྤྱད་བཟོད་ 
པའི་སྙིང་རུས་ཀྱིས། །ཛ་ཡའི་གད་མས་དོན་མཐའ་དག་གདན་གཅིག་ 


དངུལ་རྭའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 205 








༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 





ཏུ། །ཝ་ལེར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །ཞྭ་སེར་བསྟན་པའི་ 
ཁྱད་ཆོས་མ་ལུས་པ། །ཟ་འོག་རིས་བཞིན་ཡིད་ལ་རབ་བཀྲ་ཞིང་། །འ་ 
འུར་གཡེང་བའི་སྐྱོན་བྲལ་ཏིང་འཛིན་མཐུས། །ཡ་མཚན་ཉམས་ 
རྟོགས་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །ར་ལྟར་མ་རུང་རྒྱུད་འདི་དུལ་ཞིང་ 
ཞི། །ལ་ལར་མ་ཡིན་ནམ་ཀུན་སྦུབ་ལ་གཞོལ། །ཤ་ཁྲག་ལུས་འདེ་འི་སྟེང་ 
ནས་མྱུར་བ་རུ། །ས་ལམ་གེགས་མེད་བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་ཚློབས། །ཧ་ 
ས་བཛྲ་ཞབས་པད་གཙུག་བསྟེན་ཏེ། །ཨ་ཏི་ཤ་དང་འཇམ་མགོན་ཙོང་ 
ཁ་བའི། །བསྟན་པའི་སྙིང་བོ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་པ་ལ།།ཟླ་དང་བྲལ་བར་ 
མཛོད་ཅིག་ཚངས་སྲས་མ། །ཞེས་རྒྱལ་ཡུམ་ཚངས་སྲས་མ་ལ་བསྟོད་ཅིང་ 
འདོད་དོན་གསོལ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རབ་སྟྙན་དྲི་ཟའི་རྒྱུད་མངས་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ནི། བཙུན་གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཆོས། མེ་བྱི་ལོའི་ 
རྒྱལ་ཟླ་བའི་ཚེས་ལ་མཚམས་ཀྱི་ཐུན་གསེང་དུ་སྦྱར་བ་མངྒ་ལཾ། ། 


་༄༅༅། 


༄༅། །རན་དཀ་མེ་ལང་གི་མཆད་བ་རཾད་ད་འ་འབྲེལ་བར་འཕགས་མ། 
དྭ་བདས་ཅན་མ་ལ་བརསཾད་ལའི་ཆིགས་ཨ་བཅད་ལ་ཚངས་ 
སྲས་འྱེས་ལའི་མཆད་སྦིན་ཞེས་བུ་བ་བཞུགས་ས། ། 
༄།།ན་མ་སྭ་ར་སྭ་སྦྱེ། གདོང་གི་ཆུ་སྐྱེས་འཛུམ་དཀར་གྲོལ་བའི་ 
དབུས། །བཞི་བཅུའི་ཚེམས་འཕྲེང་མུ་ཏིག་འོད་དུ་འཚེར། །གདོང་ལྔའི་ 
དབྱངས་ཀྱིས་སྨྲ་ངན་ཟིལ་གནོན་པའི། །བདག་གི་ལྟག་པའི་ལྷ་མཆོག་ 
དྭ་བྱངས་ཅན་མ། །པད་ད་ ཀར་འཛིན་པའི་ཚེམས་ལས་ལེགས་སྤུལ་ 
ཞིང་། སྐྱེད་ཚལ་ཕུལ་བྱུང་དྲི་ཟའི་རོལ་གནས་སུ། །སྤིན་གྱི་རྔ་ལྟར་ཟབ་ 
མོའི་གསུང་ད་བྱངས་ཀྱིས། །རྨོངས་པ འི་གཉིད་ལས་སློང་མཛད་ 
དྭ་བྱངས་ཅན་མ། །ངང་དུར་ཆུ་བྱའི་མགྲེན་རྔ་སྙན་སྒོགས་ཅིང་། །ལྦུ་ 


བར དྱངུལ་རྭའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླེང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 








བསྟད་ཚོགས་དོན་ལྡན་སྨན་གྱི་ལྡོན་པ། 
བའི་འཕྲེང་ཚོགས་གཡོ་ལྡན་འོ་མཚོའི་དབུས། །ནོ་ར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ལྟར་ 
དཀར་མཛེས་སུག་སྒས། །ལྷ་མོ་བྱེ་བའི་ཁེངས་འཕྲོག་དབྱངས་ཅན་ 
མ། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལག་མཐེལ་རྫས་བཞིན་གཟིགས། །འགྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་བུ་སྲུག་བཞིན་དུ་དགོངས། །དཀར་བོའི་ཆོས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ 
སྤེལ་པའི་ཕྱིར། །འཕྲིན་ལས་གྱུ་ཆར་འབེབས་མཛད་དབྱངས་ཅན་མ། ། 
དྲ་བངས་ཀྱི་ཆ་ཤས་རེས་ཀྱང་མཁར་ཉལ་དང་།།གདེ་ངས་ཅན་དྲི་ཟའི་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྙན་རྒུའི་ད་བྱངས། །མ་ལུས་ཐིལ་གྱིས་གནོན་པའི་རྒྱུད་ 
མངས་ཅན། །བྱོད་ནི་སྨྲ་མཁས་འདོ་ད་པ་ཡོངས་ཀྱི་ལྟ། །བོ་ར་ཁོར་ཡུག་ 
ལྗོན་པའི་འཕྲེང་དཀྲིགས་པའི། །རེ་བོ་ལ་སོགས་ཉམས་ད་གའི་གནས་ 
རྣམས་སུ། །ལྷ་ཡི་ལྷ་མཚོག་ཁྱོད་སྐུ་ལེགས་སྒོམ་གྱི། །དྲི་མེད་ཤེས་རབ་ 
¡ བཅུའ་འུ་གུསཤླ། (5 དོ་པ་འ་བཞིག་འབུ་ཁན། 
འགོ་ལ་ཕན་བདེ་འི་དཔལ་སྦྱིན་ལྷ་མོ་ཁྱོད། །རེང་ནས་བདག་ཅག་དོན་ 
དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་བཞིན། །རྒྱུར་དུ་ཚུར་སྤྱོན་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་ 
༡ བཐབླཐ་ཊཇཾན་རོཝ་མའི་ཧཱཾ ངས་ཀྱི་ཝ་ཉེ་ཊ་བཐླུཉྔ་ཞ།།ྐད་ཊྱ་ 
པར་དཀའ་བའི་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གྱི། །ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་མྱུར་དུ་ 
དབང་འབྱོར་བར། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་རྒྱལ་ཡུམ་ཐུགས་རྗེའི་ 
གཏེར། །དྱ་བངས་ཅན་མཛེས་སྐུ་མིག་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །སྙན་ 
འཇེབས་གསུང་དབངས་ར་བའི་བཅུད་དུ་སྨིན། །འཕགས་མས་མཁྱེན་ 
བརྩེ་སྙིང་ལ་མུར་འཕོས་ཏེ། །རེང་མིན་དོན་གཉིས་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་སྙན་ངག་མེ་ལོང་གི་མཆོད་བརྫོད་དང་འབྲེལ་བར་འཕགས་མ་དབྱངས་ 
ཅན་མ་ལ་བསྟོད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཚངས་སྲས་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྦིན་ཞེས་ 





བྱ་བ་འདི་ནི། ཤཱཀྱའི་བཙུན་གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའི་ 
ཡི་གེ་བ་ནི་དགེ་ཚུལ་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 





དྲངལ་རྭའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ཝན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 207 


༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བ ཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 





༄༅། །རྒྱལ་ཤཱམ'་འལ་གས་ཡ་སླཾལ་མ་ལ་བརྟད་ལའི་རབ་ཏུ་ཤྱེད' 
ལ་ཀ་ལ་པྙེང་འི་ས་དྱ་བཌས་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་ས། ། 


༄༅། །ན་མོ་མརྱ་ཏཱ་རེ་ཡེ། ལྷ་ད་བང་གསེར་མངལ་མགྲིན་སྔོན་ལ་ 
སོགས་པས། །དང་བས་ཁྱོད་ཞབས་མཚོད་ལ་མངོན་བཙོན་པ། །ལྷ་ 
ལམ་འགེངས་པའི་རབ་འབྱམས་སྤྲལ་བའི་གར། །གཅིག་མིན་དུ་མར་ 
སྤོ་མཛད་རྗེ་བཙུན་མ། །རིན་ཆེན་ཅོད་པཌ་གཟི་འོད་འབར་བ་དང་། ། 
ཅོད་པཌ་ལས་གཞན་ནར་བུའི་གདུབ་ཀོར་སོགས། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་ 
གྱིས་སྦས་པའི་ཡིད་ འཕྲོག་སྐུ། །དྲན་པའི་སྙིང་ལ་གདུ་ང་སེལ་རྗེ་བཙུན་ 
མ། །ཞབས་སེན་དྲི་མེད་ཟླ་བ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་། །དྲེགས་ལྡན་ཡོངས་ཀྱི་ 
གཙུག་ན་མངོན་པར་གསལ། །པད་ད་ཀར་འཆང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་ 
འཕྲུལ། །རབ་མཛེས་འཕྲིན་ལས་ལྷ་མོ་ཏཱ་རེ་མ། །ཡིད་ལ་ཁྱོད་སྐུའི་རི་མོ་ 
ལེགས་བྲིས་ཏེ། །ལུས་བཏུད་གུས་པས་ལན་བརྒྱར་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། ། 
མཆཚད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེ་བས་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །ད་ངོས་གྲུབ་དགའ་སྟོན་ 
སྩོལ་མཛད་རྗེ་བཙུན་མ། །ཕོངས་པའི་ཚ་གདུ་ང་སེལ་མཛད་ཟླ་ཤེལ་ 
ད་བང་། །རྨོངས་པ་མུན་པའི་དཔུང་འཇོམས་ཉིན་མོར་བྱེད། །ཀུན་གྱི་ 
རེ་བ་སྐོང་བའི་བསམ་འཕེལ་ནོར། །འཕྲིན་ལས་གྲུ་ཆར་འབེབས་ 
མཛད་རྗེ་བཙུན་མ། །འགྲོ་རྣམས་སྲིད་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཐབས་ལ་ 
མཁས། །གང་མཛད་མཁའ་ཁྱབ་ལུས་ཅན་ཡོངས་ལ་སྨན། །མ་སྨད་ 
གསུང་ད་བྱངས་སྐྱེ་བ་ལྔ་བའི་སྒྲས། །འཁོར་བའི་རིམས་ནད་སེལ་ 
མཛད་རྗེ་བཙུན་མ། །སྒོལ་མཛད་འཕགས་མའི་རྫད་བྱུང་ཐབས་ 
མཁས་ཀྱིས། །མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་དྲི་མ་རིམ་སྦྱངས་ཏེ། རྒྱལ་ཡུམ་ 
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བསྟད་ཚོགས་དོན་ལྡན་སྨན་གྱི་ལྔོན་པ། 





དགོངས་ཟབ་ཉོགས་པའི་བློ་གྲོས་མཚོག །བདག་ལ་མྱུར་དུ་སྩོལ་ཅིག་ 
རྗེ་བཙུན་མ། །ཕྱག་ན་པདྨོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཏཱ་རེ་མ། །གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་སྙིང་ནས་གསོལ་འདེབས་ན། །འཇིག་ཉེན་ཀུན་ཏུ་ལོ་ལེགས་ 
ཆོས་འཕེལ་ཞིང་། །ཕུན་ཚོགས་བདེ་སྐྱེད་འབྱུང་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །འཕགས་མའི་ཐུགས་རྗེ་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་ལས། །བྱིན་ 
རླབས་ཟད་མི་ཤེས་པའི་བདུད་ཚིའི་རྒྱུན། །ལུས་ཅན་སྟིང་གི་ཡོལ་གོར་ 
སིམ་པ་ལས།།དོན་གཉིས་ལྱུན་གྱིས་འགྱུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ 
རྒྱལ་ཡུམ་འཕགས་མ་སྒོལ་མ་ལ་བསྟོད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཀ་ལ་པིརྐའི་སྒྲ་ 
དྲ་བངས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཐཱཀྱའི་བཙུན་གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་ 
རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་དགེ་ཚུལ་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོས་བགྱིས་པ་དགེ་ 
ལེགས་འཕེལ། ། 


༄༅། །མ་ཅིག་ལཁ་ཀྱི་སློན་མཿ སངསྭ་ཆུས་མཁའ་འགྲོ། 
མལ་ཁསག་ལྱ་བིནྲ་རགསྭ་ཀྱི་ཆཱ་གཉེར་ 
ཞེས་ཤྱ་བ་བཞུགས་ཨེ། ། 


༄༅།།ན་མོ་ཐུ་ཆུ་དེ་ལཝྭ་ཌ་ཀི་ནི་ཡེ། གྱལ་བའི་ཡུམ་མཚོག་རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
མོ་ཉིད། །གང་འདུལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ལས། །མ་ཅིག་ 
སངས་རྒྱས་མཁའ་འགོོ་ལབ་སྒོན་མར། །གུས་པས་བཏུད་ནས་ཆ་ཙམ་ 
བསྟད་པར་བགྱི། །རབ་དཀར་ཀི་ལ་ཤ་ཡི་ལྷན་པོ་ལ། །ཟླ་གཞོན་བྱེ་ 
བའི་ཟེར་གྱིས་འཁྱུད་པ་བཞིན། །དཀར་གསལ་ལང་ཆོ་དར་བབས་ 
འཇོ་སྒེག་སྐྱ། །མཚན་དཔེའི་གཟི་འོད་འབར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉ་ 
གང་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་རྒྱས་པའི་ཞལ། །ཨུཏྤལ་མཐེང་ཁའི་འད་བ་མ་གཡོ་ 
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༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 
འདྲའི་སྤྱན། །བྱུ་རུའི་དམར་བ་དང་མཚུངས་ཡིད་འོང་མཆུ། །དགྱེས་ 
པའི་འཛུམ་དཀར་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བུང་བ་ལྟར་གནག་རལ་ 
བའི་ཐོར་ཅོག་བཅིངས། །ལྷག་མ་སིལ་བུར་བབས་པས་སྐུ་རྟོད་ 
ཁེབས། །རབ་ཡངས་བྲང་ལ་འོ་འཛིན་ཟུང་གིས་བརྒྱན། །བརྒྱད་གཉིས་ 
ལང་ཚོས་སྒེག་ལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། །དུ་ང་གི་འཁྲི་ཤིང་ལྟར་མཉེན་ཕྱག་ 
ཟུང་གིས། །ཆོས་ཉིད་སྒྲ་སྒོགས་ཌཱ་རུ་ལེགས་འཁྲོལ་ཞིང། །རྡ་ 
རྗེའིམཚན་པའི་ཁ་ཊཱཾ་གྱུ་མོར་བརྟེན། །བདེ་བའི་ཉམས་ཀུན་རྫོགས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱུ་སྐར་ཚར་དུ་དངར་འདྲའི་རུས་རྒྱན་དང་། །ལྷ་རྫས་ 
ལས་གྱུབ་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་སོགས། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་ 
རིན་ཆེན་རྒྱན་མང་གིས། །ཀུན་ནས་མཛེས་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཁ་དོག་ཝྔ་ལྡན་འོད་གྱི་གུར་ཁྱིམ་དབུས། ། འདབ་བརྒྱའི་ལྟེ་བར་ 
བསིལ་ཟེར་བདག་པོའི་སྟེང་། །ཐེལ་དཀར་ལྷྕུགས་ཕྲན་གཡོ་འདྲའི་ 
ཞབས་ཟུང་ནི། །བརྐྱངས་བསྐུམས་གར་གྱིས་རོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
མཚན་ད་པེའི་གཟི་འབར་བལྟ་བས་མི་ངོམས་སྐྱ། །དྲུག་ཅུའེད་བྱངས་ 
ལྡན་སྐྱེ་དགུའི་རེ་སྐོང་གསུང་། །ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་ས་ལེར་གཟིགས་ 
པའི་ཐུགས། །མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒོན་མར་གུས་པས་འདུ་ད། །རྔོན་དུས་ 
མཁའ་ལ་ཤར་བའི་ཟླ་ཤེལ་གཟུགས། །ཇི་སྟེད་རྫིང་བུར་དེ་སྟེད་འཆར་ 
བ་བཞིན། །དཔག་ཡས་སྤྲལ་བའི་བཀོད་པ་རབ་འབྱམས་ཀུན། །ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཏུ་བསུས་ཏེ་ཕྱག་བཀྱིད་དོ། །དེ་ལྟར་བསྟད་པས་ཚེ་རབས་ཀུན་ 
ཏུ་བདག །བླ་མ་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མས་རྗེས་འཛིན་ཅིང་། །ཐབས་ཤེས་ 
གཅོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཡུམ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་གོ་འཕང་ 
མྱུར་ཐོབ་ཤོག །དམ་ཆོས་གཅོད་ཡུལ་ལམ་བཟང་ད་བང་གི་རྒྱལ། ། 
སྟེགས་མའི་བརླང་སྤྱོད་རྡུལ་གྱིས་མི་གོས་པར། །བཤད་སྒྲུབ་རྒྱལ་ 
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བསྟད་ཚོགས་དོན་ལྡན་སྨན་གྱི་ལྔོན་པ། 
མཚན་རྩེ་མོར་རབ་མཛེས་ཤིང་། །ཕན་བདེའི་ཆར་གྱིས་འགྲོ་བའི་རེ་ 
སྐོང་ཤོག །ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་ཨ་མ་ལབ་སྒྲོན་མར། །ཆ་ཙམ་བསྟོད་ 
པའི་དགེ་ཚོགས་ཟླ་ཟེར་གྱིས། །རྒུད་པའི་ཚ་གདུང་མ་ལུས་བཅིལ་བ་ 
དྲོ ཟགས་ཚགས་ཀུ་སུ་དོ་འྭོ་ཨཐིང་ཐཱཞུད་བནཱ་ཐོག་ །ཅས་འ་ 
གཏེར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། གཅོད་མིང་བ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་ 
སྦྱར་བ་ཛ་ཡནྫུ། 





༄༅༅། །མ་ཅིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲ་མ་ཨེང་གེའེ་གདད་བ་ཅན་ལ། 
བསྟེད་ལ་བཏུད་དྭཔང་འཇཞམས་པའི་མཚན་ཚིན།་ 
ཞེས་ཤྱ་བ་བཞགས་སེ། ། 


༄། །ཧཱུཾ་ཀ་དག་དབྱེངས་ནས་དྲག་མོར་བཞེངས་པའི་སྐྲ། །ཁ་དོག་ 
མུན་པས་བྱུགས་པའི་ད་བང་སྔོན་བཞིན། །ག་ཞའི་གད་རྒྱངས་ཙམ་ 
གྱིས་བདུ་ད་སྡེ་ཡི། །ང་རྒྱལ་འདུལ་མཛད་སིང་ཧ་མུ་ཁར་འདུ་ད། །ཅ་ 
ཅའི་གླུ་ལེན་མ་མོ་ཌཱ་ཀིའི་དབུས། །ཆ་ལུགས་རྣམ་འགྱུར་མ་ངེས་སྣ་ 
ཚོགས་སྟོན། །ཇ་ཁ་རལ་བའི་གསེབ་ནས་མེ་འོད་འཕྲོ། །ཉ་གང་ཟླ་ཉིའི་ 
གདན་ལ་འགྱིང་ཁྱོད་བསྟོད། །ཏ་བཱ་ག་ཏའི་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ 
ལ། ཐ་ཆད་བྱད་ཕུར་ཐད་ འདྲེས་གླགས་བལྟ་ན། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དྲག་ 
པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས། །ན་ཚ་རྐྱེན་ངན་བྱད་མའི་སྟེང་དུ་བསྒྱར། །པ་ 
སངས་ལྟར་དཀར་རྡོ་ངར་མཆེ་བ་གཙིགས། །ཕ་རོལ་དྲ་ག་སྲོག་གཅོད་ 
པའི་གྲི་གུག་འཕྱར། །བ་མོ་མུ་ཏིག་མད་ངས་འཕྲོག་བདེ་སྐྱོང་འཛིན། ། 
ཨཆྱཐཾས་གཏུ་གྲ་པའི་བྙི་ཐཁྲག་གྒསལ་མ་བརྟད། །ཅ་འི་ཁ་སོག་གྲ་ 
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༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 





གནས་ཡུལ་ཁྱབ་པར་ཤུལ། །ཚ་ཟེར་ཅན་གྱིས་འད་བ་བརྒྱའི་ཚལ་ལ་ 
བཞིན། །ཛ་ཡའི་བསྟན་པ་ཀུན་ལས་རྒྱས་མཛད་ཀྱང་། །ཝ་སྐྱེས་ལྟ་བུའི་ 
ཕས་རྒོལ་འདུལ་ལ་བསྟུད། །ཞྭ་ལྟར་ཌཱ་ཀི་བྱེ་བའི་གཙུག་ན་མཐོ། །ཟ་ 
བྱེད་གདོང་ལྔ་ཁྲོས་པའི་ང་རོ་ཅན། །འ་འུར་བྱིན་ཟ་འབར་བའི་ཀློང་ 
ན་བརིད། །ཡ་མ་ལ་སོགས་སྡེ་བརྒྱད་འཇོམས་ལ་བསྟད། །ར་ལྡན་རྡོ་ 
རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཌཱཾ་བསྣམས། །ལ་ལར་པད་རག་མདོག་འཆང་ 
བདུད་དཔུང་འདུལ། །ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོའི་འཁོར་དང་ 
བཅད། ཨ་གསུཿ་ཏཾདཾ་ཐིག་བད་ མཛད ཌད་ཝ་འདཱ་དཱ། །ཧུ་ཝའཾ་ 
དུག་མཚུངས་ཞིང་བཅུའི་དགྲ་བགེགས་ཀུན། །ཨ་དོ་ན་སྐྱེ་མེད་ 
དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་ཁྱོད་ 
བསྟེན་ན། །མ་གཡེལ་དུ་ས་ཀུན་སྲུང་སྐྱོབ་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་མ་ 
ཅིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་བ་ཅན་ལ་བསྟོད་པ་བདུ་ད་ 
དཔུང་འཇཛོམས་པའི་མཚོན་རྡོན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། གཅོད་མིང་བ་སྐལ་བཟང་ 
ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས། དགེ་བསྟེན་གསལ་རི་མཐོན་པོའི་ལྷ་ཞོལ་ཆུ་ུར་གྱི་ 
འགྲམ་དུ་སྦྱར་བ་མངྒ་ལཾ། ། 


༄༅། །མཧམ་མེད་ཞོ་གཆེན་ལའི་ལཱགས་ཀྱི་འལགས་མཆག་ཛི་ཟ་ལ། 
དཀར་བའི་བསྟེད་ལ་ད་འཾསྭ་ཀབ་ཆར་རྒྱན་བརྐྱལ་བའི། 
དྱ་ར་ཇ་ཞེས་ཤ་བ་བཞགས་ཡ། ། 

༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་དྲི་བཾ་ཀ་ར་ཐྲི་ཛྟ་ན་ཨཱརྱ་ཛཾ་ཧ་ལཱ་ཡ། བཀའ་ 
གད་མས་རྣམ་ཐར་གཙང་མས་གང་ས་ཅན་ཚྡོངས། །བྱབ་མཛད་གཞལ་ 
བར་དཀའ་བའི་སྒྱ་དྲིན་ཅན། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ཀྱི་མངའ་བདག་ 
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བསྟད་ཚོགས་དོན་ལྡན་སྨན་གྱི་ལྔོན་པ། 
མཚུངས་མེད་རྗེ། །ལྷ་གཅིག་དྲི་བཾ་ཀ་རས་ཤིས་པ་སྩོལ། །རླབས་ཆེན་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་སྦིན་གྱི་གདེངས་ཀ་ལས། །བྱིན་རླབས་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ 
གྱུ་ཆར་གྱིས། །རྒུད་པའི་ཚ་གདུ་ང་སེལ་མཛད་ནོར་གྱི་ལྟ། །མུཉ་ཛཾ་ཧྷ་ལ་ 
ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཡུལ་གྱི་མཆོག་ལ་ད་ད་པས་བསྔགས་བྱས་ཏེ། །རོ་ 
འཛིན་བསོད་ནམས་ཟུང་དུ་བསྒྲབ་སྙམ་དུ། །རང་དོན་ལ་གུས་རེ་བའི་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །ཡིད་དྲངས་བསྟད་ཚིག་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་སྤོ། །ཕྱག་ན་ 
པདྨོའི་སྤྱན་ཆབ་མུ་ཏིག་གི །ཆར་གྱི་ཟེགས་མ་ལས་འཁྲུངས་གནོད་ 
༔ (5ཐང་།།དན་བ་འོད་ཝ འདོྐདགུའི་དང་སྔ་བྱཐ་ུན། 
དྒཉག་བའི་ཉཝ ཤཿ ད་ལཏཏོད། །དྡ་ྱཿད་པད་ད་ཾ་ཅ་ 
ཟླ་ཤེལ་ཞུན་མའི་དབུས། །གློག་ད་མར་འཁྱུག་པའི་དཀར་གསལ་སྲིན་ 
ཀློང་ན། །མརྒད་མད་ངས་ལ་འཁུ་བའི་གཡུ་འབྲུག་སྟེང་། །རབ་བརྫིད་ 
གར་དགུའི་ཉམས་ཀྱིས་རོལ་ལ་བསྟོད། །གང་སྐུ་རབ་ད་ཀར་ཤེལ་གྱི་ 
ལྷུན་པོའི་རྩེར། །ཡིད་འཕྲོག་མཚམས་སྦིན་གསར་པས་འཁྱུད་པ་ 
བཞིན། །ཁམ་སེར་དབུ་སླ་བྱེན་བརྫེས་སྨ་ར་དང་། །སྨིན་མ་ཁམ་སེར་ 
མཛེས་པར་འཁྱེལ་ལ་བསྟོད། །དུ་ས་གསུམ་སྒྲིབ་མེད་གཟིགས་པའི་ 
སྤྱན་གསུམ་མངའ། །ཞི་འཛུམ་ཆགས་པའི་ཉམས་ལྡན་ཡིད་ཙམ་ཁྲོས། ། 
དབང་གཞུའི་མཛེས་པ་འཕྲོག་པའི་ལྷ་གོས་ད་ང་། །རྣམ་མང་རིན་ཆེན་ 
རྒྱན་གྱིས་སྦས་ལ་བསྟད། །དུ་ང་གི་ལྕུགས་མ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་ཟུང་གིས། ། 
དྲུག གུཐུ་ཊཾནོག་དོཾཛི་ཆེ་གམ་དོ་བུ།།དཱུ བཇས་འཇོཊན་ 
བྱེད་རིན་ཆེན་བེ་ཙོན་གྱིས། །ནོར་བདག་མ་ལུས་དབང་དུ་སུད་ལ་ 
བསྟོད། །མཚན་དཔེའི་ཁོ་ལག་རྫོགས་པའི་མཛེས་སྲུག་སྐུ། །འགྲོ་ཁམས་ 
རྒྱ་མཚོར་འཚམས་པའི་འགགས་མེད་གསུང་། །ཇི་སྟེད་ཤེས་བྱའི་སྣང་ 
བརྙན་གསལ་བའི་ཐུགས། །གཏེར་གྱི་དབང་ཕྱག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ 
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༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 
ཧྲ ངྒོ། གྲང་ཐུགྲཾས་ཐག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྒྱ་མའེ་འཐྲུའ། གས་ཨ 
གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཌཱ་ཀྲི་མ། །སྔ་སེར་དམར་ལྗང་ལང་ཚོས་ཀུན་ཡིད་ 
འཛིན། །ལས་བཞི་སུབ་མཛད་གསང་ཡུམ་བཞི་ལ་བསྟད། །དེ་ལྟར་ 
ལྟག་པའི་ལྷ་མཆོག་འཁོར་བཅས་ལ། །དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཆ་ཙམ་ 
བསྟད་པའི་དགེས། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་སྟེ། ། 
འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་ལེགས་ཚོགས་གོང་འཕེལ་ཤོག །ཁྱད་པར་དྲིན་ 
ཅན་བླ་མ་ཡབ་སྲས་དང་། །བསྟན་འཇིན་སྐྱེས་བུ་དགོན་གནས་དགེ་ 
འདུན་སྡེ། །བསྟན་ལ་སྲིད་ཞུ་ཟྱུར་ལེན་ཕྱིན་བདག་བཅས། །ད་པལ་ 
འབྱོར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་མཛོད། །མདོར་ན་སྐྱབས་ 
གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རྗེའི། །ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་འཕྲུལ་སྨུག་འཛིན་ 
དབང་བོ་ཡི། །འཕྲིན་ལས་དུ་ས་ལས་ཡོལ་བ་མེད་པའི་མཐུ། །ད་ལྟར་ 
མངོན་གྱུར་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཅེས་མཉམ་མེད་ཛོ་བོ་ཆེན་པོའི་ 
ལུགས་ཀྱི་འཕགས་མཚོག་ཛེཾ་གྷ་ལ་དཀར་བོའི་བསྟོད་པ་དངོས་གྲུབ་ཚར་རྒྱན་ 
བསྐལ་བའི་ད་བྱར་རྫ་ཞེས་བྱ་འདི་ནི། ད་ད་ད་མ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་སློབ་བུ་སྐལ་ 
བཟང་བསོད་ནམས་ནས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ཡང་ཡང་བསྐལ་ངོར། ཤཱཀྱའི་ 
བཙུན་གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 








༄༅། །གནས་འསྟད་རག་ཐན་ཚེས་ཀྱི་གའིའི་སླ་ 

དྱབས་ཞེས་བུ་བ་བཞུགསལ། ། 

༄༅།།ཨོ་སྭ་སྟི། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཐོག་མར་ད་གེ་བ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་ 
མཚོའི་བྱིན་རླབས་བྲོད་དུ་འཁྱིལ། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་བར་དུ་དགེ་བ་ 
བློ་གསལ་ཁྲིམས་ལྡན་ད་བྱར་གྱི་སྲིན་བཞིན་འདུ། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ 
ཐ་མར་དགེ་བ་མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲུབ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ། །བཀྲ་ 
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བསྟད་ཚོགས་དོན་ལྡན་སྨན་གྱི་ལྔོན་པ། 
ཤིས་གང་ཞིག་ཕུན་ཚོགས་དུས་ཀུན་ད་གེ་བའི་ཚོས་ཀྱི་འབྱོར་བ་རྟག་ 
ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །སྐལ་བཟང་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་པད་དཀར་ 
འཆང་། །ཆེས་དཀོན་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་སླད་། །སྨྲ་བའི་ 
ད་བང་ཕྱུག་མཆོག་གི་རྣམ་རོལ་བ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ངོ་བོ་གཙུག་ན་ 
རྒྱལ། །བླ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག་འཇམ་ད་བྱངས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་བདག །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མཚན་ 
སྙན་ས་གསུམ་དུ། །ཡོངས་ཁྱབ་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་སྟིང་དབུས་ 
བཞུགས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་སྐྱབས་རྫེ་གོང་མ་ཡིས། །ཞབས་ 
ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་ལེགས་པར་བྱིན་བརླབས་པའི། །དགོན་གནས་ 
མཆོག་འདི་འི་བསྔགས་པ་བརྫོད་པའི་གཏམ། །རབ་སྟྙན་ཆོས་ཀྱི་ 
གཆིའི་སྒྲ་ད་བྱངས་སྒྲོགས། །གནས་འདིའི་རྒྱབ་མདུན་གཡས་གཡོན་ 
ཕྱོགས་མཚམས་སུ། །ལྷུན་ཆགས་ས་འཛིན་ཕྲེང་བ་ཚར་དུ་དངར། །དེ་ 
ལ་བསུང་ཞིམ་འཐུལ་བའི་སྨན་སྤོས་དང་། །སྣ་ཚོགས་མདངས་བཀྲའི་ 
མེ་ཏོག་ཕང་ཕུང་བཞད། །ད་བྱར་ཀྱི་མཛེས་མའི་ལང་ཚོ་ངོམ་པའི་ 
དུ་ས། །ཀོ་ཀི་ལ་ཡིས་གླུ་དབྱང་ས་སྙན་སྒོགས་ཅིང་། །སྲང་འཐུང་ཚོགས་ 
རྣམས་དར་དིར་བརྒྱུད་མར་རྒོད། །ཉམས་སུ་ད་གའ་བའི་ཁྱད་པར་ 
བགྲང་ལས་འད་ས། །མདུ་ན་དུ་བེཌུར་ཞུན་མར་འཁྱིལ་འདྲའི་མཚོར། ། 
གསེར་མིག་བཀྲ་བའི་ཉ་རྣམས་འབྱོ་ཞིང་རྩེ། །མགྲིན་པའི་རྒྱུད་མང་ 
སྙན་རྒྱུར་བརྡུང་བ་ཡིས། །ལུས་མཛེས་འད་བ་ཆགས་དུ་མ་འཕུར་ལྡིང་ 
རོལ། །གཡོན་གྱིས་ཕྱོགས་སུ་ཆུ་བོ་གོ་མི་ཞེས། །རྒྱལ་བའི་ལུང་གིས་ཟིན་ 
པའི་ཟྲ་གླུང་ཆབ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ལྷ་ཡི་དག་བྱེད་གང་། །ལུ་བའི་ 
རྒྱན་ཕྲེང་ངོམ་བཞིན་ད་ལ་གྱིས་འབབས། །ཨེ་མ་གནས་འདིའི་རྒྱབ་ཀྱི་ 
རི་བོའི་རྩེར། །མ་ཧེ་ཤྭ་རའི་མཚན་མ་གཅིག་པ་ད་ང་། །དེ་ཡི་མདུན་ 
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༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 
ཐད་ དྲང་བོར་ཆོས་འབྱང་གི །རི་མོ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་དོད་པ་ 
བཅས། །ལྷད་ལི་ཡ་ཏི་ཡི་ངེས་དོན་ལྟར། །རུལ་གྱི་ཆ་རྣམས་ཟད་པའི་ 
རྟེན་འབྱང་ནི། །ངང་གིས་འགྲེགས་ཕྱིར་འོད་གསལ་གསང་མཐའི་ 
ལམ། །སྒྲུབ་པའི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟད་དུ་བྱང་། །དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་ 
གླུ་དུ་མའི་བསྟི་གནས་སུ། །གྱུར་བའི་ཆོས་མཐུན་འབྱོར་བ་ངང་གིས་ 
འདུ། བསེལ་དྲོད་སྙོམས་ཤིང་ཉམས་ད་གའ་ཤེས་པ་སྲོ། །བཀྲ་ཤིས་ 
ད་གེ་མཚན་དཔལ་གྱིས་ཀུན་ནས་མཛེས། །སྐྱབས་གཅིག་འཁོར་ལོའི་ 
མགོན་དེས་གནས་འདི་རུ། །ལམ་མཚག་བདུད་ཅིའི་དགའ་སྟན་སྦོ་ 
མཛུད་ཅང། ད་ཡེ་གདོསྷ་གབས་དགེ་ཞུན་རི་ངག་ནོས།།གསེར་ 
མདོག་འཇའ་ཚོན་གཟིགས་མོར་ཤར་བ་སོགས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཟླ་སྣང་གིས། །གང་གི་ཐུགས་མཚོར་དགྱེས་བའི་ 
རླབས་གཡོས་ཐིང་། །གནས་འདིར་དགོན་སྡེ་ཁྱད་འཕགས་འབྱུང་ངོ་ 
ཞེས། བདེན་གསུང་སྡེདེའི་ང་རོ་གསེང་མཐོར་བསྒྲགས། །དེ་ཡི་ཚུལ་ 
ལ་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་བད་ག །སྒོ་མང་མཁན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
བོ་ཡིས། །སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་གི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེ་བས་སུ། །བསྔགས་ 
བརྗོད་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་འདེ་ ལྟ་སྟེ། །རྨ་ཡི་ཀླང་ཆེན་འབབས་པའི་ 
གདགས་སྲིབ་ཊུ། །དགེ་ལྡན་རིང་ཡུགས་འཛིན་པའི་འདུས་པའི་སེ། 
བསྒུན་པའི་ཉེར་བསྡགས་དང་བའི་ལེགས་མཛད་ཀྱིས། །སྟན་པས་ས་ 
སྟེང་ཁྱབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུང་གཞན་ཡང་གནས་ 
འདིར་ལྟོ་འཕྱེའི་ཐིག །འདེབས་པའི་སྔ་ཕྱིར་ལེགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཚོགས། །ལྷན་གྱིས་གྲུབ་སོགས་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་གཏམ། །མང་ཡང་ཡི་ 
གེར་འཇིགས་ནས་རེ་ཞིག་བཞག །སླད་ནས་དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་ 
རྣམས་དང་། །བློ་གྲོས་ལང་ཚོ་དར་བའི་མཁས་རྣ་མས་ཀྱིས། །གནས་ 
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བསྟད་ཚོགས་དོན་ལྡན་སྨན་གྱི་ལྡོན་པ། 
འདི་འི་བསྔགས་པ་བརྫོད་པའི་མུ་ཏིག་འཕྲེང་། །བསྟར་བར་མཛོད་ 
ཅེས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཞུ། ། སྨས་པ། ཀུན་གསལ་ཁྱོན་དང་མཉམ་པའི་ 
འགྲོ་རྣམས་ལ། །ཕན་བདེ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས་གཅིག་བུ། །རྒྱལ་ 
བསྟན་ཡང་སྟིང་དགེ་ལྡན་རིང་ལུགས་མཚོག །འཛིན་པའི་འདུས་སྡེ་ 
ཁྱབ་འཕགས་འབྱུང་ངོ་ཞེས། །དུ་ས་གསུམ་སྒྲིབ་མེད་གཟིགས་པའི་ 
མགོན་རྣམས་ཀྱིས། །ལུང་བསྟན་མེ་ཏོག་དཀར་བོའི་འཕྲེང་འཐོར་བ། ། 
གང་དེའི་བསྔགས་པ་ཆོས་ཀྱི་གཏིའི་སྒྲ། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་ཀུན་མཆོད་ 
པའི་དབྱངས་སུ་བསྒྲགས། །དེ་ལས་ཐོབ་པའི་ད་གེ་བའི་དངོས་པོ་ནི། ། 
སྟན་ཟླའི་འོད་ལྟར་མཚོག་ཏུ་དཀར་བ་དེས། །གནས་འདིས་རྒྱས་ 
བསྟན་དར་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཀུན། །མ་ཚང་མེད་པ་ལུུན་གྱིས་འགྲུབ་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་གནས་ཀྱི་བསྟོད་པ་རབ་སྟན་ཚོས་ཀྱི་གཏྔིའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ནི། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་གཟུགས། ལྷར་བཅས་འགྲོ་བ་ 
ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་སྐྱབས་གཅིག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐ་འཕྲེང་སྔ་ཕྱི་ཟུང་ 
གི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་ཁོ་ནས་ཉེ་བར་འཚོ་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་ 
སྦྱོང་གི་གཟུགས་བརྙན་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ 
ནི་ལུང་རིགས་སྒྲ་བ་སྡོམ་བརྩོན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས་བྱིས་བ་ཛ་ཡནྙུ། ། 





འྱ།ཞི་ཀྲིྲ་ཁཱུས་ཏཾ་ཛཾཀ་ཡ་ཉྲེཀ་ཏྲས ཊཚཀ།ཁད་ཀཀར། 
འཁྲི་གིད་ཞེས་བུ་བ་བཞགས་ས། ། 


༄།ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་བྷ་ར་ཡ། སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་དབྱེས་ 
བཞད་རྡོ་ྗེ་དང་། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་བོ་ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ །མཐུ་རྟབས་ 
དབང་ཕྱག་ཙ་ཏུར་མུ་ཁ་སོགས། །བླ་མ་ལྷ་སུང་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་ 
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༄ག།།རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 





སྩོལ། །འཛམ་གླིང་བྱང་ཕྱོགས་གངས་རིའི་ར་བ་ཡིས། །ཡོངས་བསྐོར་ 
ཆེན་པོ་བོད་ཀྱི་མདོ་སྨད་ཡུལ། །ཇི་གིན་གནས་ཆེན་ལྷ་མོའི་བླ་མཚོ་ 
སགས གཤྲས་བཞི་བུ་དན་གཡ་བ་དེ་དག་གི།གནས་ཚལ་ཚད་ཞན་ 
དམ་པའི་གསུང་བཞིན་དུ། །རང་གཞན་དད་པའི་རྟེན་དུ་འབྲི་བ་ལ། ། 
གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྲུང་མ་ཡིས། །གནང་བ་ད་ངོས་ 
གྲུབ་ཚར་དང་ལྷན་ཅིག་སྩོལ། །སྔོན་ཚེ་རིག་འཛིན་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་ 
ཞེས། །འཛམ་བུ་གླིང་ན་ཆེ་བའི་སྔགས་འཆང་དེས། །ལྷ་མོའི་ད་ངུལ་ 
ཁང་རྫོང་ཞེས་གནས་ཁང་འདི། །སྦས་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་གྲས་སུ་ལུང་ 
གིས་ཟིན། །གནས་འདིར་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས། །ཕུར་ 
བའི་སྒྲབ་པ་མཛད་པའི་རྟགས་སུ་ནི། །ཕུར་བ་རང་བྱོན་ཡོད་ཅིང་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས། །དམ་སྲི་བསྒྲལ་བའི་གཟུགས་ཕུང་ནང་ཁྲོལ་སོགས། །མཁའ་ 
འགྲོས་ཚོགས་འཁོར་མཛད་པ་མངོན་སུམ་དུ། །མཆོག་ད་མན་ཀུན་ 
གྱིས་མཐོང་རྒྱར་འདུག་པ་དང་། །གཞན་ཡང་སྙུ་གཟུགས་ཕྱག་མཚན་ 
མཆོད་རྫས་སོགས། །རང་བྱོན་དུ་མས་བར་མཚམས་མེད་པར་ 
གཏམས། །གནས་འདི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཕོ་བྲང་མཚག །ཡིན་ཞེས་ 
ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་དུ་མས་གསུངས། །ཀུན་མཁྱེན་སྐལ་བཟང་མཚན་ 
ཅན་འདིར་བྱོན་ཚེ། །རང་བྱོན་མང་བོ་སོ་སོར་ངོས་འཛིན་མཛད། ། 
མདོར་ན་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི། །སྒྱུ་འཕྲུལ་བཀོད་པ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། །གདུ་ལ་བྱ་དབང་མོས་ཇི་བཞིན་འདྲེན་པའི་ཚུལ། ། 
བསམ་ཚེ་ད་ད་པས་པདོ་ཆེས་ཆེར་སྨིན། །ཇི་གིན་ལྷ་བྲག་དཀར་བོའི་ 
གནས་རི་དེ། །སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་བླ་རིར་ཀུན་ལ་གྲགས། །སྔོན་ཚེ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཐུལ་རྒྱལ་ཐུ་ཆེ།།དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་བདུད་རིར་ཕེབས་ 
ལམ་དུ། །ཇི་གེན་འདི་རུ་ལྷ་ད་བང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས། །སྤུལ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
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བསྟད་ཚོགས་དོན་ལྡན་སྨན་གྱི་ལྔོན་པ། 
བསྟན་པའི་ཚུལ་ལ་སོགས། །སྔ་འགྱུར་རང་ལུགས་འཛིན་པའི་རྟོགས་ 
ལྡན་ཆེས། །གསུངས་ཕྱིར་ཕྱག་ན་པདྨ་འི་གནས་སུ་ངེས། །ལྷ་མོའི་བླ་ 
མཚར་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་། །མུ་ལེ་ཏིང་གི་མཚོ་ད་ང་མི་གཉིས་ཞེས། ། 
གསུངས་ཤིང དེང་དོང་རབྣ ྔ་པོཛྲ་བགླེ། །ཇེ་མཚར་ཏད་ 
མོ་སྣ་ཚོགས་འཆར་ཚུལ་ད་ང་། །མཁའ་འགྲོའི་བླ་མཚོར་འབོད་པའི་ 
མཐིང་སྐྱིམོཆོན། །ལྷ་སྒྲ་བྱག་མཚན་ལ་གོགས་འཆར་བའི་ཚུཁ།། 
ཁྱད་པར་ཡ་མཚན་ཅན་གྱིས་མཚོ་འདི་འདྲ། །ཕྱོགས་འདིར་དཀོན་ 
ཞེས་སྐལ་ལྡན་རས་པས་གསུངས། །གཞན་ཡང་མརྒད་ཞུན་མར་ 
འཁྱིལ་འདྲ་བའི། །སྒོལ་མའི་བླ་མཚར་གྲགས་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད། །བླ་ 
མཚོ་གསུམ་ལས་གང་ཟག་མཆོག་རྣམས་ཀྱི། །འདྲེན་བྱེད་ལམ་དུ་ངོ་ 
མཚར་སྣ་ཚོགས་རྟན། །ཕག་མོའི་གླུབ་གནས་ཤེལ་ཁུག་གནམ་རྫོང་ 
དུ།།སྱུ་གཟུགས་རང་བྱོན་དུ་མ་དངོས་སུ་བཞུགས། །ཕུ་དེར་ཕག་མོའི་ 
གནོས་ཕུག་རང་བོ་དང་།།དྲི་བཞོན་རྒུ་བཞི་ཐུ་ག་འགའ་ཡང་བདོག། 
གནས་དེ་ར་གྱུབ་དབང་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །སྒུབ་གནས་མཛད་ 
ཅིང་གཞན་ཡང་རང་རེའི་མགོན། །ཀུན་མྱའིན་གསུམ་པ་ལ་སོགས་ 
སར་གནས་ཀྱི། །སྐྱེས་མཚོག་དམ་པ་དུ་མའི་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། ] 
ཕུག་པའི་ངོས་དེ་ར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི། །བླ་ཤིང་ཞེས་སུ་གྲགས་པའི་ 
ཤུག་པ་དང་།] ཤིང་དེའི་འོག་རོལ་འཇིག་རྟེན་ད་བང་ཕྱུག་གི །སླུ་ 
བརྙན་སྐྱབས་རྗེས་ངོས་འཛིན་མཛོད་པ་ཡོད། །དེ་ འོག་ལྭ་མོའི་སྒུབ་ 
གན་ས་ཞེས་གྲགས་པའི། །བྲག་ཕུག་ཞིག་ད་ང་དེ་ཡི་གཡོན་ཕྱོགས་ན། ། 
མཐོང་སྣང་མི་འདྲ་འཆར་བའི་ཕུག་པ་སོགས། །ཆེད་དུ་བསྦུན་འདྲའི་ 
རང་གྱུབ་མང་བོ་ཡོད། །གནས་མཆོག་དེ་རུ་མཚུངས་མེད་འགྲོ་བའི་ 
མགོན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་དངོས་ཡབ་རྗེ་སྐལ་བཟང་བ། །བྱོན་ཏེ་ 
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༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 
གནས་ཀྱི་ཆེ་བརྗོད་མང་དུ་མཛད། །ཕྱིས་སུ་གནས་བསྟོད་ཐུང་ངུ་ཅིག་ 
ཀྱང་གསུངས། །ཨེ་མ་དེ་འདྲའི་ཁྱད་འཕགས་དབེན་གནས་སུ། །ལུས་ 
ད་ང་སྲོག་ལ་མི་ལྟའི་སྙིང་རུས་ཀྱིས། །རེ་གཅིག་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
འཛིན་པ་ལ། །རྗེ་བཙུན་ཐོས་པ་ད་གའ་དང་མཚུངས་པར་སྨོན། །ཧེ་རུ་ 
ཀ་ད་པལ་བལ་བོ་ཕམ་མཐེང་བ། །ལ་སོགས་གྲུབ་ཆེན་དུ་མའི་བཞུགས་ 
གནས་དང་། །གཞན་ཡང་རང་བྱོན་གནས་རི་གྱུབ་ཆུ་སོགས། །མང་དུ་ 
བཞུགས་ཀྱང་འདིར་ནི་འགོད་མ་ནུས། ། 

སྨས་པ། སྔོན་བྱོན་གསར་རྙིང་མཁས་གྲུབ་བགྲང་ཡས་ཀྱིས། ། 
བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་འཕྲེང་བས་མངོན་མཆོད་པ། །གང་དེ་འི་གནས་ 
ཚུལ་བརྗོད་པའི་པདྨ་དཀར། །འདི་གོ་སྐལ་བཟང་བུང་བའི་དགའ་ 
རན་ཏཡ། །དགེ་བཱ་འདི་ཡིས་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ།།བླ་ཁ་ཧེེ་ཆུ་ག། 
དཔལ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས། །རེས་བཟུང་གསང་ཆེན་ལམ་བཟང་མཐར་ 
ཕྱིན་ཏེ། །ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་གནས་ཐོབ་ཐྒོག །ཅེས་ཇི་གིན་ 
མཚོ་དང་བཅས་པའི་གནས་བསྟོད་པད་དཀར་འཁྲེ་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། 


ཐུ་སུ་ཀུ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སུག་བྲིས་སུ་བགྱིས་པ་ཛ་ཡནྟུ། ། 





༄༅།།གསལ་འིའི་མཆྭ་ཏུའ་གི་གནས་འཝད་ལད་དཀར། 
རན་ལ་ཞེས་བུ་ཁ་བཞུགས་ཡཾ། ། 


༄།།ན་མོ་གུ་རུ་ཙཀྲ་སཾ་གྷ་ར་ཡ། ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ད་བྱེར་ 
མེད་པའི།།ཕ་དྲིན་ཅན་ཀ་ལྷ་ཧ་ད་དང་། །ཇེེ་སཱ་ཏི་ཤཱི་ལ་ས་མུ་ཏྲར། ། 
བདག་གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་ཐུགས་རྫེས་ཟུང་ས། །ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་ 
མདོ་སྨད་ས་ཡི་ཆ། །གནས་ཁྱད་འཕགས་གསལ་རིའི་མཚོ་ལུང་ཞེས། ། 
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བསྟད་ཚོགས་དོན་ལྡན་སྨན་གྱི་ལྔོན་པ། 
མིང་སྙན་པར་གྲགས་དེ་འི་ཆེ་བའི་གཏམ། །འདི་ར་ཞུང་ངུའི་ཚིག་གིས་ 
བརྲད་ལ་སྤོ། །སྟེང་ཀུན་གསལ་སྒེག་མོས་སྣང་བྱེད་འདེགས། །སྐབས་ 
ལ་ལར་དབང་གཞུའི་དོ་ཤལ་ངོམ། །དུས་ཕལ་ཆེར་ཆུ་འཛིན་རྔ་ཡབ་ 
རྩེས། །ཆར་མུ་ཏིག་སིལ་མ་སྙོམས་པར་འགྲེམས། །འོག་གསེར་ལྡན་ 
དཱྤཌརྨཞེའགཱཧཊ  །༢ཚ ཿཉྲ་འུནྣ་མའི་ཤྐཞང་བ་འཛིན། 
དྲ་བར་ནོར་འཛིན་སྔོ་ལྗང་ལང་ཚོས་མཛེས། །མདོ་ག་ལྔ་ལྡན་ཆུ་སྐྱེས་ 
འཕྲེང་བས་བརྒྱན། །ཕྱོགས་ཁོར་ཡུག་མཐོ་བཙན་བྲག་རིའི་བསྐོར། ། 
ངོས་ཀུན་ནས་རྫ་ཆུ་སེལ་སིལ་འབབས། །རེ་ཐམས་ཅད་ཁ་བའི་ཐོར་ 
ཙག་བཅིངས། །དུས་རྒྱུན་དུ་ན་བུན་གོས་ཀྱིས་བགླུབས། །ཤེལ་བེཌྫར་ 
ལི་ཁྲིའི་མད་ངས་འཛིན་པའི། །བྲག་རིན་ཆེན་སྤུངས་འདྲའི་སྐྱིབས་ 
རྣམས་སུ། །བྱ་གོང་མོ་རི་དྭགས་གནའ་བ་སོགས། །ལུས་བག་ཕེབས་ 
གནས་ཤིང་ཅི་དགར་རྱེ། །མཚོ་དྭངས་བསེལ་ཀུན་ནས་འཁྱིལ་བ་དེ། ། 
ཤྭ ཅཇ་བབྱན་གསུམ་གཡུ་ཡི་ཝརྡོག།དགུན་ནྡ་ཅ་དཀྲནྲཧ 
རྒོན་དུས་ཀུན་ཏུ། །ཉ་གསེར་མིག་དུ་མ་འཁྱུག་འཁྱུག་ཆེན། །བྱ་ཁྲུང་ 
ཁྲུང་ངང་བས་མགྲིན་རྔ་འཁྲོལ། །རྐང་དྲུག་ལྡན་བུང་བ་དར་དིར་ 
རྒོད། །རིས་སྤིན་རྔ་ལྟིར་ཞིང་གློག་འོད་རྩེ། །ཉམས་དགའ་བའི་ལྟད་མོ་ 
བགྲང་ལས་འདས། །ཚུལ་དེ་ལྟའི་ངོ་མཚར་དབེན་གནས་དེར། །མགོན་ 
ཁྱབ་བདག་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། །ཐུགས་རིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཕེབས་ནས་སུ། །གནས་ཡ་མཚན་ཆེ་ཞེས་བསྔགས་པ་ཐོས། །ཡུལ་ 
གནས་སྐྱོང་ལྷ་ཆེན་གསལ་རེ་དེ། །ྤྱིར་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བར་ཀུན་ལ་ 
གྲགས། །སྒོས་ལྷ་ཡི་ད་གེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་ཞེས། །ཁོང་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་དུ་ 
མས་གསུངས། །ཨེ་མ་ཧོ་མི་མེད་དབེན་པ་ནུ། །མ་མཁའ་འགྲོ་སྤིན་ 
བཞིན་འདུ་བར་གསུང་ས། །དོན་དེ་ཕྱིར་སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་རྣམས། ། 


དྲངལ་རྭའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 221 








༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 
གནས་འདི་འད་བསྟེན་ན་ཉམས་རྟོགས་སྐྱེ། །ཚུལ་འདི་སྐད་སྨས་པའི་ 
ཁེགས་བྱུས་མཐུག། །གནས་གཏུན་ས་རི་ཁྲོད་ཟིན་པ་དང་།།ད་པལ་ 
དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་དངོས། །བཀྲ་ཤིས་པའི་དགའ་སྟོན་ 
རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དབེན་པའི་གནས་མཆོག་གསལ་རིའི་མཚོ་ལུང་གི་ 
གནས་བསྟད་པད་དཀར་ཆུན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། གནས་དེ་ཀར་གཅོད་ལ་ 
ཕྱིན་སྐབས། རང་གི་གམ་འཁོད་སྐལ་བཟང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནན་ཆེར་བསྐུལ་བ་ 
དང་། རང་ཏིད་ཀྱང་སྤོ་བས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡབ་ 
ཡུམ་ལ་སྟིང་ནས་གསོལ་བ་འདེ་བས་ཤིང་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ 
གསུང་གི་བདུ་ད་རྩི་སྙིང་ལ་བྲན་པའི་ཚཆོས་མེད་སྙོམ་ལས་པ། སྐལ་བཟང་ཐབས་ 
མཁས་རྒྱ་མཚོས་གང་ཤར་ཐོལ་བྱུང་དུ་གླུར་བླངས་པ་ཛ་ཡཆྦུ། ། 





༄༅། །བྲག་དཀར་ལྷ་ལཱང་གི་གནས་བརྟཾད་ད་འ་འབྲེལ་ལའི་ལྨེན' 
ཆིག་འཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁུབ་ཅེས་བུ་བ་བཞགས་ལ། ། 


༄༅།། །ཨིཾ་སྭ་སྟི། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན། །སྐྱབས་མཆོག་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག་ཅེས། ། 
མཚན་སྟན་རྣ་བའི་བུ་གར་ཞུགས་པས་ཀྱང་། །རྣམ་གྲོལ་ས་བོན་བསྐུན་ 
མཛད་དེ་ལ་འདུད། །བྲག་དཀར་ཟླ་བ་ནོར་བུ་སྤུངས་འདྲ་བས། །ཉེར་ 
མཛེས་ལྷ་ལུང་གསུམ་གྱི་བར་མའི་མགུལ། །ས་འོག་སྤྱོད་པའི་གནས་ 
ཆེན་ངོ་མཚར་ཅན། །རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཁང་བཟང་མཆོག ། 
དེར་ནི་ཉམས་གྲིབ་དག་བྱེད་ཆབ་གཙང་དང་། །ནད་ཀྱིས་གདུང་བ་ 
འཕྲོག་བྱེད་སྨན་མཆོག་སོགས། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་དུ་མས་བྱིན་ 
རླབས་པའི། །རྟེན་རྣམས་སྐྱེ་དགུའི་བསོད་ནམས་ད་པལ་དུ་བཞུགས། ། 


222 དྲངུལ་རྭའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཚོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 





བསྟད་ཚོགས་དོན་ལྡན་སྨན་གྱི་ལྡོན་པ། 

ཨེ་མ་བྱིན་རླབས་འདོད་དགུར་འཁྱིལ་བ་ཡི། །གནས་འདི་མཐོང་ཐོས་ 
དྲན་རེག་མ་ལུས་པ། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་ 
ནས། །དམ་ཚས་བདུད་ཅུའི་དཔལ་ལ་ཕྱོཾད་པར་རྒོག །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་ 
རིང་བོར་མི་ཐོགས་པར། །སྒིབ་གཉིས་བྱང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་རབ་ 
རྫོགས་ཏེ། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་སྲིད་ལས་སྒྲོལ་བ་ལ། །མི་ཕམ་འཇམ་ 
པའི་དྱབངས་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ནད་ 
རིམས་གདོན་བགེགས་སོགས། །མི་འདོད་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཀུན་ཞི་ 
ཞིང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་སོགས། །མཐུན་ 
རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་ཤོག །མཚོག་གསུམ་ཐུགས་ 
རྗེས་བྲོག་མར་བཀྲ་ཤིས་ཤིང། །རྣམ་དཀར་དགེ་བཅུས་བར་དུ་བཀྲ་ 
ཤིས་རྒྱས། །ཐབས་ཤེས་སྤྱད་པས་གཏན་དུ་བཀྲ་ཤེས་སྟེ། །ད་གེ་མཚན་ 
འགྱུར་བ་མེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བྲག་དཀར་ལྷ་ལུང་གི་གནས་ 
བསྟད་དང་འབྲེལ་བའི་སྨོན་ཚིག་འཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་ཅེས་པ་འདི་ནི། དད་ 
བཙན་བློ་ད་ང་ལྡན་པ་དགེ་སློང་དཀོན་མཚག་ཟླ་བ་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྟ་རྫས་ 
བཅས་བསྐུལ་ངོར། ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་ 
བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་རང་གི་གམ་དུ་ཉེ་བར་གནས་པའི་སློབ་བུ་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོས་ 
བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 





༄༅། །གནས་ཁྱར་བྷམས་ལ་བཞུགས་མ། ། 


༄།། ན་མོ་གུ་རུ་མུ་ནི་ཨིནྡྲ་ཡ། སྟོན་པ་མཉམ་མེད་འདྲེན་མཆོག་ 
ཊགིཅཿླག།འབས་ངའི་གནས་བཏན་ཆེན་པོ་བཅུ་བུགྲ་དང། | 
དྲག་བཅོམ་ཁྲི་དང་དྲུག་སྟོང་བཞི་བརྒྱའི་ཚོགས། །དགེ་བསྟེན་ཆོས་ 


དྲངུལ་རྭའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 223 





༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 
འཕེལ་རྒྱ་ཆེན་སྡེ་བཞིར་བཅས། །ཕྱག་འོས་ཀུན་ལ་གུས་པས་ 
ཕྱགའཚལ་ཞིང་། །ཀུན་བཟང་མཆོད་འབུལ་སྟིག་ལྕང་སྟོབས་བཞིས་ 
བཤགས། །ཟད་བྱུང་མཛད་པ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐུལ། །སྲེད་མཐར་ 
བཞུགས་གསལ་དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་བསྔོ། །ཐུབ་ད་བང་གནས་བརན་ 
འཁོར་ད་ ང་བཅས་པ་ལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་གསོལ་བ་བ ཏབ་པའི་ 
མཐུས། །བླ་མའིསྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་རྒྱལ་བསྟན་འཕེལ། །འགྲོ་རྣམས་དགེ་ 
བཅུའི་རྟག་ཏུ་འཚོ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི། ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་སྐལ་བཟང་ 
ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 





༄༅། །གྱགག་ལག་ཁང་གི་བམར་ཚད་མགར་ཁྱཁས་གཞུགས་མ། ། 


༄༅། །རེགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ཀ་ལ་ཧྷ་དྲའི་ཞབས། །བཀའ་དྲིན་ 
མཚུངས་མེད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སོགས། །སྐུ་འཕྲེང་རིམ་བྱོན་རྣམས་ 
ཀྱི་བཞེད་དགོངས་ལྟར། །ཞྭ་སེར་བསྟན་པ་དར་བའི་སྡེ་འདི་ཡི། །ཚེགས་ 
ཚུང་དོན་ཆེ་ནམ་དཀར་ལས། །ཕྱག་བསྐར་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་ཕྱིར། ། 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་བསྐོར་བའི་ཚད། །ད་མ་པའི་གསུངས་སྒོས་བཞིན་ 
དུ་བྲི། ། 

གཙུག་ལག་ཁང་འདིའི་མཐའ་བསྐོར་གྱི་ཚད་ལ་ད་པག་སྟེ་བསྐོར་ 
བ་གཅིག་བྱས་ན། བསྐར་བ་བྱ་ཡུལ་དེར་ཅི་ཙམ་འགྲོ་བརིས་ཏེ་འབུམ་ 
བསྐར་དུ་གྲགས་པ་བྱ་ཚུལ་ནི། བསྐར་བ་ཁྲི་གཅིག་བྱས་ན། བྱམས་ 
སྐུའི་སེང་ཁྲིར་གཞལ་བའི་འབུམ་བསྐོར་འགྲོ་ལ། ཡང་བསྐོར་བ་གཉིས་ 
རྟོང་ལྔ་བརྒྱ་སོང་ཚེ་ཇོ་སྐུ་སོགས་ལ་འབུམ་བསྐོར་འགྲོ། ཡང་སྐོར་བ་སྟོང་ 
གཅིག་བྱག་ན། འདུ་དབོག་མེད་གཙོ་བོར་བྱག་བའི་རེན་ཞགྲ་ངས་ 
224 དྱངལ་རའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་རུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 





བསྟད་ཚོགས་དོན་ལྡན་སྨན་གྱི་ལྔོན་པ། 





ཅན་དུ་མར་འབུམ་སྐོར་ལྷག་འགྲོ་བས། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ 
ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་འབྱུང་བས། བདག་ལེགས་ 
སུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྐོར་ཚད་གསུམ་པོ་གང་འགྱུབ་ལ་བརྩོན་པར་ 
བྱའོ། ། བཙུན་གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 





དངལ་རའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལན་དམ་ཚས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 225 


༄༅། །རྗེ་སྐལ་བ ཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བ ཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 





༄༅། །གའེ་མཆག་དིལ་ཁཱ་ཝ་ཝའི་མཱབ་ཁབས་མདོ་ར་ཁྱ་ཁས། 
ཀྱེ་གསལ་བྱེད་ཉུའ་ཏཱ་བཞུགས་སཾ།། 


༄།།ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀཱ་ཡ། ཚོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་ 
ཟྡེས་ཚགས་པའི།།འུན་བུབ་བདེ་ཆེན་ཏེ་རུ་ཀ་ད་པཝ་དང་། །དབྱེར་ 
མེད་རིགས་བྱཧའི་ཁྱབ་བདག་འཁར་ལོའི་མགོན། །ཕ་རྒོད་སྐལ་ 
བཟང་མཚན་ཅན་གཙུག་ཏུ་མཆོད། །གང་གི་ཐུགས་ཇྔེའི་གྲུ་གཟིངས་ 
ལ། །བརྟེན་ནས་འཁོར་མཚོ་ལས་བརྒལ་ཏེ། །ཟུང་འཇུག་ནོར་བུའི་ 
གླིང་མཆོག་ཏུ། །བགྲོད་ཕྱེར་སྦྱབ་ཐབས་གསལ་བྱེད་བྲི། །དེ་ལ་འདི་ར། 
༧ སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པའི་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ས་བཅད་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཡིག་ཆུང་འགོད་པ་ལ་གསུམ། 
སྦྱོར་བ། ད་ངོས་གཞི། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དང་བོ་ནི། ལམ་ཐུན་མོང་ 
བས་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཤིང་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ 
བཞི་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་སྒྲུབ་པ་བོས། ད་བང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ 
ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲང་བའི་སྟེང་ནས་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་ 
གནས་སུ་ནལ་འབྱོར་གྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པརབྱས་ལ། སྒྲུབ་ཐབསདངོས་ 
གཞི་ནི། སྐད་ཅིག་གིས་རང་ཤིད་ཧེ་རུ་ཀྭ་སྔོན་པོ་ཞེས་པ་ནས་འཁུད་ 
པར་གྱུར། ཨོཾ་ཁདྒ་ཞེས་པ་ནས་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་བར་སྦྱངས། 
རྟོང་བའི་ལས་ངང་ལས་རང་གི་མདུན་དུ་ཞེས་པ་ནས་བདུ་ད་ྩིར་གྱུར། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་ནང་མཚོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། བདག་བསྐྱེད་ 
མཆོད་པ་བསངས་སྦྱངས། རྟོང་བའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ཐོད་པའི་ 
ནང་དུ་ཤསྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་ནས་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་བྱ་བ་ནི། སངས་ 
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སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་བདུ་ད་ིའི་གྲུ་ཆར། 





རྒྱས་ཆོས་དང་ཞེས་པ་ནས་གྱུར་ཅིག །རང་གི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ 
ཞེས་པ་ནས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་རགྱུར། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་ 
བཟླས་ལ། རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ཞེས་པ་ནས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ 
པར་གྱུར། དེ་ནས་དག་པ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧེ་ནི་ཆོས་ 
ཞེས་པ་ནས་ཨེ་ལི་གྱི་དོན་བཞིན་ཞེས་ཡིད་དག་པ་དང་། རང་དང་ 
ཧོང་བུ་། ལན་གསུམ་ཞེས་ལུས་དག་པ་དང་། ཨཾ་ཨ་ཨཱ་ཞེས་པ་ནས་ 
ཧྭྟ་ཧཱུ་ཧཱུ་ཕཊ། ལན་གསུམ། བསུ་ན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་ཚོག་གསུང་ས། 
རང་གི་ལྟེ་བའི་ཞེས་པ་ནས་སླར་བྱོན་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་ 
པ་ནི་ངག་དག་པའོ། །དེ་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཚོགས་ཞིང་མཆོད་པ་ནི། རང་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་ཞེས་པ་ནས་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ 
བྷྱ༔ ། ཞེས་ཕྱག་བྱ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཛྙཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་ 
མཆོད། ཨོཾ་ཨཱ༔་ཧཱུཾ་གེས་ནང་མཚོད་འབུལ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞེས་པ་ 
ནས་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
བསགས་པའི་ཕྱིར། ཨི་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤུདྙ་ན་ས་ཨངྣ་ཀོཤ་ཧཾ། དེ་ལྟར་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ བསྣུས་པའི། ཞེས་འཆི་བ་ཆོས་སྐྱར་འཁྱེར་བའི་ལམ་ 
འཁྱེར་བསྒོམ། རྟོང་བའི་ངང་ལས་རང་གི་སེམས་ནཱ་ད་འིགཟུགས་ 
ཞེས་པ་ནས་ནམ་མཁར་གནས་པར་གྱུར། ཅེས་པ་བར་དོ་ལོངས་སྐར་ 
འཁྱེར་བའིལམ་འཁྱེར་བསྒོམ། དེ་ནས་འགལ་རྐྱེན་འགོག་པའི་ཕྱིར་བསྲུང་ 
འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། སྟོང་བའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྫེ་ཞེས་པ་ནས་ 
མེ་རི་ད་ང་བཅས་པའི་ཞེས་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་ལ། ད་བུས་སུ་འབྱུང་ 
བཞི་རིམ་བརྩེགས་ཞེས་པ་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཞེས་ 
ཉེན་དང་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་བསྐྱེད་ལ་སྐྱེ་བ་སྦྲལ་སྐྱར་འཁྱེར་ 
བའིལམ་འཁྱེར་བསྒོམ། དེ་ནས་ཉེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ཞེས་པ་ནས་རྒྱས་ 


དངུལ་རའི་གཉན་ཐོག་དགན་དགེ་ལྡན་དམ་ཚོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚགས། 227 





༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟ ང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 





པར་གསལ་འདེབས་པ་ནི། དེ་ཡང་གཞལ་ཁང་གྱུ་བཞི་ཞེས་པ་ནས་ 
མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི། དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་ 
པདདྨ་འད་བ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་གདན་ལ། ཞེས་གདན་དང་བཅས་ 
པ་གསལ་བཏ་བ། དེ་ནས་བརྟེན་པ་ལྷ་གསལ་འདེ་བས་པ་ནི། རང་ཉིད་སྟེང་ 
ནས་གདུགས་དཀར་པོས་བརྒྱན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་གཧེ་རུ་ 
ཀ་ཞེས་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་བ་རེ་རེ། དེ་ནས། ཡབ་ཀྱི་ 
གསང་གནས་ཞེས་པ་ནས་རྒྱ་སེར་བོས་མཚན་པ། ཞེས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡབ་ཀྱི་ལྟེ་བ་དང་ཞེས་པ་ནས་འོད་ཟེར་ 
འཁྱུད་པའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཅེས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གན་སབཞིར་སྙིང་བོ་དང་ཉེ་ 
སྟིང་བཀོད། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ སྟྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཞེས་པ་ནས་ནམ་མཁའི་ 
འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་གྱུར། དེ་ནས་གོ་ཆ་བགོ་བ་ནི། རང་གི་སྙིང་ཀར་ཟླ་ 
གདན་ལ་ཞེས་པ་ནས་དུད་ཁས་མཚན་པར་གྱུར། དེ་ནས། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྤྱི་བོར་ཞེས་པ་ནས་བྲུཾ་སྔོན་པོ། ཞེས་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
རི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གིཞེས་པ་ནས་སྙིང་ཀར་ཐིམ། ཁཌ་ར་ཧིས་ཕྱིར་ 
འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། ཨོཾ་ཨརྷཾ་ནས་ཞེས་པ་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་ 
པར་གྱུར། ཞེས་ཡེ་ཤེས་པ་དགུགས་གཞུག་ད་བང་བསྐུར་རྒྱས་གད་བ་རྣམས་ 
བྱ། དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཨགྙཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་དང་། ཨོཾ་བཛ་ཝི་ནི་ཞེས་པ་ནས་དྷར་ཧཱ་ཏུ་བྲང་ 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊཊ།ཅེས་ ་རེག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཚོད། མཆོད་པ་འདི་རྣམས་ནི་བུམ་ 
དབང་ངམ། བསྐྱེད་རིམ་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པའོ། །དེ་ནས་ནང་མཚད་ནི། 
བྲིན་' ཅན་ཆ་བའྲིབ་མ་ཞེས་པ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ལ་སོགས་པ་ 
ན་མས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། རང་གི་ལྩེ་ལ་བདུད་ཅི་བཞག་ལ། ཨཾཾ་ཨ་ཁྲཾ་ཏ་ 
ཞེས་པ་ནས་ཚིམ་པར་གྱུར། དེ་དག་ནི་གསང་དབང་ངམ། སྒྱ་ལུས་དང་ 
228 དྲངལ་རྭའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 





སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་བདུད་ཚིིའི་གྲུ་ཆར། 





འབྲེལ་བའི་མཆོད་པའོ། །གསང་མཆོད་ནི། ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ 
པའི་ཞེས་པ་ནས་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་ཞེས་པ་ནི་ཤེར་དབང་ངམ། འོད་ 
གསལ་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། བདེ་བ་ 
དེ་དང་ཞེས་པ་ནས་དྭགྱེས་པར་གྱུར། དེ་ནི་དབང་བཞིའམ། ལམ་ཟུང་ 
འཇུག་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པའོ། །དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་བོ་ཉེ་སྙིང་ 
གཉིས་གཉིས་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིའི་སྔགས་བརྗོད་པས་སྔགས་མཆོད་བྱ། 
ཤེས་ཤིང་སྲློ་ན། ཨིཾ་བཅོམ་ལྡན་དཔའ་བོའི་ད་བང་ཕྱག་ཅེས་པ་ནས་མ་ལ་ 
འདུ་དྭ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕ་ཊ། ཅེས་དང་། སྔགས་ཀྱི་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟད། བསྔུ་ 
ན། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཞེས་པ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། ཕྲེང་ 
བ་མི་ད་མིགས་པ་ཞེས་པ་ནས་ངོ་བོར་གྱུར། དེ་འང་ལས་མཐུན་གྱི་ཕྲེང་བ་ 
ནི་མི་རུས་སམ་པོ་ཏི་ཙའི་བྲགྲང་ཕྲེང་ཡིན་ལ། པོ་ཏི་ཙའི་སྟེང་ལས་བཞི་དང་ 
མཐུན་པའི་རི་མོ་ཡོད་ཅེས་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མས་ཁྲི་ངག་དབང་བཀྲཤིས་པར་ 
གསུངས་ལ། སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཡོད་པར་ཀུན་མཁྱེན་གོང་ 
མའི་གསང་འདུས་བསྟེན་ཡིག་ལས་གསུངས་པར་ཁྲི་ཆེན་རབ་བརྟན་རྒྱ་ 
མཚོར་གསུངས་ཀྱང་ད་ལྟའི་དཔར་མ་ན་མི་འདུག་པ་ཆད་དམ་སྟམ་ཞེས། 
༧རྗེ་པཾཛྟའི་ཞབས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་བསྐྱེད་རིམ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ 
བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གད་ན་ལ་ཞེས་པ་ནས་ 
དབུས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་བར་བསམ་ལ། ཨི་ཤཱཱི་བཛྲ་ནས་ཆླུ་བི་ 
ཊི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕ་ཊ། ཅེས་བླཟས་པ་བྱ། སྤོ་ན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་འཕྲེང་སྔགས་དང་གོ་ 
ཆའི་སྔགས་གཉིས་ཀྱང་བཟླ་བར་གསུང་ཞིང་། རྒྱུད་ལས། ས་སྟེང་ན་ནི་ 
རིན་ཆེན་བཞི། །ཕེང་བའི་སྔགས་ནི་ད་མ་པ་ཡིན། །ཞེས་བསྔགས་པ་ལྟར། 
རིན་ཆེན་བཞིའི་སྔགས་ཚང་བར་བཟླས་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
འགྱུར་ལ། ལྷག་པར་ཡབ་ཀྱི་རྩ་སྔགས་སམ་འཕྲེང་སྔགས་ནི་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ 
དྭངལ་རའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 229 





༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 





ཆེ་སྟེ། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ནས། སྟིག་སྒྲིབ་འཛོམས་པ་ལ་བསྐལ་ 
བའི་མེ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་ང་གཅིག་པ་ད་ང། སྔགས་འདིའི་ 
དོན་བཀོད་པ་ཡིན་པས་ཆེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བདག་གི་བླ་མ། ༧ ཞང་ 
སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོས་གསུངས་སོ། །བཟླས་ 
པའི་མཐར་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ལ། གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན་ 
གཞན་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཕུལ་ན་ཆོག་ལ། བཛྲ་ཨ་ར་ལི་སོགས་གཏོར་ 
སྔགས་ལན་གསུམ་གྱི་དང་བོས་གཙོ་བོ་དང་། གཉིས་པས་ཡུམ། གསུམ་པས་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་ལ་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དུ་འབུལ། མཁའ་འགྲོའི་སྤྱི་གཏོར་ 
སྐབས་ཁ་ཁཱསོགས་གཏོར་སྔགས་ཚར་གཉིས་བརྗོད་པས། དང་བོའི་ཕྱོགས་ 
གཡོན་སྐོར། གཉིས་པས་མཚམས་གཡས་སྐོར་དུ་ཕུལ། གཅིག་ལ་ཕུལ་བས་ 
ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བསམ་དགོས་པས་ཕྱོགས་སུ་ཕུལ་ཚེ་མཚམས་སུ་མི་ 
འབུལ་བ་ག་ལ་ཡིན་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཉེར་བསྩུ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ཞེས་པ་ནས་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར། སྐབས་འདིར་རྫོགས་ 
རིམ་དང་འབྲེལ་བར་མོས་པ་རེ་བྱས་ན་ལེགས་ཞེས་བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད། 
༧ གྒོ་མང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་གསུངས། མཇུག་ཏུ། སྲིད་པ་གསུམ་འབར་ 
ཞེས་པ་ནས་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་སོགས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་ 
གད་བ་པར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་ཐུན་མཚམས་སུ་མཐོང་ཐོས་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ 
གི་སྐུ་དང་སྔགས་ཀྱི་གདངས་སུ་མོས་པའི་ཚངས་སྤྱོད་ལ་གནས་པ། བླ་མ་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མཐོང་ཚད་བདེ་མཆོག་ཏུ་མོས་ 
ལ་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
རྣམ་རོལ་བལྟས་ཏེ་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་སོགས་སྤྱད་ལམ་གྱི་ 
རྣ་ལའབྱོར། ཉལ་ལྡང་ཁྲུས་དང་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་དང་། སྔ་དྲོ་ 
230 དྲངུལ་རྭའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཚོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་ད་པེ་ཚོགས། 





སྒྲབ་ཐབས་དངོས་གླུབ་བདུད་རིའི་གྲུ་ཆར། 





ལངས་མ་ཐག་དང་། དགུང་མོ་ཐུན་མཐར། ཨོཾ་ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་དཔའ་ 
པོ་ཆེ། །དག་པའི་ཚིག་ནི་སྟུན་པ་བོ། །སྐྱེ་དང་འཇིག་དང་རང་འབྱུང་ 
བ། །རང་ཏིད་ཡི་ཞེབ་འདི་། ནའི ཞྲིས་བཛདྡ་དི་ུམ་ཉེར་བཞིའ་ 
མཚོན་དག་ལ་དག་གི་བཏན་གཡོ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ནམ་ 
རོལ་དུ་སྤོ་ཞིང་བསྣུ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བུད་མེད་མཐོང་ན། ཁྱོད་མ་ 
བདག་ནི་བུ་ཡིན་ཏེ། ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་འབྱང་བར་དུ། །བྱང་ཆུབ་ 
ཡན་ལག་ནུ་མ་ལས། །བྱུང་བའི་རང་གི་ནུ་མས་སྐྱོངས། །ཞེས་ཡིད་ཀྱིས་ 
གསོལ་བ་འདེ་བས་ཤིང་ཟླ་རེ་བཞིན་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱལ་ཟླའི་ཡར་མར་གྱི་ 
ཚེས་བཅུའི་མཚོད་པ། གཡོན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་སོགས་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོས་ཀྱི་ད་མ་ 
ཚིག་མཐའ་དག་བཞིན་བསླབ་ན། བགེགས་དང་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ 
ཤིང་། ལྷག་པའི་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརློབས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་དབང་ཐོབ་ 
ནས་སྔགས་སྡོམ་མ་ཉམས་པར་ཤི་ན་ཉམས་ལེན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་ཐུབ་ཀྱང་། ཕྱེ་ 
མར་གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་རྟེན་ཏུ་སྐྱེས་ནས་སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ 
ལ་འཚང་རྒྱ་བ་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པས། དམ་ཚིག་གསོ་ཆེད་ 
བདག་འཇུག་གམ་ཡང་ན་རྗེ་རྷརྨ་བཛྲ་གྱིས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་ 
བའི་དབང་བཞི་རྒྱས་པའི་བདག་འཇུག་གི་གོ་ཆོད་པས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ 
ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ནུས་པར་གསུངས་པས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་གནད་ཚང་བ་རེ་ངེས་པར་གལ་ཆེའོ། ། དེ་ཡང་བླ་མ་ཡི་ 
དམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ོགས་ཀྱི་ཚེ་རྐང་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་བསྟད་ན་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཡུལ་ཉེར་བཞེའི་ 
ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་སྐབས་དེར་སྒྲུབ་པ་བོའི་ལུས་ལ་ངེས་ 
པར་ཞུགས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་ 
ཡིན་ཞེས་རྗེ་ཐུའུ་བཀྭན་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་ལ། ཡང་རྫེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། རྒྱལ་ 





དྲངལ་རྭའི་གཉན་ཐོག་དགན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚགས། 231 


༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 
བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཚད་མར་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟོད་པ་ 
འདི་ལ་ཉམས་ལེན་གྱི་སྙིང་བོར་གྱིས་ཤིག་གསུངས་པས། འདི་ལའང་འབད་ 
དྭགོས་པའི་ཚད་དུ་གཏོན།། 

སྨྲས་པ། མཚན་ཙམ་དྲན་པས་བདེ་ཆེན་བདུད་ཆིའི་དཔལ། །སྦྱིན་ 
མཛད་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་བདེ་མཆོག་གང་། །སྙིགས་དུ་ས་གཞན་ལས་ 
སྒྲུབ་ཐག་ཆེས་མྱུར་བར། །ཐེས་ནས་དད་པས་བསྟེན་རྣམས་སྐལ་བ་ 
བཟང་།།གང་དེའི་གྱུབ་ཐབས་ཡིད་བཞིན་དུ་བངྲ་གི་རྒྱལ།།གཙལ་བྱེད་ 
རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་མཆོད་པའི་དགེས། ། སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བར་བླ་མ་ལྷག་ 
པའི་ལྷས། །རྗེས་བཟུང་ཟུང་འཇུག་ཧེ་རུ་ཀ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བདེ་མཚོག་ 
དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཞུང་ངུ་འདི་ནི་བླ་མ་ 
ཧེ་རུ་ཀའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་བསྟེན་པའི་བཛུན་གཟུགས་བྱུ་སུ་ཀུ་བ། སྐལ་ 
བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་རང་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་པ་མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ལ་དབེན་ 
གནས་ཁུ་མད་འ་བདེ་ཆེན་རྫོང་དུ་སྦྱར་བ་ཛ་ཡནུ། 





༄༅། །གའེ་མཆག་འིལ་ཏཱ་ལ་ཝའི་མཛན་ཙཾཀས། 
ཞེས་བུ་བ་འཞུགས་ཨ། ། 


༄༅། ། ནོ་མོ་གུ་རུ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀཱྭ་ལ་ཡ། སྐྱབས་སེམས་ནི། སང་ས་རྒྱས་ 
ཆོས་དང་དགེ་འདུ་ན་ལ། །རྟག་ཏུ་བད་ག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་ནི་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་ཅིག །ལན་གསུམ། 
ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ །སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བཞི་ 
ཕྱག་བཅུ་གཉིས། །གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམས་འཇིགས་བྱེད་དུས་ 
མཚན་མནན། །གར་ད་གུའི་ཉམས་བ ཅས་ཡུམ་མཆོག་ཕག་མོར་ 





232 དྭངུལ་རྭའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཚོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གཟུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 


སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་བདུད་ཚིའི་གྲུ་ཆར། 

འཁུད། །ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀར་ཧུཾ་དང་བཾ་གྱི་མཐར། །སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་ 
བས་བསྐར་བའི་ས་བོན་ལས། །འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡིས་ལྷ་ཚོགས་ཕྱོགས་ 
བཅུར་འོས། །འགྲོ་བའི་དོན་བྱས་དབུས་ཀྱི་ཡི་གེེར་ཐིམ། །དམིགས་པ་ 
གསལ་བའི་ངང་ལས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་བོ་སོགས་བཟླ། ཨི་ཐཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ 
ར་ཆཾ་ཧཾཕཊ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཛཱལ་ཤཾ་པ་རཾ་སྭཱ་བ།ཨོཾ་ཐཱིཿཧ་ཧ་ཧཱཾ་ཧ་ཕཊ། ཏེ་ 
སྟིང་། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཡུམ་གྱི་སྙིང་བོ། ཨིཾ་ 
སྦར་བྱུངྷ་ཌ་ཀི་ནི་ཡེ་བཛཛ་ཝན་ནི་ཡེ་ཅཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭ་བཱ། ཨི་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ་ཧཱུ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ལཱ་མེ་ཧུཾ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁརྩ་རཾ་ཧི་ཧཱུ་ཧཱུཾ་བ་ཊ། ཨོཾ་རུ་བི་ནཱི་ཡེ་ནཱུཾ 
ཧཱུཾ་ཕ་ཊ། མཐར་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་བཟླས་ལ། རང་གི་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ 
ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །སྣོད་བཅུད་འོད་ཞུ་རང་དང་ཡུམ་ལ་ཐིམ། ། 
ཡབ་ཡུམ་འོད་ཞུ་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། །ཧཱུཾ་ལས་སླར་ཡང་ལྟར་སྐུར་ 
བཞེངས་པར་གྱུར། །དགེ་འདིས་འགྲོ་ཀུན་ལམ་བཟང་འདི་དག་ལ། ། 
བརྟེན་ནས་སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །དྲན་པས་བདེ་ཆེན་ 
དཔལ་སྟེར་ལྷག་པའི་ལྷ། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །སྦས་པ། ཚུལ་འདི་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །གསུངས་ལས་བཏུས་ཏེ་ 
རང་གཞན་འགར། །མཁོ་སྙམ་ཆོས་མེད་བྱུ་སུ་ཀུ། །སྐལ་བཟང་ཐབས་ 
མཁས་རྒྱ་མཚོས་བྲིས། ། 





༄༅། །གཞེ་མཚིཀ་ཆ་རྒྱད་འགན་ཁགས་ཉུད་འཁས་བཞགསལ།། 


༄༅། །བླ་མ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དབྱེར་མེད་ལ། །བདག་སོགས་འགྲོ་ 
རྣ་མས་སྟིང་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །འགྲོ་ཀུན་ཟུང་འཇུག་ས་ལ་འགོད་ 
པའི་ཕྱིར། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །རང་ 


དྲངལ་རྭའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚགས། 233 





༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 





ཉིད་འཁོར་ལོ་སྡེམ་པ་ཡུམ་བཅས་སུ། །གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ 
འོད་ཟེར་གྱིས། །སྐྱབས་ཡུལ་མཐའ་དག་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི །ནམ་ 
པར་སྤྱན་དྲངས་མདུན་གྱི་རྣམ་མཁར་བཞུགས། །གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་རབ་འབྱམས་མཆོད་སྤིན་འབུལ། །གདུ་ང་ཤུགས་དྲག་པོའི་ཡིད་ 
ཀྱིས་གྲསཾལ་འདེབས་ན།།རྒྱུད་དོན་ཏོགས་ཐིང་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ 
ལམ། །རིང་མིན་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཚམས་ 
འདིར་རྩ་རྒྱུད་ཡོངས་རྫོགས་སམ་ལེའུ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་འདོ་ན། 
མཇུག་ཏུ། འདིས་མཚོན་དགེ་བས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བླ་མ་ཧེ་ 
རུ་ཀ་ཡིས་རྫེས་བཟུང་མཐུས། །ད་ལ་འབྱོར་རྟེན་ཐོབ་དམ་པའི་མགོན་ 
གྱིས་ཟིན། །ཐུན་མོང་ལམ་གྱིས་བདག་རྒྱུད་སྨིན་པར་ཤོག །དཔལ་ལྡན་ 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན། །ཡབ་རྗེ་འཛམ་མགོན་བླ་མའི་ 
དགོངས་པ་བཞིན། །ཏོགས་ནས་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ 
མཐུས། །ཟུང་འཇུག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མུར་འགྱུབ་ཤོག །ཅེས་བདེ་མཆོག་ 
ར་རྒྱུད་འདོན་ཐབས་ཁུང་བསྔུས་འདི་ནི་དད་ལྡན་པདྨ་རྣ་མ་རྒྱལ་གྱིས་བསྐུལ་ 


ངོར། བཙུན་གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 
༅།།ཟ་ཁྲ་མེ་བེགས་ཀྱི་སླབ་ཁབས་མགར་ཁྱམས་གཞུགས་ས། ། 


༄།།།ན་མོ་གུ་རུ་ཨུ་ཛུབྷ་ཀྲོ་ཧྷ་ཡ། དེ་ལ་འདིར་ཁྲོ་བོ་སྨེ་བརྩེགས་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས་སྐྱབས་སེམས་ཚད་ 
མེད་བཞི་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཆོས་ཀུན་སྟོང་བའི་ངང་ལས་པད་ཊཉིའི་ 
སྟེང་། །རང་སེམས་ཧཱུཾ་ཡིག་དུད་ཁ་ཡོངས་གྱུར་ལས། །ཁྲོ་རྒྱལ་སྨེ་ 
བརྩེགས་སྐུ་མདོག་དུ་ད་ཁ་བ། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་གཉིས་ 


༡༣4 དངངུལ་རྭའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 





སྒུབ་ཐབས་དངོས་གྱུབ་བདུ་ད་ཚིའི་གྲུ་ཆར། 
བགྲད་པའི་སྟབས། །ད་བུས་ཞལ་དུ་ད་ཁ་གཡས་ད་ཀར་གཡོན་དམར་ 
བོ། །སྤྱན་གསུམ་གྱེན་ལྡོག་ཁྲོ་གཉེར་དཔྲལ་བར་བསུུས། །ཞལ་གདངས་ 
མཆེ་གཙིགས་ལྡགས་འདྲིལ་དབུ་སྒྲ་བརྫེས། །རྡོ་རྫེ་རྒྱ་གྲམ་ཚེ་ལྔ་ལྕགས་ 
རུ་གཡས།(།ད་བྱུག་ཐོ་ཞགས་པ་དྲ་ག་བོའི་སྡེག་མཛུབ་གཡོན། །ཐོདྲ་ 
སྐམ་དབུ་རྒྱན་མགོ་རློན་དོ་ཤལ་འཕྱང་། །ཐོད་འཕྲེང་སེ་རལ་བྱས་ཤིང་ 
ཕྱག་ཞབས་ཀུན། །གདུག་པའི་བྲང་འགྲོའི་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། ། 
ཏཾང་ཆེན་རྙད་ཏྤཿ། ཏཐཝྲགས་ཤཱམ ཐུཐས་གསེཝྲ། །རྐནུ་དྲ་གུའཾ་ 
ཉམས་རྫོགས་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་མཚན། །ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ 
བོན ཏབ འབནེད་གུང་ 
སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་འོད་འཕྲོས་དབང་གི་ལྷ། །སྤྱན་དྲངས་དབང་ 
བསྙར་མི་བསྐྱོད་རྒྱས་བཏབ་གྱུར། །ཨིཾ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་ཨོཾ་ཡིག་ 
ལས། །མཆོད་པའི་རྫས་རྣམས་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱུར། །མཆོད་ཡོན་ 
ཞབས་བསེལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་། །སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་ 
རོལ་མོས་མཆོད། །སྒ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་གཏེར། ། 
ཁྲོ་ཆེན་འཚོལ་བ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟད་དོ། །ནད་གདོན་མཁོན་གྲིབ་མི་ 
གཙང་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །དོན་གཉིས་ལེགས་ཚོགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
མཛོད། །རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། །ཧཱཱཾ་ཡིག་ 
སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བས་བསྐར་པར་གྱུར། ། ཨོཾ་བྱུར་ཀུམ་མ་ཧཱ་པྲ་ཌ་ཡ་བྱུ་ 
ཙི་བྱུ་ཀུམ་ཞི་མ་ད་ན་སེ་ཨུ་ཙུཔྣ་ཀྲོ་བྷ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཞེས་ཅི་འགྲུབ་ 
བཟླས་མཐར། སླར་ཡང་ཟག་མེད་མཆོད་ཆོགས་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །གུས་ 
པས་བསྟོད་དོ་ནོངས་པ་བཟོད་པར་མཛོད། །ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་ 
བཞིན་གནས་སུ་གཤེགས། །ད་མ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་ 
གྱུར། །ད་གེ་འདིས་ཁྲོ་རྒྱལ་སྨེ་བརྩེགས་མྱུར་འགྲུབ་ནས། །འགྲོ་ཀུན་དེ་ 


དྱངལ་ཆཱའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 235 








༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 
ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །དྲན་པས་བགེགས་འཇོམས་གྲིབ་རིགས་ 
ཀུན་སེལ་ལྷ། །ཁྲོ་རྒྱལ་སྨེ་བ་བརྩེག ས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཁྲོ་བོ་སྨེ་ 
བརྩེགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་འདི་ནི་རང་དང་སྐལ་མཉམ་རྣམས་ལ་ཕན་པ འི་ལྷག་ 
བསམ་ཀྱིས་བསྐུལ་ཏེ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་ 
སྦྱར་བའོ།། 





༄༅། །སླ་ད་ཀྱའས་ལྷ་མཾ་དགྱའས་ཅན་མཁའི་སླབ་ཁབས་ 
མགདར་བྷམས་བཞགས་མ། ། 


མའི་སྒྲབ་ཐབས་མདོར་བསུས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས་སྐྱབས་སེམས་ 
སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། རྣམ་དག་འོད་གསལ་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་། །རང་ 
སེམས་ཐཱིཿཡིག་འོད་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ལས། །དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ་སྟན་ཀའི་ 
ཟླ་བ་ལྟར། །ད་ཀར་ཞིང་བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོས་རྣམ་པར་སྒེག །ནུ་འབུར་ 
རྒྱས་ཤིང་ཞལ་རས་འཛུ་མ་དཀར་སྤོ། །ཕྱག་གཉིས་བེཟླར་སྔེན་པོའི་ 
རྒྱུད་མངས་བརྡུང་།།ལྷ་ཡི་གོས་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་མང་འཆང་།། 
ཞབས་གཉིས་ཙུག་བུའི་ཚུལ་གྱིས་འགྱིང་བ་ཡིས། །གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་མཚན་ཧྲུཾ་འོད་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ། 
དམ་ཡེ་འདྲེས་ཤིང་དབང་ལྷས་དབང་བསྐར་བས། །རིགས་ཀྱི་བད་ག་ 
པོས་གཙུག་ཏུ་རྒྱས་བཏ་བ་གྱུར། །ཨོཾ་སྭ་ར་སྭ་སྟི་ཨགྙཾ་སོགས་ཀྱིས་མཚོད། 
མཚན་ཙམ་དན་པའི་ཟླ་སྣང་གིས། །ཀུན་རོངས་མུན་སྙུག་མཐར་བྱེད་ 
ཅིང་། །བློ་གྲོས་ཀུ་མུ་ད་ཡི་ཁ། འབྱེད་མཛད་སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོར་ 
འདུད། །རང་གི་ཐུགས་ཀར་པད་དཀར་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི། །ལྟེ་བར་ 
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སྒྲུབ་ཐབས་ད་ངོས་གྲུབ་བདུ་ད་ཚིའི་གྲུ་ཚར། 





ཧཱི༔དང་འད་བ་མར་བཅུ་དྲུག་ད་བྱངས། །འཁོད་པའི་འོད་ཀྱིས་གཏི་ 
མུག་མུན་པ་བསལ། །དྲི་མེད་ཤེས་རབ་སྣང་བ་རྒྱས་པར་གྱུར། ། 
ཧཱི༔བརྒྱ་སྟོང་སོགས་ཅི་འགྱུབ་བཟླས་ལ། མཐར་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ 
བསྐང་། སྔར་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཚངས་སྲས་ 
ངག་གི་ལྷ། །མྱུར་དུ་འགྲུབ་སྟེ་ཆོས་ཚུལ་རབ་འབྱམས་ཀུན། །ཐོགས་པ་ 
མུད་པར་འདོཉས་ ཐྭ་བུཝ་བ།།ཟླ་བོའི་དབང་ཕྱུག་ཐཚོག་ཅུ་བརྐབི། 
མི་བསྒྲབ་ཤོག །ཅེས་སྒྲ་ད་བྱངས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་མདོར་ 
བསུས་འདི་ནི། དད་བཙོན་བློ་དང་ལྡན་པ་དགེ་ཚུལ་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ 
ནས་བསླུལ་ངོར། ཤཱཀྱའི་བཙུན་གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་ 
སྦྱར་བ་ཛ་ཡརུ།། 


༄༅།།ལྷ་མཾ་ནར་རྒྱུན་མའི་གཏེར་སླབ་བྱ་ཚྩལ་བཞགས་ལ། ། 


༄༅།།། ན་མོ་གུ་རུ་བྱ༔། གང་ལ་བརྟེན་ན་ཚོས་མཐུན་གྱི། །འབྱོར་ 
བའི་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ། །དྱ་བར་གྱི་ཆུ་གཏེར་ཇི་བཞིན་དུ། །རྒྱས་ 
མཛད་ནོར་རྒྱུན་ལྷ་མོར་འདུ་ད། །དེ་ལ་འདིར་ལྷ་མོ་ནོར་སྦྱེན་མའི་གཏེར་ 
སྒུབ་བྱ་ཚུལ་གྱི་འདོན་སྒིག་ཙམ་འགོད་པ་ནི། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བས། སྭ་བཱས་རྟོང་བར་སྦྱངས། རྟོང་བའི་ངང་ལས་གཏེར་ཆེན་ 
པོའི་ས་གཞི་ལ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཁང་བཟང་གི་ 
ད་བུས་སུ་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ནོ་ར་བུས་གང་བའི་ཁྲི་ལ་བཾ་ལས་པདྨ་དང་། 
ཨ་ལས་བླ་བའི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་རང་ཤིད་ལྷ་མོ་ནོར་སྦྱིན་མ་སྐུ་མདོག་ 
སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་མཐིལ་ནས་ནོར་ 
བུའི་ཆར་འབེབས་པ། གཡོན་འབྲས་ཀྱི་སྙེ་མ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་རིན་ 
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༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 





པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། ཞབས་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་ 
བཞུགས་ཤིང་། སྒེག་ཅིང་ལང་ཚོ་ད་ར་ལ་བབས་པ། དར་ད་ང་རིན་པོ་ 
ཆེས་བརྒྱན་པའོ། །མཐའ་སྐོར་དུ་ནོར་དཔལ་མོ་ལ་སོགས་པ་གཏེར་གྱི་ 
བདག་མོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་། སྟེང་གི་ཆ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བཞུགས་པར་གྱུར། རང་གི་སྤྱི་ 
བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་དབང་ལྟ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་ 
དྲངས། ཛ༔ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ གཉིས་ཨུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་ལྷས་དབང་ 
བསླར། རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། མཚོད་པ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་བ་སུ་བྷཱ་རི་ནི་ས་བ་རི་ཝ་ར་ཨགྙཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་ 
མཆོད། གང་སྔོན་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོའི་དགེ་བསགས་པས། །ཚེ་དང་ནོར་ 
དང་འྱབ་ཡི་དཔལ་བརྟེས་ཤིང་། །སྒུབ་པ་བོ་ལ་དབྱིག་གི་ཆར་ 
འབེབས་པའི། །ད་པལ་མོ་ནོ་ར་རྒྱུན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་གི་ 
ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཾ་ཡིག་སེར་བོའི་མཐར་ 
སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱས་ 
སླར་འདུས་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བ་སུ་དྷ་རི་ནི་སྭཱ་ 
ཧཱཱ། ཞེས་ཅི་ནུ་ས་བཟླ། མཇུག་ཏུ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་ཞིང་མཆོད་བསྟད་བྱ། ཆུ་སྦྱིན་ 
འབུལ་པར་འདོད་ན། ཟངས་གཞོང་སོགས་གས་ཆག་མེད་པའི་སྣོད་དུ་སྐུ་ 
བརྟན་བཞུགས། གཏོར་མ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། སྭ་ཧཱཱ་ལས་ 
སྦྱངས། རྟོང་བའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་ལྟ་མོ་ནོར་སྦྱིན་མ་སྐུ་མདོག་སེར་ 
མོ་བུམ་པ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་ན་བཞེངས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་ 
བརྒྱན་ཅིང་། ཕྱག་གཡས་འབྲས་ཀྱི་སྙེ་མ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། 
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སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིའི་གྲུ་ཆར། 
འཛིན་པ། དེ་འི་སྤྱི་བོར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམ་པ་ 
འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཛ༔ ཧུཾ་བཾ་ 
ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ཨཾ་བ་སུ་བྷ་རི་ནི་ཧཱུཾ་སཱཧཱ། ཞེས་ཚུ་སྦེན་གང་ 
མང་བྱ། གཏོ་ར་མ་ཨ་ཀ་རོས་འབུལ། ཨོཾ་བ་སུ་བྷ་རི་ནི་ཨགྙཾ་ནས་ཤསྟའི་བར་ 
གྱིས་མཚད། གང་ཞིག་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་དབུལ་བ་ཀུན། །ངེས་པར་ཞི་ 
མཛད་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་མཛོད། །གསང་གསུམ་སྒྱ་འཕྲུལ་སྟང་གི་ 
རལ་གན་མཁན།། ཡེད་ཞཐོག་ཧོར་སྙིནྲ་ལྟ་མོར་བྱག་འཚལ་བརྟདྐ། | 
རིན་པོ་ཆེ་གཏེར་ཀྱི་ལྷ་མོ་ནོར་སྦྱིན་མ་ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ 
ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུན་འཕེལ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་ 
བ་གདབ། ཡིག་བྱྒྱ་བཟོད་གསོལ་བྱ་ཞིང། སྐྱ་ཡོད་ན། འདིར་ནི་གཟུགས་ 
དང་སོགས་ཀྱིས་བརྟན་ཞུགས། མེད་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སོགས་ཀྱིས་ 
གཤེགས་གསོལ་བྱའོ། །དེ་ནི་བད་ག་བསྐྱེད་ཀྱི་རིམ་པའོ། །གཏེ་ར་སྒྲབ་དངོས་ལ། 
གཞུ་བཟོ་ཚུལ་དང་གཏེར་རྫས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སོགས་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་ལ། སྐུ་བརྟན་ 
དབང་ཆེ་བ་མངའ་ཐང་རྒྱས་པ་སྙན་གྲགས་ཆེ་བ་དང་། ལྷ་ཀླུ་མི་དང་ 
ཟས་ནོར་རྐང་བཞི། གསེར་ད་ངུལ་དར་ཟབ་སོགས་འདུ་པར་གྱུར་ 
ཅིག་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གསེར་ད་ངུལ་སོགས་བདར་བ་བསྲེས་པའི་མཚལ་གྱིས་བྲིས་ 
ལ་རྒྱབ་དུ་བཅིངས་ཏེ་གོས་དར་སོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་འབུལ། གཞན་རྣམས་ཛཾ་ 
ད་ཀར་སོགས་ཀྱིས་རིགས་འགྲེ་བྱས་ཆོག་གོ །དེ་ནས་ཐོག་མར་བགེགས་གཏོར་ 
བཏ་ང་སྟེ་བགེགས་བསྐྲད་སོགས་བྱས་ན་ལེགས། མདུ་ན་གྱི་གཞུ་ལ་ད་མིགས་ 
ནས། ཨ་ཟོཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ 
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༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 
ཁང་བཟང་གི་དབུས་སུ་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ནོར་བུས་གང་བའི་ཁྲི་ལ་བཾ་ 
ལས་པདྨ་དང་། ཨཱ ཏྱ ལས་བླ་བའི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་ལྷ་མོ་ནོར་སྦྱིན་མ་སྐུ་ 
མདོག་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ 
མཐེལ་ནས་ནོར་བུའི་ཆར་འབེབས་པ། གཡོན་འབྲས་ཀྱི་སྙེ་མ་རབ་ཏུ་ 
རྒྱས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། ཞབས་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་ 
མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་ཤིང་། སྒེག་ཅིང་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་པ། ད་ར་ 
དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པའི། མཐའ་སྐོར་དུ་ནོར་དཔལ་མོ་ལ་སོགས་ 
པ་གཏེར་གྱི་བད་ག་མོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་། སྟེང་གི་ཆ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བཞུགས་པར་རྱུར། 
དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོ། མགྲེན་པར་ཨཱ༔། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ ཐུགས་ཀའི་ཧྩུ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་དབང་ལྷ་དང་བཅས་པ་ 
སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་ལྟས་ 
དབང་བསྐྱར། རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། མཚད་ 
པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་མ་སོགས་ཀྱི་ཚིག་བཅད་སྔགས་དང་ 
བཅས་པས་མཆོད། གང་ཞིག་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བཟླས་ 
པ་ནི། མདུན་བརྐེད་ཀྱི་རྷའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་བཾ་ཡིར་སྡགསཾ་ 
འཕྲེང་གིས་བསྐར་བ་ལས་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས། སྣོད་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་ལྷ་མི་གླུའི་ནོར་རྣམས་དང་གཞན་ཡང་ 
མི་ནོར་ཟས་གསུམ་རྐང་འགྲོ་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ་མདུན་གྱི་ཉེན་ད་ང་ 
བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་ཞིང་། དེ་དག་དང་ཉྟའི་ཞལ་ནས་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཆར་བབས་པས་གནས་ཁང་ཡུལ་ཁམས་བང་མཛོད་ཐམས་ཅད་ 
གང་བར་གྱུར། སྙིང་བོ་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། མཐར་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཚད་བསྐང་། 
གཏོར་མ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་བྷི་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ 
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སྒྲབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་བདུ་ད་ཆིའི་གྲུ་ཆར། 

ཡངས་པར་གཏོ་ར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཝྔ་ད་ང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་བ་སུ་ 
དྷཱ་རི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨི་དཾ་པ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་ 
འབུལ་ཞིང་། མཚད་བསྟད་གང་བཞིན་བྱ། རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་ལྟ་མོ་ནོར 
སྦྱིན་མ་ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུན་ 
འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་ 
གཡང་འབོད་བྱ་ཚུལ་ནི། ཀྱི་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་ནོར་རྒྱུན་ལྟ་མོ་ 
ཡི། །གས་ཇེའི་ཚགས་གྱུས་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ཀུན། །ཁབ་ལེན་ 
རཱ་ཡིས་ཝགས་ལེ་འདྲེན་པ་བཞིན།།གནས་འདིར་ཐོགས་པ་མེད་པར་ 
མྨུར་དུ་ཁུག །གསེར་མངལ་མགྲེན་སྔོན་འཁོར་ལོའི་ལག་པ་ཅན། ། 
གྲགས་པའི་མུ་ཁྱུད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་མཇུག་དུ། འབད་དང་ཚྩོལ་བ་ཞེས་ 
སོགས་བརྗོད། ཐུན་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ། མདུན་གྱི་གཞུ་འདི་ཉིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
ཚོགས་ལས་གྱུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གཏེར་ཆེན་པོས་ 
གང་བའི་ད་བུས་སུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ལྷ་མོ་ 
ནོར་རྒྱུན་མ་ཞེས་སོགས་ས་བོན་དོར་ཏེ་བསྐྱེད། ཐུན་ཐ་མའི་མཇུག་ཏུ་གཏང་ 
རག་གི་མཆོད་བསྟོད་དང་ཡིག་བརྒྱ། བཟོད་གསོལ་ཤེས་བརྫོད་བཅས་བྱ་ཞིང་། 
གྲོལ་ཉིན་གཞུའི་ལྷ་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱས་སྟེ། ཤེས་པ་བརྫོད་པའི་མེ་ཏོག་གི་ 
ཆར་དབབ་པར་བྱའོ། ། 

སྨྲས་པ། རྨད་བྱུང་ཐུགས་རྫེའི་ཆུ་འཛིན་ལས། །དངོས་གྲུབ་འདོད་ 
དགུའི་ཆར་འབེབས་པ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ། 
བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་གོང་འཕེལ་ཤོག །ཅེས་ལྷ་མོ་ནོར་སྦྱིན་མའི་གཏེར་ 
སྒྲུབ་བྱ་ཚུལ་གྱི་འདོན་འགྲིག་ཙམ་བཀོད་པ་འདི་ནི། དད་ལྡན་སྦྱིན་བདག་ 


དྭངལ་རྭའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚཾགས། 241 








༄།།རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 





གཅོད་པ་ནས་ཡང་ཡང་ན་ ན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་སྐལ་བཟང་ 
ཐབས་རྒྱ་མཚོས་བསྒྲིགས་པ་མངྒ་ལཾ། ། 


༄༅།།།རེ་བྱཙན་འནམ་དཁལ་འྱ་འའས་ཀྱི་མངན་ཚཾགས་ 
མདཾར་བྷསཾས་བཞུགས་ཡེ། ། 


༄༅། །ཆོས་ད་བྱིངས་ངང་ལས་པད་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་། །རང་ 
སེམས་བི༔ཡིག་འོད་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ལས། །འཇམ་དཔལ་ད་མར་སེར་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །གཡས་པས་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་མཁའ་ལ་ 
འཕྱར། །གཡོན་པས་ཚས་འཆད་ཕྱག་རྒྱས་ཨུཏྤལ་ཆེར། །ཤེར་ཕྱིན་ 
གླེགས་བམ་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་བསྣམས། །དར་ད་ང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་ 
ལེགས་པར་བརྒྱན། །སྐྱ་ལས་སྐྱེས་པའི་འོད་ཀྱི་ཕུང་བོའི་དབུས། ། 
དྲ་ཀྲིཝྭ་ཀྲུང་ཛུལ་གྱིས་བཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་དུ། [རྡོ་ཛྫེ་གསུམ་ 
མཚན་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་དབང་ལྷ་སྦྱན་དྲངས་དམ་ཡེ་ 
འདྲེས། །དབང་ལྷས་དབང་བསྐུར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་བརྒྱན། ། ཨིཾ་ 
ཨུརྱ་མཆྫ་ཤཱཱི་ཨརྙཾ་སོགས་མཚོད། གཞོན་ནུས་སྐ་ལུས་འཆང་བ་པོ། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། རང་གི་སྙིང་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། ། 
ཧཱུཾ་ཡིག་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །རྨོངས་པའི་མུན་པ་ 
སྦྱངས་ཤིང་རྒྱལ་རྣ་མས་ཀྱི། །མཐྱེན་རབ་མཐའ་དག་བསྔུས་ཏེ་རང་ལ་ 
ཐིམ། །ཨོཾ་ཨཱ༔ཿརཱ་པ་ཙ་ན་བཱི༔ཞེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླས། མཇུག་ཏུ། དགེ་བ་ 
འདི་ཡིས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བླ་མ་མཁྱེན་པའི་གཏེར་གྱིས་རྫེས་ 
བཟུང་སྟེ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཤུན་གྱི་ཚིག་དོན་ལ། །ཐོགས་པ་མེད་ 
པའི་བློ་གྲོས་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ཡང་དག་ལྟ་བ་ 





242 དངུལ་ཟའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཚོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚགས། 


སྒྲབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་བདུད་ཅིའི་གྲུ་ཆར། 





སོགས། །ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལམ་བཟང་ནམས། །མཐར་ཕྱིན་ 
སྐྱ་གསུམ་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ནས། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་ 
ལས་སྒྲོལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ 
མདོར་བསུས་འདི་ནི་དད་བཙོན་ལྡན་པ་དགེ་ཚུལ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་དང་ 
འཇམ་ད་བྱངས་བཟོད་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐལ་ངོར། བཙུན་གཟུགས་སྐལ་ 
བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ད 


༄༅། །ཧཱ་རཾ མཁའ་རྒྱད་མའི་མཁན་ཚགས་ཞིེན་ཏུ་ 
བརྩས་ལ་བཞུགས་ཡོ། ། 


༄། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཝ་ར་ཧི། དེ་ལ་འདིར་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ནལ་ 
འབྱོར་མའི་བསྒོམ་བཟླས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་བསུས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། རང་ 
གི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ངོ་བོར་བཞུགས་ 
པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྙིང་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འགྲོ་རྣམས་སྒོལ་ 
ཕྱེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བླ་མ་དགྱེས་བཞིན་འོད་ཞུ་རང་ལ་ 
ཐིམ། །ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱང་ཟླ་དཀྱིལ་སྔགས་འཕྲེང་བཅས། །ཡོངས་གྱུར་ 
རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མ། །དམར་མོ་སྤན་གསུམ་གི་ཐོད་ཁ་ཊཱ 
བསྣམས།།རྣམ་སྣང་དབུ་རྒྱན་འཆང་ཞིང་དུས་འཇིགས་མནན། །རུས་ 
རྒྱན་གསོལ་ཞིང་གོ་ཆས་སྔགས་ཀྱིས་མཚན། །ཐུགས་ཀའི་བཾ་ཡིག་འོད་ 
ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་སྦྱུང་ས། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་རྒྱལ་ཀུན་བྱིན་ཟླབས་ 
བསྟེམས། ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨཾ་ཞེས་པ་ནས་སྭྭ་ཧཱ། ཅི་འགྲུབ་བཟླ། ཁམས་གསུམ་ 
སྣོད་བཅུད་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ། །རང་ཡང་རིམ་བཞིན་སྙིང་ཀའི་བཾ་ལ་ 
ཐིམ། །དེ་ཡང་མི་ད་མིགས་ངང་དུ་གནས་པའི་མཐར། །སྡང་རྟོང་ཟུང་ 
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༄ག།།རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 





གསར་སྲས་མོ་དབང་ཐང་མཚོས་བཀྲ་ཤིས་པ འི་ལྷ་རྫས་བཅས་བསླུལ་ངོར། 
ཤཀྱའི་བཙུན་གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབ ས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་ 
དགེ་ཚུལ་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོས་བགྱིས་པ་ཛ་ཡརྙུ། ། 


༄༅། །མགཾན་ཁ་འད་དལག་མེད་ལ་ཚད་མཆོད་འལ་བའི་ཆ་ག་ 
ལན་བའེ་ཤེ་ཆར་འཁེབས་ཞེས་ཤུ་བ་བཞགས་ས། ། 


༄ག།།ན་མོ་གུ་རུ། སྐལ་བཟང་ཐུབ་པ་ཀུན་གྱི་བསྟན་པའི་དབང་ 
ཕྱག་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན། །བོ་བཟང་འཇམ་དཔལ་དྭ་བངས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྱ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཆེ། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ 
གཏེར་གྱུར་བདེ་ལྡན་ཞིང་མགོན་རྒྱལ་བ་འོད་མཐའ་ཡས། །རྣ་མ་ 
གསུམ་དབྱེར་མེད་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་མི་ཕྱེད་དད་པས་ཕྱག་བགྱི་འོ། ། 
རྣམ་འདྲེན་འོད་སྣང་མཐའ་ཡས་ལ། །སྟོང་མཆོད་ཇི་ལྟརའབུལ་བའི་ 
ཚུལ། །རང་བཟོའི་དྲི་མས་མ་བསླད་པར། །འཁྲུལ་བྲལ་དམ་པའི་ 
གསུང་བཞིན་འགོད། ། 

དེ་ལ་ཐོག་མར་ཕྱོགས་གཙང་མར་དྲི་བཟང་གིས་ཆག་ཆག་གད་བ། སྟེགས་ 
མཐོན་པོའི་དབུས་སུ་པདྨ་འད་བ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་ལྟེ་བ་ལ་བུམ་པ་སྐྱོན་མེད་པ་ 
ཆུ་གཙང་མས་སུམ་གཉིས་བཀང་ཞིང་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་བུམ་རྫས་བཏབ་པས་སྟེང་དུ་ 
འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་བཞུགས་སུ་བཅུག དེའི་མཐར་ཆུ་དང་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་ 
རེ་རེ་ནས་སྟོང་ཚང་བའམ། དེ་མ་འབྱོར་ན་མར་མེ་དང་ལྟ་ཤོས་སྟོང་རེ་མ་ 
མཐའ་ལྷ་བཤོས་སྟོང་ཚང་བ་ངེས་ཅན་དང་། གཞན་ཡང་མཆོད་རྫས་གང་ 
འབྱོར་ད་ང་། འབུལ་གཏོར་པད་འདབ་བཞི་བ། ཆོས་སྐྱོང་རིགས་དྲུག་གཞི་ 
བདག་བཅས་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་དཀར་གཏོར་གསུམ། འོས་འགབས་ཤིག་ཏུ། 
246 དྲངལ་ཟྭའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཚོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གཟུང་རབ་དཔེ་ཚགས། 








སྒྲབ་ཐབས་ད་ངོས་གྲུབ་བདུད་ཙིའི་གྲུ་ཆར། 
བད་ག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་མ་ཡང་བཤམས། ཐེག་ 
ཆེན་གསོ་སྦྱོང་ལེན་མི་ལེན་སྐབས་དང་བསྟན་ཞིང་། ལེན་ཚེ་ཐོ་རངས་ལག་རིས་ 
མཐོང་བའི་ཚོད་ཙམ་ལ་ལེན་དགོས། དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་ལ་འཇུག་པ་ནི། 
ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་པ་ 
ནས་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ 
འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་ད་ང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོ་ན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ 
ལ་མཆོད་བསྟོད་ཐུགས་དམ་བསྐལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
ལ་གནས་བར་བྱའོ། །ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་བྱ། ཚད་མེད་བཞི་ 
བསྒོམ་པ་ནི། བདག་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་ད་ང་ལྡན་པར་བྱ། སྙུག་བསྔལ་དང་སྱུག་བསྡལ་གྱི་ 
རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་བྱ། སུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་ད་ང་མི་འབྲལ་བར་ 
བྱ། བདེ་སུག་གི་རྒྱུ་ཆགས་སྡང་གཉིས་ད་ང་བྲལ་བའི་བཏང་སྟོམས་ལ་ 
གནས་བར་བྱའོ། །ལན་གཅིག དེ་ནས། ཤུཧྱྱ་ཏས་རྟོང་བར་སྦྱངས། སྟོང་ 
བའི་ངང་ལས་རང་གི་སྙིང་གར་བྲཱི་༔ ཡིག་དམར་བོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ 
ལས། རང་ཉིད་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་སྐྱ་མདོག་ད་མར་བོ་ཕྱག་ 
གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱེལ་ཀྲུང་གིས་ 
བཞུགས་པ། ན་བཟའ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ་བ། ཚངས་པར་ 
རྱ བླཿཆཆ་ཝུགསྲ་ཅན། ཐཚན་དང་དཔེ་བྱན་ཡོང་ས་རུ་ཛྲོགས་པའྲི་ 
སྙར་གྱུར་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་བར་ཨཱཿ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། 
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༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 
ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ 
བསྒོམ་པ་ད་ང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ 
ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། འདེའི་ཚོ་ག་འགའ་ཞིག་ཏུ་བདག་བསྐྱེད་ལ་ 
དབང་བསྐུར་རྒྱས་གད་བ་མི་འདུག་པས་འདིར་ཡང་མ་བཀོད། བདག་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། ཨ་ཟྲཾ་ཏས་བསངས་གྭ་ཐཱ་ཝས་སྦྱངས་སྟོང་བ་ཉིད་ དུ་གྱུར། 
སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨིཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི། མཆོད་ཡོན། ཞབས་ 
བསིལ། མེ་ཏོག བདུ་ག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ 
ན་མས་རང་བཞིན་སྟོང་བ་རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་བྱེད་ལས་དབང་བོ་དྲུག་ 
གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་ 
གྱུར། ཨཾ་ཨ་རྒྷཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ནས་ཤཔྟ་ཨཱ༔ ཧུཾ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨ་མི་དཱེ་ཝ་ས་ 
བ་རི་ལཱ་ར་ཨ་སྷཾ་བུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྲ་ར་ན་ས་མཱ་ཡ་ཨཱ ཏྱ ཧཱུཾ དེ་བཞིན་དུ་ 
སྦྱར་ཏེ་ཤསྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བའི་ཏིན་མོར་ 
བྱེད། །སྔུག་བསྔལ་ནད་ཀུན་འཛོམས་པའི་སྨན་པ་མཚོག །རྣམ་གྲོལ་ 
བྲཛ་ཛུ་འཁྲིརྤཇའི་དེད་དཔོྡ་ཝེ། །ཆགོརྒཔཾ་འོད་དྭ་བུག་མེད་ལ་བྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟད། རང་གི་ཐུགས་གའི་བཱི༔ ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ 
འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་མཆོད་ཅིང་བྱིན་རླབས་བསྔུ་བ་སྟེ། སྤོ་བ་ 
དང་ཕུད་པའི་མཛད་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ཨོཾཨ་ཐཱ་ཏ་བྲ་ཐྷེ་ཨ་ཐྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ། ཅི 
འཐུབ་བླགས་མ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་རྱུར་དུ་བརྡག །འོད་དཔག་མེད་ 
མགོན་འགུབ་གྱུར་ན་ས། །སོགས་བརྫད་བར་བྱའོ། །དེ་ནི་བདག་བསྐྱེད་དོ།། 

མདུན་བསྐྱེད་ལ་གཉིས། ས་གཞི་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཆོ་ག་ 
དངོས་སོ། །དང་བོ་ནི། མཆོག་བདེན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བྱིན་རླབས་ 
248 ཧངཙ་རཾའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྟན་དཔ་ཚོས་ཀུན་རྫས་གླེཇགི་ཞཐུང་རྦ་བ་དཔེ་ཐགག 








སྒྲབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་བདུ་ད་ཚིའི་གྲུ་ཆར། 
ད་ང་། །ཞེས་པ་ནས། མཚད་སྦིན་རྒྱ་མཚོའི་གང་ཞིང་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ 
ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། བཛྲ་སྭ་རཱ་བྲ་མ་རྡ་ནི། ཏཱ་ཐ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨ་ཧྷ་ཏེ། སམྨཀ་ 
སཾ་བུད་དྷཱ་ཡ། ཏརྱ་ཐཱ། ཨཾཾ་བཛྲེ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་ཏེ་ཛ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་ 
བྱིང་བཛེ། མ་དཱ་བོ་བྷི་ཙི་ཏ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བོ་དྷི་མཆྩོ་བ་སཾ་ཀྲ་མ་ཌ་བཛྲེ། 
ལན་གསུམ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། 
ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
དྭ་བྱིངས་རྣམ་པར་ད་ག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་དེ་ 
བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག ཅེས་བདེ་ན་སྟེབས་ལན་གསུམ་བརྫོད་པར་བྱའོ། ། ཆོ་ག་ 
དངོས་ནི། ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་ཐོཾ་ཏས་བསངས། སྭཱ་ཛཱ་ཝས་སྦྱངས་རྟོང་བའི་ངང་ 
ལས་བཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དུ་གྷྲཾ་ལས་ 
བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ལྟོ་བ་ལྡེར་བ། 
ཞབས་ཞུམ་པ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཚུ་འཕྱང་བ། ལྷ་རྫས་ 
ཀྱི་གོས་གྱིས་མགུལ་བ་བཅིངས་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་ 
བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་སྟེང་ 
དུ་ཟྭ་བས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིར་བཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱི༔ ཡིག་དམར་བོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐུ་མདོག་པདྨ་ 
རཱ་གའི་ལུན་པོ་ལ་ཉི་མ་བྱེ་བའི་འོད་ཀྱིས་འཁྱུད་པ་ལྟར་དམར་ཞིང་ 
འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཕྲོ་བ། ཞི་འཛུམ་དགྱེས་པའི་ཉམས་དང་ 
ལྡན་པ། སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་མཛེས་པར་གསོལ་ཞིང་ཕྱག་གཉིས་མ་ 
མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱས་བདུད་ཟིས་གང་བའི་ལྷང་བཟེད་བསྣམས་ 


དྲངལ་ཆྭའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླེང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 2༢9 








༄༅།།རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 
པ། དབུ་ལ་གཙུག་ཏོར་ད་ང་ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོས་མཚན་པ་སོགས་ 
མཚན་དང་ད་པེ་བྱད་ཀྱིས་སྦས་ཤིང་། འོད་ཀྱི་ཕུང་བོའི་དབུས་ན་ 
ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། དེ་འི་གཡས་སུ་པདྨ་ད་ང་ཟླ་ 
བའི་གདན་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་ཀར་བོ་གཡས་མཚོག་སྦྱིན་དང་། 
གཡོན་བླ༔ འཇིན་བ། གཡོན་དུ་བོད་བླའེ་གདོ་ན་ལ་མཐུ་ཆེན་ཐ་བ་ 
སྔན་པོ། གཡས་རྡོ་རྗེ་ད་ང་གུཡོན་ཨུཏྡལ་འཛིན་པ། གཉིས་ཀའང་དར་ 
གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤས་པ། རལ་བའི་ཐོར་ཅོག་ 
བཅིངས་ཤིང་གཙོ་བོ་ལ་འདུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞེངས་པ། 
གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་བོ། མགྲེན་པར་ཨཱ༔ད་མར་བོ། 
ཐུགས་ཀར་རྩུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀའི་བཱི༔ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། ནུ་བ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་ནས་བསྒོམ་པ་དང་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
པ་སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ད་མིགས་མེད་སྙིང་རྫེས་འགྲོ་ཀུན་སྲིད་ 
མཚོ་ལས། །སྒྲོལ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་ཉེར་ད་གོངས་ཏེ། །བདེ་ 
ཌྷཱནྡ ༢; ད་བཐེམྭ།དུཿ་ཛོངོབཏོཿཝགཏྲོས་ 
འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཙོམ་ལྡན་བསྐལ་བ་ཞེས་པ་ནས་ཡོངས་ 
དག་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྙི་ 
སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་པའྩ་ཀུ་ལ་ས་བཱ་རི་ལཱ་ར་ཨརྙཾ་སོགས་ཀྱིས་མཚོད། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདིེ་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐར་ 
དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་ 
པ་ཞེས་པ་ནས་ཨོཾ་སྤར་ནས་ཤྲི་ཡེ་ཧུཾ་ཞེས་དབང་བསྐུར། སྐྱ་གང། དྲི་མ་ 
དག་ཆུའི་ལྟག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རེགས་ 


250 དངུལ་རྭའི་གཉན་ཐོག་དགན་དགེ་ལྡན་ད་མ་ཚོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་ད་པེ་ཚགས། 








སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་བདུད་ཚིའི་གྲུ་ཆར། 
ཀྱི་བདག་པོས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་དབང་གི་ལྷ་ནྣམས་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་ 
པར་གྱུར། མཆད་པ་བྱིན་རླབས་གོང་ལྟར་བྱ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ 
དྲགག་ཧེད་ན། །མཐོད་ཡོན་ཊིཊད་ཡྐ་པྲནརྤཐཾ། ཁུཇས་ཧྱས་ 
དང་བཅས་ལ་འབུལ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨིཾ་སརྦ་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་མི་དྲེ་ཝ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨམྷཾ་བྲ་ཏི་རྫ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། ཞབས་ 
བསིལ། སོགས་ལ་ཚིགས་བཅད་དང་སྔགས་འདོན་བསྒྱར་ཏེ། ཤསྟའི་ཚེ་རོལ་ 
ཆེན་བྱ། མཚན་ཙམ་དྲན་པས་ངན་འགྲོའི་གཡང་ལས་སྐྱོབས། །ཡུན་དུ་ 
བསྟེན་ན་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་ལས་སྒོལ། །མཐོ་རིས་ཐར་བའི་ས་མཁན་ 
ཐུགས་ཇེའི་གཏེན། །མཐོན་ཇོ་ཡད་ད་ངག་མེད་ལ་ཁྲག་འཚལ་ཡ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྒྱལ་བ་འོད་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ 
སྐུ་ལས་བདུ་ད་ིའི་ཆུ་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་བར་ 
གྱུར། ཏ་དྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་མི་ཏེ། ཨ་མི་ཏོད་ཧྷ་ཝེ། ཨ་མི་ཏ་སམ་ཧྷ་བ། ཨ་མི་ 
ཏཾ་བི་ཀླ་རྟེ། ཨ་མི་ཏཱ་གཱ་མི་ནི། ག་ག་ན་ཀིཏི་ཀ་རེ། སྤང་ཀླེ་ཤ་ཀྷ་ཡཾ་ཀ་རི་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དམ་བཅས་པའི་གཟུངས་དང་། ཨོཾ་ཨ་ཟྭ་ཏ་བྲ་བྷེ་ཨ་མྲཾ་ཏ་་ཧཱུཾ། 
ཞེས་པ་དང་། ཨོཾཨ་མི་དཱེ་ཝ་ཧཱིཿ། ཞེས་པ་ནམས་ཐྲེལ་ནས་བསྐར་བ་རེ་དང་ 
སྦགས་ཏེ་རྟེན་གྱི་མདུན་ངོས་སུ་སླེབས་པ་དང་། ཨོཾ་ཨ་མི་དཱེ་ཝ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ 
ཨརྙཾ་སོགས་ཀྱིས་མཚོད། མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བའི་ཉིན་མོར་བྱེད། །སྔུག་ 
བསྔལ་ནད་ཀུན་འཇོམས་པའི་སྨན་པ་མཆོག །རྣ་མ་གྲོལ་གླིང་དུ་ 
ཞཐྲད་པའེ་ཏྲངྲནཛིན་ཆེ། ཁྲེ འནྡན་ཐོ་ཁིདྒ་མ་ཕྱག་ཤརཿ 
བསྟད། །ཅེས་ཕྱག་དང་སྦགས་ནས་འདོན་ཞིང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་ 
བརྟན་པ་དང་། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་དང་། ། 
བདག་གཞན་མ་ལུས་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས། །མྱུར་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་ 
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༄༅།།རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 
གདབ། སླར་ཡང་གཟུངས་དང་བསྐོར་བ་མཆོད་བསྟད་ཕྱག་དང་འདོད་གསོལ་ 
ན་མ་སྔར་བཞིན་བྱས་ཏེ་རྟོང་གི་གྲངས་འགྲོ་ངེས་བྱ། ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་སྒྲབ་པ་ 
བོ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ལྕོགས་ན་གཞན་ལ་བྱེད་དུ་བཅུག་ཀྱང་རུང་བར། རྗེ་ཐུའུ་ 
བཀན་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས། ཐུན་གྲོལ་ཁའི་གཟུངས་ཐ་མའི་མཇུག་ཏུ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཏེ་གད་ན་ལ་འཁོད་ནས་མཚོད་བསྟད་དང་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏ་བ་ནས་ཐུན་མཚམས་ལ་འཇུག་གོ ། ཚོ་ 
ག་ཐུན་བཞིར་བྱེད་ད་གོས་པས། ཐུན་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་མདུན་བསྐྱེད་སྔར་ཡོད་ 
གསལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་བསྐྱེད་པ་ནི། བསང་སྦྱངས་མི་བྱེད་པར། རང་གི་ 
མདུན་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་ 
ཞེས་པ་ནས་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བྱས་ 
བཏེགས་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིར་པྨདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
དབུས་སུ་བཙོས་ཝན་འདས་མགོན་བོ་འད་དཔག་ཤུ་མེད་པ་ཞེས་པ་ 
ནས་ཐུན་མཚམས་ལ་འཇུག་པའི་བར་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཐུན་ཐ་མའི་ 
དབང་བསྐར་རྒྱས་གད་བ་ཀྱི་མཇུག་ཊུ། སྒྲ་ཁྲུས་གསོལ་བར་ཞུ་ཞེས་པ་ 
ནས་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་ 
དང་། དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཚོ་ག་དཀྱུས་བཞིན་འབུལ་ 
མཇུག་ཏུ། དེ་ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཚོགས་དང་མརཱལ་སོ་བདུན་མ་ 
འབུལ། བསྟད་པ་མན་ཚད་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཐུན་ཐ་མའི་མཇུག་ཊུ་སྟོད་གཙང་ 
མ་བཅུར་རིལ་བུ་བཅུ་བཅུ་སྦྱོར། །ཨ་གྲཾ་ཏས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ 
ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ 
འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུ་ད་རིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ༔ ཧཱུཾ། 
ལན་གསུམ། དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་ 
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ཐྤུབ་བུཁས་ཌླ་ 8 འབ་ཚར། 
འདས་དང་འཇིག་རྟེན་པའི། །གཏོར་མགྲོན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ནམས། །མཚད་སྦྱིན་གནས་འདེར་སྨྱན་འདྲེན་གྱི། །འདིར་གཤེགས་ 
འདན་པའི་གད་ན་ལ་བཞུགས།།ཕྱག་བྱར་འཾས་པ་ཐམས་ཅད་ལ།།ཏེཉ 
སོགས་ཀྱི་ཕྱག་དང། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྙཾ་སོགས་ཀྱིས་མཚད། ཨོཾ་ཨཱ་ཀ་ 
རོ་སྟོང་གིས་བསྔོ་སྔགས་བཅུའམ་བརྒྱའི་མཚམས་སུ་ཏིང་ཤག་བརྡུང་ཞིང་། 
མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་དམ་པ་འདིས། །འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ 
མཉེས་གྱུར་ཅིག །དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་སྐོང་གྱུར་ཅིག །རིགས་དྲུག་ 
གཏོར་མའི་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ཁྱེར་བ་དང་། །བླ་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་བརྫོད་གཏོར་མ་ཚར་བཅུ་གཤེགས་ལ་སླར་ 
ཡང་བཅུ་ཚར་བཤམས་ལ། ཨིཾ་ཨཱ༔ ཧུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཕྱག་བྱར་ 
འོས་པ་མན་ཆད་སྔར་བཞིན་བྱའོ། །ཡང་ན་གཏོར་སུངས་བྱས་ཏེ་བྱིན་རླབས་ 
ཚར་གཅིག་དང་། ཨ་ཀཱ་རོ་སྟོང་གིས་བསྔོས་ཀྱང་རུང་། སྒྲབ་པ་བོའི་གྲངས་ 
ཀྱིས་རྟོང་འགྲོ་ངེས་བྱ། དེ་ནས་ལྷ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི་གོང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ལྡགས་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤུ་གུས་གཏོར་མའི་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར་བར་བསམ་ལ། ཨཾ་ཨ་མི་དྲེ་ 
ཝ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ་ཀཱ་རོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕུལ། སྔར་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱ། 
ཆོས་སྐྱོང་ལ། ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་དང་། ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་ 
ནྣམས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འབུལ། གཞི་བདག་ལ། སཾ་གྷ་ར་ལན་གསུམ་དང་། 
ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྔཾ། ཆ་གསུམ་སྤྱི་ 
༡རོཏཱ75༥༩6 ན ཇུ་ཇུ་བྷྱཏ ཧནཐྔ་ཝགཞ པེ་ཐད་དྲ་པགྲྱུ 
མེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་བ་བདག་ཅག་ད་པོན་ 
སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་ 
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༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 
པའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མའི་མགྲོན་ 
དུ་མཆིས་པར་གྱུར། ཅེས་ཚིག་བསྒྱུར། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། 

གསུམ་པ་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཚིགས་བཅད་ 
སྔགས་དང་བཅས་པའམ་སྔགས་རྐྱང་བས་མཆོད། བསྟད་པ་ནི། བདེ་ 
གཤེགས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པའི་བདེ་བ་ཅན། །ཞེས་སོགས་རྗེ་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོའི་གསུང་གི་བསྟོད་པ་ཞིང་མཆོག་སྒོ་འབྱེད་དང་། རྨ་ད་བྱུང་བདེ་ 
ལྡན་ཞིང་གི་སྟོན་པ་མཚོག །རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་སྨོན་པའི་ 
མཐུ། །ཡོངས་ཐུབ་བ་མ་འོད་དཔག་མེད་མགོན་ལ། སྒོ་གསུམ་མི་ཕྱེད་ 
དད་པས་ལན་བརྒྱར་འདུ་ད། །ཐོག་མེད་དུ་ས་ནས་དུག་གསུམ་དབང་ 
གྱུར་ཏེ། །སོ་ཐར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི། །བཅས་ 
མཚམས་དག་དང་གང་ཞིག་འགལ་བགྱིས་ཀུན། །སྙིང་ནས་འགྱོད་ 
སེམས་དྲག་པོས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ཕུང་བོ་ཅི་ 
མཆིས་པས། །བདག་ད་ང་མར་གྱུར་འགྲོ་ལ་ཕྱི་ནང་གི། །རྐྱེན་ངན་ 
མཚན་མས་ནམ་ཡང་མི་བརི་བར། །དོ་ན་གཉིས་བདེ་བླག་འགྲུབ་པར་ 
བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །ནམ་ཞིག་འདི་སྣང་འགག་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ། 
ན་མ་འདྲེན་འོད་མཐའ་ཡས་པའི་ཞིང་བཟང་དེ་ར། །སྐྱེས་ཏེ་ཟབ་རྒྱས་ 
གསུང་གི་བདུད་ཅི་ལ། །རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་ཉམས་མེད་ 
ཤོག །ཅེས་༧ སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་འཕྲེང་བཞི་བས་མཛད་པ་འདིས་ 
འདོད་དོན་ལ་གསོལ་ཐ་བཏ་བ། དེ་ནས་ཡིག་བྱག་ལན་གསུམ་བརྗོད། གང་ 
ཡང་བདག་བློ༢།།ཁེ་རྟེད་ཡེངས་ཁྱཝ།།ཉགྲ་བ་དྲ་བ་ནི་ཆད་པ་དང་།། 
*ཿཐོདོག་ཁ་དངས་བུབ་ཝ།།ེན་ཡོད་ན། འདི་ར་ཞི་གཟུགས་དང་ 
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སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་བདུད་ཙིའི་གྲུ་ཚར། 

ལྷན་»སྩལ་ཀུ་གསོལ། ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྤ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་བཱ། ཞེས་བཏན་བཞུགས་ 
བྱ་ཞིང་། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་མ་སོགས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྫོད་པར་བྱའོ། ། 

སྨྲས་པ། འོད་མཚན་སྟོང་འབར་རྒྱལ་བའི་དབང་བོ་ལ། །རྨད་ 
བྱང་མཚོད་ཚོགས་འབུལ་ཚུལ་བཀོད་པའི་དགེས། །སྲིད་ཞིའི་སྐྱབས་ 
གཅིག་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་རྗེའི། །ཞབས་པད་བཉན་ཅིང་ཐུགས་ 
བཞེད་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ལ་སྟོང་མཆོད་ 
འབུལ་བའི་ཚོ་ག་ཕན་བདེའི་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི། ༧ གོང་ས་མཆོག་གི་ 
ཞབས་བཏན་དུ། ཤོག་མང་སེར་སྡེར་གསར་འཛུགས་བྱེད་རྒྱར་དགོས་ཞེས་ 
དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་བསྐལ་ངོར། ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་སྐལ་བཟང་ 
ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་ ་བ་ 
ནི་གུས་སློབ་སྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 





༄༅།།དཀག་ལཾ་གསམ་འབྲེལ་ཀྱེ་གཟུངས་འདོན་ཁབས་གཁུགས་ཨ། ། 


༄།།བྲཱི༔པད་རག་ཚུན་པོ་ལྟར་དམར་བརྗིད་པའི་སྤ། །དབྱར་ 
ཇ་རྟང་ཕྲག་ལྡིར་འདྲ་དྲག་པོའི་གསུང།།གཏིང་མཐའ་དཔག་དཀའ་ 
མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཐུགས། །པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་བོར་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །མཐུ་སྟོབས་ཞོ་འཐུང་རུས་པའི་མཚོན་རོན་གྱིས། །བགེགས་ཚོགས་ 
སྦྱིན་སྐྱེས་གཡུལ་ངོ་ཕམ་བྱས་ཏེ། །དངོས་གྲུབ་དགའ་སྟོན་འགྱེད་མཛད་ 
གསང་བའི་བདག །དྲེགས་པ་ཤུན་འདུལ་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་ 
འཇིགས་རྡོ་རྗེ་གཤོག་སྒྲ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །གདེ་ངས་ཅན་གདུག་པ ཊཾ 
དོན་སྙིང་སྐོག་མ་རུ། །འབྱིན་ཞིང་དཀར་ཕྱོགས་གླུ་ཚོགས་ཐུགས་རྗེའི་ 
མཐུས། །སྐྱོང་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཁྲར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔགས་གསུམ་རིམ་ 


དྱངལ་རྭའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 255 





༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 
པར་བཟླའོ།།གང་གི་མཚན་ཙམ་དྲན་པས་གྲེབ་རིགས་ཀུན། །ལྷག་མེད་ 
འཇོམས་མཛད་ཚྲ་བྱ་ཆེན་མོ་ཞེས། །རབ་སྟན་གྲགས་པའི་བ་དན་སྲིད་ 
པའི་ཚེར། །མངོན་པར་གཡོ་བ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བསྟོད་ཅིང་ 
གསོལ་བ་×། །བཙུན་གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། 





༅།།ཡེ་ཤེས་ཁུདྭཁཱའི་ཨཾན་ཚཾགས་མགར་ཁྱམས་བཞུགས་ས། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། དེ་ཡང། མཁའ་སྤྱད་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེས། རང་ཉིད་ 
ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཁྲར་བསྒོམ། །ཐུགས་ཀར་ཇཾ༔ ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད། ། 
གནས་ལུགས་བྱ་ཁྱུང་རིགས་ལྔ་བསྐྱེད། །འོད་ཟེར་མེ་དང་ཁྱུང་ཚོགས་ 
སྲོས། །གཟའ་གླུའི་གདོན་དང་དུ་ག་བསྲེག་སྦྱངས། །ད་པའ་བོ་འབུ་ལྔའི་ 
བསྟེན་པ་བྱ།།བྱོད་གཟའ་གླུ་འདུལ་དེ་ལྟར་མཛོད། །ཅེས་གསུང་པའི་ 
འདོན་ཆོག་ཁྲིགས་སུ་འགོད་པ་ལ། ཐོག་མར་སྐྱབས་སེམས་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་ 
བཏང་ནས། ཆོས་རྣམས་མི་ད་མིགས་སྟོང་བའི་ངང་ཉིད་ལས། །སྐད་ 
ཅིག་རང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཁྲའི་སྐུར། །གསལ་བའི་གནས་ལྡར་བྱ་ཁྱུང་ 
རིགས་ལྔ་ད་ང་། །སྤྱི་མགྲིན་ཐུགས་ཀར་ཨོཾ་ཨཱ༔ ཧཱུཾ་གིས་མཚན། །ཡེ་གེ་ 
གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་ད་པག་མེད་འཕྲོས། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ 
མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཀུན། །འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསུས་ཏེ་རང་ཉིད་ལ། ། 
བསྟེམ་པའི་གཟི་བྱིན་ཆེ་ཆེར་འབར་བར་གྱུར། །རང་གི་ཐུགས་ཀར་ 
ཁྲཾ༔ ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་གིས། །བསྐོར་བས་འོད་དང་མེ་ད་པུང་ཁྱུང་གི་ 
ཚོགས། །སྤོས་པས་གཟའ་གླུའི་གདོན་དང་དུག་ཐམས་ཅད། །མེ་ལྕེས་ 
བསྲེགས་ཤིང་ཁྱུང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་ཟོས། །འོད་ཀཀྱིས་སྦྱངས་ནས་སྣོད་ 
བཅུད་མ་ལུས་པ། །ད་ག་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་གསལ་བྱས་ནས། ། 
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སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་བདུད་ཚིའི་གྲུ་ཆར། 

མེ་དང་འོད་ཟེར་ཁྱུང་རྣམས་ཚུར་བསྡུས་ཏེ། །ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་ 
བཅས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། །སྐབས་འདེར། ཨོཾ་པཱཀྟཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དཔའ་བོ་ 
འབྲུ་ལྔའི་བསྙེན་པ་ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་མཐར་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། 
མཇུག་ཏུ། དགེ་འདེས་བླ་མ་ལྷ་ཡི་རྗེས་བཟུང་མཐུས། །རེང་མིན་ཡེ་ཤེས་ 
ཁྱུང་ཁྲ་འགྱུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་ཀུན་དུག་ལྔའི་དགྲ་ལས་སྐྱོབ་པ་ལ། ། 
འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ཅེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་དང་། 
ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཡེ་ཤེས་ 
ཁུང་ཁྲའི་མཛོན་རྟོགས་མདོར་བསུས་འདི་ནི་དབྱད་ལྡན་དགེ་སློང་འཕྲིན་ལས་ 
དར་རྒྱས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་རྫས་བཅས་བསྐུལ་ངོར། ཤཱཀྱའི་བཙུན་ 
གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 





༄༅། །ཀུག་རིཀ་ནམ་ལརྭ་ཝའ་མཛད་ལ་གཉེན་ནས་རད་གཞན་གྱི་ 
སླ་དའ་ཧཱསྭཊཱ་ལྭ་སངས་ཆག་བེད་ཚལ་ཁར་བའི། 
ལྒེ འགྱེད་ཆེས་བྱ་བ་བཞགས་ཡེ། ། 

༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བེ་རོ་ཙ་ནཱ་ཡ། མཚན་ཙམ་དྲན་པའི་ཉི་འོད་ 
ཀྱིས། །ངན་འགྲོའི་མུན་ཚོགས་མཐར་བྱེད་ཅིང་། །མཐོ་རིས་ཐར་བའི་ 
འད་བ་སྟོང་ཚལ། །རྒྱས་མཛད་ཐམས་ཅད་རིག་པར་འདུད། །དེ་ལ་ 
འདིར་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་བཉེན་ནས་རང་གཞན་གྱི་སྡིག་སླིབ་ 
སྦྱངས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་དང་རུས་བུ་ལ་སྦྱང་ས་ཆོག་བྱེད་ཚུལ་ནི། བུམ་པ་དྲི་བཟང་ 
གིས་ཆུས་བཀང་བ་དང་། སྣོད་གཞན་དུ་རས་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྐྲ་འམ་རུས་བུ་ 
བཞག སྤོ་ན་མཆོད་པ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱང་བཤམས། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་ 
བང་ལཁངོཏདྡ་རྐ་ཅིག་གིས་བཅམཞང་འདོབ་ཁུན་འེག 
མདོག་དཀར་བོ་ཞལ་བཞི་དཀར་བ། ཕྱག་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 


དྲ་ངལ་རྭའི་གཉན་ཐོག་དགན་དགེ་ལྡན་དམ་ཚས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གཟུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 257 





༄༅།།རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 





ཕྱག་རྒྱས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་བསྣམས་པ། རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐར་གྱུར། མཆོད་པ་ཆོ་གའི་གཞུང་བཞིན་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། བུམ་པ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་ 
རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་ྟོ་བ་ཆེ་བ། མགྲིན་པ་རིང་བ། མཆུ་ 
འཕྱང་པ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ནང་དུ་ 
པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གད་ན་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། 
དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། འདུས་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་བ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་སྐུ་མདོག་དཀར་བོ་ཞལ་ 
བཞི་དཀར་བ། ཕྱག་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་འཁོར་ལོ་ 
ཐིབས་བརྒྱད་པ་བསྣམས་པ། རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་སྐར་གྱུར་བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔§ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་ 
མཚན་པ ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་ 
གནས་ནས་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ 
ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དེ་ནས། ཨོཾ་བུངྙ་ཨ་བྷི་ཏི་ཆྩ་ཨོཾ། ཞེས་ 
སོགས་རིགས་ལྔའི་སྔགས་ཀྱིས་དབང་བསྐར། སྤོ་ན། ཆོས་ད་བྱིངས་རྣམ་ 
དག་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ལས། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་ 
པའམ། བསུ་ན། ཨོཾ་སརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏཱི་ྩ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་མཆོད་ ཆོས་ད་བྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ 
ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒིབ་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱས། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་བདུ་ད་རྩི་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་ 
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ནུས་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་བར་བསམ་ལ། དུ་རྒ་ཏི་མང་ཞུང་སྐབས་དང་སྦྱར་ཏེ་ 
བླཟས། མཐར་ཡི་གེ་བྱརྱ་བ་བཟླས་ཏེ། བུམ་པའི་ནང་གི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་ 
བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ 
ཏུ་གྱུར། ཅེས་བུམ་པ་བསྒྲབ། དེ་ནས་སྒྲ་བཤམས་ཡོད་ན། སྦ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ 
ཞེས་དང་། རུས་བུ་བཤམས་ན། རུས་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ད་བུས་སུ་ཨོཾ་ཡིག་གི་མཐར་བཟླས་བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 
ལས་བདུད་ཚིའི་རྒྱུན་བབས་པ་བུམ་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ཏེ། 
སྐྲའམ། རུས་བུ་ལ་ཐིམ་པས། སྐྲ་འམ། རུས་བུ་འདི་ཉིད་གང་ལས་བྱུང་ 
བའི་གང་ཟག་གི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ 
པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པར་གྱུར་བར་བསམ་ལ། བུམ་ཆུ་སྟེང་ 
དུ་བླུག་བཞིན་པར། ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་ཝརྟ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང། ཨཾཾ་ན་མོ་ཧ་ག་ 
ཝ་ཏེ་སྦརྦ་དུག་ཏི་བཛྫོད་ལ། དམིགས་ཡུལ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
བྱང་ཞིང་དག་ནས་མྱར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་ 
གྱུར་ཅིག ཅེས་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་པ་ཅི་མང་བཟླས་ལ་བཀྲུ། དེ་ནས། འདི་ནི་ 
སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །ཞེས་སོགས་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད། 
རྒྱས་པར་བྱེད་ན་ཚིགས་བཅད་རེ་རེའི་མཚམས་སུ་སྔགས་རེ་བཟླ། བསུུ་ན་དྲུག་ 
པོ་ཐར་ཆགས་སུ་བརྗོད་ནས། ད་མིགས་ཡུལ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་ཁྱད་པར་དུ་ཕ་རོལ་བུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་ 
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༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 
རྫོགས་ནས་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག 
དེ་ནས། འདོད་ཚགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། ། ཞེས་སོགས་དང་། གང་ 
ལ་སེར་སྣ་རྣམས་ཆགས་པ། །ཞེས་པ་ནས། ཁྱེད་ཅག་སྡིག་པ་མ་གྱུར་ 
ཅིག །བསྔུ་ན། སངས་རྒྱས་ཁྱེད་ལ་མན་ཆད་འདོན་སྲོལ་ཡོད་། ཅེས་སྦྱངས་ 
པ་རྣམས་བྱས་ལ། སྐྲའམ། རུས་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཟླ་གད་ན་ལ་ཨོཾ་ལས་ 
འཁོར་ལོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོ་ན་བྱས། འདུ་ས་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་ 
སྙུ་མདོག་དཀར་བོ་ཞལ་བཞི་དཀར་བ། ཕྱག་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
ཕྱག་རྒྱས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་བསྣམས་པ། རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུར་གྱུར་པའི་སྤྱི་པོར་ཨོཾ། མགྲེན་པར་ཨཱཿ། 
ཐུགས་ཀར་ཚུ་གིག་མཚན་པ། ཐུགས་ཀའི་ཚུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲེས་ 
པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་ 
སྦྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨིཾ་བུདྙ་ཨ་བྷི་ 
ཁྱིར་ཨོ། དེ་ནས། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཧྷཾ་པྲ་ཏཱི་རྫ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
མཚོད། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག ། ཅེས་བསྟོད། བཅོམ་ལྷན་ 
འདས་དཔལ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་བོ་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་ད་མིགས་ཡུལ་འདི་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས་ཚོགས་ 
གཉིས་རྫོགས་ཏེ་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏ་བ་པས་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས་ནས་ 
ཐམས་ཅད་རིེག་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དེ་རྣམས་དང་དཔལ་ 
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སྒྲབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་བདུ་ད་ཅིའི་གྲུ་ཆར། 





ན་མ་པར་སྣང་མཛད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྐྲའམ་རུས་བུ་ནམས་ལ་ཐིམ་ 
པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་བོར་གྱུར། ཅེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་སྐྲ་དང་རུས་བུ་ 
རྣམས་བསྐམ་ནས་ཞིབ་པར་བཏགས་ཏེ་འཇིམ་པ་བཟང་པོ་ལ་བསྲེས་སྩ/་འདེབས་ 
ཆོག་ལྟར་ས་རྫའམ་སྒྲ་འདྲ་གདབ་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་མ་ནུས་ན། སློབ་དཔོན་སྟོང་ 
ཉིད་ཏིང་འཛིན་རྡོ་རྗེའི་གསུངས་པ་ལྟར་ཆུ་པོ་ཆེན་པོ་ལ་བསྐར་བའམ་རི་མཐོན་པོའི་ 
རྩེ་ནས་རླུང་ལ་བསྐྱར་བར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་བྱས་ན་རང་གཞན་གྱི་སྡིག་སྒིབ་སྦྱོངས་པའི་ 
ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། 

སྨྲས་པ། རྒྱུད་དང་བསྟན་བཅོས་ཚད་ལྡན་ལས། །གསུངས་པའི་ 
གདམས་པ་འདི་བཀོད་ལས། །འབེེལ་ཐོགས་འཐྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །སླིབ་ 
སྦྱངས་རྣམ་མཁྱེན་མྱུར་ཐོབ་ཐོག །ཅེས་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རང་གཞན་གྱི་སྒྲ་ད་ང་རུས་བུ་ལ་སྦྱངས་ཆོག་བྱེད་ཚུལ་ཐར་བའི་སྒོ་ 
འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདེ་ནི་དད་ཚོན་བློ་དང་ལྡན་པ་དགེ་སློང་དམ་ཆོས་སྐལ་ལྡན་ 
ནས་ལྷ་རྫས་བཅས་བསྐུལ་ངོར། བཙུན་གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་ 
མཚོས་སྦྱར་བའོ།། 


༄༅། །དཀའ་ལྡན་ལ་ཁྱར་མའི་བྷཆེན་ཡིག་འཞམ་མགོན་ 
ཧྱིན་རཱླབས་རྒྱར་འཇུག་ཆེས་ཤྱ་བ་བཞགས་ཡེ། ། 


༄།།།ན་མོ་གུ་རུ་སུ་མ་ཏི་ཀི་ཏི་ཡ། བློ་གཉེར་འཇམ་དཔལ་ 
ད་བངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཟུགས། །བཟང་བོའི་འཕྲིན་ལས་ཐུབ་བསྟན་ 
ད་པལ་གྱུར་པའི། །གྲགས་པ་སྲིད་གསུམ་ཁོངས་ལས་རབ་བརྒལ་བ། ། 
ཡབ་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པར་སྙིང་ནས་འདུད། །དུས་མཐར་སྲས་བཅས་ 

དངུལ་རྭའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། རོ 





༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 
རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ཀུན། །བསྒྲབས་མཛད་མགོན་དེའི་ཐུགས་རྒྱད་ 
བསྐལ་བའི་སྐད། །གང་གི་མཁྱེན་པའི་རང་གདངས་དམིགས་བརྩེ་ 
མའི། །བསྟེན་སྒུབ་བྱེད་ཚུལ་གསལ་བར་འགོད་ལ་སྲོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་ 
གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱ་བ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཀྲམ་པ། མཚམས་ཐོ་སློང་ 
ཚུལ། ཕྱི་ནང་གི་མཚམས་གཅོད་ཚུལ་སོགས་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་ལ། མི་འདྲ་བའི་ 
ཁྱད་པར་ནི། རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་རྗེའི་སླྲ་རབ་གནས་ཅན་དང་། ཚོགས་ཞིང་གི་ 
མཆོད་པ་མཆོད་ཡོན་ཉེར་སྤྱོད་དང་། བདག་བསྐྱེད་མཆོད་པ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་ 
སྤྱོད་བཤམས། བགེགས་གཏོར་གྱི་སྐབས་འཇིགས་བྱེད་སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་ 
ནང། བཅུང་འཁོར་འཇིགས་བྲེན་ཁར་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་གསལ་བཏ་བ་སྟེ། བླ་མ་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆིའོ། །ད་གེ་འདུ་ན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་བོ་ཤར་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ད་པལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲང་ 
མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པ་ 
ལན་གསུམ་གྱིས་ཞུང་མཐའ་བྱས་པའི་གྲངས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ད་ང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
སེམས་བསྐྱེད། མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཚད་མེད་ 
བཞི་བསྒོམ། ད་ངོས་གཞི་ནི། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་གེ་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་མཐོ་ཞིང་ཡངས་པའི་སྟེང་ 
ཁར་སྣ་ཚོགས་པད་ཟླ་ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་ལ་མཉམ་མེད་ 
ཐུབ་པའི་དབང་བོ་ནས་རང་གི་དྲིན་ཅན་ཆ་བའི་བླ་མའི་བར་གྱི་བླ་མ་ 
ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ 
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སྒྲབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་བདུད་ཚིའི་གྲུ་ཆར། 
ཐམས་ཅད་ འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ 
གྲགས་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་ད་མར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། ཞལ་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཤིན་ཏཏུ་འཛུམ་ཞིང་སྤྱན་དཀྱུས་རིང་བ་སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་ 
ངུར་རྡཾག་གུསཝཔ་མཛོས་པར་ བལ་བ དྲོབ་ཡཐ འུ་གཛ་ 
མདོག་ཅན་སྣེ་རིང་གསོལ་བ། ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ 
ཨུཏྤ་ལའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་བའི་འདབ་མ་སྙན་གཡས་གཡོན་གྱི་ 
ཐད་དུ་ཁ་ཕྱེ་བའི་སྟེང་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རབ་གྲི་དང་བརྒྱད་རྟོང་བའི་ 
གླེགས་བམ་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱེལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། འོད་ 
ཟེར་གྱི་ཚོགས་ཞིང་ཁམས་ཀུན་འགེངས་པར་འཕྲོས་པས། ཞིང་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱ་ལ་སྣང་ཞིང་། སྐུས་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་བོ། མགྲིན་པར་ 
ཨཱ༔དམར་བོ། ཐུགས་ཀར་ཧྭུཾ་སྔོན་བོ། ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་ 
པོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་བསྐར་བ་སྤྱན་ 
དྲངས། ད་གའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱའི་མགོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས། །རབ་དཀར་ཞོ་ 
གསར་སྤུངས་འདྲའི་ཆུ་འཛིན་རྩེར། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཀུན་མཁྱེན་བློ་ 
བཟང་གྲགས། །སྲས་དང་བཅས་པ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། མདུ་ན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་ཁྲི་ 
ཞེས་པ་ནས་གསལ་བྱེད་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ། དེ་ 
ནས་མཌྟལ་ཕུལ་ལ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ 
བྲིཿ ཡིག་གི་མཐར་མཚན་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་བདུད་ཚིའི་རྒྱུན་ 
བབས་ལུས་ཀྱི་ན་ང་གང་། སྡིག་སྒྲིབ་དག་དབང་བཞི་ཐོབ། སྒུ་བཞི་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ནུས་པ་བཞག་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱ༔གུ་རུ་བཛྲ་བྷཱ་ 
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༄༅།།རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 
ར་སུ་མ་ཏི་ཀིཉི་སྦྱིང་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཞེས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླས་རྗེས། ད་གེ་བ་ 
འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཅེས་སོགས་དང་། དཔལ་ལྡན་ར་བའི་བླ་མ་ 
རིན་ང་ཆེ།།བདག་གི་ཉིང་ཀར་པདྨའི་སྟེང་བཞུགས་ལ།།བཀའ་དྲིན་ 
ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་བཟུངས་ཏེ། །མྱུར་དུ་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་ 
ཟློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏ་བ་པས། བླ་མ་ལྷ་བད་ག་ཉིད་ལ་ད་གྱེས་ 
བཞིན་དུ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་སེང་གེ་ཆེན་པོ་བྱརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་མཐོ་ཞིང་ཡངས་པའི་ཞེས་པ་ནས་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། 
ཞེས་པའི་སྔར་བཞིན་བརྫད། ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་སྦོས་པའི་མཆོད་པའི་ལྟ་ 
མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམ་པ། ཨོཾ་ཨཱ༔ གུ་རུ་བཛྲ་དྷཱ་ར་སུ་མ་ཏི་ 
ཀིརྟིས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
མཁྱེན་བརྩེ་མ་ལུས་པ། །གཅིག་ཏུ་བསྔུས་པ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ 
དྭ་བངས། །དུར་སླིག་གར་རོལ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ད་པལ། །གསོལ་བ་ 
འདེ་བས་སོ་བིན་གྱིས་བརབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་བསྟད། རང་ཉིད་རྗེ་བླ་ 
མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷཱི༔ ཡིག་ 
དམར་སེར་དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་དམིགས་མེད་བརྩེ་བའི་གཏེར་ཆེན་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས། །དྲི་མེད་མཁྱེན་པའི་དབང་བོ་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས། །གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཙོང་ཁ་བ། །བློ་བཟང་ 
གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །ཞེས་པས་བསྐོར་བ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། འགྲོ་བའི་དོན་བྱས་སླར་འདུས། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ 
ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ད་མིགས་བརེ་མ་བླབའོ། །མཇུག་ཏུ་ཡིག་བྱརྒྱས་ 
ལྟག་ཆད་བསྐངས། མཆོད་བསྟད་གོང་བཞིན་བྱ། དེ་ནས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ 
མྱུར་དུ་བདག །བློ་བཟང་གྲགས་པ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ 
ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་མཉམ་མེད་ཀུན་ 


264 དྲངལ་རྭའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 








སྒྲབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་བདུད་ཚིའི་གྲུ་ཚར། 
མཁྱེན་ཙང་ཁ་བའི། །གོ་འཕང་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པར་བཅས། །བསྒམ་པས་དེ་དོན་མངོན་ 
དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ཁྱད་པར་ཁྱེད་ཀྱི་ཆོས་སྒྲ་དང་མཚུངས་པའི། ། 
རྟོང་ཉིད་ངང་ལས་རབ་མཛེས་མཚན་ད་པེའི་སླུ། །དཀར་གསལ་ཆོས་ 
འཆད་རལ་གྲི་གླེགས་བམ་ཅན། །བསྒོམ་པས་ཁྱེད་སྐ་མངོན་དུ་འགྱུར་ 
བར་ཤོག །སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡི་གེར་བཅས། །གན་ས་གསུཏ་ 
ད་ག་ཏུ་བརྟན་པར་བརླབས་པ་ལས། །འབད་ཚྩོལ་མེད་པར་རླུང་ 
སེམས་མ་ལུས་པ། །དྷུ་ཏིའི་ནང་དུ་བསྡུས་པའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག ། 
གསོལ་འདེ་བས་རྒྱལ་བོ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཡི། །བསྙེན་སྒྲབ་ཕ་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་ལེགས་བསྐྱངས་ནས། །ལས་ཚོགས་བཅུ་གཅིག་ལ་སོགས་ལས་ 
རབ་འབྱམས། །མ་ལུས་བསླུབ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤོག །ཁྱད་པར་ 
ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ནས། །རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་གྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་། །བཱོ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་མཚོག་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །ཚེ་རབས་ 
ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་འཛིན་ཤོག །ཚེ་ཡི་མཐར་ཡང་བློ་བཟང་ 
གྲགས་པའི་དཔལ། །ཡེད་འོང་མཆོད་སྦིན་སྟན་པའི་རོལ་མོར་བཅས། ) 
བུ་བུ་ཚུར་ཐོག་དགའ་ལྡན་གནས་འགྲོ་ཞེས། །གསུང་གིས་དབུགས་ 
དྭ་བུང་དངོས་སུ་ཐོབ་པར་ཤོག །རྣམ་དག་བསམ་པས་ཚུལ་འདིར་ 
འབད་པ་ལས། །བྱུང་བའི་དགེ་བས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྐྱེ་ཞིང་ 
སྐྱེ་བར་བློ་བཟང་ཞི་ཁྲོ་ཡིས། །འབྲལ་བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་བསྔོ་སྨོན་བྱས་ཏེ་ཐུན་མཚམས་ལ་འཇུག་གོ །ཉིན་རེ་བཞིན་ 
ཐུན་བཞི་རེ་དང་ཐུན་ཐ་མའི་མཇུག་ཏུ། རབ་ཡང་ནམ་མཁའ་ཏིལ་གྱི་ 
གང་བུ་བཞིན། །ཡོངས་སུ་གང་བའི་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ། །ཁ་ 
ཅིག་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །ལ་ལ་བཀྲ་ཤིས་གདངས་ 
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༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་ད་པལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 
སྟན་གླུ་རུ་ལེན། །གཞན་དག་བདུད་བགེགས་འཇོམས་པའི་འཕྲིན་ 
༽ ་།ཤཱོ་དཔལ་གནས་གཛོད་བུ་ངདི། བྷེས་བུར་ 
གྱིས་ལ་ཡིད་བདེ་བསྐྱེད་ཅིག་དང་། །ཤིས་བརྗོད་འཕྲེང་བ་བདག་གིས་ 
བླགག་པནྱ་ཧཱ། ཐདབང་མཛན་དཔེའི་ད་པལ་འབ་འོངས་སྤྱད་ 
རྫོགས། །ཁ་སྦྱོར་བདེ་སྟང་རོ་ལ་རྟག་རོལ་ཅིང་། །ད་མིགས་མེད་ཐུགས་ 
རྗེས་ཞི་བའི་མཐའ་སྤངས་པ། །བློ་བཟང་ཡན་ལག་བདུ་ན་ལྡན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། གསང་་ཀུན་གྱི་བདུག་པོ་དགེ་ལེགས་དབའ།།ཅ་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ད་ང་། །བློ་བཟང་དོན་འགྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
སོགས། །ཆ་བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་མཚོག་རྣམས་ལ།།དགེ་མཚན་ཇི་སྟེད་ 
མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤེས་དེས། །བྱེད་རྣམས་ཇི་བཞིན་ལམ་མཆོག་འདི་ 
ཉིད་ལས། །བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ད་བང་རྱུར་ཐོབ་ནས། །འགྲོ་ཀུན་ 
ཚུལ་དེར་འགོད་པའི་བྲཀ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་བོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ 
སྟོང་གི །སྙིང་བོ་གཅིག་ཏུ་བསྙུས་བའི་བསྟད་པའི་རྒྱལ། །གང་གི་ 
ཉམས་ལེན་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བཀྲ་ཤིས་ད་གེ་མཚན་རྒྱ་མཚོས་ 
ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཚུལ་དེར་སྤྱོད་པའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་དང་། ། 
ལམ་ལ་ཞུགས་དང་སོ་སའི་སྐྱེ་བོ་ཡི། །དགེ་འདུ་ན་དཀོན་མཆོག་ཇི་སྟེད་ 
མཆིས་པ་ཡིས། །བཀྲ་ཤིས་བྱེ་བ་ཆར་དུ་ད་བབ་ཏུ་གསོལ། །ནམ་མཁའི་ 
ཁྱོན་ལྟར་ཡངས་པའི་ཕོ་བྲང་མཆོག །ཅེས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་ 
བརྒྱན་པར་བྱའོ། ། 

བསྟེན་ཚད་རྒྱས་བསུས་སྣ་ཚོགས་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་། པཌ་ཆེན་དཔལ་ 
ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་ལྟར་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་མམ། ཡང་ན་འབུམ་ཕྲག་ཅིག་ 
བཟླས་པས་ཆོག་གོ །ཆོ་གའི་མགོ་མཇུག་ཀུན་ཏུ་སེམས་མི་ཡེངས་པར་ཚིག་རིས་ 
ལྟར་གྱི་དམིགས་པ་འཚར་ཅི་ཐུབ་དང་། ཁྱད་པར་བཟླས་པའི་སྐབས་རང་རྫེ་ 
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སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་བདུ་་ཚྩིའི་གྲུ་ཚར། 

བླ་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་བྷི༔ཡིག་དམིགས་བརེ་ 
མས་བསྐར་བ་ལས་འོད་ཟེར་རིགས་དྲུག་གི་འགྲོ་བའི་གྲངས་དང་ 
འཚམ་གྱི་ཚོས་བསྟན་ཏེ་རྒྱད་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད། སླར་འདུས་ཏེ་ 
ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། དེ་ལྟ་བུའི་སྤོ་བསྔུའི་དམིགས་པ་ 
ལན་རེ་བསྐྱངས་ནའང་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་སུད་པས་ནན་ཏན་དུ་བྱའོ།། 
བསྟེན་གྲངས་ལེགས་པར་སོང་ནས་ཁ་སྐང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཚུལ་བདག་གི་བླ་མ་ 
སྒོ་མང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་ལྟར་རམ། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་ 
མཚོའི་གསུང་ལྟར་བྱ་ལ། དེ་ལྟར་ན་འདས་ལྷའི་སྐབས་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ 
མ་བསྐྱེད་པར་བཏོན་ཀྱང་ཆོག་གོ །སྦྱིར་ན་དམ་པ་གོང་མས་མཛད་པའི་རྗེ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཆོ་ག་མང་ན་ཡང་། རྒྱལ་མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་ 
ལས། འཇམ་དཔལ་བུར་སླིག་ཚུལ་བཟུང་ཙོཾང་ཁ་བ། །དེ་ཡི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
ད་པལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
མྱེན་པ་ནི་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྦྲལ་པར་ཚད་མའི་ལུང་གིས་གྲུབ་པས། 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་བསམ་ནས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་རང་སོར་ 
བཞག་པ་ཡིན་ལ། དེར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་མེད་ཀྱང་། རྗེ་ངག་དབང་དགེ་ 
ལེགས་པའི་གསུང་དུ་བྱུང་བ་ལྟར་འདིར་ཡང་བཀོད་ལ། པཌ་ཆེན་གྱི་གསུང་ན་ 
ཚགས་ཞིང་སྤྱི་བོར་བསྐྱེད་ཡོད་ཀྱང་འདིར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བསྐྱེད་པ་ནི། 
དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་བསྙུན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་དམིགས་བརེ་མ་གཅིག་ 
བུའི་བསྟེན་པ་བྱ་ཚུལ་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་བསྙེན་པ་ 
ད་ང་སྦགས་ཚེ་མཁན་ཆེན་ངག་གི་དབང་བོའི་གསུང་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བར་ 
བྱའོ།། 
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༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་ད་པལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 





རྗེའི། །བྱིན་རླབས་སྙིང་གི་ཟེའུ་འབྲུར་སྨིན་པའི་ཕྱིར། །རྩེ་གཅིག་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཉམས་ལེན་ལ། །གཞོལ་བའི་བློ་ལྡན་གང་དེ་ 
སྐལ་བ་བཟང་། །ཚུལ་འདིར་འབད་ལས་དགེ་བ་གང་ཐོབ་དེས། སྐྱེ 
ཞིང་སྐྱེ་བར་ཀུན་མཁྱེན་ཙོང་ཁ་བས། །འབྲལ་བ་མེད་པར་དགྱེས་ 
བཞིན་རྫེས་བཟུང་སྟེ། །སྤངས་རྟོགས་ས་ལམ་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
ཤོག །ཅེས་ད་མིགས་བརེ་མའི་བསྙེན་ཡིག་འཇམ་མགོན་བྱིན་རླབས་མྱུར་ 
འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དད་བཙོན་རྣམ་དཔྱོད་ུལ་དུ་བྱང་བ་དགེ་སློང་ 
འཇིགས་མེད་ཆོས་འཕེལ་ནས་ལོ་སྔ་ཕྱིར་ཡང་ཡང་བསྐལ་ངོར། ཤཱཀྱའི་བཙུན་ 
གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་འཇམ་མགོན་ 
5ྱལ་བག།ྲ་ཧཞ་ཐང་ཐབ་ཁྱགྲས་ནྲུས་ཡུན་ཁུ་ད་ར་ནང་རུམ་བརུ་གླུན། 
ཅ། 

༈ ན་མོ་གུ་རུ། དམིགས་བརེ་མ་ད་ང་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ 
སྦགས་ནས་བརྙེན་པ་བྱེད་ཚེ། ༧ རྗེ་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་ 
གསུང་ལྟར་བྱ་ད་གོས་ལ། དེ་ར་འདོན་ཚུལ་ནི་རྒྱས་བསྡུས་མང་བོ་ཞིག་ 
གསུངས་འདུག་ཀྱང་། གོ་སླ་བར་བརྗོད་ན་འདི་ལྟར། བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱར་རྒྱས་པ་གཞུང་ལྟར་བཏོ་ན་ནས། སྙ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྫོད་ལ་ཐོག་མར་ད་མིགས་ 
བརྩེ་མ་ཁོ་ན་ལ་གྲངས་བསོག རྗེ་བླ་མའི་ད་པྲལ་བའི་འཇམ་པའི་ 
དྭ་བྱངས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ད་མེགས་སྐོར་འོག་མ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སྔགས་ 
བརྒྱ་རེས་ཆོག །ད་མིགས་བརྩེ་མ་སོང་བ་ན། ཨ་ར་པ་ཙ་ལ་གྲངས་ 
འཛིན། དེའི་ཚེ་ད་མིགས་བཙེ་མ་ཅི་ནུས་རེ་བཏོན་པས་ཚོག གཞན་ 
གཉིས་ལའང་དེ་དང་འདྲ། བསྟེན་ཚད་ནི། དམིགས་བརྩེ་མ་དང་ 
རེགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྔགས་རྣམས་རེ་རེ་ནས་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ 
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སྒྲབ་ཐབས་ད་ངོས་གྲུབ་བདུ་ད་ཚྩིའི་གྲུ་ཆར། 

རེ་བླཟ་དགོས་སོ། ། ཆོ་གའི་མཇུག་བསྔུ་ཚུལ་ནི། བཛྲ་པ་ཌེ་བཟླས་ 
མཐར་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐངས། མརྟལ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་ 
ཕུལ་ཏེ་བྱིན་རླབས་སྤུངས་ཞུས་ནས་བཟུང་དཀྱུས་ལྟར་ལ། གཟུངས་ 
སྔགས་འུར་ཆེམས་ཆེམས་སྫོགས་པར་གྱུར། ད་མིགས་བརྩེ་མ་སོགས་ 
བཟླ། མཇུག་ཏུ་ད་གེ་བ་འདི་ཡིས་སོགས་དངང་། སྙིང་སྔགས་དཀྲི་བའི་ 
དམིགས་པ་བསྐྱངས་རྗེས། དེང་བཅམས་མ་སོགས་བཏོན་ཏེ་ཐུན་ 
མཚམས་ལ་འཇུག་གོ ། དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མའི་ལུང་ཁྲིད་ཙམ་ལས། 
རིགས་གསུམ་སྤྱི་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དགའ་ 
ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་སྟེང་ནས་དམིགས་བརྩེ་མའི་བསྟེན་པ་རེ་བཏང་ན་ 
ལེགས་ལ། དེ་འི་ཚེ་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དྭ་བངས་སོགས་དམ་པ་གོང་ 
མས་མཛད་པའི་ད་གའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་གཞུང་བསྲིངས་རེ་འདོན་ 
ཐུབ་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤེང་། ཁ་སྐང་ལ་ཡིག་བརྒྱ་བཏོན་ན་ཆོག་གོ ། 
འདི་ཡང་དགེ་སློང་འཇིགས་མེད་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་དྲིས་པའི་ལན་དུ་བཙུན་ 
གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པའོ། ། 





༄༅། །ནེ་ཇེ་མི་འྱ་ཁགས་ལའི་བརེན་ཡིག་མད་ར་བམས། 
ལག་ལེན་རབ་གསལ་ཞེས་ཤྱ་བ་བཞགས་ཡེ། ། 


༄།།ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་རྷ་ཟཱ་ཡ། 
དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཚཆོས་སྐུའི་ལྷ་ལམ་ལས། ། 
བརྟན་གཡོ་ཀུན་ཁྱབ་གཟུགས་སྒུའི་ཟླ་སྣང་འབུམ། ། 
སྲོ་མཛད་རིགས་ད་ང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་བད་ག། ། 
བླ་མ་མི་བསྐྱོད་མགོན་པོས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། ། 
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༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 
གང་གི་ཐུགས་རྗེའི་གྲུ་གཟིངས་ལ་བཉེན་ནས། །སུ་གསུམ་རིན་ 
ཆེན་གླིང་དུ་བགྲོད་པའི་སྐད། །མི་དམན་ལྷག་བསམ་མཐུན་པའི་དྲི་ 
བཞོན་པས། །བསྟེན་ཡིག་བ་དན་དཀར་བོ་བསྐྱད་ལ་སྤོ། །དེ་ལ་སྒུབ་པ་ 
པོ་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང་ལྟ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་བསྐར་ཚད་ལྡན་ 
ལེགས་པར་ཐོབ་པ་གཞིར་བཟུང་བ་ཞིག་གིས་ལྷ་འདི་འི་བསྟེན་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་ 
བའི་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་ཕྱི་མཚམས་བཅད་དེ་གནས་ཁང་བྱི་དོར་ལེགས་པར་ 
བྱས། བ་བྱུང་དང་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ཆག་ཆག་གདབ། རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པའི་སྐུ་ 
རབ་གནས་ཅན་སགས་གུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཉེན་ལེགས་བར་བཀྲམ། དེའི་ 
མཧརུ་ན་གུ་གླུམ་གརོ་རྒྱན་རྫས་ད་ང་། གཞན་དཀར་གཏོས་གཉིས། དེ་འི་ 
མདུན་དུ་ཚོགས་ཞིང་གི་མཆོད་པ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་འབུལ་ཡུལ་གྱི་གཡས་ 
ནས་མགོ་བརམས་པ་དང་། གཏོར་མགྲོན་མཆོད་པ་གོང་ལྟར། དེའི་ཚུར་ངོས་ 
སུ་བདག་སྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་རང་གི་གཡས་ནས་བརྩམས་ཏེ་བཤམས། རང་གི་ 
མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ། འཐོར་འབྲུ། ཉེ་རེག་གི་ཆུ་གཙང་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་ 
བྱད་རྣམས་འདུ་བྱ། གདན་འོག་ཏུ་ས་དཀར་གྱི་གཡུང་དྲུང་གཡས་སྐོར་དུ་ 
བྲིས། སྟེང་དུ་དུར་བ་དང་ཀུ་ཤ་བཀྲམ། ཕྱི་དྲོའི་ཆར་དྲི་བཟང་དང་བཅས་ 
པའི་ཆུས་ཁྲུས་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ་སྒོ་དྲུང་ལྟ་བུར་འདུ་ག་ལ། བདུ་ད་རྩི་འཁྱིལ་ 
བའི་བསང་ཆཚུ་སྒྲབ་ཁྲུས་བྱ། གཞི་བདག་གཏོར་མ་དང་བགེགས་གཏོར་ 
བཤམས་ལ། 
རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྲོ་བོ་འཇིག་རྟེན་ཞེས་པ་ནས་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ 
མ་ཧཱ་ཞེས་པ་ནས་ས་མ་ཛ། ཧཱུཾ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་ནས་འཚལ་ལོ། །རང་གི་ 
ཐུགས་གཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ཞེས་པ་ནས་བསྙེན་སྒྲབ་ཟབ་མོ་བྱེད་པ་ལ་ཞེས་པ་ 
ནས་འདིར་བཀུག་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྦརྦ་བྷིསྨན་ཞེས་སོགས་དང་ང་ཡི་ 
གནས་འདིར་ཞེས་དང་གསང་ཛྔགས་དང་ཞེས་པ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་རྗེ 
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སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་བདུ་ད་ཚིའི་གྲུ་ཚར། 





མི་འཁྲུགས་པའི་ཞེས་པ་ནས་བསྟེན་སྒྲུབ་ཟབ་མོ་བྱེད་པ་ལ་ཞེས་སྦྱར་ 
གདོན་མི་ཟའོ། །འཁྱིལ་བའི་སྔགས་དང་སུམྙ་ན་བཛརྫོད་ལ་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
བགེགས་རྣམས་བསྐྲད། དཀར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་བཏང་སྟེ་འཕྲིན་ 
ལས་བཅོལ། མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཚུད་དགོས་པའི་རིགས་དམིགས་འོག་ཏུ་ 
བཞག་ལ་དེའི་གྲངས་ཀྱི་རྡེའུ་འཇོག ཐོ་བསླངས་ཏེ་བསྐྱེད་ཆོག་བྱ། དེ་ནས་ཁ་ 
ཤར་ཕགས་པུཿཧཱྱཧཱ༔ཐུར་མོསཱཏཱསྤ་གཱཏཱ་ནཱ་ལ་འྐ་དེ།རྐྱཐས་གེཡཧ ཏྲ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་རྒྱས་བསྔུས་རང་གི་མོས་པ་དང་བསྙན་པ་བྱ། དེ་ནས་ 
རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་ནི་ཐལ་མོ་བཟློག་སྟེ་སྦྱར་བའི་ 
གཡས་པའི་མཐེ་བོང་དང་གཡོན་པའི་མཐྲེའུ་ཆུང་གཉིས་དང་གཡས་པའི་ 
མཐེའུ་ཆུང་དང་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་བསྣོལ་ཏེ་ཁ་སྦྱར། གཡས་ཀྱི་སོར་མོ་ལྷག་ 
མ་གསུམ་སྟེང་ད་ང་གཡོན་གྱི་སོར་མོ་ལྷག་མ་གསུམ་འོག་ཏུ་བསྒྲེངས་ཏེ་མཛུབ་ 
སྲིན་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་གུང་མོས་ཚིགས་དང་བོ་ལ་གཏད་ནས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་གསུམ་པའི་ 
དབྱིབས་ལྟ་བུ་བྱས་པ་ལྟེ་བའི་ཐད་ཀར་བཞག་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུདྙ་བ་ཡེ་སྭཱ་བཱ། 
ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཨིཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝ་ཀ་ཙིཏྟ་ 
བཛ་པ་ཌ་མེ་ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛ་པ་ད་བྟརྟ་ནཾ་ཀ་རོ་མི། ཞེས་ 
བརྫོད་། དེ་ནས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་བོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་ 
དུ་བདག་ཉིད་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོང་ཡེ་འབུལ་ན། སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་བཞེས་སུ་གསོལ། 
བདག་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་བླ་ན་མེད་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་དང། སངས་ 
རྒྱས་ཚོས་དང་ཆཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱབས་ 
མཆི། །བདག་དང་གཞན་དོན་བསླུབ་སླད་དུ། །བདག་གིས་བྱང་ཚུབ་ 
སེམས་བསྐྱེ་དོ།།ཕྱགས་བཅུ་དྲ་ག་ན་བཞུགས་པ་ཡི།:ཐང་ས་གྱསྲ 
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༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསོན། །བད་ག་གིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཕྱིར། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་བརྲད། དེ་ནས་ཁྲོ་བོ་ 
མནོལ་བ་མེད་པའི་སྔགས་རྒྱས་བསྲང་བར་བྱ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ནི་ལག་པ་གཉིས་ 
སོར་མོ་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་ཏེ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ལ་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་གཤེབས་ཏེ་ 
བསྒེང་། མཛུབ་མོ་རྩེ་མོ་སྦྱར་བའི་གློར་མཐེ་བོང་གཉིས་བཅུག་པའོ། །སྔགས་ནི་ 
ཨིཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་པཱ་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་བི་དྷན་ས་ཡ་ཨུརྫྷ་ཀྲོ་ཧྷ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ། ཅེས་པའོ། །འདི་ནི་བཟའ་བཏུང་དང་བཤང་གཅི་བྱེད་པའི་ཚེ་ཡང་ 
བསྲང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས། སྙིང་ཀར་ཟླ་བ་ལ་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོ་མ་དང་། 
མགོ་བོ་ལ་མི་གཡོ་བའི་ངོ་བོ་ཧ་ཡིག་གཉིས་འབར་བའི་འཕྲེང་བ་ 
འཁྲེགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་ཤུདྙ་སཐྦ་དྷརཱ་སྭ་བཱ་ཝ་ཤུད་ རྷོཉ་ཧཾ 
ཞེས་བཛརྫོད། སྐབས་འདིར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ་ཁྲུས་བྱས། ནང་དུ་འོང་ནས་ 
གད་ན་ལ་འཁོད་དེ། སྐད་ཅིག་དཀྲང་བསྐྱེད་བྱས་ནས་སྔན་འགྲོའི་གཏོར་ས་ 
བསྔ། དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
བསྟད་པ་རྫོགས་ཀྱི་བར་གཞུང་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྙིང་ཀར་སྦྱར་ནས། 
ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ ཀ་རོ་མི། ཞེས་དང་འཕྲེང་བ་སྙིམ་པར་བླངས་ལ། 
འདི་ཉིན་རེ་བཞིན་ཐུན་དང་བོ་མ་གཏོགས་ཐུན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་བས་ཀྱང་ 
ཚག དེ་ནས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་གདན་ལ་ཞེས་པ་ནས་སྦྱངས་པར་ 
གྱུར། ཅེས་བླཟས་དམིགས་གསལ་བཏབ་ཏེ་བླཟས་པ་བྱ། བསྟེན་གྲངས་ཀི་ 
ཀ་ནི་ཁྲི་བཟླས་པས་ཆོག་གོ །སྔགས་བཟླས་པའི་འཕྲེང་བ་མ་རྫོགས་པར་དུ་ལུད་ 
པ་དང་། གཉིད་ཡུར་བ་དང་། གླལ་བ་དང་། སྦིད་པ་དང་། འོག་རླུང་དང་། ཐ་ 
མལ་གྱི་གཏམ་དང་། ནོར་ནས་ལྷ་གཞན་གྱིས་སྔགས་བཟླས་པ་དང་། བཤང་ 
གཅིས་སྦགས་པ་བྱང་ན་ཉེ་རེག་བྱས་ལ་ཁ་བཤལ་ཏེ། གྲངས་ཀྱི་ཐོག་མ་ནས་ 
272 དྲངལ་རའི་གཉན་ཐོག་དགན་དགེ་ལྡན་དམ་ཚོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚགས། 











སྒྲབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིའི་གྲུ་ཆར། 
བརུམས་དགོས་གོ། །ཉེ་རེག་བྱ་ཚུལ་ནི་ལག་པ་གཉིས་བཀྲུས། ཙོག་བུར་འདུག་ 
ཅིང་ངག་མི་སྒྲ་བར་ལག་པ་གཉིས་པུས་མོ་ནང་དུ་འོང་བ་བྱས་པའི་གཡོན་པའི་ 
མཐིལ་དུ་ཆུ་གཙང་བླུག གཡས་པའི་གོང་མོ་དང་སྲིན་ལག་གིས་བླངས་ཏེ་ཁ་ 
ལན་མང་དུ་བྱབས། རྣ་བུག་གཉིས་མིག་གཉིས་སྣ་ཁ་ལག་པ་ལྟེ་བ་མགོ་རྣམས་ 
སུ་རེག་ཅིང་བྱབས། ཧུབ་གསུམ་ཙམ་བཏུང་བའི་རྗེས་སུ་མཆུ་ལ་ལན་གསུམ་ཕྱི་ 
བར་བྱའོ། །ཉེ་རེག་གི་སྡོམ་ནི། ཁ་དང་ན་བའི་བུ་ག་གཉིས། །མིག་གཉིས་སྣ་ 
དང་ཁ་ལག་ལྟེ། །མགོ་བོ་ནྣམས་སུ་རེག་ཅིང་བྱབས། ། ཞེས་སོ། ཐུན་དང་བོ་ 
བཞི་ལ་སྔགས་གྲངས་ཅི་ལྟར་འཚམས་པ་རེ་བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ། ལག་པ་ 
གཡས་པའི་སྤིན་ལག་གི་རྒྱབ་དུ་གུང་མོ་བཞག གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གི་རྒྱབ་ 
དུ་འང་གུང་མོ་བཞག་ནས་སྦྱར་ཏེ། གཡས་པའི་མཛུབ་མོས་གཡོན་པའི་གུང་མོ་ 
དང་སྲིན་ལག་དཀྲིས་ཞིང་། གཡོན་པའི་མཛུབ་མོས་ཀྱང་གཡས་པའི་གུང་མོ་ 
གཉིས་མཛུབ་མོའི་ཚིགས་དབུས་མར་བཞག་པ་བུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། 
བདག་ཅག་གི་དགེ་བའི་ཆ་བ་འདི་མཚོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ 
ལུས་པ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱར་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ 
ད་བུལ་བར་བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ 
ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་དགེ་བ་འབུལ་བར་བྱ་སྟེ། འདི་འི་ཕན་ 
ཡོན་དགེ་བ་མི་ཉམས་ཤིང་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བ་དངང་ད་གེ་རྩ་ཁོང་ཁྲོ་སོགས་ 
ཀྱིས་འཇོམས་མི་ནུས་པའོ། །གཏོར་འབུལ་ཐུན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་གྲུབ་ན་ཐུན་ 
ཐ་མར་ཕུལ་བས་ཆོག་ལ། ཐུན་སྔ་མ་རྣམས་ལ་དགེ་རྩ་ཕུལ་བའི་འཕྲོར། མགོན་ 
པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་ཞེས་པ་ནས་མདུ་ན་ཀྱི་ནམ་མཁར་ 
བྱོན་པར་གྱུར། ཅེས་མཚད་བསྟད་མདོར་བསྡུས་བྱས་ལ། བཙོམ་ལྡན་ 
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༄ག།།རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 
འདས་བདག་དང་ཞེས་པ་ནས་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ རྡོ་རྗེ 
སེམས་ད་པེའི་ཡིག་བྱར་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར་ནོ་ངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་མུ༔ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། རང་ད་མ་ཚིག་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་འཁོད་ 
པར་གྱུར་བར་བསམ། དགེ་བ་འདི་ཡིས» མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་བོ× འགོད་ 
པར་ཤོག །ཅེས་བྔོ་སྨོན་བྱས་ཏེ་ཐུན་མཚམས་ལ་འཇུག་གོ །ཐུན་རེས་མ་ 
རྣ་མས་ལ་ཁྲུས་དང་དམ་རྒྱ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་ཆོ་ག་ལྟར་བྱ། ཐུན་ཐ་མར་ད་གེ་རྩ་ཕུལ་བའི་རྗེས་སུ་གཏོར་མ་སྔོན་ 
འགྲོའི་སྐབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་རླབས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། བཅོམ་ལྡན་འདག་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་མདུ་ན་གྱི་ 
ནམ་མཁར་སྨྱན་དྲངས། ལྡགས་རྡ་རྗེའི་འད་ཟེར་གྱི་སུ་གུས་གཏོར་ 
མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཀྟོ་གབྷ༔མཌྫལ་ས་པ་རི་ 
ལཱ་ར་ཨ་ཀ་རོ་མུ་ཁཾ་ཞེས་བ་ནས་བ་ལི་ཏ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
འབུལ། མཚོད་བསྟད་མདོར་བསྔུས་བྱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་ 
བཅས་པས་བད་ག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་ 
མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏ་བ། ཡིག་ 
བརྒྱ་ལན་གསུམ། ནོངས་པ་བཟོད་གསོལ་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་མུ༔ བདག་སྐྱེད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། གཏོར་མགྲོན་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། 
དགེ་བ་འདི་ཡིས། གདོད་ནས་དག་པ་ཙང་གསལ་ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས། །ཞེས་སོགས་སྨོན་ལམ་དང་། ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་སོགས་ཤིས་པ་ 
བརྫོད་པས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཐུན་གྱི་གྲངས་ཀྱང་ལྔ་ད་ང་གསུམ་སོགས་ 
ཡོད་ཀྱང་། ཐུན་བཞི་བྱས་ན་སྟབས་བདེ་ཞེས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་གསུངས། 
ཐོག་མར་མཚམས་ལ་འདུག་སྐབས་ཀྱི་ཐུན་མགོ་འཛུགས་དུས་ཀྱང་། རྡོར་ 
འཕྲེང་ལས། ཞི་བ་ཕལ་ཆེར་སྲད་ལ་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྲད་དམ་ཕྱི་དྲོའང་ 
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སྒྲབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་བདུ་ད་ཚིའི་གྲུ་ཚར། 





གསུངས་པས་གང་བདེ་བྱ། བསྟེན་གྲངས་རྫོགས་ནས་གྲོལ་ཁའི་ཐུན་གྱི་མཇུག་ 
ཏུ། རྣ་མ་དག་ལྷ་ཡི་ལམ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས། །ཞེས་སོགས་ཤིས་བརྗོད་ 
བྱས། ཡང་ཐོའི་ལྷ་གཤེགས་གསོལ་བྱའོ། ། སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
བསྟན་པའི་སྒོན་མེའི་གསུང་གི་སྟེང་ནས་ཕུལ་ན་ལེགས་སོ། །དེ་ཡང་ལས་དང་ 
བོ་བ་དག་ལ་མཁོ་ཆར་འདི་ནི་ལག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་གཙོ་བོར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ་ 
བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་སྩལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ 
མཛད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་སོགས་རྗེ་ཡབ་སྲས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་ 
པའི་ལེགས་བཤད་དྲི་མ་མེད་པ་དག་ཤེས་དགོས་པ་མང་ངོ་།། 

སྨྲས་པ། རྨད་བྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆ་ཤས་ཡོངས་གང་ཞིང་། །འཆལ་ 
ཚུལ་ར་རིའི་མཚན་མ་རིང་བཏང་བའི། །སྔོན་མེད་ཟླ་བ་བཅོམ་ལྡན་མི་ 
འཁྲུགས་རྒྱལ། །ད་ད་པའི་ཀུ་མུད་རྱན་དུ་འབྲལ་མེད་རོལ། །གང་དེ་ 
བསྟེན་པའི་རིམ་པ་ཞུང་བསྔུས་སུ། །བཀོད་པའི་དགེ་བ་དུང་དང་ཟླ་ 
ཟེར་ལྟར། །མཆོག་ཏུ་དཀར་བ་གང་ཞིག་བསགས་པ་དེས། །འགྲོ་ཤུན་ 
མི་བསྐྱོད་མགོན་པོའི་རྗེས་འཛིན་ཤོག །ཅེས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པའི་བསྟེན་ 
ཡིག་མདོར་བསྫུས་ལག་ལེན་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གུས་སློབ་དགེ་སློང་ 
སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོས་ནན་ཆེར་བསྐུལ་ངོར། ༧ ཁྱབ་བདག་སྒོ་མང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། ༧བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་འཇམ་དྭ་བངས་བ་མ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་དང་། ༧ ཡབ་རྗེ་ཝ་གིནྡྲའི་མཚོན་ཏེ། བླ་མ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ 
གསུམ་ལས་ལྷ་འདིའི་དབང་བསྐུར་ཡང་ཡང་ཐོབ་པའི་བཙུན་གཟུགས་སྐལ་ 
བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་ཕེལ། ༧ གདན་བྱིན་རླབས་ 
དང་གནས་གསུམ་བྱིན་ཟླབས་མི་དགོས་པ་དམ་ཚིག་གི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ 


བཅིངས་པའི་ཆོག་གསུངས། བསྲུང་འཁོར་མི་དགོས། བཤང་གཅི་བཟའ་ 
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༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 





བཏུང་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཁྲོ་བོ་མནོལ་བ་མེད་པ འི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དགོས་ 
གགུ་ཏཝ། ། 


༄༅། །འལགས་མཆག་རསྒྱན་རས་གཟིགས་ཀྱེ་བརྙེན་ཡིག' 
མགདོ་ར་བསྙམ་བཞགས་ཡ། ། 


༄༅།།ན་མོ་གུ་རུ་ཨརྱ་ལོ་ཀེ་ཐཱ་རཱ་ཡ། 
བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ལ། ། 
གུས་པའི་བཏུད་དེ་འདི་ཉིད་ཀྱི། ། 
བརྙེན་པ་ཇི་ལྟར་བྱབའི་ཚུལ།] 
དང་བོ་ལུས་ཅན་དོན་དུ་བི། ] 

དེ་ལ་ཐོག་མར་ཕྱི་མཚམས་བཅད་དེ་གནས་ཁང་ཕྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས། 
བ་བྱང་དང་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ཆག་ཆག་གད་བ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་རབ་ 
གནས་ཅན་སོགས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ལེགས་པར་བཀྲམ། དེ་འི་མདུན་དུ་ 
ཟླམ་གཏོར་རྒྱན་སླས་ཅན་གཞན་དཀར་གཏོར་གཉིས། དེའི་མདུ་ན་དུ་ཚོགས་ 
ཞིང་གི་མཆོད་པ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་འབུལ་ཡུལ་གྱི་གཡས་ནས་མགོ་བརམས་ 
པ་དང་། དེའི་ཚུར་ངོས་སུ་བདག་སྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་རང་གི་གཡས་ནས་མགོ་ 
བམས་ཏེ་བཤམས། རང་གི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ་མཆལ་འཐོར་འབྲུ་ཉེ་རེག་གི་ 
ཆུ་གཙང་སོགས་དགོས་པའི་ཡོད་བྱད་རྣམས་འདུ་བྱ། གདན་གྱི་འོག་ཊུ་ས་ 
དཀར་གྱི་གཡུང་དྲུང་གཡས་བསྐོར་དུ་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་དུར་བ་དང་ཀུ་ཐ་ 
བཀྲམ། ཕྱི་དྲོའི་ཆར་དྲི་བཟང་དང་བཅས་པའི་ཆཚུས་ཁྲུས་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ་ 
སྒོ་དྲུང་ལྟ་བུར་འདུག་ལ། གཞི་བདག་གཏོར་མ་དང་བགེགས་གཏོ་ར་བཤམས། 
རང་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་ང་རྒྱལ་གྱི་བགེགས་གཏོར་བཏང་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ 
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སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གྱུབ་བདུད་ིའི་གྲུ་ཆར། 
ནས་ལས་ཀྱི་ལྷ་རྟ་མགྲིན་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་ཏེ་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་བགེགས་ 
རྣམས་བསྐད། དཀར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་བཏང་ལ་འཕྲིན་ལས་ 
བཅོལ། མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཆུད་ད་གོས་པའི་རིགས་དམིགས་འོག་དུ་བཅུག་ལ་ 
དེའི་གྲངས་ཀྱི་རྡེའུ་འཛོག དེ་ནས་ཐོ་བསླངས་ཏེ་བསྐྱེད་ཆོག་བྱ། དེ་ནས་ཁ་ 
ཤར་དུ་ཕྱོགས་པའམ་ཕྱོགས་པར་མོས་ནས་གད་ན་ལ་འཁོད་ཏེ། སྐྱབས་སེམས་ 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་རྒྱས་བསྫུས་རང་གི་མོས་པ་དང་བསྟན་པ་བྱ། དེ་ 
ནས་པྨདྨའི་རིགས་ཀྱི་དམ་རྒྱ་བཅིངས་ལ་དེའི་སྔགས་བརྫོད། དེ་ནས་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་ཏེ། ཨོ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་པྲ་ཌ་མེ་ན་མ་སར་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་པ་ད་བརྡ་ཧཱཾ་ཀ་རཾ་མི། ཞེས་བརྔོད། དེ་ནས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་ 
བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་སྙིང་བོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོང་ 
ཡེ་འབུལ་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བདག་བཞེས་སུ་གསོལ། བད་ག་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་བླ་ན་མེད་པ་སྩལ་ 
དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ 
ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་དང་གཞན་དོན་སྒྲབ་སླད་ དུ། ། 
བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་བཞུགས་ 
པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོན། །བད་ག་གིས་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་ 
དོ། །དེ་ནས་ཁྲོ་བོ་མནོ་ལ་བ་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་མ་ཧཱ་ 
པཱ་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པཙ་བི་བྷན་ས་ཡ་ཨཱ་རྫདྨ་ཀྲོ་བྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྔད། 
ཁྲོ་བོ་མནོ་ལ་པ་མེད་པའི་སྔགས་འདིས་བཟའ་བཏུང་བཤང་གཅི་བྱེད་པའི་ཚེ་ 
ཡང་བསངས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས། སྙིང་ཀར་ཟླ་བ་ལ་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོ་མ་ 
ད་ང་། མགོ་བོ་ལ་མི་གཡོ་བའི་ངོ་བོ་ཧ་ཡིག་གཉིས་འབར་བའི་འཕྲེང་ 
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༄༅། རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 
བ་འཁྲིགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་ཤུང་སཐ་རྟ་ཟཱ་སྭ་བཱ་ཝ་ཤུད་རྷོཧཾ། 
ཞེས་བརྗོད། སྐབས་འདིར་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ཁྲུས་བྱས། ནང་དུ་འོང་ནས་ 
གདན་ལ་འཁོད་དེ་བླ་བརྒྱད་དང་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་བསྟོད་པའི་བར་གཞུང་ལྟར་ 
བྱ། དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྙིང་ཀར་སྱར་ནས། ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ»ཀ་རོ་མི། 
ཞེས་དང་། འཕྲེང་བ་སྙིམ་པར་བླངས་ལ། ཨི་བ་སུ་མ་ཏི་ཤཱི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
པ་འདི་ལན་བདུ་ན་བཟླས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། འདི་ཉིན་རེ་བཞིན་ཐུན་དང་ 
བོ་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་བྱས་ཀྱང་ཚོག སེམས་དཔའ་སུམ་བརེགས་ 
སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་གཞུང་ལྟར་གསལ་བཏ་བ་སྟེ་བཟླས་པ་བྱ། བསྙེན་ 
གྲངས་ནི རྒྱས་པར་ན་གཟུངས་རིང་ཁྲི། ཡིག་དྲུག་འབུམ་ཚོ་དྲུག འབྲིང་ 
གཟུངས་རིང་ཁྲི། ཐ་མ་སྙིང་བོ་སྟེ་ཏཏྱ་ཐཱ་མན་ཆད་ཁྲི་བཟླས་ཆོག་གོ །སྔགས་ 
བཟླས་པའི་འཕྲེང་བ་མ་རྫོགས་བར་དུ་གཉིར་ཡུར་བ་དང་། གླལ་བ་དང་། སྦིད་ 
ཐ་དང། འག་ཅུང་དང་། ཐ་མལ་བྱི་གཏམ་ད་ང་ན་ཧནས་ལྷ་གཏན་གྱི་སྔགས་ 
བཟླས་པ་དང་། བཤང་གཅིས་སྦགས་པ་སོགས་བྱུང་ན་ཉེ་རེག་བྱས་ཁ་བཤལ་ཏེ་ 
གྲངས་ཀྱི་ཐོག་མ་ནས་བརྩམ་དགོས་སོ། །ཉེ་རེག་བྱ་ཚུལ་ནི། ལག་པ་གཉིས་ 
བཀྲུས་ཙོཾག་བུར་འདུག་ཅིང་ངག་མི་སྒྲ་བར་ལག་པ་གཉིས་པུས་མོའི་ནང་དུ་ 
འོང་བ་བྱས་པས་གཡོན་པའི་མཐེལ་དུ་ཆུ་གཙང་གླུག གཡས་པའི་གུང་མོ་དང་ 
སྙིན་ལག་གིས་བླང་ས་ཏེ། ཁ་ལ་ལན་མང་དུ་བྱབས། རྣ་བུག་གཉིས། མིག་ 
གཉིས། སྣ། ཁ། ལག་པ། ལྟེ་བ། མགོ་རྣམས་སུ་རེག་ཅིང་བྱབས། ཧུབ་གསུམ་ 
ཙམ་འཐུང་བའི་རྗེས་སུ་མཆུ་ལན་གསུམ་ཀྱི་བར་བྱའོ། །ཉེ་རེག་གི་སྡོམ་ནི། ཁ་ 
དཇ་ན་ཐཿཾ་ཛུ་ག་གྭཏིགྲ། སེག་གཏིས་སྡ་ན་ཇཊ་ཁག་ལྟེ། །མགོ་ཐོ་ཞྐམས་ཆུ་ 
རེག་ཅིང་བྱབས། །ཞེས་སོ། །ཐུན་བཞི་ལ་སྔགས་གྲངས་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་རེ་ 
བཟླས་པའི་མཇུག་དུ་བུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། བདག་ཅག་གི་ད་གེ་བའི་ཆ་ 
བ་འདི་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྱུབ་མ་ལུས་པ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་ 
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སྒྲབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་བདུ་ད་ཚིའི་གྲུ་ཆར། 





རྒྱུར། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་བདག་ 
གསོལ། ཞེས་ད་གེ་བ་འབུལ་བར་བྱ་སྟེ། འདིའི་ཕན་ཡོན་ནི་དགེ་བ་མི་ཉམས་ 
ཤིང་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དགེ་རྩ་ཁོང་ཁྲོ་སོགས་ཀྱིས་འཇོམས་མི་ནུས་ 
པའོ། །གཏོར་འབུལ་ཐུན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་གྲུབ་ན་ཐུན་ཐ་མར་ཕུལ་བས་ཆོག་ 
པས་ཐུན་སྔ་མ་རྣམས་ལ་དགེ་རྩ་ཕུལ་པའི་འཕྲོར། རང་ལྷར་གསལ་བའི་ 
ཞལ་ཕྱག་ལྟག་མ་རྣ་མས་རྩ་བའི་ཞལ་ཕྱག་ལ་ཐིམ། རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲེན་ 
པར་ཨཱ༔ ཐུགས་གར་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པར་གྱུར། དགེ་བ་འདི་ 
ཡིས: སོགས་བརོད་དེ་ཐུན་མཚམས་ལ་འཇུག་གོ །ཐུན་རྗེས་མ་རྣམས་ཁྲུས་ 
དང་དམ་རྱྱ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྐད་ཅིག་ད་ཀྲང་བསྐྱེད་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚོ་ག་སྔར་ 
ལྟར་བྱ། ཐུན་ཐ་མ་ལ། དགེ་ཆ་ཕུལ་བའི་རྗེས་སུ། གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་ཟླབས་ལ། 
རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་འཕགས་པ་སྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་ཕྱུག་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ལྡགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྡུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ 
དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱརྱྱ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ནཱ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ནས»སྭཱ་ 
ཧཱ། ཨཾ་ཨཱརྒྱ × ཤསྟའི་བར། ཕྱག་རྟོང་འཁོར་ལོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་། ། 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །ཞེས་པ་ནས་ 
ས་ལ་བཞག་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱ༔ཀཀ་རོ་ནས་ལན་གསུམ། དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ ། ཨོཾ་སྲཐ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནས་སཾ་ཧྷ་ར་ཧཱུཾ། ཡུལ་ལྷ་གཞི་ 
བདག ཚུལ་བཞིན་མཛོད། །པདྨ་ས་ཏཱ་ནས་ས་ཏྭ་ཨ། བད་ག་ཅག་མི་ 
ཤེས་པའི་ད་བང་གིས་ནས་སྒྲིབ་པ་མི་འགྱུར་བར་མཛད་ དུ་གསོལ། 
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༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 
གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པའི་བྱིན་གྱིས་ཟླབས་ 
པར་གྱུར། རང་ལྷར་གསལ་བའི:མཚན་པར་གྱུར། ཐུགས་རྗེའི་ 
བད་ག་ཉིད་སྤྱན་རས་ཞེས་པ་ནས་བདེ་ལེགས་ཐོབ་པར་ཤོག ། ཤིས་ 
བརྗོད་རྒྱས་པའམ། ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་སོགས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། ། 
ཐུན་གྱི་གྲངས་ལྔ་དང་གསུམ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་། ཐུན་བཞི་བྱས་ན་སྟབས་བདེ་ 
ཞེས། ༧ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་གསུངས། ཐོག་མར་མཚམས་ལ་འདུག་སྐབས་ 
ཀྱི་ཐུན་མགོ་འཛུགས་དུས་ཀྱང་། རྡོར་འཕྲེང་ལས། ཞི་བ་ཕལ་ཆེར་སྲོད་ལ་བྱ། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་སྲོད་དམ། ཕྱེ་དྲོ་གསུངས་པས་གང་བདེ་བྱ། བསྟེན་གྲངས་རྫོགས་ 
ནས་གྲོལ་བའི་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ། རབ་ཡངས་ལྷ་ཡི་སོགས་ཤེས་བརྲོད་རྒྱས་པ་ 
དང་། ཐོའི་ལྷ་གཤེགས་གསོལ་བྱའོ། །ཡྱིན་སྲེག་ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་བར་བའི་ 
གསུང་གི་སྟེང་ནས་ཕུལ་ན་ལེགས་སོ། ། 

སྦྲས་པ། རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་བསུས་པ། །གངས་རིའི་ 

མགོན་པོ་པད་དཀར་འཆང་། །གང་དེ་བརྟེན་ཅིང་བསླུབ་པའི་ཚུལ། ། 

བཀོད་པས་རྒྱལ་བསྟན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་འཕགས་མཆོག་སྱན་རས་ 

གཟིགས་ཀྱི་བསྟེན་ཡིག་མདོར་བསྡུས་འདི་ནི་གུས་སློབ་དགེ་སློང་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ 

མཚོས་བསྐྲལ་ངོར། ཤཱཀྱའི་བཙུན་གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས། 

- དམ་པ་གོང་མའི་གསུང་ལས་བཏུས་ཏེ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བའང་བསྐུལ་བ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བགྱིས་པ་ཛ་ཡནྫུ། ། 





༄༅། །འརྒྱད་འདེ་བས་བཁྭགས་ཡཾ།། 


༄༅། །བརྒྱུད་འདེ་བས་གོང་མར། བློ་བཟང་རབ་རྒྱས་བསོད་ 
ནམས་གགས་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་བྱིན་ཆླབས་ཅན། ། 
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སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་བདུད་ཚིའི་གྲུ་ཆར། 

བྱམས་བརྩེའི་མངའ་བདག་བློ་བཟང་མཆོག་གྲུབ་དང་། །དཀོན་མཆོག་རྒྱ་ 
མཚོ:།།རྡོ་རྗེ་འཆང་ད་བང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་ད་ང་། །ཆོས་འཛིན་རྒྱ་ 
མཚོཿ:། །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྷར་སིང་ཧ། །ཚ་བའི་བླ་མ་»། །ཞེས་ད་ང་། 
བྱྱད་འདེབས་འོག་མར། དཀོན་མཚག་རྒྱ་མཚོ»། །གཟིམས་ཆུང་ 
ཆོཙ་ཀྱི་ཏྐརཞཚཆཱདུ།(ཆ་ཏི་ཤཱེ་༢༣།།གཏན་ཁྲན་བགྒ་རའི་གྒནཐ་ 
མཆོག་ཏུ། །ཆོས་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་»། །བདེ་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་གསང་ 
ཕུག་ཏུ། །རྷ་སིང་ཧ»། །འབྲལ་མེད་སྙིང་གི་×། །དེ་ཡང་ཐུབ་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་རྗེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒོ་མང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསན། དེ་ 
ཏིད་ལས་བད་ག་གི་ཐོབ་པ་དང་། ཡང་རྗེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ལས་གྲུབ་དབང་ 
ཆོས་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་གསན་ཞིང་དེ་ཉིད་ལས་རྡོ་རེ་འཆང་རྷར་སིང་ཧ་དཔལ་ 
བཟང་བོས་གསན་འདུག་ལ། བཀའ་དྲིན་ཅན་དེ་ཉིད་ལས་ཀྱང་བདག་གིས་ 
ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ལྟར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྲིས་པའོ། ། 





༄༅། །ཤིན་ཏུ་གསའ་ཁྷ་ཌ་ཀྲིའི་ཉིའ་གི་ཤར་གཟུང་འཛིན་འཆིང། 
གཅད་ཁ་ཆེ་ཀྲི་གཱག་རྒྱ༧༧བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་ཁ 
ཡི་དམཁྲཾས་མ་ནག་མོའི་བརྟེན་སླབ་བྱ་ཚྩལ་གསལ། 
བར་འགཀོད་ལ་དབས་ཀབ་བཏད་ཅིའི་ཤམ་ 
བཟའ་ཞེས་ཧུ་བ་བཞུགས་ས། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཀྲོ་རྙི་ཀཱ་ལི་གབྷྱ༔། བླ་མ་ད་ང་ཡི་དམ་ཁྲོས་མ་ 
དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཞབས་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ 
སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་ད་ང་། ལྷ་མཆོག་གང་གི་ 


དྲངལ་རྭའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཚོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚགས། 281 





༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 
བསྟེན་སྲུབ་ཀྱི་མན་ངག་གསལ་བར་འགོད་པ་ལ་གནང་བ་དགྱེས་ 
བཞིན་དུ་སྩལ་ཞིང་། མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྱུབ་རྒྱ་མཚོ་གེགས་མེད་དུ་ 
འདུ་བར་ མཛད་དུ་གསོལ། 
སྒྲབ་ཀྱི་མན་ངག་གསལ་བར་འགོད་པ་ལ། དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་མ་འདི་ཉིད་བདེ་ 
མཆོག་ཡུམ་བཀའ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པས། བསྟེན་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
ལག་ལེག་སོགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་འགེབས་བྱས་ཆོག་པ་ལ། དགོས་པ་མཆིས་མོད། 
འོན་ཀྱང། གཙོད་ཀྱི་བསྟེན་ཆེན་ཞེས་པ་སྔོན་ཚད་ཡོངས་ལ་མ་གྲགས་པས་སྲོག་ 
བཟར་གོ་ཉེན་ཆེ་ཡང་། བླ་མའི་མན་ངག་ལ་བསྟེན་ནས་བཀོད་ན་དོན་གཉེར་ 
ཅན་མང་བོ་ལ་ཕན་པའང་སྲིད་སྙམ་ནས་འགོད་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ལ་བཞི། གཞི་བསྙེན་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་། བསྙེན་སྒྲུབ་སྦགས་མ་ 
བྱེད་ཚུལ་དང་། དེ་དག་གི་མཐར་དངོས་གྱུབ་ཀྱི་རེས་སྒྲབ་ཚུལ་དང། ལྷ་དབང་ 
དུ་བྱེད་པའི་བཅུ་ཆའི་ཕྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་བོ་ལ། ཐོག་མར་ལས་རུང་གི་བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ་ད་ང་། ལས་རབ་ 
འབྱམས་འགྲུབ་ནུས་ཀྱི་བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ་གཉིས། དང་བོ་ནི། སྒྲུབ་པ་བོ་ལ་ལམ་ 
ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང་། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སོགས་མ་རྒྱུད་ 
གང་ཡང་རུང་བའི་ད་བང་ཐོབ་ཅིང་དམ་སྡོམ་ལ་གནས་པ། ཁྱད་པར་ཟབ་དོན་ 
སྙན་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་གཅོད་དབང་ཞི་དྲག་ཐོབ་ཅིང་། གསང་མཚམས་དང་། 
ནང་མཚམས་ཞག་བདུན་མ། ཕྱི་མཚམས་ཆེན་མོར་གྲགས་པ་གཉན་ཁྲོད་ཆུ་ 
མིག་བརྒྱ་ཙ་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་བསྲེག་བཅས། སྔོན་དུ་སོང་བ་ཞིག་གིས། རྒྱལ་ཟླ་ 
བའི་ཡར་ངོ་དང་མར་ངོའི་ཚེས་བྱཅ་སོགས། མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ཚེས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དབུ་བཙུགས་ཏེ། ལག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ནི་ཚོ་གའི་མཇུག་ན་ 
ཡོད་པའི་ནང་མཚམས་བྱ་ཚུལ་ལ། རང་གྱི་བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བྱ་ 
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སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་བདུད་ཚིའི་གྲུ་ཆར། 





ཞིང་། ཀུན་སློང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཡང་གསལ་བཏ་བ། རེ་ 
དོགས་གང་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། རིག་པ་རྒྱ་ཡན་དུ་མ་བཏང་བར་ཆོ་གའི་ཚིག་རིས་ 
ལྟར་གྱི་དམིགས་པ་གསལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་སྦྱང་གཞི་ཕྱོང་བྱེད་སྦྱངས་འབྲས་ 
རྣམས་ངོ་འཕྲོད་པར་བྱས་ཏེ་སྐྱ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་གནད་དུ་འགྲོ་ངེས་དང་། 
ལྷག་པར་བཟླས་ད་མིགས་ལ་སེམས་གཞོལ་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ 
བསྟེན་པ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་མཛུག་ཤུ་ཚོགས་འཁོར་ཁ་སྐང་གི་སྦྱིན་སྲེག་དང་ 
བཅས་པ་བྱ། 

གཉིས་པ་གཞི་བརྙེན་ད་ངོས་ནི། ལས་རུང་གི་བསྟེན་པའི་འཕྲ་དེར་ཧིན་ 
རེར་ཐུན་བཞིར་བཅད་དེ་ཧ་རི་ནི་ས་འབུམ་ཕག་བྱར་དང་། ཧ་རི་ནི་སའི་ 
མཇུག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཧ་ཨཱ་ཛྷེ་བཏགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ 
བཟླའོ། །འདི་སྐབས་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སྦྱོང་བའི་ཐབས་སུ་བདག་འཇུག་ 
བརྱ་རྩ་དང་། གཅོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཚོགས་གཉིས་བདེ་བླག་ཏུ་རྫོགས་ 
པའི་ཐབས་མྨད་དུ་བྱུང་བ་རིག་པ་དབྱིངས་སུ་འཕེན་པ་དང་། ཕུང་བོ་གཟན་ 
དུ་བསྒྱར་བའི་དམིགས་གནད་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཕཊ་བདུན་མ་ལྟ་བུའི་ 
ལུས་སྦྱིན་ཁྲི་ཚར་དང་ཚོགས་སྟོང་བཅས་འགྲོ་ངེས་བྱ། འདི་དག་ཁྲལ་ཆོས་ལྟ་བུ་ 
མ་སོང་བར་གནད་དུ་འགྲོ་ངེས་ཞིག་བྱའོ། ། 

༈ གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་གཞི་བརྟེན་ཚད་ལྡན་གྲུབ་ནས། སྤུབ་ཁང་བྱི་ 
དོ་རྭ་བྱས་པ་ལ་བ་བྱུང་དང་བདུ་ད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་པའི་ཆུས་ཆག་ཆག་གད་བ། 
མེ་ཏོག་བཀྲམ། སྟེགས་ཀྱི་ཁར་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་བད་ག་འཇུག་གི་སྐབས་ 
ལྟར་བཤམས་བའི་མདུན་དུ་འབུལ་གཏོར་དངང། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཆུ་ 
གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཚར་བཞི་གཡོན་སྐོར་དང་། དེའི་མདུན་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
མཚོད་པ་དང་བཅས་བཤམས། གཅོད་ཀྱི་སྐབས་འདེར་བགེགས་ལ་མཚམས་ 
གཅོད་བྱ་བ་དང་། བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་སོགས་མི་བྱེད་གསུངས་པས་ 
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༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 
བགེགས་གཏོར་བསྔོ་མི་དགོས། ཕྱི་དྲོའི་ཆར་མཁའ་འབྲོའི་སྤྱི་གཏོར་ད་ང། གཞི་ 
བདག་གཏོར་མ་བསྔ། བདུད་ཙི་རིལ་བུ་བཏབ་པའི་ནང་མཆོད་ཀྱིས་ཁ་དག་ 
པར་བྱས་ལ། གདན་བྱིན་རླབས་དང་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་བྱ། ཐོ་རངས་ཆོ་ 
གའི་གཞུང་ལྟར་བདག་མདུན་སྦགས་སྒབ་བྱ་ཞིང་། བདག་མདུན་གཉིས་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་མཐའ་སྐར་དུ་ཨོ་སཱཿཧཱུཾ་གུ་རུ་བཾ་ཧ་ 
རི་ནི་ས་སྙིངི་ཅཱཾ་ཨ་གྫར་ཨ་གྫྫ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པས་བསྐོར་ 
བར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་འཕྲེང་བྱང་བ་ཞལ་ནས་ཐོན། 
མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པས་ 
ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་འཕྲེང་བྱང་། རང་གི་ 
ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པ་སོགས་སྔགས་འཕྲེང་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟར་ 
འཁོར་བས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་ 
གྱུར་བར་བསམ་ལ། ཡི་གེ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ཨ་གཙྫ་བཏགས་པ་བཟླ། ཐུན་ 
གྲོལ་ཁར་བདག་མདུན་གཉིས་ཀའི་གནས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་ 
འོད་ཟེར་དམར་བོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་བཏ་བ་པས་ཐུགས་རྒྱུད་རང་ 
དབང་མེད་པར་བསྙུལ་ཏེ། དེ་དག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མ་ཅིག་ 
ཁྲོས་མའི་སྐུ་ད་ང་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བཀུག་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་ 
པར་གྱུར་བར་བསམ་ལ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། མཐར་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ 
ཆད་བསྐངས། རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྟེན་སྒྲབ་སྐབས་མཚམས་འདེར་མཆོད་ 
བསྟད་མདོར་བསྔུས་བྱས་ཏེ་ཐུན་མཚམས་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་ཀྱང་། འདི་ 
ནི་ཆོ་གའི་གཞུང་ལྟར་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་བཟུང་། ད་ངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ 
བར་བྱ་ཞིང་། གཏང་རག་སོགས་མི་དགོས། དེ་ནས་ཐུན་མཚམས་ལ་ 
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སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་བ དུ་ད་རིའི་ གྱུ་ཆར། 





འཇུག ཐུན་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་རང་ཉིད་མ་ཅིག་ཁྲོ་མར་གསལ་བའི་མདུན་དུ་ 
འབྱུང་བཞི་རེ་རབ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་ 
གཞལ་ཡང་ཁང་། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་ 
བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་པདྨ་དམར་བོ་འདབ་མ་བཞི་བའི་ 
ད་བུས་དང་ྱོགས་བཞིར་ཟླ་བ་ཉི་མ་རོའི་གདན་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་བླ་མ་ 
དང་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཐ་མི་དད་པའི་མ་ཅིག་ཁྲོས་མ་སྐ་མདོག་མཐེང་ནག ཅེས་པ་ 
ནས། སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར། པདྨ་ 
འད་བ་མ་བཞི་བའི་ཤར་དུ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་སྒྲ་མདོག་དཀར་ 
མོར་ཞེས་སོགས་ས་བོན་དོར་ཏེ་སྔར་ཡོད་གསལ་འདེ་བས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱ་ཞིང་། 
བཟླས་ད་མིགས་སྔར་ལྟར་གྱི་སྒོ་ནས་བཟླས་པ་བྱ། ཐུན་མཐར་མཆོད་བསྟོད་ 
སོགས་སྔར་ལྟར་དང་། ཐུན་ཐ་མའི་མཇུག་ཏུ་མདུན་བསྐྱེད་ཉེར་བསྔུ་མི་བྱ་ 
བར། བདག་བསྐྱེད་ཉེར་བསྡུ་དང་སྨོན་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་སྙིང་བོ་ལ་སྤེལ་ཚིག་བཏགས་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླ་ད་གོས་ཤིང་། སྒྲུབ་ 
པའི་སྐབས་འདིར་ཐུན་མཚམས་སུ་ཡང་སྒྲ་བཅད་བྱ་ཞིང་སྔགས་རྒྱན་མ་ཆད་ 
པ་ད་ང་མཚམས་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་བྱའོ།]། 

གསུམ་པ། སྐབས་འདི་འམ་སྟབས་ནམ་འགྲིགས་ཤིག་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
རྫས་སྦྲབ་པར་འདོད་ན། བསྙེན་སྦུབ་སྦགས་མ་འདིའི་མཐར་སྲུབ་ཚེ། མདུན་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་གཞི་མཚོད་གཏོར་སོགས་སྔར་གྱི་དཔེ་འཐུས་ལ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
རྫས་བ་ད་མར་སེར་གྱི་འོ་མ་ལྟ་བུ་ཐོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་བླགས་ལ། རང་ 
གི་མདུན་དུ་བཞག དར་དམར་བོས་ཁ་བཀབ། བགེགས་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 
སྣང་མཆོད་གཏོར་ཞིང་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་བྱ། ཕྱི་དྲོའོ་ཆར་བདག་མདུན་ 
སྔར་བཞིན་བསྒོམ་ལ། བཟླས་པའི་ཚེ་རང་གི་ལག་པ་གཡོན་པ་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་ 
དང་བཅས་པས་སྣོད་ཀྱི་ཁ་བཀབ། གཡས་པས་བགྲང་འཕྲེང་བཟུང་ལ། རང་ 





དྲངལ་རྭའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚགས། 285 


༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟ ང་བོའི་གསུང་འབུམ། 





གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་ད་ང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་མ་ཅིག་ 
ཁྲོས་མའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྒྲུབ་གཞི་དང་ད་ངོས་ 
གྱུབ་ཀྱི་རྫས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་བར་བསམ་ལ། སྔར་གྱི་སྤེལ་སྔགས་ཨ་གཙ་ 
བཏགས་པའི་ཧ་རི་ནི་ས་ཅི་འགྲུབ་དང་། གཙོ་བོར། ཨོཾ་ཨཱ ཏྱ ཧུཾ་བཟླས་ཏེ་ནམ་ 
ཁངས་ཀྱི་བར་སྔགས་རྒྱུན་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཆད་པ་བྱ། མཐར་ཧེ་རུཿཀའི་ཡིག་ 
བརྒྱ་དང་མཆོད་བསྟད་སོགས་བྱ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ཀྱི་ཡུད་བླ་མ་ཡི་ད་མ་ལ་ 
འབུལ། དེ་ན་ས། ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ཀྱི་ནས། སརྦ་སིངྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ 
དེ་རང་གིས་ཁོངས་སྤྱད། དེ་ནས་སྦུབ་གྲོགས་སོགས་ལའང་སྦྱིན། ལྷག་མ་ལ་ 
བསྟེན་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་བྱས་ནས་ནམ་ད་གོས་དུས་སུ་ལོངས་སྤྱད་ན་ཚེ་ 
དང་ཤེས་རབ་འཕེལ་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་མང་དུ་བྱུང་བར་གསུངས་ལ། རྫས་ 
སྒྲབ་པ་འདི་ཟླ་འཛིན་དང་འགྲེགས་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་གསུངས་སོ། ། 
བཞི་བ། ལྷ་དབང་དུ་བྱེད་པ་འམ། སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་ 
བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། དབང་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐབ་ཀྱི་ཐིག་ 
འདེབས་ཚུལ་དེ་འི་རིས་ལྟར་ལ་ཐབ་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ས་ད་མར་བོ་དང་དྲི་ 
བཟང་བ་བྱུང་སོགས་ཀྱིས་བྱུགས། མེ་ཏོག་དམར་བོ་བཀྲམ། གཞི་བདག་གཏོར་ 
མ་མ་གཏོགས་མཆོད་གཏོ་ར་སྲེག་རྫས་ཐམས་ཅད་འབྲི་མོག་དང་ཚོན་གྱིས་ 
དམར་བོ་བྱ། ཡམ་ཤིང་གི་རྒྱུ་མཛོ་མོ་ནུ་ཤིང་དང་། ཚད་སོར་ལྔ་བ་རྩ་རྩེ་མ་ནོར་ 
བ་སོགས་བསྲེགས་རྫས་ཁྱད་པར་བ་མེ་ཏོག་ལུག་རྒྱུ་དམར་བོ་སོགས་དགོས་ 
ཆས་ཐམས་ཅད་འཚོགས་པར་བྱ། ཕྱེ་དྲོའི་ཆར་ཐབ་ཚར་སྒྲུབ་པ་བོ་ལས་མཐུན་ 
གྱི་གད་ན་གོས་དང་། དར་དམར་བོས་ཐོད་བཅིངས་བྱས་ལ་ལས་མཐུན་གྱི་ 
འདུག་སྟངས་ཀྱིས་ཁ་ནུ་བ་ཏུ་ཕྱོགས་ཏེ། སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་སོགས་སྐྱབས་ 
འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཆོ་གའི་གཞུང་དཀྱུས་ལྟར་ལ། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། 
286 དྲངལ་རྭའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གཟུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 








སྒྲུབ་ཐབས་ད་ངོས་གྲུབ་བདུ་ད་ཚིའི་གྲུ་ཆར། 





བླ་མ་དང་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཐ་མི་དད་པའི་རང་ཉིད་མ་ཅིག་ཁྲོས་མ་སྐ་མདོག་དམར་ 
མོ་ཆ་ཞལ་འཛུམ་ཞིང་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ། ཞེས་པ་ནས། མདུན་བསྐྱེད་བྱས་ 
ཆོག བཟཟས་པ་ནས་འདོད་གསོལ་གྲུབ་ཀྱི་བར་གཞུང་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་བསང་ཆཚུ་ 
སྒྲབ། དཀར་གཏོར་བསྡ་རར་དྲིལ་བྱིན་རླབས་ནས་བཟུང་། ཀུ་ཤ་བཀྲམ་པའི་ 
བར། རོ་རྗེ་འཆང་པྲཛཱའི་མཚན་ཅན་གྱིས་མཚོན་པའི་ལྷ་འདེའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་ 
སྲེག་ལག་ལེན་རབ་གསལ་ལྟར་ལ། དེ་ནས་ཐབས་བསང་སྦྱངས། རྟོང་བའི་ 
ངང་ལས་ཧུཾ་དམར་བོ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐབ་ཁ་དོག་ 
དམར་ཞིང་དྭ་བྱིབས་ཟུམ་པ་མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས་པ། མུ་རན་ལ་ 
གེ་སར་དང་བཅས་པའི་ཟྲེའུ་འབྲུཐ་དང་། ཁ་ཁྱེར་ལ་པདྨའི་འདབ་མའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་ལ་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་རྡོ་རྫེས་བསྐར་ཞིང་། གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ 
ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐར་བའི་ 
པད་འདབ་ལ་གནས་པའི་འད་བ་མའི་ཚད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
བཞིའི་མཚན་མའི་ནང་དུ་པད་དམར་བོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པས་མཚན་ 
པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ནང་དུ་རཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་གྱུ་ 
གསུམ་འབར་བའི་དབུས་སུ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཕལ་ཆེར་ལག་ལེན་རབ་ 
གསལ་ལྟར་ལ། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། མེ་ལྟར་སྐུ་མདོག་དམར་བོ་ 
དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཞེས་དང་། མེ་ལྟའི་ 
ལྔགས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ཅན་ད་མར་བོ་ལ་རཾ་ཡིག་དང་ཞེས་པ་སོགས་དང་། 
ཨོཾ་ཨཱགྣ་ཡེ་ནས་བཱ་ཧ་ན་ཡེ་མནྟ་སིངྷི་མ་མེ་དྲི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱོན་ཟན་མར་ཁུ་ 
ལན་བདུ་ན་ཕུལ་བའི་མཐར། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ། ལྷ་ 
དང་མི་དང་མི་མིན་ཊུན་གྱི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ཡོན་ཏན་གཟི་བརྗིད། མ་ 
ལུས་ད་བང་དུ་འདུ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་འཕྲིན་བཅོལ་བྱ། དེ་ནས་ཡམ་ 
ཤིང་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་རང་བཞིན་གྱི་བདུ་ད་ཙི་གྱུར།ཨོཾ་ཨཱྣ་ 
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༄༅།།རེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 





སྐྱོང་སྤེལ་བྱས་པའི། །མཁས་གྲུབ་དམ་པས་ས་སྟེང་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་ཡི་དམ་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་བསྟེན་སྒྲུབ་བྱ་ཚུལ་ 
དངོས་གྲུབ་བདུ་ད་ཅྩིའི་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་བའི་གུས་ 
སློབ་གཉན་ཁྲོད་པ་དགེ་སློང་སྐལ་བཟང་ཤེས་རབ་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྟ་རྫས་ 
བཅས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ངོར། བཀའ་དྲིན་མཉམ་ 
མེད་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡབ་རྗེ་ངག་གི་དབང་བོའི་གསུང་གཞིར་བཟུང་། 
རང་གི་སློབ་ད་པོན་གྱི་ཞལ་ནས་ཐོས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཐུར་བརྒྱན་ཏེ། གཉན་ 
ཐོག་གཅོད་སྤྲལ་མིང་འཛིན་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 
འདི་ལ་འགལ་འཁྲུལ་ནོ་ངས་པ་གང་མཆིས་བླ་མ་ད་ང་ལྟག་པའི་ལྟའི་སྤྱན་སྔར་ 
སྙིང་ནས་འཆགས་ཤིང་། ལེགས་པའི་ཆ་རྣམས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ 
བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་བཞེད་དོན་ལྱན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ 
རླབས་དུ་གསོལ། འདི་གཉན་ཁྲོད་ཆུ་མིག་བརྒྱ་ར་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་མ་ 
གཏོགས་པས་ལག་ལེན་དུ་བྱར་མི་རུང་ངོ། །གུ་ཧྱ་ས་མ་ཡ། ། 


༄༅། །ད་ཁེན་ལ་ཝན་བརྒྱད་ཀྱི་ཀཙད་ཀྱི་གད་མས་ལ' 
མྙེའ་བཾར་དྲེལ་བ་བཞགས་ས། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཛྟ་ན་ཌ་ཀཱི་ནི་ཡེ། འཛམ་མགོན་རྒྱལ་བ་ 
གཉིས་པ་ཡབ་སྲས་དང་། །མ་ཅིག་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལབ་སྒོན་མ། ། 
གུས་པས་བཏུད་ནས་དབེན་ས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི། །གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་ 
སྙིང་བོར་དྲིལ་ཏེ་བཀོད།།དེ་ལ་ཐོག་མར་དབང་སྲུད་ཟིལ་གནོན་ནི། 
ཕཊ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་བའི་ངང་། །རང་ཡུམ་ཆེན་སྐུ་ 
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སྒྲབ་ཐབས་ད་ངོས་གྲུབ་བ དུ་ད་རྩིའི་གྲུ་ཆར། 





ནི་གསལ་བ་ཡེ། །ཐུགས་བརེ་བའི་འོད་ཀྱིས་ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས། །དུས་ 
སྐད་ཅིག་བཀུག་ནས་ཟིལ་མནན་གྱུར། ཕཊ། ཅེས་བརྗད། དེ་ནས་འདི་ 
ལྟར། དབྱིངས་རང་བཞིན་སྲོས་དང་བྲལ་བའི་ངང་། །རང་མདུ་ན་གྱི་ 
ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་། །དན་དབེར་མེད་རྒྱལ་ཡུམ་ལབ་སྒྲོན་མར། ། 
སྐྱབས་ཀུན་གྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པར་གྱུར། །ཕ་ཊ། དུས་དེང་ནས་ 
བྱངུ་ཆུབ་སྙིང་བོའི་ན། །སྐྱབས་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས 
མཆི། །མ་འགྲོ་ཀུན་སྲིད་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ། །མཚོག་སངས་རྒྱས་ས་ལ་ 
འགོད་པར་བྱ། ལན་གསུམ། ཕཊ། གནས་སྤྱི་བོར་པད་ཟླ་ཉི་མའི་ 
སྙེང་། །མགོན་བླ་མ་ལབ་སྒྲན་ངོ་བོ་ཉིད། །ལྷ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ནལ་ 
འབྱོར་མ། །རྒྱན་ཕྱག་མཚན་ཡོངས་རྫོགས་གསལ་བར་གྱུར། །ཕཊ། གྲོ་ 
གསུམ་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཚོགས་འབུལ། །སྡེག་ཀུན་བཤགས་དགེ་ 
ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །མཆོག་ཆོས་འཁོར་བསྐར་ཕྱིར་བརྟན་པར་ 
བཞུགས། །དགེ་མ་ལུས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྔོ། །ཕཊ། ལུས་པགས་པ་ 
གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་། །ཁྲག་ཆེན་གྱི་བདུ་ད་ཅིའི་ཆག་ཆག་བཏ་བ། ། 
ཤ་རུས་ར་མས་རི་གླིང་ཉི་ཟླར་གྱུར། །རྫས་ཀུན་ཚང་མཌཱལ་འབུལ་གྱིས་ 
བཞེས། །ཕཊ། ཆོས་གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་དངང་། །རྗེ་བློ་ 
བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་སོགས། །ད་པལ་དབེན་ས་སྙན་བརྒྱད་བླ་མ་ 
༢ །ད་གུང ཊགས་དཱགང་ས་ཐཅ་འེ་བཱ་ཏཏྡཏ། མགོན་བཅེ་ 
གཉེན་དམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན། །རྒྱུད་ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱིས་ཕྱུག །ལམ་ཐབས་ཤེས་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །མཆོག་མྱུར་ཏུ་ 
འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །ཞེས་གསོལ་བཏབ་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལྷས། ། 
སྐུའི་ཆ་ལས་བདུ་ད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས། །ལུས་གང་ཞིང་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཀུན་མུངས་ཏེ།།ཆེས་དྭ་ངས་གསལ་ཤེལ་གོང་ལྟར་གྱར་དབུས། ཁྱ 
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༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 
དབུ་མ་ཡས་སྣ་སྒྱི་བོར་ཟུག །མར་ལྟེ་འོག་སླེབ་པའི་མས་སྣ་རུ། །རང་ 
ན་མ་ཤེས་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ནི། །ཚད་མ་སར་བྱ་ཡི་སྒོ་ང་ཙམ། །ཡར་འཕོ་ 
སྟམ་འདུན་པ་དྲག་གཏད་པས། །གནས་སྙིང་མགྲིན་སྤྱི་བོར་རིམ་ 
བཞིན་འཕོས། །མཐར་ཚངས་བུག་ནས་ཐོན་བླ་མ་ལྷའི། །ཐུགས་ཆོས་ 
ཉིད་ངང་དང་རོ་གཅིག་འདྲེས། །ཕཊ། ལུས་ལིང་གིས་འགྱེལ་བས་སྟོང་ 
གསུམ་གང་། །སེམས་ཌ་ཀཱིའི་རྣ་མ་པས་རྒྱང་གིས་ཐོན། །ཕྱག་གྲི་གུག་ 
ཚད་པས་བེམ་རོ་ཞིག །བཅུད་དྭངས་མ་བདུད་ཚིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ། 
ཕཊ། མགོན་བླ་མ་ཡི་དམ་མཆོག་གསུམ་དང་། །མ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 
སུང་རིགས་དྲུག་བཅས། །ལུས་བདུ་ད་རྩིའི་མཆོད་པས་མཉེས་ཤིང་ 
ཚིམས། །མ་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་གྱུར། །ཕཊ། ཤ་རུས་རྣམས་ 
རི་རབ་ལྟ་བུ་ད་ང་། །ཁྲག་རྒྱ་མཚོར་འགྲན་པས་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ། །རྱང་ 
ཙམ་གྱིས་ཟག་མེད་བདེ་སྟེར་བའི། །བཅུད་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་བདུད་ 
རྩིར་གྱུར། །ཕཊ། མགོན་བླ་མ་ཡི་དམ་མཆོག་གསུམ་དང་། །མ་མཁའ་ 
འགྲོ་ཆོས་སྲུང་རིགས་དྲུག་བཅས། །ལུས་ཤ་ཁྲག་བདུ་ད་རྩིའི་མཉེས་ 
ཤིང་ཚིམས། །མ་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་གྱུར། །ཕཊ། ཞིང་ཆེན་ 
གྱི་པགས་པ་དུ་མ་བུར་གཏུབ། །དེ་ཟས་གོས་གནས་མལ་བཞོན་པ་ 
སོགས། །མཁོ་དགུ་ཡི་འབྱོར་བ་སྣ་ཚོགས་པས། །རྟོང་གསུམ་གྱི་ཁྱོན་ 
ཀུན་གང་བར་གྱུར། །ཕཊ། མགོན་བླ་མ་ཡི་དམ་མཆོག་གསུམ་དང། ། 
མ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སུང་རིགས་དྲུག་བཅས། །ཀུན་མཁོ་ད་གུའི་འབྱོར་ 
པའི་མཉེས་ཤིང་ཚིམས། །མ་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་གྱུར། ། 
ཕཊ། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་མ་ལུས་པ། །ཡེད་ངོམས་ཤིང་ཚིམ་ནས་རང་ 
གནས་དེ་ངས། །སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་དགྱེས་བཞེན་རང་ལ་ཐིམ། །རང་ 
ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་སྟོང་བར་ཡལ། །འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མ་ 
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སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་བདུད་ཚིིའི་གྲུ་ཚར། 
ལུས་པ། །རང་སེམས་གྱི་བཏགས་པ་ཙམ་ཞིག་ལས། །བློས་དཔྱད་ན་ 
ཅིར་ཡང་མ་གུབ་པའི། །དོན་དམ་གྱི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་ཉིད། །ཕཊ། 
ཞེན་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་ཚོགས་བསགས་མཐུས། །དཔག་མེད་ཀྱི་འགྲོ་བ་ 
མ་ལུས་པས། །སྐྱེ་མེད་ཀྱི་རང་ཞལ་མྱུར་མཐོང་ནས། །ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་ 
ལ་རྟུག་རོལ་ཐོག །མི་མེད་ཀྱི་དབེན་པའི་གཉན་ཁྲོད་དུ། །རྟེན་འབྱུང་ 
གི་རིག་སྔགས་ཕཊ་ཀྱི་སྒས། །བདག་འཛིན་གྱི་འགོང་བོ་གཏན་བཅོམ་ 
ནས། །ཉམས་བདེ་རྟོང་འབར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
སྨྲས་པ། རིན་ཆེན་སེམས་གཉིས་འཕེལ་པའི་གདམས་པའི་ 
ཕུལ། །ཐབས་ཤེས་གཅོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མདོར་བསྔུས་སུ། །བཀོད་པའི་ 
དགེ་བའི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ལམ་མཆོག་འདི་ཉིད་འཛིན་ཅིང་ 
སྤེལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དབེན་སྭ་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་སྙིང་བོར་ 
དྲེལ་བ་འདི་ནི། རྣམ་དཀར་གྱི་ལམ་ལ་མཚོག་ཏུ་མོས་པ་གུས་སློབ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ 
མཚོས་ལོ་སྔ་ཕྱིར་ཡང་ཡང་ནན་ཏན་ཏུ་བསྐུལ་ངོར། ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱང་གི་ 
གཟུགས་བརྟན་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་དགེ་ 
སློང་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོས་བགྱེས་པ་ཛ་ཡཆཉྙུ། ། 





༄༅། །མ་ཅེག།ཁཾས་མའི་ཆ་ག་ད་འ་འྲེལ་བར་ཆགས་འཁེར་ཁྱར་ཆ། 
འཁུལ་ཚལ་གྱེ་ལག་ལེན་གསལ་བར་བཀད་ལ་དའས་གབ། 
གྒྱ་ཆརའཞེ་བའྲི་སྦིན་ཁུང་ཞེས་བུ་བ་བཞགས་ས། ། 


༄༅།།ན་མོ་གུ་རུ་པཚྱ་ཌཱ་ཀྲི་ནི་ཡེ། ཚོགས་གཉིས་མཐར་སོན་ 
ཐུགས་རྗེའི་བད་ག་ཉིད་ཅན། །ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་བླ་མ་ལྷར་བཏུད་ 
ནས། །ཚོགས་རྫོགས་ཉམས་ཆག་སེལ་བའི་ཐབས་དམ་པ། །ཚོགས་ 





དྲངལ་རྭའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་ད་པེ་ཚོགས། 293 


༄༅།།རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 





འཁོར་བརྒྱ་ཚྩའི་ལག་ལེན་གསལ་བར་འགོད། །དེ་ལ་རྒྱུད་ལས། ཚེས་བཅུ་ 
ལ་ནི་དེ་རབ་མཆོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་དང་། འགའ་རྐྱེན་སྒིབ་པ་སྦྱོངས་པའི་ཕྱིར་མར་ངོའི་ 
ཚེས་བཅུ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་བཞིན། ཚེས་བཅུ་རྣམ་གཉིས་སོགས་དུས་ཆེན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ནམ། སྐབས་གཞན་དུ་འང་རུང་སྟེ་བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་ཕྱིར་ 
ཚོགས་མཆོད་རྒྱས་པ་འབུལ་པའི་ཚུལ་ལ། བཅའ་བཤམས་གྱི་རིམ་པ་ནི། ཚོགས་ 
གཏོར་རྒྱན་ལྡན་ཆེ་བ་པད་འད་བ་ཅན་རྩེ་མོར་ཉི་ཟླ་ནཱ་དས་བརྒྱན་པ་གཅིག་ 
དང་། དེ་ལས་ཆུང་བ་གཅིག ཡང་ཆོགས་གཏོར་ཆུང་བ་གཅིག་བཅས་ཏེ་ 
གསུམ་གྲལ་བསྒྲིག དེ་འི་མདུ་ན་དུ་སྣོད་ཅིག་ཏུ་མི་ས་ཁུར་བ་ཐུད་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆཚོགས་རྫས་ཅི་འབྱོར་དང་། མ་དཱྭ་ན་དང་ཞོ་སོགས་བཏུང་བའི་རྫས་ཀྱང་ 
བཤམས། དེ་འི་གཡས་སུ་སྣོད་གཅིག་ཏུ་རིལ་བུ་ཧ་ཅང་མི་ཆུང་བ་གྲངས་བརྒྱ་ 
རྩ་ལོངས་པ་དང་། གཡོན་དུ་འཐེབ་ཀྱུ་གྲངས་དེ་མཚུངས་བཅས། གོང་དུ་ 
ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བའི་སྣད་ཆེ་བ་ཞིག་དང་། སྟེགས་དམའ་བ་ཞིག་ཊུ་ལྷག་ 
སྣོད་ཀྱང་བཤམས། གྲུབ་ན་བཀའ་སུང་སྤྱི་སྒེར་ཀྱི་གཏོར་མ་དང་། ཟངས་རི་ 
བཙན་གྒོད་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་ཟོར་ཚུང་གཉིས། དཀར་གཏོར་བཅས་བཤམས། དེ་ 
ནས། ཕཊ། མདུ་ན་གྱི་གཅོད་ཡུལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཡུལ་དང་གནས་ཁང་ 
མགྲོན་དང་ཚོགས་རྫས་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ལེགས། མིན་ཡང་ 
ཆོག ཕྭཊུཿ གུནྲ་སཾ་ཞཾག་ཧིནོ་ནཱགཾ་ཐེབས་ལ་བོན། ཏྱི་ནསྦ་ཚགཱཀཱ་གཏོརཿ 
ཆུང་བ་ལ་དམིགས་ནས། ཨོཾ་མ་ཅིག་སྐོངས་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་ 
གསུམ། མཚམས་འདིར་བཞེངས་བསྐུལ་དང་འབུམ་བསྐུལ་འདོ་ན། ལས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེའི་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ཏེ། ཚོགས་གཏོར་ཆུང་བའི་རྩེ་མོ་དང་ཚོགས་རྫས་ 
རྣམས་གོང་གི་སྣོད་དུ་ཡུལ་ལ། དྲིན་ཅན་རུ་བའི་བླ་མ་ནས་འབུལ་ཞེས་ལན་ 
གསུམ། མ་རྒྱུད་བརྒྱུད་པའི་ཞེས་པ་ནས་དུས་གསུམ་ཕ་མ་ནས་འབུལ་ 





2༠༢ དྲངལ་ཆོའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགོེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 


སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་བདུད་ཙིའི་གྲུ་ཆར། 





ཞེས་པའི་བར་དྭཀྱུས་ལྟར་དང་། ཡང་ཚོགས་རྫས་སོགས་སྔར་བཞིན་ཕུལ་ལ་ 
བསྐང་ངོ་བསྐལ་བའི་ནས་ཁྲ་ཧི་བྱེད་ནས་བསྐང་ངོ་བསྐལ་བའི་ནས་ཁཱ་ 
ཧི་ཞེས་པའི་ཚར་རེ་བརྫད་དེ་རིལ་བུ་ཚོགས་སྣོད་དུ་འབུལ་ཞིང་། འཐེབ་ཀྱུ་རེ་ 
ལྷག་སྣོད་དུ་འཛོག་དེ་ལྟར་གྲངས་བསོགས་ཏེ་ཚར་ལྔ་བཅུ་ལོངས་པ་ན། སླར་ 
ཡང་ཚོགས་རྒྱས་པའི་སྤྱན་འདྲེན་ནས་བཏོན་ཀྱང་ཆོག་ལ། མིན་ཀྱང་རུང། 
ཚོགས་གཏོར་འབྲིང་བོ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨིཾ་མ་ཅིག་ལ་ཞེས་པ་ནས་སྐོངས་ 
གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། འདེ་ལ་བཞེངས་བསྐུལ་དང་འབུམ་བསྐུལ་སོགས་མི་ 
དགས། དེ་ནས་ཚོགས་འབྲིང་ཕར་བཞིན་ཕུལ་ལ། དཱིན་ཅན་བླ་མ་ནས་ཁྲ་ 
ཧི་ཞེས་པའི་བར་གོང་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་བསྐང་ངོ་བསྐལ་བའི་ནས་ 
ཁཱ་ཧི། ཞེས་སོགས་སྔར་བཞིན་ཕུལ་ལ་གྲངས་བརྒྱ་རྩ་ལོངས་པ་དང་། ཆོགས་ 
གཏོར་ཆེ་བ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨིཾ་མ་ཅིག་ལ་ཞེས་སོགས། བྱེན་རླབས་ནས་ 
བཟུང་སྔ་མ་གཉིས་ལྟར་རོ། །ཚགས་གཏོར་ནྣམས་ཆུང་རིམ་ནས་ཆེ་བ་རྗེས་ 
མར་ཕུལ་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཆེའོ།། སྐབས་འདིར་བཀའ་སུང་སྤྱི་སྒེར་གྱི་ 
གཏོར་འབུལ་དང་། ཟངས་རི་བཙན་ནྒོད་ཀྱི་གཏོར་བསྔོས་བཏོན་ལ་ཕུལ། 
སྤུལ་སྐུ་མ་ཅིག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་དཀར་ཚགས་འབུལ་ལོ།། དེ་ནས་དཔོན་སློབ་ 
ཐམས་ཅད་ཚོགས་ལ་རོལ། དེ་རྗེས་ཚོགས་ལྷག་མས་རིམ་ནས་བསུས་ཏེ། 
ཚོགས་གཏོར་གསུམ་གའི་སྨད་ཆ་དང་ལྟན་དུ་ལྷག་སྣོད་དུ་བཞག་ལ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཁ་སྦུ་བཏ་བ་ནས། ཨོཾ་ཨཱ༔་ཧཱུཾ། ལན་ 
གསུམ། དེ་ནས་དགོངས་བསྐྱོད་མ་དང་། ཤར་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ 
བཛྫད་དེ་ལྷག་མ་གཏོང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཚོགས་མཆོད་རེ་ཕུལ་ན་ 
ཉམས་ཆག་བསྐངས་ཤིང་བགེགས་དང་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་བླ་མ་ལྷས་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་ 
ག། 
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༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 

སྨྲས་པ། ཚོགས་ཀྱི་ཞེང་གྱུར་བླ་མ་ལྷར། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་ 
རུཾ ངི ངང ཅངྱརའ་ལག་ལེན་གསལ་བཀོདུ་མཐུག།། 
ཚོགས་གཉིས་མྱུར་དུ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་མ་ཅིག་ཁྲོས་མའི་ཆོ་ག་དང་ 
འབྲེལ་བར་ཚོགས་འཁོར་བརྒྱ་རྩ་འབུལ་ཚུལ་གྱི་ལག་ལེན་གསལ་བར་བཀོད་པ་ 
དངོས་གྲུབ་གྲུ་ཆར་འཇོ་བའི་སྤིན་ཕུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། གཅོད་མཁན་གྱི་ཐ་ 
ཤལ་གཉན་ཁྲོད་པའི་གཟུགས་བརྟན་ཙམ་འཛིན་པ། སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་ 
མཚོས་གཉན་ཁྲོད་འགྲིམ་སྐབས་ཤིག་ལ་སུག་བྲིས་སུ་བགྱིས་པ་འདི་ཡང་། བླ་ 
མ་མཁའ་འགྲོས་མཉེས་བཞིན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 





༄༅། །གཧན་ཁྲཾད་ཇྡེའུ་སཱའས་བྱ་ཚྩལ་གྱི་ལག་ལེན་གསལ། 
ཁར་བཀོད་ལ་བཞུགས་ཡེ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཛཱ་ཌཱ་ཀྲི་ཡེ། རྒྱལ་ཀུན་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་དུ་གྱུར་ 
བས་ཀྱང་། །མ་ཚིམས་མི་མོའི་གཟུགས་ཀྱིས་བྷོ་ཊའི་ལྗོངས། །སྟོང་ཉིད་ 
གཏམ་གྱིས་འགེངས་མཛད་ལབ་སྒོན་མས། །ད་དུང་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ 
བཅེ་བས་སྐྱོང་ས། །དེ་ལ་འདི་ར་གཉན་ཁྲོད་རྡེའུ་སྲུང་ས་བྱ་ཚུལ་གྱི་ལག་ 
ལེན་ཡིག་ཆུང་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་མཉམ་མེད་རྒྱལ་ཐང་བ་ཆེན་པོའི་ 
གཅོད་གཞུང་ལས། གནས་ཆེན་ཙ་རི་དང་། གངས་ཏི་སི་སོགས་ལ་ 
གནས་འབྲེལ་འཇོག་འདོད་ན། རང་གི་ཁང་ཐོག་ལྟ་བུ་ནས་གནས་ 
དེ་འི་ཕྱོགས་སུ་གོམ་པ་འགའ་སོང་ནས་ས་རྡོ་སོགས་གནས་དེ་དང་ 
དེའི་ས་རྡར་མོས་ནས་མལ་དུ་བཅུག་སྟེ་གཅོད་བསྐྱངས་ན། གནས་དེ་ 
དག་དང་ཁྱད་མེད་ཀྱི་ཚད་སློང་སོགས་འབྱུང་བར་གསུངས། འདི་ 
རྡེལ་སྤུངས་ཀྱི་ཁུངས་སུ་བྱས་ན་ཆོག་ངེས་ལགས། འོན་ཀྱང་གཉན་ 
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སྒྲུབ་ཐབས་ད་ངོས་གྱུབ་བདུད་ཚིའི་གྲུ་ཆར། 

ཁྲོད་ལ་སྔར་ལན་མང་དུ་སོང་བའི་གཅོད་མཁན་ནརྒན་པ་ལྟ་བུ་མ་ 
གཏོགས་གསར་བུ་ཚོས་སླ་ཚོས་ལྟ་བུ་བྱས་ནས་འདི་འདྲ་བྱེད་མི་རུང་ 
བས་དེ་ལྟར་དགོངས་པར་འཚལ། ལག་ལེན་ད་ངོས་ལ་ཆུ་མིག་དང་བོ་ 
ནས་བདུན་མཚམས། སྤྱི་ལྟར་དང། དེ་ནས་རྡེའུ་ལེན་ཕྱོགས་སུ་ཟིལ་ 
གནོན་བཏང་ལ། ཆུ་མིག་ཞིག་གི་མགོར་བྱིན་ནས། དེའི་མཚོན་པའི་ 
ནའུ་ལེན་ཕྱགུ་ཕཐཡས་ཅད་ཝ་དམིགས་ཏེ་གཏན་འབོད་སྐོགས་ 
གཉན་ཁྲད་ཡིག་ཆུང་ལྟར་བྱ་ཞིང་ཞག་གྲངས་ཇི་ལྟར་འཚམས་པའི་ 
རྡེའུ་ལེན། ཚུར་འོང་སྟེ་རྡེའུ་ལྷན་ཅིག་དུ་ཚོས་འབྱུང་དུ་བཅུག་ལ། 
ཡེ་ཤེས་ཚོས་འབྱུང་ནང་དུ་ནི། ། ཞེས་སོགས། ཡིག་ཆུང་ལྟར་འདོན། 
འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་རྡེའུ་རྣམས་གནས་བདག་དངོས་སྟམ་པ་དང་། 
རང་ཁྲོས་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་གྲངས་མེད་པ་ 
སྤོས་པས་གཉན་ས་དེ་དང་དེ་དག་རྲང་ནས་བཏེགས་ཏེ། རང་རེ 
པའི་གཉན་སར་ཐོག་ལྟར་ཕབ་པས་ཆུ་དང་རུ་འདྲེས་པ་བཞིན་དབྱེར་ 
མེད་དུ་གྱུར་བར་བསམ་ན། གནས་དེ་དག་ལ་ངོས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་ 
ཐུ = 

ཚུ་མིག་རྡེའུ་སྦུངས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། ཞག་མ་གསུམ་ནས་སྔ་ནོན་ 
འཕང་། འུར་རྡོའི་སླེབས་ཚོད་ཀྱི་མཚམས་ནས་རྡེའུ་བླངས། རྡེའུ་རང་ 
གི་ཞག་གྲངས་ཅི་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་འདུག་ན་དེ་ཙམ་གྱི་རྡེའུ་བླངས་ནས་ 
རང་གི་མལ་འོག་ཏུ་ཚར་ཇྡེའུ་བཅུག་པ་སོགས་ཡིག་ཆུང་ནང་ལྟར་བྱ། 
གཤེགས་གསོལ་དང་ཆཚུ་མིག་གི་ཞག་གྲངས་རྫོགས་མཚམས་ཡིན་ན་ 
གཤེགས་གསོལ། ཕྱི་ལམ་བཅད་པ་སོགས་ཡིག་ཆུང་ལྟར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ 
ཆུ་མིག་སོ་སོར་འགྲོ་མ་ནུས་ན་ཟིལ་གནོན་སྔར་ལྟར་བཏང་། ཆུ་མིག་ 
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༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 
གཅིག་ནས་ཇྡེའུ་གྲངས་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་བླངས་ཏེ་གཏན་ས་སོ་སོར་ 
བྱིན་པར་མོས་ཤིང་གཉན་འབོད་སོགས་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ ། 
ཉིན་རེ་བཞིན་ཉི་ཤར་གྱི་ཐུན་གྱིས་མཇུག་ཏུ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་འབྱུང་ 
སྭགས།།ཡིཀཾ ོང ངོ་འདོན། ཐོ་བསྐྱེད་ཚོགཉིངྒ་ཧྷ་ངྔ་བཾ་མ་ 
གཏོགས་གཞན་ལ་མི་དགོས། གཞན་ལམ་ཟབ་དང་ཚ་ག་གཉན་ཁྲོད་ 
ཡིག་ཚུང་ལྟར་ལས་མེད། མཇུག་ཏུ་བཙོན་གྲོལ་ཡང་དགྱུས་ལྟར་བྱའོ། ། 
གནས་གཞན་དུ་སྤུར་ན་གན་ཁྲོད་ཡིག་ཆུང་ནང་བཞིན་བྱེད། ཇྡེའུ་ 
ཅི་ཙམ་ལེན། དེ་འི་གྲངས་ཀྱི་ཨ་ཡིག་བྲི་དགོས། དཔེར་ན་གནས་ 
གཅིག་ནས་ནྡེའུ་བཅོ་ལྔ་ལྟ་བུ་བསགས་ནས། གནས་གཞན་དུ་སྤར་ཚེ་ 
ཨ་ཡིག་ཀྲང་བ་ཝུ་ཐནས་དེ་ཀ་ནས་འཇོག་དགོས། གཞཧ་དེའི་ 
རེགས་འགྲེའོ། །འདེ་འི་སྐབས་སུ་གྲོང་ཁྱིམ་ལྟ་བུ་འགྲོ་ཚེ་བཙོན་གྲོལ་ 
བྱས་ནས་མ་སོང་ན། མཚམས་རལ་བའི་སྐྱོན་འབྱུང་བས་བཙོན་གྲོལ་ 
བྱེད་དགོས། སླར་འཕྲོ་བསྐྱང་ན་ཚོག ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་ 
བདུན་མཚམས་རྣམས་ཀྱང་སྤྱི་ལྟར་བྱ་ཞིང་། བདུ་ན་མཚམས་རྣམས་ 

སྨྲས་པ། ཐབས་ཤེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཉམས་ལེན་ལ། །གཅིག་ 
ཏུ་འབད་པའི་རྣམ་ད་ཀར་ཕུང་བོའི་མཐུས། །ཟབ་ལམ་གཅོད་ཀྱི་ 
རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །རིང་མིན་བདུ་ད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་གཉན་ཁྲོད་རྡེའུ་སྤུངས་བྱ་ཚུལ་གྱི་ལག་ལེན་གསལ་བར་ 
བཀོད་པ་འདི་ནི་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་སྤོངས་པ་བ་དཀོན་མཆོག་ 
བསྟན་པའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་ངོར། ཤཱཀྱའི་གཙུན་གཟུགས་སྐལ་བཟང་ 
ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་ཚུལ་གསུང་རབ་རྒྱ་མཆོས་ 
བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 
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སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་བདུད་ཚིའི་གྲུ་ཆར། 





༄༅། །གཧན་ཁྲཾད་ཆེན་མའི་མཇུག་གི་བཙན་གལྱ་བྭ་ཚལ་ 
མདཾ་ར་བྷཝས་ཞེས་བུ་བ་བཞགས་ཡེ། ། 


༄། །དེ་ཡང་གཉན་ཁྲོད་ཆེན་མོའི་མཇུག་གི་བཙོན་གྲོལ་བྱ་ཚུལ་ 
མདོར་བསུས་ནི། ཤིང་ངམ་རྡོ་ལེབ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་རྡེའུ་རྣམས་གྲལ་ལ་ 
མའི་ཚོགས་རྣམས་སྲིན་གྱི་ཕུང་བོ་འཁྲིགས་པ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་ 
གྱུར། སྤོ་ན་བརྒྱུད་འདེ་བས་དང་། ར་བའི་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན། ། 
±མན་ཁྲུམ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ མགྲོན་རྣམས་དང་གཏིས་སུ་མེད་པར་ 
གྱུར། ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ཝ» ཧཾ། སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། རྙང་བའི་ངང་ལས་ཨེང་ 
ཁྲི་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་ཨ་ཡིག་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་ཡུམ་ཆེན་མོ་×འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བའི་དབུས་ན་ 
བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཨ་ལས་འོད་ འཕྲོས། མདུན་གྱི་ཨ་ཡིག་ལ་ 
ཕོག དེ་ཉིད་ཡུམ་ཆེན་མོར་གྱུར་བའི་སྐུ་ལས་བདུད་རིིའི་རྒྱུན་བབས་ 
པས་གཏན་ས་གང་བར་གྱུར། ཞེས་བརྫོད་ལ། དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་ 
པའི་ཆུ་སྦེང་ཞིང་གཡོན་གྱིས་གྲངས་བཟུང་ནས། ཨ་ཨ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
བཟཟླས་ལ་རྡེའུ་ནམས་ལ་ཁྲུས་བྱ། ས་བདག་ཀླུ་གཉན་སྡིག་སྒིབ་དྭག་ 
གྱུར་ནས། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཡུམ་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་ 
བརྗོད། མཚམས་འདིར་གཏོར་མ་བརྒྱར་ཚ་བསྔོ། དེ་ནས། རང་ཉིད་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་གསལ་བ་ཡི། །ཕྱག་གི་མཐེལ་ནས་བདུད་ཅིའི་ 
རྒྱུན་བབས་པས། །ཚོ་འཕྲུལ་རྟོན་པའི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ནད་ 
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༄༅།།རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 





དང་སྲུག་བསྔལ་མ་ལུས་སོས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། འདི་སྐད་ 
བཛརྫོད། འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་གིས། །ཕྱག་ནས་བདུད་ 
རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བབས། །འཐུང་ཞིང་ཁྲུས་ནི་བྱས་བ་ཡི། །ཤི་བ་སོས་ཤིང་ན་ 
བ་ལོངས། །ཆད་པ་མཐུད་ཅིང་ཞ་བ་སྐྱེས། །ལོང་བས་མཐོང་ཞིང་འོན་ 
པས་ཐོས། །མྒུགས་པས་སྨྲ་ཤེས་ལུས་ཉམས་གསོ། །སྔར་བས་ནུས་མཐུ་ 
རྟོབས་དང་ལྡན། རང་རང་དགོས་འདོད་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་མ་ཌི་ 
པདྨེ་ཧཱུཾ། ཞེས་མང་དུ་བཟླ་ཞིང་རྡེའུ་རྣམས་ལ་ཁྲུས་བྱས། ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་×གསུངས། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་× བསྟན་པ་ཡིན། །སྐར་མ་རབ་ 
རིབ་×དེ་ལྟར་བལྟ། །ཞེས་ཆོས་སྦྱིན་བཏང་། ཤེས་རབ་སྟིང་བོ་དང་ 
བཟང་སྤྱོད་འདོན་ ས་བདག་གནས་འགྱེད་ནི། ཆུ་མིག་དང་བོ་ནས་ཐ་ 
མའི་བར་གྱི་ཚར་རྡེལ་བཟུང་བའི་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་རྣམས་གསལ་ 
ལེགས་པར་བཏབ་སྟེ། འདི་སྐད་བརོད། ཤ་ཁྲག་ལུས་ཀྱི་སྒྱིན་པས་ 
སྨེན་ཅིང་ཚིམས། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་དབང་བོའི་རྒྱུད་གྲོལ་ནས། ཚོང་ 
བ་ཚོང་དང་ཇག་པ་ཇག་ལོན་ལྟར། །དགའ་ཞིང་མགུ་ནས་རང་རང་ 
གནས་སུ་སོང་། །ཞེས་བརྫོད་ཅིང་། རྡེའུ་རྣམས་རང་རང་ཕྱོགས་སུ་ 
འཐོར་རོ།།མཛུག་ཏུ། ཕྱིན་བྱ་ྦྱིན་ཕུལ་÷ བཞིན།། ཞེས་འཁཾར་གསུམ་ 
མི་ད་མེགས་པའི་ངང་ལ་ཉམས་པར་བཞག དེ་ལྟར་སྣང་སྟོང་» བསྔོ། 
བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ ཤོག །ཅེས་སོགས་སྨོན་ཤེས་ཀྱི་མཐའ་བརྒྱན་ 
པནྭ་བཱ། ༧ །རྫེས་གཅོད་ཀྱི་ཁྱུང་བསྐྱེད་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་གཞན་ 
ལསའབྱུང་བ་ལྟར། བསྡུ་ན་གཡམ་པ་ལྟ་བུ་ལ། ཁྲོ་ཡིག་བྲིས་ནས་ 
བཞུག་བསྐྱེད་ཆག་དེ། ཨོཾ་སྭ་ཛཱ་ཝ)ཧཾ། རྟང་བཉིད་རྲུ་གྱུན། སྔཇ་ 
བའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ཁྲོ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བྱ་ཁྱུང་ནག་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཞིག་གིས་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་ 
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སྒྲབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་བདུད་ཚིའི་གྲུ་ཚར། 
ནས་ན་ལ་འབྱོར་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ཕྱིར་བསྐད་ 
པར་གྱུར། ཕཊ §རང་ལུས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དགུ་བ། །ཡར་གྱི་རྭ་དགུ་ 
གསང་བདག་ཕྱག་རྡར་དགུ། །མར་གྱི་ར་དགུ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཉ་མགྲིན་དགུ། ། 
ལྟེ་བར་རང་ཉིད་ཁྲོས་མ་ནག་མོར་གྱུར། །རྡོ་རྗེའི་རྭ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ཚ་ཚ་ 
འཕྲོས། །ཉམས་ཚད་གླགས་བལྟའི་ལྷ་འདྲེ་རུལ་དུ་ཆློགས། ། ཕཊཿ 
ཞེས་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ། ། 





༄༅།།ཊྱིས་གཅད་བཱ་ཚུལ་ཀྱི་ལགུ་ཡེན་གསལ་བད། 
འཊྭ་བ་བྲགཀས་ཨ།། 


༄༅།།ན་མོ་གུ་རུ་ཐྷཚ་རྷ་རཱ་པ་ལུ་ཊུ་ཡ། ཐབས་ཤེས་གཅོད་ཀྱི་ 
ཚོས་ཚུལ་འཛིན་པ་ལ། །དབང་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་ 
བདག་ད་ང་།།དྲབིར་མེད་རྒྱལ་ཕུམ་ཁྲོས་མུ་ནག་མོ་ཡ། །ུས་པར་ 
འདུད་དོ་བྱིན་རླབས་ཆར་ཆེན་ཕོབས། །འདི་ར་ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་གཤེད་ འདུ་ལ་བྱ་ཚུལ་གྱི་ཕྱག་ལེན་མཐོང་བརྒྱུད་འགོད་པ་ནི། 
ནད་པ་ཚབ་ཆེན་གྱི་རིམ་གྲོ་དང་གྲི་འདུལ་ལྟ་བུ་ལ་འགྲོ་ཚེ་སྔ་ནུབ་ནས་ 
དབང་སྙུད་ཟིལ་གནོན་གཏོང་ཞིང་། འགོ་བའི་ཚེ་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་ 
ཟིལ་གནོན་བཏང་སྟེ་ངག་བསྡམས་ཤིང་འགྲོ། ཡོན་བདག་གིེ་སར་ 
སླེབས་འཕྲལ་སྒོ་དྲུང་ནས་ཐོ་ཞིག་བརྱིག་ཏུ་བཅུག་ལ། རང་གིས་ཞཱ་ 
རྱོན་ཌ་རུ་འཁྲོལ་ཞིང་རྐང་གླིང་ལན་གསུམ་བཏང་ལ། མ་ཤར་ཕྱོགས་ 
རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཞེས་སོགས་ལྕགས་ཁང་གི་གཞུང་གི་ 
སྙུལ་བ་དེ་འདོན་བཞིན་གར་གྱི་སྟངས་སྟབས་དང་བཅས། གས 
བསྐར་གྱི་ལྟོར་འགྲོ་ཞིང་། དེར་ཡང་ཐོ་བཙུགས་ལ། མ་ལྷོ་ཕྱོགས་རིན་ 
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༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟ ང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བ ཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 





ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཞེས་སོགས་འདོན་བཞིན་སྔར་ལྟར་ 
འགྲོ་བ་ཕྱོགས་གཞན་གཉིས་ལའང་རིགས་འགྲེའོ། །ནང་དུ་འོང་ནས་ 
གདན་ལ་འཁོད་དེ་འཕྲལ་ལྕགས་ཁང་བསྐྱེད་ཆོག་བསྐུལ་བ་བཅས་ 
དཀྱུས་ལྟར་འདོན། དེ་ནས་ཐུན་གྲོལ། འདི་དག་གྲི་འདུ་ལ་དང་སྨྱོན་ 
པ་སོགས་ལ་གཅོད་གཏོང་སྐབས་མ་གཏོགས་མི་ད་གོས། གཞན་ནད་ 
པའི་གཅོད་ལའང་ཐོན་འཕྲལ་ལྕགས་ཁང་རེ་བཏོན་ན་བཟང་ 
བཅའ་བཤམས་ཀྱི་སྐར་འདིེར་མ་བཀོད། འདོན་ཆ་དངོས་ལ། ཐོག་ 
མར་སྐྱབས་འགྲོ་ལྟྕང་བཤགས་སོགས་དཀྱུས་ལྟར། དེ་ནས་ཌྭ་རྐང་ 
བྱིན་རླབས་བྱས་ཏེ་ཞི་བ་ལམ་ཟབ་གཞུང་བསྲང་ནས་མཇུག་གི་མི་ 
དམིགས་པ་རྟོང་བར་གྱུར་ཅེས་པའི་མཚམས་ནས། ལྕགས་ཁང་འདོ་ན་ 
དེའི་མཇུག་ཏུ། རྟོང་བའི་ངང་ལས་ནས་བཞེངས་པར་གྱུར། བསོད་ 
ནམས་འདི་ཡི་སོགས་དང་། ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་ནས་བྲཀཀྲ་ཤེས་ཤོག 
ཅེས་བརྫོད། གཞི་སྲུང་ལྟ་བུ་ལ་སྐབས་འདི་མ་གཏོ་གས་ལྕགས་ཁང་མི་ 
གཞུང་ལྟར་བྱ་ཞིང་། གཏོར་བཟློག་འདོན་ན་མཚམས་འདིར་བྱ། 
འདུལ་གྱི་འདོན་འགྲིགས་ནི། ཕཊཿ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ང་བོ་མ་ 
ཅིག་ཅེས་པ་ནས་དྲངས་ཤན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཌཱ་རུ་ 
འཁྲོལ་བཞིན་རྐང་གླིང་ལན་གསུམ་བཏང་ལ། ཀྱི་དགོངས་ཤིག་སྐྱབས་ 
གནས་ཞེས་པ་ནས་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །མཚམས་འདིར་ད་ཀར་གཏོར་ 
བྫང། དི་དྭས་ཞྭ་གོན་ལ། ཐཊཿ་གཤེད་གཞི་མི་ཝགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་ 
ཞེས་པ་ནས་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། རྐང་གླིང་ལན་གསུམ། ན་མོ་རྗེ་ 
བཙུན་ཆ་བ་ནས་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཿཞེས་འགུགས་གཞུག་ལན་གསུམ། རེ་ 
རེའི་མཛུག་ཏུ་རྐང་གླིང་གསུམ་རེ་འབུད། དེ་ནས། ཧཱུཾ་ང་ནི་ཁྲོས་མ་ 
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སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་བདུད་ཚྩིའི་གྲུ་ཚར། 
ན་ག་མོའི་སྐ། །ཞེས་པ་ནས་བསྒལ་པའི་བར་གཞུང་ལྟར་ལས་མེད། 
གོང་གི་ཕོ་ཉ་བཀྱེ་སྐབས་དང་གབ་སྐང་ཕུད་པའི་སྐབས་གཉིས་ཀར་ 
བྱང་བུ་མ་ཁུག་ན་སླར་ཡང་ད་གུག་གཞུག་བྱས་ཏེ་གབ་སྙུང་བསྐྱར་ 
ནས་ཕུད། དེ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཡིག་ཆུང་ན་གསལ་བའི་འབྲི་རྒྱུ་གཞན་ 
མེད། ཧཱུཾ་ཐུགས་ཀྱི་ཁྲོས་མ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་འདུལ་ཆས་རྣམས་ཚིག་ 
རེས་དང་བསྟན་ནས་མ་ཊི་གི་སྟེང་དུ་རིམ་བཞིན་འཇོག ཧཱུཾ་མ་ཁྲོས་མ་ 
ནག་མོའི་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཟན་ལོང་དུམ་བུ་རྣམས་ 
སྔགས་རེ་རེ་བཞིན། སྲགས་ཏེ་འབུལ་གཏོར་གྱི་མཐར་འབུལ། དེ་ནས། 
ཕཊཿ ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཐམས་ཅད་ལྕགས་ཁང་འབར་བའི་ནང་དུ་ 
ཆུད་ཅེས་པ་ནས་ཕུར་བས་ཟ་འདྲེ་གཟེར་བའི་ལས་ལ་བྱེད་པར་གྱུར། 
མཚམས་འདིར་བྲོ་བརུུང་རེ་ཡང་འདོན་སྲོལ་འདུག དེ་ནས། 
ཕཊཿ རང་རིག་མ་ཅིག་ཁྲོས་མ་ནག་མོར་གྱུར་ཞེས་སོགས་དང་། རང་ 
ཉིད་ཁྲོས་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་ཅེས་པ་ནས་བསོད་ནམས་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ། དེ་ནས། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་ནས་བདེ་ལེགས་ 
རྤ ཅས ་བྒཏིཊཾ 8 ( ན་ཐུདྱ་དྭངྱ་གཏོང་རྫོཝ་ 
གི་མཆོད་བསྟོད་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་ད་ཀྱུས་ལྟར་བྱེད། སླར་ཡང་ཆོ་ 
ག་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་བསྟན་པ་འདོ་ད་གསོལ་གྱི་བར་སྔར་ལྟར་བྱ། 
གྲི་འདུལ་ལྟ་བུ་ལ་མཚམས་འདེར་འདུལ་དཀར་དང་། ནད་པ་ཚབ་ 
ཆེན་སོགས་ལ་འདུལ་ནག་བསྐྱར་ནས་འདོན། དེ་ནས་ཚོགས་འཁོར་ 
རྒྱས་པ་དང་། མཇུག་ཆོག་དངྱུས་7ད་བྱའ། རྤལ་ཉིན་འདུལ་ནག་གི་ 
སྐབས་བྲོས་ལམ་བཅད་པའི་འཕྲོར། ཧཱུཾ་ཐུགས་རྫེ་ཁྲོས་མ་སོགས་ད་ང་། 
དེ་ནས། ཨེ་མ་གཤེད་པོ་ཞེས་པ་ནས། ཐལ་བ་རུལ་དུ་བརླག་པར་ 
མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ར་ཧི་ཀློ་ཇྙི་ནས་ཧཱུཾ་ཕཊ ༔ ཅེས་འདོན་བཞིན་ཟན་ 
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༄༅།།རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 
ལིང་ད་ང་། བྱང་བུ་རྣམས་དུ་མ་བུ་བྱེད། དེ་ནས། གྱུ་གསུམ་དམར་ནག་ 
མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས། ཞེས་པ་ནས། མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན་ཞེས་ 
བཟླ་བཞིན་བྱང་བུ་རྣམས་མེར་བསྲེགས། ཞལ་བསྟབས་བཏོན་ནས་ 
ཟན་ལིང་གི་དུ་མ་བུ་མེ་ནང་དུ་འབུལ། དེ་ནས། ཧཱུཾ་ཡུམ་ཆེན་མཁའ་ 
འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ལ། །ཞེས་པ་ནས། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །དེ་ 
ཞོས གཏོར་བཟློག་བཏོན་ཡོད་ན་ཟོར་འཕེན་གྱི་སྐོར་གཞུང་ལྟར་ 
བྱས་ཏེ་མ་ཊཾ་ཡང་གཏོ་ར་མ་དང་མཉམ་དུ་འཕེན། མཇུག་ཏུ་བྲོ་བརྡུང་ 
བྱའོ། །གཏོ་ར་བཟློག་ད་ང་མ་འབྲེལ་ན་འབུལ་གཏོ་ར་ནང་མཆོད་ལྟར་ 
བྱིན་བརླབས་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་གུ་རུ་དེ་ཝ་པའྩ་ཌཱ་ཀཱི་ནི་ས་པ་རི་ཝ་ར་སརྦ་ 
བྷཧན་ཤྭ་ཅཱི་མ་ར་ཡ་ཨི་དཾ་པཱ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ། གུ་རུ་ 
དེ་ཝ་ནས་ཤསྟའི་བར་གྱིས་མཆོད་ལ། ནང་མཚད་ཀྱང་འབུལ། དེ་ནས་ 
བསྐྱལ་བ་ཅི་རིགས་ཀྱི་མཐར། ཆོས་སྐྲ་མ་འདོན་ཞིང་གཏོར་མ་སོགས་ 
འཕེན། མཇུག་ཏུ་བྲོ་བརྡུང་དང། རང་ཉིད་ཁྲོས་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
དངོས་ཐུབ་ཐོབ། བགེགས་རིགས་སྟང་ཕྲག་ནས་བདེ་ལེགས་ཤོག ཚོ་ 
གའི་མཇུག་གི་རིམ་པ་ཚམས་གཞུང་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གཤེད་ 
འདུལ་སོགས་བྱེད་པའི་ཚེ་རང་དོན་གྱི་དྲི་མས་མ་གོས་པ་དངང་། བྱམས་ 
རྙིང་ཇཱེས་ཟུན་བ་དགོས་ཏེ། ཇྲི་སྐད་དུ སྲེདྲ་པ་ཁེ་དང་བྲགས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ཕྱིར། །གཤེད་ བརྫུང་བྱེད་པ་ཕ་མར་བརྡུང་བ་ཉིད། །རང་ 
དན་དྲི་མས་དབེན་པའི་སྟེང་རྗེ་དང་། གཤེད་མ་ཐར་ལམ་སྟན་པའི་ 
དམ་ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་གཅོད་ཐོ་ཅོར་མ་ཤོར་བ་ 
ཁགདོ་པས། 

སྨྲས་པ། རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོའི་འཕྲིན་ལས་ཚ་ཟེར་གྱིས། ། 
དུག་ལྔའི་རང་གཟུགས་འབྱུང་བོའི་མུན་བཅོམ་སྟེ། །རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་ 
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སྒྲབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་བདུ་ད་ཚིའི་གྲུ་ཆར། 





བའི་ལེགས་བྱས་འད་བ་བརྒྱའི་ཚལ། །སྐུ་ལྔའི་སྦང་རྩིའི་སྙིང་བོར་ལྡན་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དད་བཙོན་ལྡན་པ་དཀོན་མཆོག་བོན་འགྱུས་ 
ནས་ནན་ཆེར་བསྐུལ་ཞིང་། ཉེ་ཆར་གུས་སླབ་དགེ་སློང་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་ཀྱང་ 
བསླྲལ་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། བཛུན་གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་ 
མཚོས་སྤེལ་བ་ཛ་ཡཆརྙུ། ། 


༄༅།།གཞིན་ཚིགས་གྱག་ཨ་བྲབས་ཁ་བྱགགས་ཡ། ། 


༄༅། ཕཊཿ ཕྭཊ§ ཡེ་ཤེས་བདུ་ད་རྩིར་བྱིན་བརླབས་པའི། །ཏོང་ 
གསུམ་ཁྱོན་འགེངས་ཤ་ཁྲག་རུས། །གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་མགྲོན་ 
རྣམས་ལ། །བསྔོའོ་ཅི་བདེར་ཚིམ་པར་རོལ། །ཕཊ༔ཿཕཊ༔ ཀྱི་བཤན་པ་ 
གྲི་ཐོགས་རྟོང་ལ་སོགས། །གནོད་བྱེད་བྱད་མའི་ཚོགས་རྣམས་ད་ང། ། 
དམ་སྲི་ལྟེ་ཕུར་ནག་མོ་སོགས། །གནོ་ད་བྱེད་མོ་འདྲེའི་ཚོགས་རྣམས་ 
དང་།།གཟའ་བརྒྱད་གདོང་མོ་མཆེད་བཞི་སོགས། །གཟའ་ད་མག་བྱེ་ 
བཐ་་པག་མིད་དང་། །ཐཇུ་ད་པོ་རི་སེ་ཞགང་ཡག་སོགས། །བདུ་ད་ 
དམག་བྱེ་བ་ད་པག་མེད་དང་། །བཙན་རྒོད་རོལ་བ་སྐྱ་བདུ་ན་སོགས། ། 
བཙན་དམག་བྱེ་བ་ད་པག་མེད་དང་། །རྒྱལ་བོ་བེ་དཀར་བེ་ནག་ 
སོགས། །ྒྱལ་འགོང་བྱེ་བ་ད་པག་མེད་དང་། །ཕོ་སྲི་བཙན་རྟག་དམར་ 
བོ་སོགས། །དྲི་ཟ་གཤེད་འཁྱམས་ཚོགས་རྣམས་ད་ང་། །ཀླུ་བདུ་ད་སྲོག་ 
ཟན་ནག་པོ་སོགས། །གདུ་ག་པའི་གླུ་ཚོགས་གྲངས་མེད་ད་ང་། །ཐེའུ་ 
རང་སུན་དགུ་ལ་སོགས་པའི། །ཐེལ་ད་མག་བྱེ་བ་ད་པག་མེད་དེ། །མི་ 
འདི་ལ་གནོ་ད་བྱེད་ཀྱི་གདོ་ན་ཚོགས་རྣམས། །སྤྱིར་སྣང་ཞིང× ×ཐོབ་ 
པར་ཤོག །འདི་ནི་གདོ་ན་ཚོགས་དགུ་མ་ཚར་གྲངས་མང་བོ་གསོག་ 
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༄༅། །རྗེ་སྐལ་བ ཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་ད་པལ་བ ཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 





རྒྱའི་ཆེད་དུ་བྲིས་སྟེ། སྲས་རྒྱལ་བ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་གདོན་ 
ཚོགས་དགུ་མའི་ཚེ་རབས་གྲངས་སུ་མེད་པ་ཡི། ཞེས་པའི་གོང་དེར་ 
གྲངས་གསོག་དགོས་ལགས། ཞེས་པ་འདི་ནི་ཀུན་གཟིགས་མཆོག་གི་བཀའ་ 
ལུང་བཞིན། ཝ་བན་རུ་སྡེའི་རིམ་གྲོས་ཆེད་དུ། བཙུན་གཟུགས་སྐལ་བཟང་ 
ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བ་འདེ་འི་ཀྱང་ཀུན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག ། 


༄༅།།ནེ་ཇེ་ཁེག་ལའི་ལམ་གྱེ་ཡན་ལག་མི་འབྲལ་བ་ད་འ་བསྟེན་པར། 
བྱ་བའི་དམ་ཆིག་གི་ཇས་ཆེད་ཏུ་ཨི་ཏུད་བ་དག་གི་མཚན་ 
ཧིད་ད་འ།དེ་ཞི་ལྟར།འཆའ་ཚུལ་སགས་རྒྱས་ལར། 
བཤད་ལ་ནལ་འྱཾར་རལ་བའི་ད་གའ་རྟེན་གྱི་ 
སྒྱི་དཾན་ཁིགས་ཨྱ་བཆད་འེ་གིན་ཏུ་མདར། 
བྱམས་སཱ་གཀད་ལ་གུབ་དབད། 
ཡིཞས་ཀྱི་ཞལ་ཁུའ་ཞེས། 
བྱ་ཁ་བཞྭགས་ཡཾ། ། 


༄༅། ན་མོ་གུ་རུ་མཆྫུ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དུས་དང་གནས་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྫེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐྱར་ 
ཐེཝད་ཀར་འུན་མའི་ཁསཱག། ཁྲི་ཐིདོ་དོད་པ་ད་མཆ་ཟེར་དོང་འྲཕད་ 
པས། །གཟུགས་སྐུ་ངུར་སྦྲིག་འཆང་བའི་རྣམ་རོལ་བ། །བླ་མ་བཛྲ་དྷ་ 
རར་ཐུས་པས་འདུ་ད། །གང་ཞིག་བཅངས་ན་བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག་ 
རྣ་མས། །མི་ཉམས་ཕྱི་མར་ཕུང་བྱེད་ལྕང་བ་ཡི། །འཇིགས་ཆེན་དག་ 
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སྒྲུབ་ཐབས་ད་ངོས་གྲུབ་བདུ་ད་ཚིའི་གྲུ་ཆར། 
ཀྱང་གླགས་སྐབས་མི་རྟེད་འདི་ས། །སུང་འཁོར་གཞན་རྣམས་དོ་ཟླར་ 
བགྱིད་པ་འགོག །དེ་སླད་དེང་སང་ཕྱོགས་འདེར་ཡང་། །རྒྱལ་བ་ལས་ 
ཀྱང་ཆེས་དཀོན་པའི། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྫེ་ཐེག་པའི་སྒོར། །ཞུགས་པ་ 
དག་ལ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །གང་ཞིག་བསྲུང་ས་ན་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་། །བཅུ་ 
དྲུག་ཚུན་ལ་ཟུང་འཇུག་སྐྱ། །ཐོབ་བྱེད་ད་མ་ཚིག་བསྲུངས་ཐབས་སུ། ། 
རི་མོ་ཙམ་ཡང་བཅངས་དགོས་པའི། །ཕྱག་མཚན་རྒྱན་སོགས་ད་བྱེ་བ་ 
དང།།མཚན་ཏིད་འཆོན་དྒོའ་ང་ཤད་པར་བྱ། དྡོ་རྲི་ཚི་གཅིག་མཚོནོ། 
ཆ་དང་། །དཱོ་རྗེ་ཆེ་གསུམ་རྒྱན་གྱི་ཆེད། །རྡ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཅེ་ད་གུ་བ། །རྟག་ཏུ་ 
འཆང་བའི་ཕྱག་མཚན་ཡིན། །དམ་ཚིག་རྡོར་དྲིལ་ངེས་པར་ནི། །རྩེ་ལྔ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་གསུང་ས།།རྭ་ནི་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་དང་། །ར་ནི་ཧི་ཤུ་ 
ཡོད་པ་ཡི། །སྣ་ཚགས་རྡ་རྗེ་གཉིས་སུ་ཡོད། །རྟག་ཏུ་འཆང་རྒུའི་རྡོ་རྗ 
ནི། །རོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ཟུར་བརྒྱད་དང་། །སྟེང་གི་པད་འད་བ་བརྒྱད་པོ་ནི། ། 
སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དང་འོག་གི་བརྒྱད། །སེམས་མ་བརྒྱད་དེ་ 
འཕགས་པའི་ལམ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ད་ང་སྟེང་གི་ནི། །པདྨ་འི་ཟེའུ་འབྲུ་ 
ཏཾ །དར་མཚད། ཏེཏཇ་ཇ་ནྲི་གྒཐཐྲཔ བཛ གའ་ལྔ་ནི་མ་ 
འགོ་ལྔ། །ལམ་ད་ང་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ 
གཅུངས། །རྡོར་དྲཾལ་ཅེ་དགུ་གཉེས་ཀ་ནེ། །ྱིངཆ་དགུ་དང་འག་འ་ 
དུ འདུ་བ ངུ བདོག་པ འདོ བ་ཏེགས་པ་ཁ། 
མཚམས་ཀྱི་རྭ་ནི་ཁམས་བཞི་བོ། །དག་པའི་ཚད་མེད་བཞི་བོ་དང་།།ལྟ་ 
མོ་བཞི་ནི་མཚོན་པ་ཡིན། །རྡར་འཕྲེང་མན་སྟེ་ལས་བཤད་པ། །ཤེས་ 
རབ་མ་ཡི་གདོང་བ་དང་། །ལམ་ད་ང་འཁོར་ལོ་གསུམ་འཕྲོད་པ། །ས་ 
ཇིཉོབྱཧད་དྐང་གལས་ངཉ ད་དོང་། །་ཇྙུ་ཊཱ་ཏྐེམཁིརྲོ་པ་ཡི། ཏྱ 
རབ་མ་ཡི་གདོང་བ་དང་། །ཏཾ་དང་འཁོར་ལོ་གསུམ་འཕྲོད་པ། །ས་བོན་ 
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༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 
བརྒྱད་ནི་གཡོན་བསྐོར་དུ། །བཤད་པའི་དྲིལ་བུ་རྣམ་པ་གཉིས། །དེ་ 
གཉིས་ལ་ཡང་ནང་གསེས་ཀྱི། །དབྱེ་ན་རིགས་ལྔ་སོ་སོ་ཡི། །དྲིལ་བུ་མི་ 
འདྲ་རྣམ་ལྔ་ཡོད། །དེ་ནི་གང་གི་ཤེས་ཤེ་ན། །དྲ་བའི་ཚབ་ཏུ་འཁོར་ལོ་ 
བརྒྱད །ཡོད་པ་རྣམ་སྣང་དྲིལ་བུ་ཡིན། །དེ་བཞིན་རིན་ཆེན་པདྨ་ 
དང་། །རལ་གྲི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་བསྐར། །རིགས་ལྔ་ཕྱོགས་གཅིག་སྡོམ་ 
བྱེད་པའི། །དྲིལ་བུ་དེང་སང་ཤིན་ཏུ་མང་།།ད་ལྟ་འཇམ་དྲིལ་ཞེས་ 
གྲགས་པ། །ད་པའ་བོའི་དྲིལ་བུར་བཤད་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་ཕྱི་ཡི་ཁོག་པ་ 
ལ། །རྡར་ཕྲེང་ཙམ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས། །རིགས་ནི་ལྔ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་ནི། །ཕྱོགས་གཅིག་སྒིལ་བའི་དྲིལ་བུ་ནི། །ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ན་ 
ནི། དྲུལ་བུའི་ཛ་བུང་སྟེང་གི་ནི།།པད་འད་བ་བྱད་ལ་ལྟ་མོ་བགྒྱདྲ། ། 
ཤར་དུ་སྨན་མ་ལྟོ་བྱོགས་སུ། །ས་མཱ་ཀི་དང་ནུབ་བྱོགས་སུ། །གོས་ 
དཀར་མོ་དང་བྱང་ཕྱོགས་སུ། །སྒྲོལ་མར་བཅས་པའི་ས་བོན་འགོད། ། 
ཤར་ལྟར་བཾ་ནི་ནོར་སྦྱིན་མ། །ལྷོ་ནུ་བ་ཙུ་ནི་ཙུནྡ་དང། །ནུ་བ་བྱང་བཱཾ་ནི་ 
ཁྲོ་གཉེར་ཅན། །བྱང་ཤར་མཾ་ནི་འཕྲེང་བ་མ། །པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་ 
མཛེས་པར་བཀོད།།དེ་འོག་ཕྲེང་བར་རྡ་རྗེ་སོགས། །དྲ་བ་ཁུག་པ་པད་ 
འད་བ་གཉིས། །ཐད་ཀར་བབས་པ་བྱ་དགོས་གསུངས། །བར་དུ་དྲ་བ་ 
ཕྱེད་པས་བརྒྱན། །དྲ་ཁུག་བརྒྱད་ལ་གཤེགས་པ་བཞི། །གཤེགས་མ་ 
བཞི་ཡི་ཕྱག་མཚན་འགོད། །འོན་ཀྱང་སྤྱན་མར་སྤྱན་མིག་བྲི། །ལྟ་མོ་ 
ཙུཇ་བསྐུལ་བྱེད་མ། །རིགས་པ་བཅེན་མ་གསུམ་པོ་ནི། །དོན་གཅིག་ 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གསུང་ས། །དྲིལ་བུའི་ཁ་ཕྱོགས་རྡོར་ཕྲེང་དང་། ། 
དྲིལ་བུའི་ནང་ཕྱོགས་ཆོས་འབྱུང་གཅིག །བྲིས་ན་ལེགས་ཤིང་ཆོས་ 
འབྱང་ནི། །བསྣོལ་མ་བྲི་ད་ང་ཨོཾཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། །བྲེ་བ་གང་ནས་མ་བཤད་ 
གསུངས། །དྲེལ་བུའི་ལྕེ་ནི་ཟུར་བརྒྱད་པ། །ངེས་བཟུང་དགོས་པ་ 
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ཤཾང་གཱནས་ཀྱི། །ཅ་བརྱོདོ་མཚོན་དོན་ཡིན་ནོ་གསུངས། དྲིལ་བུ 
༅ཡཐ་མཛོན་དོན་ནི། ྡ་ཇེ་ཞཱཧྲུ་བྲས་བཤད་སི་དུ་གས།ཀདུས་འཁརྔ་ 
རྒྱུད་ལས་བཤད་པ་ཡི། །རྡར་དྲིལ་མི་འདྲ་རྣམ་གཉིས་ཡོད། །རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་ 
བ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ། །དྲེལ་བུའི་ཡུ་བ་ཡུམ་གྱི་ཞལ། །དེ་ཡང་ཕྱོགས་བཞིར་ 
༡༢ རེརྭ།།དུགུ་ཧུའི་དོ་དེབ་ཧྷུད་པ་དང་། དོ་ནྲུ་དྲི་བ་ཞལ་གྱི།། 
བཤད་པ་གཉིས། །ཆ་ཚང་ལ་སོགས་མི་འདྲ་འོ། །རྡོ་དྲིལ་ནམ་ནི་འཛིན་ 
རེས་ཀྱི། །བདེ་སྟང་སྦྱོར་བ་དྲན་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་དྲན་རྡོ་དྲིལ་ 
འཛིན། །གླང་བོའི་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བ་བཞིན། །ཅང་ཏེའུའི་རྒྱུ་ནི་ཐོད་པ་ 
དང་། །ཐ་ན་ཤིང་ནི་གང་ཡང་རུང་། །ཐོད་པ་ཡིན་ན་སྐྱེས་པ་ལོ། །བཅུ་ 
དྲུག་ལོན་དང་བུད་མེད་ནི། །བཅུ་གཉིས་ལོན་པའི་ཐོད་པ་དགོག། །སྲེ་ 
འུའི་པགས་པས་ཁ་གཡོགས་ད་ང་། །ཁ་གཡོགས་གཡས་སུ་པད་འད་བ་ 
བརྒྱད། །གཡོན་དུ་པདྨ་འད་བ་བརྒྱད་ལ། །ཡབ་ད་ང་ཡུམ་གྱི་སྙིང་བོ་ 
བྲི། །ཆུ་བྱའི་རྐང་བས་བརྡུང་བར་བྱ། །མེ་ལོང་དར་སྣ་འདོགས་པ་ 
མེད། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་རྒྱན་བརྒྱད་ནི། །ད་བུ་རྒྱན་སྟན་རྒྱན་མགུལ་རྒྱན་ 
དང་། །ཕྱག་གདུ་བ་ཞབས་གདུ་བ་སེ་མོ་དོ། །དོ་ ཤལ་འོག་པགས་རྣ་མས་ 
དང་བརྒྱད། །སེ་མོ་དོ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི། །འཁོར་ལོ་འདྲ་བ་སྙིང་ག་དང་། ། 
རྒྱབ་ཏུ་དེ་བཞིན་གནས་པ་ཡི། །གྲྭ་བཞི་ནས་ནི་རིན་པོ་ཆེའི། །ཕྲེང་བ་ 
ཕྲག་པ་མཆན་ཁུང་ནས། །རྒྱུག་པ་རྒྱབ་མདུ་ན་སྦེལ་ལ་ཟེར། །ཁ་ཅིག་ 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ནི། །མགུལ་བ་འཁོར་ཙམ་མགུལ་རྒྱན་དང་། །ལྟེ་བར་ 
སླེབས་པ་སེ་མོ་དོ། །བརླ་ལ་སླེབས་པ་དོ་ཤལ་ཟེར། །འོག་པགས་ཞེས་བྱ་ 
སྐེ་རགས་ནི། །དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་རིང་བོ་ཡིས། །འཕྱང་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ 
ལ་ཟེར། །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གམ་རྒྱན་དྲུག་ནི། །རྒྱུ་ནི་མི་རུས་ལས་གྲུབ་པའི། ། 
མགུལ་རྒྱན་གདུ་བུ་ན་ཆ་དང་། །སྤྱི་གཙུག་ནོར་བུ་མཆོད་ཕྱེར་ཐོགས། ། 


དྲངུལ་ཟྭའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླེང་གེ་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། ཟ༠ 





༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 





ཐལ་ཆེན་ལུས་ལ་བྱུགས་པ་དྲུག །མི་རུས་བསྲེས་པའི་ཐལ་བ་ནི། །སོར་ 
མོ་གསུམ་གྱིས་བླང་ནས་ནི། །དཔྲལ་བར་རི་མོ་བྱས་པས་ཆོག །མཆོད་ 
ཕྱིར་ཐོགས་ནི་རུས་པ་ཡི། །འཁོར་ལོ་རྒྱབ་མདུན་གནས་པ་ལ། །རུས་ 
པའི་ཕྲེང་བས་སྦེལ་བ་ཡིན། །རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ་ཡི། །སེ་མོ་དོ་དང་ 
ཁྱད་པར་མེད། རུས་པ་མེད་ན་རྐུན་མ་ཡི། །སྐྲ་ཡི་སྐྲད་པས་རུང་བར་ 
བཤད། །རུས་པའི་མཚད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་ནི། །རུས་པའི་སེ་རལ་ཁ་ 
ཞྭས་པ། ཏནཱ་ཧཾཿཐ་ཇི་ཧགི་ཚམ་ཐངས་གོ། །ཇ་སྭ་བུའི་བྱན་དྲུག་ 
མཚོན་དོན་ནི་། །ཕར་ཕྱིན་མཚོན་དོན་ལྷ་ཡི་ནི། །མཚོན་དོན་ནམ་པ་ 
གཉིས་སུ་བཤད། །མགུལ་རྒྱན་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང། །གདུ་བུ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཕར་ཕྱིན་དང་།།རྣ་ཆ་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་། །ད་བུ་རྒྱན་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཕར་ཕྱིན་དང་། །མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ནི་བསམ་གཏན་ 
དང་། །ཐལ་ཆེན་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་བཤད། །མ་ཅིག་གཅོད་གཞུང་ 
བཤད་པ་དང་། །མི་འདྲ་ཐལ་ཆེན་མི་བགྲང་སྟེ། །སྐེ་རགས་ཤེས་རབ་ 
ཕར་ཕྱིན་བཤད། །ལྷ་ཡི་དག་པ་བཤད་པ་ནི། །རིན་འབྱང་མགུལ་རྒྱན་ 
ནམ་པར་ཤར། །སྣང་མཐའ་སྟན་རྒྱན་རྣམ་པར་ཤར། །ཕྱག་ཞབས་ 
གདུ་བུ་དྲུག་པོ་ནི། །རྒམ་པར་སྣང་མཛད་ནམ་པར་ཤར། །སྐེ་རགས་ 
དོན་གྱུབ་རྣམ་པར་བཤད། །སེ་རལ་ཁ་འམ་མཚད་ཕྱིར་ཐོགས། །དྲུག་ 
པརྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་མཚོན། །ཡང་ན་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་ནི། །མི་བསྐྱོད་པ་ 
ཡི་རྣམ་པར་ཤར། །དེ་གཉིས་གང་བྱེད་ཁྱད་པར་མེད། །ཁ་བཱཾ་ཀ་ནི་ཡུ་ 
བའི་མཇུག རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་བྱེད་པ་ཡིན། །ཡུ་བ་བརྒྱད་གཞོགས་བཤད་ 
པ་མང་། །ཁྲུ་གང་ནས་ནི་ལུས་ཚད་པར། །རིང་ཐུང་ཇི་ལྟར་བྱ་ཡང་ 
རིགས། །ཡུ་བའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་དང་།།བུམ་སྟེང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བྱེད། ། 
དེ་སྟེང་མི་མགོ་རློན་པ་ནག །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ནི་མཚོན་བྱེད་ཡིན། །དེ་ 


310 དྲངལ་རྭའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་ར་བ་ད་པེ་ཚཾགས། 











སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་བདུད་ཚིའི་གྲུ་ཚར། 
སྟེང་མི་མགོ་རྙིང་བ་དམར། །རྒྱལ་བའི་གསུང་ནི་མཚན་བྱེད་ཡིན།།དེ་ 
ཏ ངོ་ཡི་མྭགཾ་སྐམ་ཐོ་དཱཀན།།ཅལ་ཐའི་སུ་ནི་མཚོན་བྱེད་བཤད། ཇཱེ་ 
སྟེང་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་པ་དགོས། །རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་མ་བཤད་གསུངས། ཟླཝ 
ཆུང་འཕན་དར་བཅས་པ་ནི། །བུམ་པར་འདོགས་པ་བྱ་ད་གོས་སོ། ། 
ཐོད་པ་རྒྱུ་ནི་ཁ་དོག་དབྱིབས། །རྒྱུ་ནི་ཐོད་པ་དངོས་སམ་རྡོ། །ས་དང་ 
ཉ་ཕྱིས་གསེར་དངུལ་ཤིང་། །རུས་སྦལ་ཁོག་པ་གང་ཡང་རུང་། །དང་བོ་ 
དཾ སྐས 1 བང ང་རཆུ་བ6་བཟེགག།བྱུ་ 
གཅིག་ནས་ལྔ་ཡི་བར། །གང་ཡང་རུང་བ་བཟང་བ་ཡིན། །ཁ་དོག་ 
དཀར་ལ་དམར་མདངས་ཆགས། །མཁྲེགས་ཤིང་ལྕི་བ་བཟང་བོར་ 
བཤད། །ཐོད་པའི་ནང་གི་དབུས་སུ་ནི། ། མཐེབ་རྗེས་འདྲ་བ་བཞི་ཡོད་ 
པ། །དཔྲལ་བའི་ནང་གི་ད་བུས་སུ་ཡང་། །མཐེབ་རྗེས་འདྲ་པ་གཉིས་ 
ཡོད་པ། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་ལ་བབས། །དེ་ནི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
འདྲ། སྐྱེས་པ་དར་མ་སོ་ཚང་བའི། །ཐོད་པ་དགོས་ལ་བུད་མེད་དང་།། 
ནལ་བུའི་ཐོད་པ་འཆང་མི་རུང་།]།བླ་མེད་རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ལ། ། 
5 ཏ་ཐུཐཾཿབྱྤ་ཐཱྨཉཐནི། །ོཛྟིདྲེལ་ུ་རདབེ་དཇ་།།བུྲ་ 
ཏི ཤཉིས་པ་ཐོད་པ་གསུལ།  བཞི་བྲ་ཅུཐ་ཧྱན་ཁཱ།(རིན་ཆེན་ 
རྒྱན་བརྒྱད་དྲུག་པ་དང་། །གཙུག་ཏོར་བྲོག་ཞུ་བདུ་ན་པ་ཡིན། །ད་གང་ 
གླུགས་བརྒྱད་པ་བུམ་པ་དགུ། །ཕྲེང་བ་བཅུ་བ་རོ་གདན་དང། །སྟག་ 
ལྦྤགས་ཤམ་ཐབས་བཅུ་གཅིག་པ། །སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་བཅུ་ 
གཉིས་པ། །འདི་རྣམས་འབྱོར་ན་ད་ངོས་སུ་འཆང་། །ཡུལ་དུས་དགོས་ 
པ་ད་གག་བྱ་དང་། །མ་འབྱོར་ན་ཡང་བྲིས་པ་ཡི། །ད་མ་ཚིག་རྫས་སུ་ 
འཆང་དགོས་སོ། །བཤད་རྒྱུས་ཕོངས་ནས་བཤད་པ་མིན། །སྔོན་གྱི་ 
རྐ་ྲགརྔགས་ཐབན་མེག་ཀུནོ། །འདི་ལ་ནོནོ་ཏེན་ཟེཝ་མཛད་དྲ | 


དངུལ་རྭའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཚོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 311 





ཤྲ 











༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 
འདི་ནི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ཡི། །ཁ་འགེངས་ལྟ་བུའི་མ་གྲུབ་པའི། །ནྣལ་ 
འབྱོར་རོལ་བའི་ད་གའ་སྟོན་གྱི། །སྤྱི་དོན་ཚིགས་བཅད་མདོར་བསྔུས་ 
འདི། ད་མ་པ་གོང་མའི་གསུངས་དག་ལས། །ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཀོད་པ་ 
ཡིན། །མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱེད་དོན་ཐམས་ཅད། །ཤེས་པར་གྱིས་ལ་ཡིད་ 
ལ་ཟུངས།། 
གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་བ་ལས་བྱུང་བའི་དཔའ་བོའི་ཆས་བརྒྱད་ 
མད་ཙམ་ཞིག་ཤེས་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། སྤྱི 
གཙུག་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པའི་ཆས། །ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་ལྕང་ 
ལོ་རལ་བའི་ཆས། །རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་ཐབས་ཤེས་གཤོག་པའི་ 
ཆས། །ཕ་རོལ་དཔུང་འཇོམས་ཕྱག་མཚན་ཚོགས་ཀྱི་ཆས། །གཞན་གྱིས་ 
མི་ཐུབ་བསྲུང་བ་གོ་ཁྲབ་ཆས། །ཉམ་ང་ཀུན་བྲལ་རོག་མེད་རོ་གདན་ 
ཆས། འཁོར་འདས་རོ་སྟོམས་ཁྲག་ཞག་རྒྱ་མཚོའི་ཆས། །ཏོན་མོངས་ 
ཀུན་བསྲེག་བསྐལ་བའི་མེ་དཔུང་ཆས། །དེ་བརྒྱད་དཔའ་ཆས་བརྒྱད་ 
ི་སྱ་བཏང་ཟེར། ། 

ཡང་ན་བླ་ཆེན་ཆོས་དཔལ་བའི་ལུགས་ནི། རྡོ་རྗེ་རེ་ལྔ་ལྷག་པར་ 
རིག་པའི་ཆས། །ཏྱབ་མཛད་རེ་སྐོང་རྡོ་རྗེ་གཤོག་པའི་ཆས། །དབང་གི་ 
བསེ་ཁུབ་གཟི་འབར་བགྲོད་པའི་ཆས། །གཟི་མད་ངས་ཆེ་བ་ཆུ་སྲིན་ 
སྦུལ་བའི་ཆས། །གནོད་གདུག་བཟློག་ཕྱིར་རྒྱ་གྲམ་ལྕགས་ཀྱི་ཆས། ། 
ཐབས་ཤེས་གསལ་བ་ཏིང་འཛིན་ཉི་ཟླའི་ཆས། །རྟག་ཚད་ཟིལ་གནོན་ 
མཐིང་ནག་དར་གྱི་ཆས། །གདུག་པ་བསྲེག་མཛད་རྡོ་རྗེ་མེ་ཡི་ཆས། ། 
ཞེས་པ་བརྒྱད་ཡིན་གསུངས་སོ། ། 

ཡང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་བ་ཕོ་མོ་རྣམས་གདན་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ལ་གནས་པ་མདོ་ཙམ་འཚད་པ་ནི། དེ་ཡང་བརག་གཉིས་ལས། 
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སྒྲབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་བདུདད་ཚིའི་གྲུ་ཆར། 
རོ་ཡི་གཟུགས་ཅན་དགུ་དང་ནི། །ཡང་ན་སྟག་གི་པགས་པ་ཉིད། །དུ་ར་ 
ཁད་རཾས་ནི་དེ་བཞིན་ནུ། །ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར་། རོ་གད་ན་དངུ་ 
སྟག་ལྤགས་དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ཀྱི་གདན་གསུམ་ལས། དང་བོ་ནི། 
རོ་ད་ངོས་མ་ཉམས་པ་སྨན་ལ་སོགས་པའི་བྱུག་པའི་པགས་པ་མ་རུལ་ 
སོགས་ལ་ཅུང་ཟད་སྦངས་ནས། ད་བྱིག་པའི་ཐོ་བ་འཇམ་པོས་རུས་ 
མགོ་རྣམས་ཀྱི་ཐད་ནས་རིམ་པ་བ་ཞིན་བརྡུངས་པས་ནང་གི་རུས་པ་ 
སོགས་ཕྱེ་མར་གྱུར་བ་འོག་གི་ལམ་ནས་འཐོན་པར་འགྱུར་ལ། ཐམས་ 
ཅད་འཐོན་ཟིན་ནས་ལེགས་པར་འཛམ་པོར་གྱུར་གྱི་བར་དུ་བྱི་དོར་ 
བྱས་པ་དེ་ཉིད་གདན་དུ་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྟག་ལྔགས་ཡན་ལག་མ་ 
ཉམས་པ་མཉེན་པོར་བྱས་པ་དང་། རོ་རས་ལ་ནི་མི་རོ་བྲིས་པའོ། །ཞེས་ 
བླ་མ་དག་འཆད་དེ། དེ་ད་ག་ཀྱང་མགོ་བོ་གཡས་སུ་བསྟན་པའོ། །ལྷའི་ 
ན་བཟར་མ་ཟད་ཀྱི། རྣལ་འབྱོར་བའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་དང་སྤྱོད་པ་ 
ད་ང་། བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒ་བའི་ཆས་འཇུག་སོགས་གྱི་ཚེའང་། 
བརྟག་གཉིས་ལས། བགོ་བ་སྟག་གི་པགས་པ་ཉིད། ཅེས་གསུངས་པ་ 
སོགས་སྟག་ཝྲགས་བགོ་བར་གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ། དེ་ནི་མགོ་ 
གཡས་སུ་བསྟན་ནས་སྨད་དཀྲིས་སུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཀུན་སྤྱོད་ལས། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི། །པགས་པའི་གོས་ནི་འཛིན་པའི་ 
མཆོག ། ཅེས་པ་ལྟར། ཕག་མོའི་ཉེ་སྙིང་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་བྱིན་ 
གྱིས་རླབས་ཤིང་། སྔགས་དེ་འི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པར་མོས་ 
ནས་བགོ་བར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་གི་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ད་མ་ཚིག་གི་རྫས་ཡོ་བྱད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
རྣམ་བཞག་མདོ་ཙམ་ཞིག་དམ་པ་གོང་མའི་གསུངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
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༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བ ཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 


གོ་རིམ་མ་ནོར་བར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་སོ་སོའི་ཚད་དང་མཚན་ 
ཉིད་མཚན་དོན་ནམས་རྒྱས་པར་ཤེས་འདོད་ན་རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ཆེན་མོ་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ལམ་རིམ་དང་། 
མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོལ་བའི་ 
དགའ་སྟོན་སོགས་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 

སྨྲས་པ། བློ་གྲོས་གཏིང་མཐའ་བལྟ་བར་མི་མངོན་ཞིང་། །གཞུང་ 
བཟང་ཆུ་བོ་མ་ལུས་འདུ་བའི་གཞུང་། །གྲངས་མེད་རིགས་པའི་རླབས་ 
ཕྲེཇ་གཡཾ་བ་ཅནོ།།ཐུབ་བརྟན་ནོར་འཛིན་འཇིང་བ་གུཞན་ཡོད་ 
མིན། །ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་བྱེ་བས་གང་བ་ཡི། ། ཆུ་གཏེར་ཆེ་ལས་ 
བརེ་བའི་དེ་ད་ད་པོན་གྱིས། །རབ་ཏུ་བླངས་བའི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་མཛེས་ 
འདི། །རིག་པ་འཛིན་པའི་ཡིད་འཕྲོག་མགུལ་རྒྱན་ཡིན། །བད་ག་གིས་ 
འདིར་ནི་རྒྱལ་བཞི་དགོངས་པ་བཞིན། །གྲུབ་ཆེན་གཞུང་བཞིན་ 
མཁས་པའི་ལུགས་བཟང་བཞིན། །ལེགས་པར་བཤད་པས་དགེ་བ་ 
གང་ཐོབ་དེས། །འགྲོ་ཀུན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་མི་འབྲལ་བ་དང་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ད་མ་ཚིག་གི་ 
རྫས་མེད་དུ་མི་རུང་བ་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། ཇི་ལྟར་བཅངས་པའིཚུལ་ལ་ 
སོགས་པ་ནམ་པར་བཤད་པ་རྣལ་འབྱོར་རོལ་བའི་དགའ་སྟན་གྱི་དོན་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་དེ་མདོར་བསྡུས་སུ་བཀོད་པ་གྲུབ་ད་བང་ཡོངས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ནི། ཐཱཀྱའི་དགེ་སློང་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་རང་གི་སློབ་ 
བུ་འགས་ནན་ཏན་བསྐུལ་བའི་ངོ་མ་ལྡོག་པར། དམ་པ་གོང་མའི་གསུངས་ད་ག་ 
ལས་བཏུས་ཏེ་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་འདེས་ཀྱང་རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཡང་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཡོ་བྱད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་འདྲེན་ 
ཙམ་མི་ཤེས་པ་དག་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་ཐོག་པར་གྱུར་ཅིག ། དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 
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༄༅། །བརྐེད་རིམ་ལ་ཞིག་མཁར་བིན་ནས་དཾསྭ་བུབྱ་ཀྱི་མཚན་མ། 
འྱུདྭ་ཚུལ་ཨན་ཙམ་འགད་ལ་བཞུགས་ཡ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷ༔། རབ་ཡངས་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ལྡན་པས། ། 
རབ་འབྱམས་ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་གཟིགས། །རབ་མང་ལེགས་བཤད་ 
ཆུ་གཏེར་ཅན། །རབ་མཆོག་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུ་ད། །དེ་ཡི་ལེགས་ 
བཤུད་གདྒཱའི་རྒྱུན། །གདུལ་བྱའི་གླིང་དུ་བབས་པ་ལས། །བདག་བློ་སྐ་ 
ཡི་རྩེ་མོ་ཡིས། །བླངས་པའི་ཆུ་ཐིགས་བརེད་སོར་བྲི། །བསྐྱེད་རིམ་ 
བསྒོམས་པས་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །རགས་པ་དྲན་པ་གཅིག་པ་ནི། །གྲུབ་ 
པའི་ཚད་ནི་འདི་ལྟར་ལགས། །བསྲང་བའི་འཁོར་ལོ་མེ་རི་བཅས། ། 
ཉེན་དང་བཏྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན། །སེམས་ལ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ 
འཆར། །རེག་མཐོང་མཚན་མ་བཉན་པོ་རྟེད། །རང་ཉིད་ལྷ་ཡིན་སྟམ་ 
པ་ཡི། །གསལ་སྣང་ང་རྒྱལ་བཅོས་མིན་འཕོས། །ད་པེར་ན་ཆོས་སྐྱོང་ 
བབས་པ་བཞིན། །ཉིན་མཚན་ཚ་དྲུག་བྱས་པ་ཡི། །ཆ་གཅིག་ཙམ་ལ་ 
བྱང་རྒོད་གཉིས། །སྤུ་རྩེ་ཙམ་ཡང་འཇུག་མི་ནུ་ས། །དེ་འདྲ་བྱུང་ན་གྲུབ་ 
ཚན་ཡིན། །དེ་འྲདྲའི་བསྐྱེད་རིམ་རགས་པ་ནི། །འགྲུབ་ནས་རྫོགས་ 
རིམ་ཞུགས་ན་བཟང་། །སྟིགས་དུས་མི་རྣམས་ཚེ་ཐུང་བས། །བསྐྱེད་ 
རིམ་ཕྲ་མོ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད། ། 
བསྒྲབ་པའི་ལོང་སྐབས་མི་འདུག་གསུངས། །བསྐྱེད་རིམ་རགས་པ་ 
སྔན་སོང་ནས། །རྫོགས་རིམ་རླུང་སེམས་བསྔུས་རྟབས་ཀྱིས། །འགའ་ 
ཞིག་ལུགས་འབྱུང་ལྟན་སྐྱེས་བདེ། །ཐོག་མར་ཐོབ་དང་ཞི་གནས་ 
དང་། །ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་ཡིན། །དེ་བས་འབད་པས་ 
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༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་ད་པལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 
རྫོགས་རིམ་སློབ། །བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་ཐིག་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཐུན་མོང་ 
གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་སྒྲུབ་ན། །ད་ང་བོ་ལྟ་སྟངས་དངོས་གྲུབ་བཞི། །གྱུབ་ 
ཚད་འདི་ལྟར་འོངས་ད་གོས་སོ། །ཤེང་ཟློན་འབྲས་བུ་མ་སྨིན་པ། །ལྟ་ 
སྟངས་བྱས་ཙམ་ས་ལ་ལྷུང། །མཁྲེགས་ཤེང་གྱེན་དུ་སྐྱེས་པ་རྣམས། །རྟ་ 
སྟངས་བྱས་ཙམ་ཐུར་དུ་འགུག །རྒྱང་རིང་མེ་ཏོག་དྲི་ལྡན་རྣམས། །རྟ་ 
སྟངས་བྱས་ཙམ་དྲུང་དུ་འདུ། །རླུང་ནི་དྲག་པོས་བཏ་བ་པ་ལ། །ལྟ་ 
སྟངོས་བྱེད་ཅོང་ཏུ་ར་གྲམོ། ཏི་དྲ་ཐྲ་རླ་ ཏངས་དངོས་བུབ་བཞྲི།།ཡང་ 
ན་འདི་ལྟར་བཤད་པ་འང་ཡོད། །ཀྲིདྫ་ས་ར་འགུག་པ་དང་། །མ་ཧེ་ 
དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། །ཤེང་ཏོག་ས་ལ་ལྱུང་བ་དང་། །ལྟ་སྟངས་བྱས་ 
ཙམ་གདུག་ཅན་རེངས། །དེ་ལྟར་ལྟ་སྟངསབཞི་བོ་ནི། འགྲུབ་ཀྱང་ 
མངོན་སྤྱོད་དྲག་ལས་ཀྱི། །ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དགྲ་བོ་ཡང་། །བསྒྲལ་ན་ 
རང་ཉིད་སྡིག་པ་ཆེ། །འོ་ན་མངོན་སྤྱོད་དྲག་ལས་ནི། ཇི་ཙམ་ཞིག་ནས་ 
བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེ་ན་ལྟ་སྟངས་བཞི་བོ་ཡིས། །དེ་ལྟར་ནུས་ཀྱང་དེ་མ་ 
ཐག །ལྟ་སྟངས་མཛད་པས་སྔར་ཁོ་བཞིན། །ནུ་ས་ན་གདུག་ཅན་བསྒྲལ་ 
བ་དང་། །དེ་ཡི་ནམ་ཤེས་མཛོ་རིས་ཀྱི། །ཉེན་བཟང་བསྐྱེལ་ནུས་ངེས་ 
པར་འོང་། །དེ་ལྟའི་སྔགས་པས་ད་གྲ་བགེགས་སྒྲོལ བསྒྲལ་བའི་ཞིང་ 
བཅུ་ཞེས་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་བསྟུན་པ་བཤིག་པ་གཅིག །དཀོན་མཆོག་ 
དབུ་འཕང་སྨོད་པ་གཉིས། །དགེ་འདུན་དཀོར་ནི་འཕྲོག་པ་གསུམ། ། 
ཐེག་ཆེན་སྨོད་ཅིང་སུན་འབྱིན་བཞི། །བླ་མའི་སྱ་ལ་བསྡོ་བ་ལྔ། །རྡ་རྗེ་ 
སྤུན་སུན་འབྱིན་པ་དྲུག །སྒྲབ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་བདུ་ན། །བརེ་བ་ 
རྙིང་ཇྡེ །ཏན་ཇིད་དཀྱྡ། ད་མ་ཚིག་རྡོམ་པ་བུལ་བ་དགུ། །ཝབ' 
འཐང (5 འུ དེ་གུ་བྲ།ང་བའི་ཞིང་བཅུ་ངོན་ སྙིང 
རེ་ཆེན་པོ་མི་ལྡན་ན། །བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པོ་ལྟར་སྣང་རྟེད། །བཟླས་པ་ 
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སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་བདུ་ད་རྩིའི་གྲུ་ཚར། 
མང་ཡང་རུ་ཏྲར་སྐྱེ། །ད་པེར་ན་བྲམ་ཟེ་ཙ་ན་ཀྟ། །དམྱལ་བར་སྐྱེས་པའི་ 
ལོ་རྒྱུས་ནི། །རྒྱས་པར་བླ་མ་མཆོག་དེས་གསུང་ས། །གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ནི་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། །རིལ་བུ་མིག་སྨན་ས་འོག་དང་། །རལ་བ་ནམ་མཁར་འཕུར་ 
བ་དང་། །མི་སྣང་འཆི་མེད་གྲུབ་པ་དང་། །ནད་འཇོམས་དང་བཅས་ 
བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །ཕྲ་ཐིག་འགྲུབ་ཚད་བསྐྱེད་རིམ་ནི། །མཐར་ཕྱིན་ཕྱི་ 
ནང་གཉིས་ཀྱི་ཚད། །ནང་ལ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་ནི། །ཐིག་ལེའི་དབུས་ 
སུ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས། །མ་འདྲེས་གསལ་བར་གང་འདོད་པར། ། 
མཉམ་འཇོག་ནུས་པ་ནང་གི་ཚད། །བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པས་ཆར་བ་ 
ཁེགས །ནམ་མཁར་བྱེཚུར་ཡི་ནི། །ཐེམ་སྐས་བསམ་ནས་བར་སྣང་ 
བགྲོད། །ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ས་གཞི་བསམ་པས་མི་བྱིང་བ། །དེ་ལྟར་ 
སོཇ་བ་བཤད་པ་ཡོད། །བྱུད་རྡེ་ཁཞྲེ་ ཐྲས་ཅད་ཀྱི། །ད་གོས་པ་ 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ཡིན། །མཆོག་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པས་འགྲུབ། ། 
ཐུན་མོང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་འགྲུབ། །ཐུན་མོང་དེ་ལ་གཙོ་ཕལ་ 
གཉིས། །ཕལ་བ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་བཞི། །བསྐྱེད་རིམ་རགས་པས་ 
འགྲུབ་པ་ཡིན། །གཙོ་བོ་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་མོས་འགྲུབ། །ཕྲ་ཐིག་བསྒོམ་ 
པས་ངལ་ཞིང་དུབ། །སྐྱ་ན་བསྟེན་པར་འཇུག་པ་ཡིན། །བསྟེན་པ་དུས་ 
ཀྱི་བསྟེན་པ་གཅིག །གྭངས་གྱི་ལས་རུང་བསྟེན་པ་གཉིས། །མཚན་མ་ 
མཐོང་བའི་བསྟེན་པ་གསུམ། །སེམས་ནི་བརན་པའི་བསྙེན་པ་བཞི། ། 
དང་པོ་དུས་གྱི་བསྟེན་པ་ནི། །ཟླ་བ་དྲུག་གམ་གསུམ་དུ་བསྟེན། །གཉིས་ 
པ་གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ནི། །བསོད་ནམས་ཆེན་པོས་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག ། 
བསོད་ནམས་འབྲིང་གིས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག །བསོད་ནམས་ཆུང་དུས་ 
བྱེ་བ་གཅིག །དགོས་པར་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས། །གསུམ་པ་ 
མཚན་མའི་བསྙེན་པ་ནི། །ཡི་ད་མ་ལྷ་ཡི་ཞལ་གཟིགས་བྱུང་། ད་ཆ 
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༄།།།རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 





ཤེས་པ་ཡི་ལྷ། །ཡང་ཡང་བསྟེམས་པས་སུ་གཟུགས་ཀྱི། །གཟི་མད་ངས་ 
ལྷག་པར་ཆེ་རུ་སོང་། །དེ་ནི་མཚན་མའི་བསྟེན་པ་འོ། །བཞི་བ་སེམས་ 
བཏཾན་བྷཏེད་པ ནེ། །གང་དུ་ཐཤད་པ།ཞིན་གྱི་ཞེ།།བསྐྱེད་རེམ་ 
རགས་པ་འཐུབ་ལ་ཟེར། །དེ་ལྟར་བསྟེན་པ་ཚད་ལྡན་པར། །ལམ་དུ་ 
སོང་བའི་ནྟགས་མཚན་ནི། །འཇམ་མགོན་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡི། ། 
འདི་ཉཆཾ་ཧྭད་ཏི་ནྲངྱ་ཐུད ནི།།ིད་འུ་དུལ་ཞིང་ཊམཐ་བདེ་བན།། 
ཐུགས་དམ་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་སུ། །བཀྲེས་སྐོམ་ཆུང་བ་དང་བོ་ 
ཡིན། །ནད་ལས་ཐར་བ་གཉིས་པ་ཡིན། །ཉམས་རྟོགས་བཟང་བ་ 
གསུམ་པ་ཡིན། །གཟི་མད་ངས་ཆེ་བ་བཞི་བ་ཡིན། །རི་ལམ་བཟང་བ་ལྔ་ 
བ་ཡིན། །བདེན་པར་སྦ་བ་དྲུག་པ་ཡིན། །བཟླས་བརྫོད་སྤོ་བ་བདུན་པ་ 
ཡིན། འཇཅངབ་བྱཏད་པ་ཡིན། །དི་ཞིམ་ད་བ་དྲགུ་ང་ཡིན། ཝང 
ཏོགཊ་བཱཐྦ་ཐ8ཐ6 ཐ འན། ཁན་ཏད་ཆུར་ཁེན་བཅུ་གཅིག་ཐྲ། ར་ཇ་གི་ 
ལྷག་ལྷར་ད་ད་གུས་ནི། །ཆེ་རུ་སོང་བ་བཅུ་གཉིས་པའོ། །ད་བང་ཕྱུག་བརྒྱད་ 
དང་དཔུང་ཛུག་ནི། །ཡན་ཏན་བྱཉད་གཉིས་མི་འདྲ་སྟེ།།ད་བང་བྱུག་ 
བརྒྱད་ནི་འདི་ལྟར་རོ། །སྐ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང།། 
རྫུ་འཕྲུལ་ཀུན་འགྲོ་གནས་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཅི་འདོད་བསྐྱེད་དང་ 
ཡན་ཏྲཱ་དོབྱ་སད།།ཅེས་གསུང་གྲ ད་བང་བུགུ་ཡོན་ཏན་བྱསདོ་ 
པོ་ནི། །ཕྱེ་རོལ་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ། །ཡོད་ཅིང་ནང་བའི་རྣལ་འབྱོར་བ། ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྱུབ་པ་ཡི། །སྔ་ལྟས་སུ་ནི་འོང་བར་བཤད། །དེས་ན་ 
ད་བང་ཕྱག་ཡོན་ཏན་ནི། །ཕྲ་རབ(༡)ཡང་བ(༢)མཆོད་པར(༣)འོས། ། 
བདག་པོར་གྱུར༤དང་དབང་དུ་གྱུར(༥།།གར་ཡང་ཕྱིན(༠དང་འདོད་ 
དགུར ཐན དེ་བཞིན་དགའ་མཐུ་རདགནས་པའོ །ཞེས་གསུངས།འདི་ 
རྣམས་དད་ལྡན་སློབ་བུ་ཞགས་དྲིས་ལན་གྱི་ངོར་དམ་པ་གོང་མའི་མན་དག་ཇི་ལྟ་བ་ 
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སྒྲབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་བདུད་ཚིའི་གྲུ་ཆར། 
ཐན བགོད་པའོ།། 





༄༅། །དལལ་ཧཱས་ཀྱེ་འཁར་ལའི་ཁཱི་ཞད་གཞག་གསུམ། ྐེ་ཁྱད' 
ལར་མདར་བྷམས་ཏེ་འཀད་ལ་དང་དི་བ་ 
ཞིག་གིལག་བཅམ་འཆུགསཞ། 


༄།།ན་མོ་གུ་རུ་ཀ་ཝ་ཧྷ་དྲ་ཀཱ་ལ་ཙཀྲ༔ ཡ། དེ་ཡང་དུས་འཁོར་ཚུ་ 
རྒྱུད་ལས། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་ནང་། །ནང་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཤེས་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱི་དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན། ཞྲཿ་ 
དུསཀྱི་འཁར་ཁོ་སྐྱེས་བུའིལུསཀྱི་ཆགས་ཚུལ་ཏེ། དེ་གཉིས་སྦང་གཞི་ 
° དེ་སྦྱང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གཞན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་གཉིས་འབྲས་བུ་ 
དང་བཅས་པའོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་ལ་སྦྱར་ན། རེ་རབ་ནམ་མཁའི་ཁམས། རེ་རབ་ 
ཀྱི་ཤར་དང་ཤར་གླིང་རླུང་ཁམས་ད་བྱིབས་ཟླ་གམ། ལྷོ་དང་ལྷོ་གླིང་མེ་ 
ཁམས་དབྱིབས་ཟུར་གསུམ། བྱང་དང་བྱང་གླིང་ཚུ་ཁམས་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ། 
ནུབ་དང་ནུབ་གླེང་ས་ཁམས་ད་བྱིབས་གྱུ་བཞི། རི་རབ་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཁམས་རྣམས་སོ། །རི་རབ་ཀྱི་དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཞི་ 
ཡོད་དོ། །ནང་ལ་སྦྱར་ན་སྐྱེས་བུའི་ལུས་ཁྲ་བཞི། ལུས་ཀྱི་མདུན་ནས་དྲི་ཆུ་ 
སྔན་པོ། གཡས་ནས་ཁམས་དམར་གོ། རྒྱབ་ནས་དྲི་ཆེན་སེར་བོ། གཡོན་ནས་ 
ཁམས་དཀར་བོ་འབབས་པ་ཡིན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་པ་ནི་དྲུག་པ་ཡིད་ 
ཀྱི་རམ་ཤེས་དང་དོན་གཅིག་གོ། ༠ ཧྷ་བྷཱ་རལིཨུ་རི་ཨི་ཨ་ཞེས་པ་ 
རྣམས་དབྱངས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་ལྟར་བསྒྲབས་ཏེ་དྲངས་པས་འདི་ལྟར་ 
འགྱུབ་སྟེ། 

འདི་དག་གི་ཉི་མ་ནས་ནམ་མཁའི་བར་ཕྱི་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ཁམས་ 
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༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་ད་པལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 





དམར་བོ་ནས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བར་ནང་ལ་སྦྱར་བའོ། ། 






































གཡོ་་ དཌ་ 

གཡོ་ ༦ ༧༠༠༠༧༠༧༧༠) ཟླ་་་ ་ཁམས་ད་ཀར་བོ 
གཡོ་" ཧོ "ཁམས་གོང་མ་་ ༧༩༩༠༡༡༧༠] སྤྱི་བོ 
བརྟན་པ་ ཀྱ | ་ཁམས་འོག་མ་ “ད་པྲལ་བ 
བརྟན་པ་ མ  "རི་རབ་* ་ཧཱལ་ཚིགས 
བརན་པ་ ལ ་ས་ད་ཀྱིལ་* ༡༡༡༩༠༡༠༠༠ ་ཤ 
བརྟན་པ་ ཝལ “ཆུ་ད་ཀྱིལ་ ༠༦༦༠ ཁྲ ག 

གཡོ་ ["༡༩༩༠༠ ར "མེ་དཀྱིལ་ ༡༩༩༧] ་དོད་ 

གཡོ་” ཡ “རླུང་དཀྱིལ་ དབུགས 
སྲོག་ནི ཨ | ་"ནམ་མཁའི་ཁམས་སོ་ 














བརྟན་པ་དང་" ནམ་པར་ཤེས་པའོ། 
འདི་ཐམས་ཅད་དག་པ་ན། གཞན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་ 
སངས་རྒྱས་པའོ། ། ༧ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྫོགས་རིམ་སྦྱར་དྲུག་ནི་། 
སོར་སྙུད། བསམ་གཏན། སྲོག་རྩོལ། འཛིན་པ། རྗེས་དྲན། ཏིང་ 
འཛིན་རྣ་མས་སོ། ། ༧ དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུའི་གོ་རིམ་ནི་བདེ་ 
ལེའུ། དབང་གི་ལེའུ། སྒྲུབ་ཐབས་ལེའུ། ཡེ་ཤེས་ལེའུ་ནྣམས་ཏེ། ལེའུ 
དང་བོས་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆགས་ཚུལ་ད་ང་། 
གཉིས་པས་ནངང་རྡོ་རྫེའི་ལུས་ཀྱི་ཆགས་ཚུལ། གསུམ་པས་དབང་ 
གི་རྣམ་བཞག བཞི་བས་བསྐྱེད་རིམ། ལྔ་བས་རྫོགས་རིམ་བསྟན་ 
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སྒྲབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་བདུ་ད་ཚིའི་གྲུ་ཆར། 
པའོ། ། མ་འོངས་དུས་ན་བྱང་ཕྱོགས་ཤམྩ་ལར། །ཁྱབ་བད་ག་དྲིན་ཅན་ 
བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། །ཀཱ་ལ་ཙཀྲའི་ཆོས་ཚུལ་འདོ་མས་པའི་ཚེ། །འཁོར་ 
གྱི་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་། ཤཱཀྱའི་བཙུན་ 
གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་ཕྱི་མ་འོངས་པའི་སྨོན་ལམ་ 





༄༅། །འལགས་ལ་ཁགས་རེ་ཆེན་བའི་དབའ་བཤདའ་ཀྱི་ཟོ་ཙམ་ཡི། 
གེར་བཀད་ལ་གཏུང་སེལ་བཏད་ཁཅིའི་ཟིགས། 
འཕྲེའ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཡེ། ། 


༄།། །ན་མོ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་རཱ་ཡ། སྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་ཀུན་ 
གྱི་མཁྲེན་ཐཅའི་དོང། །ཐུཐ8ངེ་ཉིང་ངོིཧཱཾདུ་ཛུ་ཐུཧ ྔབ། 
གཟུགས། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་དྲིན་ཅན་བླ་མ་རྗེའི། །ཞབས་སེན་ 
དབང་གི་རྒྱལ་བོ་སྤྱི་བོར་མཆོད།། །མགོན་དེ་ཕྱག་ན་པདྨོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཙོར། །བཞེངས་ཏེ་བྱིན་རླབས་བདུ་ད་ཚྩིས་སྐལ་ལྡན་གྱི། །རེ་ 
བའི་བུམ་བཟང་བཀང་ལ་རབ་དད་ནས། །གསུང་གི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཞིག་ 
ཡི་གེར་བཀོད། །དེ་ལ་འདིར་དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་གཟུགས། 
རིགས་ད་ང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག ༧ སྐྱབས་མགོན་རྡོ་ 
རེ་འཆང་ཆེན་པོ། རྗེ་བཙུན་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ད་བང་ཕྱུག་ 
དཔལ་བཟང་བོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས། རབ་ཚེས་ཆུ་སྟག་ལོར་ད་ངུལ་ 
རྭའི་ལྷ་སྡེར་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་ད་བང་གནང་སྐབས་གསུང་བཤད་རྒྱ་ 
ཆེར་བསྩལ་བ་ལས། ཕྱེས་སུ་རང་གི་བློ་ན་ཐར་ཐོར་ཙམ་འདུག་པ་ཡི་ 
གེར་འབྲི་བར་བྱའོ། །དེ་འང་སྟ་གོན་གྱི་ཉིན། ཐོག་མར་མཚཱལ་འབུལ་ 
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༄༅།།།རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཆོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 





བར་བསྐུལ་རྗེས། ༧ འོ་དེ་ནས་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཞི་བ་ལྷའི་ཞལ་ནས། 
དལ་འབྱོར་འདེ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །ཞེས་སོགས་ཐོག་མར་ 
དྲངས་ནས། དེ་འི་ཚིག་དོན་སོ་སོར་བཀྲལ་བའི་སྒ་ནས། རྒྱུ་དེས་ངོ་བོ་ 
སོགས་ཀྱིས། ད་ལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་ཚུལ་དང་། རྟེད་ན་དོན་ཆེ་ 
ཚུལ་སོགས་ལུང་རིགས་དུ་མས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ལེགས་པར་ 
གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་ཕན་ཚད་ཀྱི་དོན་བསྒྲབ་ན། 
ཉ་རྒྱུག་པའི་ཞོར་ལ་མེ་ཏོག་འཐུ་བ་བཞིན། ཚེ་འདི་ཞར་བྱུང་ཙམ་ལ་ 
འགྲོ་ཚུལ་སོགས་ད་ང་། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་མཇལ་ 
འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གཉིས་ལས། གསང་སྔགས་མྱུར་ཁྱད་ཆེ་ཚུལ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་རེས་ཀྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ 
གསུངས་པའི་ངེས་པ་མེད་པས། ལམ་དེ་དང་མཛལ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ 
ཚུལ་སོགས་ད་ང་། བྱ་བའི་རྒྱད་དང་། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དང། རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱུད་དང། ནལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་སྟེ། གསང་ཆེན་ཐྱུད་སྡེ་ 
བཞིའི་དྭ་བེ་བ་རམས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་གསུངས་རྗེས། འདེར་སྐབས་སུ་ 
བབས་པའི་རྒྱུད་ནི། བྱ་བའི་རྒྱུད་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་། བྱ་རྒྱུད་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་དང་། པྨདྨའི་རིགས། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཏེ། 
རེགས་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། བྱ་རྒྱུད་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ 
འཕགས་པ་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐར་བ་སྐབས་སུ་བབས་པ་ 
ཡིན་པས་དེ་ལ་ཡང་། རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སྐྱེར་ 
སྒང་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་ལུགས་མི་འདྲ་བ་དྲུག་ཙམ་ 
ཡོད་པ་ལས། འདིེར་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོའི་ལུགས་ཀྱི་འཕགས་པ་ 
ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་འབུལ་བ་ 
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སྒྲབ་ཐབས་ད་ངོས་གྲུབ་བདུད་ཚིའི་གྲུ་ཚར། 

ལ། སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ་དང་། ད་ངོས་གཞིའི་རིམ་པ་གཉིས། དང་བོ་སྟ་ 
གོན་གྱི་རིམ་པ་ལ། ཞེས་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་ 
འདྲེན་དུ་མ་དང་བཅས་པའི་གསུང་བཤད་མང་དུ་བསྩལ་ཀྱང་། ཕལ་ 
ཆེན་བཉེ་འདུག་པོ །དྲངུང་སྙད་ཁུ་དྲོ་གཏཏྤུ་རྔཛཾས་ཇྡེས་ཚ 
མཚོན་ཞིང་། ལག་པ་གཡས་དང་གཡོན་ལ་བཅིངས་པའི་ཕྱག་ལེན་ 
གཉིས་འདུག་པ་ལས། དམ་པ་གོང་མ་འགས་གཡོན་ལ་བཅིངས་པ་ 
གནང་བས། དེ་ལྟར་ཅིས་དང་། སྔགས་དོན་རྣམས་རེ་རེ་ནས་གསུངས་ 
ཀྱང་བརྗེད་འདུག ཡང་། སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་འཁྲུངས་ན་ཨུ་ཏུཾ་ཝ་ 
རའི་མེ་ཏོག་དཀར་བོར་སྐྱེ། བྲམ་ཟེའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས་ན་སེར་བོར་ 
སྐྱེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཕལ་ཆེར་བསྟེལ་འདུག་གོ །སྒོ་གསུམ་ 
བསྲང་བའི་སྐབས་དང་། འཁྱོར་ཆུ་སྦྱིན་པའི་སྐབས་སུ། གྲལ་ནང་མ་ 
ལ། ༧ སྐྱབས་རྗེ་རང་ཉིད་ཕེབས། གྲལ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་མཆོད་ད་པོན་ 
སོགས་ཀྱིས་བཀྲམ། དཔུང་སྐྱད་དང་ཀུ་ཤ་མཆོད་དཔོན་སོགས་ཀྱིས་ 
བཀྲམ། དེ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཕྱག་ལེན་གཞན་དྲན་ཡུལ་ན་མི་འདུག་གོ ། 
གཏང་རག་གི་མཚལ་གྱི་སྐབས་སུ་དབང་གི་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ 
བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་ལེགས་པར་ཕུལ་ཟིན་པའི་བཀའ་དྲིན་ 
གཏང་རག་གི་ཡོན་ཏུ་ཞེས་སོགས་གསུངས། མཇུག་ཏུ། ཕྱག་གཉིས་ 
ཐལ་མོ་སྦྱོར་བཞིན་པར། བདག་གིས་ཇི་སྙེད་བསགས་པའི་ད་གེ་བ་ 
འདེས། །ཞེས་སོགས་དང་། ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་བས། ། 
ཞེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་གནང་ངོ་། ། 

དངོས་གཞིའི་ཉིན། སྔ་ཉིན་ཏྟར་གྱི་ཁྲུས་དྭ་ང་། མཚོད་དཔོན་གྱིས་ 
མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྔུ་ད་ང་། མཌྟལ་སྟ་གོན་བྱས་རྗེས། འདི་སྐད་གསུང་ས། 
འོ་ཁ་སང་རྨི་ལམ་བརྟགས་པར་གདམས་པ་ལ། དེ་ཡང་། གསང་བ་སྤྱི་ 
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༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 
རྒྱུད་ལས། གྨི་ལམ་སངས་རྒྱས་མཐོང་ན་ནི། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མངོན་ 
སུམ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གྲི་ལམ་དུ་ཆོས་ཉན་པ་དང་། སླུ་ 
གཟུགས་མཐོང་བ་དང་། ཉི་ཟླ་ཤར་བ་སོགས་རྲི་ལམ་ད་གེ་བའི་མཚན་ 
མ་བྱང་ན་དེ་ལ་མི་ཆགས་པ་དང་། ཐལ་ཕུང་གི་རི་ལ་འཛེགས་པ་དང་། 
ཞྭཱ་ནག་གོས་ནག་རྱོན་པ་དང་། གཡང་ལ་ལྱུང་བ་སོགས་མི་ལམ་ངན་ 
པ་བྱུང་ཡང་། དེ་ལ་ནམ་ོག་མི་བྱ་བར། གི་ལམ་གྱིས་མཚོན་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་བལྟ་བ་དང་། བར་ཆད་ཚྩོམ་པར་བྱེད་པའི་ 
བགེགས་ན་མསྭ་བ་མའི་ཐུགས་ག་ནས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
སྦོས་ཏེ་རྒྱ་མཚོའི་ཕར་འགྲམ་དུ་བསྐྲད་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག ཅེས་ 
དང་། ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས་པ་གནང་། དེ་ནས་མཚལ་འབུལ་བར་ 
བསྙུལ་བའི་རྗེས་སུ། གསུང་བཤད་ཀྱི་ཐོག་མར། རྒྱུད་རྡོ་རྫེ་རྩེ་མོ་ནས་ 
གསུངས་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བསུུས་ནས་ནི། ཞེས་ 
སོགས་སྣོད་ལྡན་མཉན་པར་བསྐུལ་པའི་ཚིག་ལུང་འདྲེན་དུ་མཛད་དེ། 
ཚིག་དེ་འི་དོན་སོ་སོར་བཀྲལ་བའི་སྒ་ནས། སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་སྤོངས་ 
ཚུལ་དང། འདུ་ཤེས་དྲུག་བསྟེན་ཚུལ་སོགས་ཞིབ་རྒྱས་སུ་གསུངས་ 
ནས། དེ་ལྟ་བུའི་ཀུན་སློང་དང་། ཀུན་སྤྱོད་ནྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་ 
གསན་པར་ཞུ། གསན་བྱ་ད་མ་པའི་ཆོས་ནི། དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོའི་ 
ལུགས་ཀྱི་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ཡིན་ལ། 
༧ དེ་ཡང་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད། རང་ཅག་ཁ་བ་ཅན་ 
རམས་ཀྱི་ལྟ་སྐལ་ཡིན་པས། ལྷ་གཞན་ལས་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་དང་། 
བོད་ཡུལ་འདི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་གདུལ་ཞིང་ 
རུཨགྲུརྱ་ཐཁ། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བདག་གིར་བཞེས་ཏེ་ 
གདུ་ལ་ཞིང་དུ་མཛད་པས། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདེར་སྐྱེས་བུ་ 
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སྒྲབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་བདུད་ཚིའི་གྲུ་ཆར། 





དམ་པ་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་དང་། སའི་དྲེག་པ་ལྟ་བུ་བྱོན་པ་ཐམལ་ 
ཅད་ལ། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་ 
གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། ལྷ་གཞན་བསྒྲབ་པ་ལས། ལྷ་འདི་ 
འདི་འགྲུབ་ཐག་ཉེ་བའི་ཚུལ་སོགས་དང་། ལྷ་གང་དང་གང་བསྒྲབ་པ་ 
ལ། སྔོན་དུ་དབང་ངེས་པར་ཐོབ་དགོས་ཚུལ། དང་བོར་རེ་ཞིག་གང་ 
ཚེ་སློབ། །ཅེས་སོགས་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ནས་ལུང་དྲངས་ཏེ་གསུངས་ 
རྗེས། དེས་ན་དབང་བསྐར་ཟབ་མོ་འབུལ་བར་བྱེད་པ་ལ། ཐོག་མར་ 
གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ་ད་གོས་ཏེ། དེ་ཡང་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་བ་ལས། 
མདུན་དུ་དུལ་བར་ནས། །མཉན་སོགས་འདོད་པས་གསོལ་གསུམ་ 
གད་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གསོལ་བ་འདེ་བས་པ་འདེ་འི་རྗེས་ 
བཟློས་མཛོད། ཅེས་སོགས་དང་། བར་སྐབས་ཀྱི་གསུང་བཤད་འགའ་ 
རེ་བརྗེད་འདུག་གོ དབང་རྫས་བུམ་ཆུ་དང་ཅོད་པཌ་གཉིས་ཀའི་ 
སྐབས་སུ། གྲལ་ནང་མ་ལ། སྐྱབས་རྗེ་རང་ཉིད་ཕེབས། གྲལ་ཕྱི་མ་ 
ན་མས་ལ་མཚད་ད་པོན་སོགས་ཀྱིས་བཀྲམ། མཐའ་ཉེན་ཆུ་དབང་གི་ 
སྐབས་སུ། ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བསྣམས་ནས། ཐམས་ཅད་ 
ལ་བུམ་ཆུ་གཏོར་བའི་སྟངས་ཀ་གནང་། ད་བང་རྫས་གཞན་རྣམས་ 
མཆོད་དཔོན་སོགས་ཀྱིས་བཀྲམ། ཕྱག་ལེན་གཞན་རུམས་བརྗེདྲོ་ 
འདུ་ག་གོ སྔ་ཧིན་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་བཤད་སྐབས་ཀྱི་ལུང་འདྲེན་ 
ཕུལ་ཆེར། མགོན་པོ་ཀླུ་སྦུབ་དང་སློན་དཔོན་ད་བྱིག་གཉེན་སོགས་ཀྱི་ 
ལེགས་བཤད་རྣམས་དང་། མི་རྟག་པའི་ཚོམས། བཀའ་གདམས་གོང་ 
མ་རྣ་མས་ཀྱི་གསུང་སོགས་ནས་འདྲེན་པ་གནང་ན་འང་། ཚིག་རྣམས་ 
བོན་ཁོཟི་ཧོ་ཡི༩ཛྙོུག་གཀད་བཇ་གྲུབ་རྗེས། ཀྱ སེར་ཛུན་ཨོཛ་ཝཿ 
གསུང་བཀོད་གནད་བསྔུས་ཞལ་ཏའི་ཚུལ་དུ་བསྩལ་བ་ལས། ཡུལ་ 
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༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 





འདི། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་ 
ལས་གྱུབ་པ་ཡིན་པས། སེར་མོ་རྣམས་ལ 9 སྐྱབས་མགོན་གོང་མ་ 
ནམས་ནས་གནང་བའི་བཅའ་ཡིག་ལྟར་འགྲེག་ལམ་ཚུལ་མཐུན་ 
ད་གོས་ཚུལ་ད་ང་། སྐྱ་ས་ནས་ཀྱང་། དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་དང་མི་འགལ་ 
བར་བྱེད་དགོས། སྤྱིར་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་ 
ན་འང་། འཇིག་ཏེན་མ་རབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་ཆོས་གཉིས་འགལ་བ་མ་ 
གཏོགས། འཇིག་རྟེན་ཡ་རབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་ཚོས་གཉིས་མི་འགལ་ 
བར་མ་ཟད། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བློན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་སྐྱོང་བའི་ཚུལ་མཛད་པ་ཡང་། འབངས་རྣམས་ 
དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ལ་སྦྱོར་བའི་ཆེད་ཡིན་ཚུལ་སོགས་གནད་བསྡུས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་གསུངས་སོ། །གཏང་རག་གི་མརཱལ་གྱི་སྐབས་སུ། ལུས་ 
ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རིན་ཆེན་མཌལ་བཟང་བོའི་ 
སྟེང་དུ་སྤུངས་ཏེ་ལྟོས་པ་མེད་པར་འབུལ་སྟམ་པ་གྱིས་ལ། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། མཇུག་ཏུ། སྔ་ཉིན་ལྟར། བདག་གིས་ཇི་སྟེད་བསགས་པའི་ 
དགེ་བ་འདི་ས། །ཞེས་སོགས་དང་། ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་ 
བས། །ཞེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་རྣམ་པར་དག་པས་མཚམས་སྦྱོར་མཛད་ 
དོ། །དེ་ཙམ་ལས་ཇི་བཞིན་བྲི་བར་རོ་མ་ཐོགས་སོ།།དེ་ཡང་སྟ་གོན་གྱི་ 
ནུ་བ་མོ་ཁ་བ་ཡུན་མི་ཐུང་ཙམ་བབས་པས། རི་ཀླུང་ཐམས་ཅད་དཀར་ 
འཇམ་ཡུག་གཅིག་ཏུ་སོང་ཞིང་། ད་ངོས་གཞིའི་ནངས་པར་གི་མ་སྲིན་ 
མེད་ཤར་སྐབས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་ཐོགས་མེད་ 
སེང་གེ་ནས། ད་རེས་ཉེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཞེས། ཐུགས་དགྱེས་ 
ཚོར་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་བདག་ལ་གསུངས་པ་དགོངས་གཞི་ཆེ་བར་ 
སྡང་ངོ།། 
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སྒྲབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་བདུ་ད་རིའི་གྲུ་ཆར། 





སྨྲས་པ། སྐྱབས་རྫེའི་ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་ལས་འོངས་པའི། ། 
གསུང་གི་བདུད་རི་ཡིད་ཀྱི་ཆུ་མཚོ་རུ། །ཞུགས་ལས་བྱིས་པའི་དད་མོས་ 
གུ་ཤའི་ཅེས། །གསུང་སིལ་བདུ་ད་ཅིའི་ཐིག་འཕྲེང་འདི་སྦོས་སོ། །ད་གེ་ 
ཕྱིན་ཏེ། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་མཚོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ་བ་ལ། །འཕགས་མཆོག་ 
ཐུགས་རྫེའི་གཏེར་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །ཅེས་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་དབང་བཤད་ཀྱི་ཐོ་ཙམ་ཡི་གེར་བཀོད་པ་གདུང་སེལ་བདུད་ཚིའི་ 
ཐིག་འཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ༧ མགོན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་གང་ 
དེ་འི་བཀའ་འབངས་ཀྱི་ཐ་ཤལ། གཅོད་མིང་བ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་ 
མཚོས། བླ་མ་ཕྱག་ན་པདྨོ་ལ་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏ་བ་སྟེ། རང་ལོ་ཉེར་ 
དྲུག་དུ་སོན་པ་ཤིང་འབྲུག་གི་ལོ་ཚུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་(༡༨)ལ་སུག་བྲིས་སུ་ 
བགྱིས་པ་ཛཡནྙུ། ། 


༄༅། །ཧྱའ་ཆུབ་ལམ་གྱེ་རིམ་པ་འི་འདཾན་ཁབས་བཞུགས་སེ། ། 


༄།།ན་མོ་གུ་རུ་མཚྫུ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། མདུ་ན་གྱི་ནམ་མཁར་ཀུན་བཟང་ 
མཚོད་སྦིན་ད་བུས། །རྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ལ། ། 
བརྒྱུད་པ་གསུམ་གྱི་བླ་མ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། །བསྐོར་ཏེ་བརྩེ་བའི་ 
ཉམས་ཀྱིས་བཞུགས་པར་གྱུར། །ས་གསུམ་མུན་པ་སེལ་བའི་སྒོན་མེ་ 
མཆོག །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དཀའ་གནད་ཀུན། །འདོ་མས་ 
མཛད་དངོས་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་ 
ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྕང་མ་ལུས་ 
བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ།།སྲིད་མཐར་ 





དངལ་རྭའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཚོས་ཀུན་རྒྱག་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 327 


༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 





བཞུགས་གསོལ་དུ་ས་གསུམ་ད་གེ་བའི་ཚོགས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ 
བཞྲེང་དྲུ་ཐུཾབ ཕྱིར་བྭ། ། མཚལ་མ ཐེར ཉིདོ་བཅུ་ལྡུནཱུ་ 
བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན། །ངེས་འབྱང་བྱང་སེམས་ཡང་དག་ 
ལྟ་བ་སོགས། །ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལམ་བཟང་ནམས། ། 
འཁྲུལ་མེད་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་ 
ཟབ་ད་ང་རྒྱ་ཆེ་བའི། །ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་བ་མཛད་པའི་གསུང་དབྱངས་ 
དང་། །རང་གི་ངག་ནས་བསྒྲགས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས། །མཁའ་ཁྱབ་ 
འགྲོ་ཀུན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་གྱུར། ། མཚམས་འདེར་ལམ་རིམ་འདོན། 
མཇུག་ཏུ། འདིེས་མཚོན་དགེ་བས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །འཇམ་ 
མགོན་བླ་མས་འབྲལ་མེད་རྫེས་འཛིན་ཀྱང་། །ཚང་ལ་མ་ནོར་བསྟན་ 
པའི་སྙིང་བོ་ལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །རྒྱལ་ 
བསྟན་རིན་ཆེན་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ཚེ་ 
མཛད་འཕྲིན་སྤེལ། །སྐྱེ་འགྲོ་མཐའ་དག་དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ལ་གནས། ། 
བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན་ 
ཀྱང་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་རུ། །ལམ་མཆོག་འདི་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་།། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་མྱུར་དུ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི། སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་ 
མཚོས་སྦྱར་བའོ།། 


༄༅། །རྩུའ་བགགས་ཀྱེ་འདོན་ཁགས་རྱན་ཨེལ་ཞི་མའི་ 
ཞད་ཟེར་ཞེས་ཤུ་ཁ་བཞགས་ལོ། ། 
༄༅།། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཀུན་བཟང་མཚད་སྦིན་དབུས། །ལྷ་ 
ཚོགས་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་གདན་གྱི་སྟེང། །ར་བའི་བླ་མ་མཚོག་ 
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སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་བདུད་ཚིིའི་གྲུ་ཆར། 
དང་དབྱེར་མེད་པའི། །རྣམ་འདྲེན་སོ་ལྔ་དགྱེས་བཞེིན་བཞུགས་པར་ 
གྱུར། །སྐལ་བཟང་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་སྤེལ་བ་ལ། །ཐབས་མཁས་སྨོན་ 
ལམ་རྒྱ་མཚོའི་མཐུ་གྲུབ་པ། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ 
དང་། །དབྱེར་མེད་བདེ་གཤེགས་སོ་ལྔར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །མཆོད་ 
ཚོགས་ཀུན་འབུམ་སྡིག་ལྕང་མ་ལུས་བཤགས། །ད་གེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་ 
འཁོར་བསྐར་བར་བསྒུལ། །རྟག་པར་བཞུགས་གསོལ་དུས་གསུམ་དགེ་ 
བའི་ཚོགས། །མ་རྣམས་སྲིད་མཚོ་ཚེ་ལས་སྒྲོལ་ཕྱིར་བསྔོ། །ས་གཞི་མས་ 
མཚལ་ཕུལ། དཔལ་ལྡན་རྟོབས་བཅུའི་དབང་ཕྱག་རྣམས་ཀྱི་མཚན། ། 
ལན་རེ་བརྫོད་པས་སྡིག་ལྕང་མཐའ་ཡས་པ། །འབྱང་བར་འགྱུར་ཞེས་ 
རྒྱལ་བས་བཀའ་སྩལ་བའི། །བདེན་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །མཚམས་འདིར་ལྕང་བཤགས་ཅི་འགྲུབ་འདོན། དེ་ལྟར་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་གསལ་བཏ་བ་སྟེ། །སྙིང་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
ཉེན་གྱི་སྟོབས། །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་ཕྲུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་རྣམས། །གྲོལ་ 
ཞང་མི་དཱགེའི་བདྷགུ་འས་ཏཱདཱགཱ་པཱནཱ་ཤོགཅིམ་ལྡན་ཐུགས་ཛྡེ་ 
མངའ་བ་ནམས་ཀྱི་མཚན། །བརྗད་པ་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྨྱོད་པའི་ 
ཏབས།།དེ་ཡི་མཐུ་ལས་ཉེས་ཆོགས་ཏེས་སྤད་ཅིང་། མི་བཟད་ནར་ 
སྨིན་འབྲས་བུ་འདག་གྱུར་ཅིག །སྔར་བྱས་སྡེག་ལ་ཁོང་བར་དུག་སོང་ 
བཞིན། །སིང་ནས་འགྱོད་པ་རྣམ་པར་ཐུན་འབྱིན་སྟབས། །དེ་ཡི་མཐུ་ 
ལས་སྡེག་པའི་འཕེལ་འཕྲོ་ཆད། །མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་འདག་ 
གྱུར་ཅིག །ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་སེག་པའི་ལས། །མི་བཀྱིད་སྡམ་ 
པ་སྡིག་ལས་ལྡོག་པའི་རྟོབས། །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་ཉེས་ཚོགས་ལྷག་མེད་ 
རྣམས།།བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་འདག་གྱུར་ཅིག །སྡིག་པའི་མཚོན་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་རྟོག་བཏགས་ལས། །བདེན་པར་གྱུབ་པ་ཆ་ཙམ་མི་ 
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༄༅།།རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བ ཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 





དམིགས་ཀྱང་། །ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ངེས་པ་རྟེད་པའི་མཐུས། །ཉེས་ 
བརྒྱའི་རྩ་བ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པ ར་ཤོག །ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་ 
དགེས་བཞིན་རང་ཉིད་ལ། །ཐིམ་པས་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པར་གྱུར། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ད་མ་པའི་ 
མགོན་གྱིས་འབྲལ་མེད་རྗེས་འཛིན་ཤོག།ཅེས་ལྟང་བཤགས་འདོན་ཐབས་ 
མུན་སེལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རྣམ་དཀར་གྱི་ལམ་ལ་མཆོག་ཏུ་ 
མོས་པ་གུས་སློབ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་རྫས་བཅས་ནན་ཆེར་ 
བསྙལ་ངོར། ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའི་ཡི་ 
གེ་བ་ནི་ལུང་རིགས་སྨྲ་བ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའོ། ། 


༄༅།།།ྟེན་གྱི་ཁུའ་ཏཱ་བརྙེན་གནས་ཀྱི་ལྡེམ་ལ་ལེན་ཚྩྱལ་ 
མདཾ་ར་བྱྷཝས་བཞགས་སོ། ། 


༄།། ་མོ་གུ་རུ། རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེན་ཚུལ་ནི་ 
མདོར་བསུས་ཏེ་འགོད་པ་ནི། ཐོག་མར་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ཏེ། ཚད་མེད་ 
ཐུགས་རྫེའི་བདག་ཉིད་འགྲོ་བའི་མགོན། །བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་བོ་ 

དག ཙུ་ོཿ་ཨུ། བདྟག་ནི་དེ་བན་སཱ་ཛཾ་ ཐད་ འཚ་ཡི་བར། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྙིང་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དེ་ང་ ནས་བཟུང་ སང་གི་ 
ཉི་ཤར་བར། །བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བཟུང་དུ་གསོལ། ། 
ལན་གསུམ། ཇི་ལྟར་དྲ་ག་བཙོམ་ནམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ནི། །སྲོག་གཙོད་ 
མ་བྱིན་ལེན་དང་མི་ཚངས་སྤྱད། །རྫུན་དང་ཆང་འཐུང་གླུ་གར་རྒྱན་ 
འཕྲེང་དང་། །ཁྲི་སྟན་ཆེ་མཐོ་དུ་ས་མིན་ཁ་ཟས་རྣམས། །སྤངས་པའི་ 
རྗེས་སུ་བདག་ཀྱང་བསླབ་པར་བགྱི། །དགེ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ 
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སྒྲུབ་ཐབས་ད་ངོས་གྲུབ་བདུ་ད་རྱིའི་གླུ་ཆར། 
ཕྱིན་རྫོགས་ནས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་བདེ་འི་དཔལ་སྟེར་ཐོག །མཇུག་ 
དུ་འང་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་རྣམ་དཀར་གྱིལམ་ལ་མོས་པ་ 
རྐ་ལ་ཁཟ་ཇ་བརྟེན་ཧྲ་ཏྐཇ། དད་ལྡན་སྐལ་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ནན་ཆེར་བསྐུལ་ 
ངོར། བཙུན་གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 





༄༅། །རྭ་བུ་ཆེན་མཾ་ཧཱག་འཇཾམས་མའི་བྒསམ་བླགས་བཞགས་ས། ། 


༄༅།། ན་མོ་པདྨ་ཀ་རཱ་ཡ། འདི་ར་མ་བྱ་ཆེན་མོ་དུག་འཛོམས་མའི་ 
བསྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་ལེན་འདོད་པས། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་ལ། 
ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་མ་གྲུབ་སྟོང་བའི་ངང་། །ཆུ་སྐྱེས་ལྟེ་བར་རི་བོང་ 
འཛིན་གདན་ལ། །རང་སེམས་མུཾ༔ཡིག་ལྗང་ཁུ་ཡོངས་གྱུར་ལས། །ཟ་ 
བྱ་ཆེན་མོ་གྲིབ་རིགས་ཀུན་སེལ་མ། །མརྒད་མད་ངས་ལྡན་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་ཟུང་གིས། །གཡས་པས་ཟླ་བྱའི་སྒྲ་ཡི་ཚུན་པོ་དང་། །གཡོན་པས་ 
བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཀ་ལ་ཤ། །བསྣམས་ཏེ་མི་གཙང་མནོལ་རྩོག་ 
ཐམས་ཅད་འཇོམས། །ཆ་བྱད་རྣམ་འགྱུར་དུ་མས་བརྫུ་བ་ལས། །ལྷ་ 
མོའི་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གསལ་རྫོགས་པའི། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་ 
སྟེང་མི༔ཡིག་ལྡང་ཁུའི་མཐར། །འོད་འབར་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བས་ 
བསྐོར་བར་གྱུར། །མཚམས་འདིར། ཨོཾ་མ་ཧཱ་མ་ཡུ་རི་བིརྱ་ར་ཛཱཾ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ཅི་ནུས་བཟླས་ལ་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐང་ལ། ཨོཾ 
ཨརྙྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཉོན་མོངས་ལས་བྱུང་མནོ་ལ་གྲིབ་ 
དུ་ག་གི་ཁམས། །སྒྱུ་མའི་འཕྲུལ་གྱིས་དབྱུང་ཤིང་རོལ་བ་ལས། །ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་ཡི་རང་འོད་ཆེར་འབར་བའི། །མ་བྱ་ཆེན་མོ་དུག་འཇོམས་མ་ལ་ 
བསྟད། །ཁྱེད་ལ་བསྟད་ཅིང་སོགས་བརྗོད། བུམ་ཆུ་ནུས་ལྡན་དུ་བསྲུབ་ 
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༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་ད་པལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 
པར་འདོད་ན་འདི་ལྟར། རང་ཏིད་ལྟ་མོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས། །རང་འདྲའི་ཚྭ་བ་ཆེན་མོ་གཉིས་པ་ཞིག །བུམ་པའི་ཁར་བྱོན་སྐུ་ 
ལས་བདུ་ད་ཚིའི་རྒྱུན། །བབས་པས་བུམ་ཆུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ 
གྱུར། །སྔགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་ལ། མཐར་ལྷ་མོ་རང་གི་སྙིང་གར་བསྡུ། ད་གེ་བ་ 
འདི་ཡིས × སོགས་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ 
འདི་ཡང་། གཅོད་མིང་བ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་བྲིས། ། 





༄༅། །རྒྱལ་མཚན་རྱེ་མོའི་གཏུའ་རྒྱན་གྱི་སྒེ་ཞས' 
བཟཟླཀ་ལ་བྭ་ཚུལ་བཞུགས་ཡ། ། 


༄༅།། ཧཱུཾ་སླིབ་བྲལ་ད་བྱིངས་ནས་མི་སྡུག་རྣམ་འགྱུར་གྱིས། །རབ་ 
བཞེངས་འཆི་མེད་གཡུལ་ལས་སྒྲོལ་མཛད་ལྷ། །བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ 
མོའི་དཔུང་རྒྱན་མའི། །དཔག་ཡས་མཐུ་རྟོབས་ནུས་པའི་དཔུང་ 
ཤུགས་ཀྱིས། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ། ། 
གནོ་ད་པའི་ཕྱི་ནང་ཉེར་འཚེ་མ་ལུས་བཟློག །འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ལ། །ལོག་པ ར་འཁུ་བའི་རྒོལ་ངན་མཐ འ་ 
དག་བཟློག །ནད་རིམས་གདོན་བགེགས་དུས་མིན་འཆི་སོགས་དང་། ། 
མཐུ་གཏད་ངན་སྡགས་བྱད་ཕུར་ཐོད་གཏོང་བཟློག །མི་ཁ་བྲ་མཆུ་ 
གླེང་བརྲོད་ངན་པ་དང་།།དགྲ་ཛག་ཚོམ་རྐུན་དམག་འཁྲུགས་འཇིགས་པ་ 
བཟློག །མདོར་ན་མི་མཐུན་བར་ཆད་མ་ལུས་པ། །ཕ་རོལ་ད་གྲ་སྡེ་བྱད་ 
མ་ཐྦོད་གཏོང་སྟེང་། །བཟློག་ཅིང་བསྒྱར་རོ་ཉེར་འཚེའི་གཡུལ་ངོ་ 
ལས། །རྒྱལ་བར་མཛོད་ཅིག་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ། །ར་ལ་འབྱོར་ཡོན་ 
མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཚེ་བསོད་ད་པལ་འབྱོར་མངའ་ཐང་ 
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སྒྲབ་ཐབས་ད་ངོས་གྲུབ་བ དུ་ད་རྩིའི་གྲུ་ཆར། 





རིགས་རྒྱུད་དང་།།རླང་རྟ་སྟན་གྲགས་ཚོས་སྲིད་འདོད་དོན་ཀུན། ། 
གེགས་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་རྒྱལ་མཚན་ 
རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་གྱི་སྒོ་ནས་བཟློག་པ་བྱེད་ཚུལ་འདི་ནི་དད་ལྡན་ཐོས་བསམ་ 
གྱིས་བསྐུལ་ངོར། ཤཱཀྱའི་བཙུན་གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁ ས་རྒྱ་མཚོས་ 
སྦྱནྨ་ཐརྲ་གྲེ་ཁེགས་ཞཐེཝ།། 


༄༅། །སླཾལ་མའི་རུ་འ་་ཉད་བྱམས་བཞགས་ས། ། 


༄༅། །བསྩུ་མེད་སྐྱབས་གནས་མ་ལུས་འདུས་པའི་དངོས། །དྲིན་ 


ཅན་བླ་མ་མཆོག་དང་ད་བྱེར་མེད་པའི། །རྒྱལ་ཡུམ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་ 


མན་ག 
བསྐྱེད 


བཅམ་ 


སོལ་འདེབས་ན། །ལེགས་ཚོགས་འཕེལ་བའི་རླུང་རྟ་ཡར་ལ་ 
རུར་མགྱོགས་ཤུགས་ལྡན་རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་ལྟར། །གང་ 
མྱར་དུ་འགྲུབ་པའི་རླུང་རྟ་བསྐྱེད། །རྩལ་གསུམ་རབ་རྫོགས་ 


གདང་ཝཱའི་དབང་བོ་བཞིན། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཟླུང་ར་ 


བསྐྱེད་ 
ཞིང་ད 


དཔའ་ཚལ་ཞྡན་པའི་རྒྱ་སྟག་འི་བཀྲ་བཞིན། །སྙིང་སྟབས་ཆུ་ 
པའ་བའི་ཆླུང་རྟ་བསྐྱེད། །ཀུན་ཁྱབ་སྒ་དབྱངས་སྒྲོགས་པའི་ 


གཡུ་འབྲུག་བཞིན། །སྙན་གྲགས་ཕྱོགས་བཙུར་རྒྱས་པའི་རླུང་ར་ 


བསྐྱེད་ 
དུ་མཐོ་ 


ཚར་བུ 





ལྷ་ཡི་ལམ་དུ་ལྡིང་བའི་ཁྱུང་ཆེན་བཞིན། །ད་བུ་འཕང་དགུང་ 
བའི་རླུང་རྟ་བསྐྱེད། །དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་བསམ་འཕེལ་ 
་ལྟར། །ཅི་བསམ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་རླུང་རྟ་བསྐྱེད། །མདོར་ 


ན་བླ་མ་ལྷ་ཡི་བྱིན་མཐུ་ཡིས། །རླང་ར་རྒུད་པའི་སྐྱོན་རྣམས་ཉེར་ཞི་ 


ཞིང་། 





ཅི་བྱས་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་རླུང་རྟའི་དཔལ། །ཡར་ངོས་ཟླ་ལྟར་ 


གང་ནས་གོང་འཕེལ་ཤོག །ཅེས་སྒལ་མའི་ཆླང་ཏ་ཤུང་བསུས་འདི་ནི། 





དངུལ་ཆྭའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཚོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚགས། 333 


༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བ ཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 
གུས་སློབ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བདེ་ཆེན་ནས་ཤེལ་སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་བཀང་བ་ 
དང་། རྒྱས་པའི་མདངས་འཛིན་གྱི་ལྷ་རྫ ས་བཅས་བསྐུལ་ངོར། ཐཱཀྱའི་དགེ་ 
སློང་གི་གཟུགས་བརྟན་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ 
ནི་དགེ་ཚུལ་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའོ། ། 





༄༅། །ལན་ཆགས་གཏར་མ་མདར་འྱཝས་འཞུགས་ས། ། 


༄༅།།རང་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་གསལ་བར་གྱུར། །ཛྫུ་ལས་ 
རིནཱ་ཆེུན་ཏདྷ་ཧཱ་གཾ། ར་མཚུ་ཡས།།ཟུག་ཡེད་ཡེ་ཞེས་བདུད་ཁྱིའི་རྒྱ 
མཚོ་ཆེ། །མགོན་ནམས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་ལྡན་གྱུར།། ཨོཾ་ཨཱ༔ 
ཧཱུཾ། ལན་གསུམ། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ »ཉེར་གཅིག ཨོཾ་ཨརྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་ 
བར་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྫོད། ཕུན་ཚོགས་འདོད་ 
པའི་ཡོན་ཏདེར་ཾད་བཾ།།མཆོད་གཏོཊ་ཟུག་སེད་བཏུད་ཅེའི་རྒྱ 
མཚོ་འདི། །ནམ་བཞིའི་མགོན་རྣམས་དགྱེས་ཤིང་ཚིམ་ཕྱིར་འབུལ། ། 
བཞེས་ནས་བདག་གཞན་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ 
ནི་རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་བ་གཅོད་ པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་ངོར། 
བཙུན་གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 


༄༅། །ཁ་སྭར་ཞི་ཨ་འྱཁཱས་པ་འཞུགས་ཨ། ། 


།ཟ་པ་དཀན་མཆོག་གྲགསྦ་བ་བདེ་ན་བའི་ཞུཐུས། །དདུ་ང་ 
ཁན ཏ ང་མ་ད །བདག་ལ་ནམ་ཀྲུང་ཀུ་ཡི་འྱང་ཐཾ།། 
མཐོང ཁྱུད་བརྙ་ཊའེ་བྱོཇ་སྟེདྱྱ་ཛྷུནྫྱ་ྫཾཐ་།བཧྡཾབ་ཨཁྤ་ཚིག་ 
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སྒྲབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་བདུད་ཚིའི་གྲུ་ཚར། 
དསུན་ཀུན་གྱིས་བསྟེནྲ་ཅིང་བཤུར། །རབ་སྟན་གྲགས་པའི་བ་དྲནཱ་ 
ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ། །གཞན་ཕན་རྣམ་དཀར་འཕྲིན་ལས་ར་བ་རྒྱས་ཏེ། ། 
ཆོས་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་གོང་འཕེལ་ཤོག ། སྐལ་བཟང་ 


ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 





༄༅། །འལགས་ལ་འཛམ་དཔལ་རགྱེ་འདཾད་གསེལ་བཞགས་ས། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཁྫ་གྷོ་ཌཱ་ཡ། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་ 
རབ་རྙི༔ཿཡིག་ཁམས། །ད་མར་སེར་མཚན་དཔེའི་རོལ་བར་ཡོངས་ཤར་ 
བ། །དྲན་པའི་རྨོངས་འཇོམས་བློ་གྲོས་མཆོག་སྩོལ་ལྷ། །རྗེ་བཙུན་བརྟན་ 
པའི་འཁོར་ལོས་རིང་དུ་སྐྱོངས། །ཨོཾ་དོན་སྐུ་གསུམ་མངོན་མཛད་ 
མཁྱེན་གཏེར་ཀྱེ། །ཨ་ཧོ་སྦྲལ་པའི་བཀོད་པ་འབུམ་བཀྱེ་སྟེ། །ར་ལྟར་ཤེས་ 
རྒྱུད་མ་རུང་འགྲོ་བ་རྣམས། །པ་སངས་ལྟར་དཀར་དགེ་ལ་སྦྱར་བར་ 
མཛོད། །ཙ་ན་ཀ་འདར་བླ་ཡང་ཆེར་སྤེལ་ཞིང་། །ན་རྒ་འཆེ་མེད་གཏན་ 
བདེའི་གནས་འགོད་པ། །དྷཱི༔ཡིག་ལས་འཁྲུངས་འཇམ་དཔལ་དཔའ་ 
བོ་ཡིས། །ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་སྩོལ། །མདོ་ར་ན་ 
ཡབ་གཅིག་མཁྱེན་གཏེར་གཞོན་ནུ་ཡིས། །འབྲལ་མེད་རྫེས་བཟུང་ 
ད་མ་ཆོས་མ་ལུས་པ། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་བཞིན་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བ་ 
ལ། །འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་བ་དང་མཚུངས་པར་ཤོག ། ཅེས་པ་འདི་་ནི། 
ཤཱཀྱའི་བཙུན་གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བ་ཛ་ཡནྫུ། ། 





དྱངལ་ཆཱའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 335 


༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 





༄༅། །འནམ་དལལ་ཞལ་བཟའ་བྷལ་བའྲེ་མན་ཆིག་བཞགས་མ། ། 


༄༅།།།ནཱ་རོ་སྤྱུའ་བཱི་ཡེ། ཡེ་ཤེས་ར་གྲིས་མུ་ཁིག་དྲྭ་ཐ་གཅོད།། 
ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་གིས་ཉམ་ངའི་གནས་ལས་འདྲེན། །མཚན་ཙམ་དྲན་ 
པས་བློ་གྲོས་མཚོག་སྩོལ་བ། །རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར་གྱིས་རྟག་ཏུ་ 
སྐྱོངས། །རང་གཞན་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་དང་།།མཚན་ 
བརྗད་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཀླག་པའི་མཐུས། །ཡབ་གཅིག་འཛམ་དཔལ་ 
དབངས་ཀྱི་དགྱེས་འཛུམ་ཞལ། །ཚེ་འདིར་མིག་གི་བདུད་ཅིར་འགྱུར་ 
བར་ཤོག །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་ཆེ་གསལ་མྱུར་ཟབ་ཀྱི། །ཤེས་རབ་ཟླ་དང་ 
བྲལ་བའི་ད་པལ་ཐོབ་སྟེ། །འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་པས་རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ་པ་ 
ལ། །འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ད་ང་མཚུངས་པར་ཤོག །ཚེ་ཡི་མཐར་ 
ཡང་འཇམ་མགོན་ལྟག་པའི་ལྷས། །དགྱེས་པའི་ཞལ་བསྟན་གསུང་ 
གིས་དབུགས་དབྱང་སྟེ། །རད་བྱང་དག་པའི་ཞིང་དུ་ལེགས་བསྐྱངས་ 
ནས། །ླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །མདར་ན་དེང་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་བོའི་བར། །བླ་མ་མཁྱེན་པའི་གཏེར་གྱི་རྗེས་བཟུང་ 
ནས། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་སྲིད་ལས་སྒྲོལ་བ་ལ། །ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ 
འདུས་བཞིན་བད་ག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་འཇམ་དཔལ་ཞལ་བཟང་བལྟ་བའི་ 
སྨན་ཚིག་འདི་ནི། ལྷག་པའི་ལྟ་མཚོག་འདི་ཉིད་ལ་སྙིང་ནས་མོས་པས་བློ་ལྡན་ 
དགེ་ཚུལ་བསྟན་འཛིན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ངོར། བཙུན་ 
གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་དགེ་ཚུལ་ 
སྐལ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིད་བགྱིས་པ་མངྒ་ལཾ། ། 
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སྒྲབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་བདུད་ཚིའི་གྲུ་ཆར། 





༄༅། །ཟླལ་མཞུའ་གི་འགད་གསེལ་འཁུགས་ཨ། ། 


༄༅།།།རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་སེང་ལྡེང་ནགས་སྒྲལ་ད་ང། །ཚེ་ཡི་མཚོག་ 
སྦྱིན་སྒྲོལ་མ་དཀར་བོ་ལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་ན། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཅེས་ 
སྒྲོལ་མ་ཟུང་གི་འདོད་གསོལ་འདི་ནི། ཧོར་ཟླ་བཅུ་བའི་ཡར་ངོ་ལ་ཚེ་བསོད་ 
སྤེལ་ཕྱིར་གཅོད་མིང་བས་རང་ལོ་ཉེར་ལྔའི་དུས་སུ་བྲིས། ། 


༄༅། །ལཾཁས་ལ་ཨེལ་བའྲི་ཟྨལ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་གཡང། 
འབད་མདོ་ར་བམས་བཞགས་ལེ། ། 


༄༅། །ཀྱི་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་བརྩེ་ཆེན་བཞིན་ལེགས་གར། །རབ་ 
བསྒྱུར་དམར་སེར་ལང་ཚོ་དར་བ་ཡི། །དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་སེལ་མཛད་ 
རྗེ་བཙུན་མས། །སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་འདི་རུ་ཕྱ་གཡང་སྩལ། །བླ་མའི་ 
ཞབས་སེན་ནོར་བུས་གཙུག་མཛེས་ཤིང་། །མཆོག་གསུམ་བྱིན་རླབས་ 
སྙིང་གི་དཔྱིད་དུ་སྨིན། །ལུང་ཉོགས་ཡོན་ཏན་ཡར་ཟླ་བཞིན་འཕེལ་ 
པའི །་དཀར་ཚོས་ཀྱི་བུ་གཡང་བྱུར་དུ་ཁུགུ།ཐུཝ་ཅེན་དབང་ཛྙོནུ་ 
འགྲན་བཟོད་ཚེ་ཡི་གཡང་། །གདེངས་ཅན་འབྱོར་བ་ལ་འཁུ་ནོར་གྱིས་ 
ཤང །དྲག་ཛཾས་གཱནཱས་འདིར་ཇོགས་མེད་ཇུ་རྭ་དཱ་ཁྱག།གསེར་དྲུངས་ 
གོས་དར་ནོར་འབྲུས་བང་མཛོད་ཁེངས། །ཇ་མར་བཟའ་བཅའ་འོ་ཞོ་ 
མཚོ་རུ་བསྐྱེལ། །ར་ཕྱུགས་གཡང་དཀར་ཚོགས་ཀྱིས་རི་ཀླུང་གང་། ། 
ལོངས་སྤྱོད་འཛད་པ་མེད་པའི་ཕྱ་གཡང་སྩོལ། །ཉེ་འཁོར་འབངས་རྣམས་ 


དྲངལ་རྭའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཚོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚགས། 337 





༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 
ཕན་ཚུན་སེམས་མཐུན་ཞིང་། །ཀུན་ཀྱང་ལེགས་པའི་ལམ་ལ་གཅིག་ཏུ་ 
ཤུ ༈¶[ ཊྫཿ [ཐ་འད་བཞིན་ནོར་ཁུ་ལྟར།།ཞཇབྡོ་ཐེད་ཁྱུན་ 
གྱིས་འགྱུབ་པའི་ཕྱ་གཡང་སྩོལ། །མདོ་ར་ན་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་བཅོམ་ 
ལྡན་མའི། །འཕྲིན་ལས་དོན་ཡོད་ཞགས་པས་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས། །སྲིད་ 
ཞིའི་ལེགས་ཚོགས་མགོན་དུ་འགུགས་པ་ལས། །ཕན་བདེའི་དགའ་སྟན་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པར་ཤོག །ཅེས་ཕོངས་པ་སེལ་བའི་སྒྲོལ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
གཡང་འབོད་མདོར་བསུས་འདི་ནི་དད་ལྡན་དགེ་སློང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བསྐྲལ་ 
ངོར། ཤཱཀྱའི་བཙུན་གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 





༄༅། །འལགས་ལ་ཛི་ཟ་ལ་དཀར་ཁེ་ལ་བརེེན་ལའི་གཡའ་འཁད་ 
བྱ་ཚྩྱལ་ནརྦ་ཤཱའི་ཆེ་མ་ཞེས་བུ་ཁ་བཞུགས་ས། ། 


༄༅།། ཧཱི༔སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་བདག །མཚུངས་ 
བུལ་ངོད་ཤི ༽ བླ་སྟེ།ཁཐ་ཐདཾཊ བོཏན་ཝ་རྱ་ཝང་ཇིརྟེ་ཁི།། 
བྱིན་རླབས་ད་ངོས་གྱུབ་ཆར་དུ་ཕོབས། །རྒྱལ་ཀུན་སྟིང་རྫེའི་རང་ 
གཟུགས་མཆོག།ནམ་འདྲེན་ཕྱག་ན་པབློ་ཡི།།ཕྱྱན་ཆབ་ལས་འཁྲངས་ 
ནོ་ར་གྱི་ལྷ། །གང་ས་རིའི་མདངས་འཛིན་ཛི་གྷ་ལ། །སྣང་སྲིད་དབང་ 
བསྒྱར་གསང་ཡུམ་བཞི། །གཏེར་བདག་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་དང་ 
བཅས། །བརེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་འདིེར་བྱོན་ལ། །ཕྱ་དང་གཡང་གི་ 
ད་པལ་སྩོལ་ཅིག །འཕགས་ནོར་བདུན་ལ་དབང་འབྱོར་བའི། །མཐུན་ 
རྐྱེན་ཚེ་དཔལ་མངའ་ཐང་སོགས། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ 
གཡང་། །སླུག་འཛིན་དབང་བོས་མྱུར་དུ་ཁུག །མི་མཐུན་ཉེར་འཚེའི་ 
མུན་པའི་དུང་། །བྱིན་རླབས་འོད་དཀར་རེག་ཙམ་གྱིས། །ལྷག་མ་ 
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སྒྲུབ་ཐབས་ད་ངོས་གྲུབ་བདུད་ཚིའི་གྲུ་ཚར། 

མེད་པ་ཞི་བའི་གཡང་། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོས་མྱུར་དུ་ཁུག །དོན་གཉིས་ 
སྦང་རྩིའི་ཟིལ་མངར་ཅན། །ཚེ་བསོད་ལུང་རོགས་པདྨ་འི་ཚལ། །ཕུན་ 
ཚོགས་འད་བ་འཕྲེང་རྒྱས་པའི་གཡང་། །རེན་ཆེན་མཁའ་འགྲོས་མྱུར་ 
དུ་ཁུག །སྲིད་གསུམ་དྲེགས་ལྡན་ལྕགས་ཀྱི་རྡུལ། །གང་འཚམས་འཕྲིན་ 
ལས་ཁབ་ལེན་རྡོས། །ཐོགས་མེད་དབང་དུ་བྱེད་པའི་གཡང་། །པདྨ་ 
མཁའ་འགྲོས་མྱུར་དུ་ཁུག །མཐུ་རྟོབས་དྲག་པོའི་བྱིན་ཟ་ཡིས། །དགྲ་ 
སྡེའི་བུད་ཤེང་གཞོམ་པ་སོགས། །རབ་འབྱམས་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པའི་ 
གཡང་། །ཀཟྨ་མཁའ་འགྲོས་མྱུར་དུ་ཁུག །མདོར་ན་སྲིད་ཞིའི་ལེགས་ 
ཚོགས་ཀུན། །གནས་འདིར་གཡང་དུ་རབ་འདུས་ནས། །བདེ་ཞིང་སྐྱིད་ 
པའི་དགའ་སྟན་ལ། །རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་འཕགས་པ་ 
ཛཾ་ཧྷ་ལ་དཀར་བོ་ལ་བརྟེན་པའི་གཡང་འབོད་བྱ་ཚུལ་ནོར་བུའི་སྙེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ནི། དད་དམ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་སློབ་བུ་སྐལ་བཟང་བསོད་ནམས་ནས་ 
ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར། ཤཱཀྱའི་བཙུན་གཟུགས་སྐལ་བཟང་ 
ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 





༄༅། །སྒབ་ཀྱི་ཁཾརཤཱའི་སྐེར། 


བཙུན་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ད་བང་ཕྱག་དཔལབཟང་བོའི་ཞལ་ 
ནས། བློ་བདེ་བག་ཡངས་སྡོད་པའི་དུས་ཚོགས་བསགས་དང་ལྟག་ལྷ་ 
མང་བོའི་གཟུངས་བླཟས་བརོད་ལ་འབུངས་ཤིང་། དུས་རྒྱན་དུ་ལྷ་ 
གཅིག་དང་སེམས་ལ་བལྟ་རྟོགས་གཅེས། ངེས་འབྱུང་དང་མི་ 


དྲོདལ་རྭའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྱས་གླེང་གེ་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། རྩོར 





༄ག།།རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཆོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 





མའི་བྱིན་ཟླབས་ཤིག་ཞུགས་དུས་ན་རྟོགས་པ་ངེས་པར་སྐྱེ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ད་རེས་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ཐོབ། མདོ་སྔགས་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་མཛཇལ་བ་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་མཐུན་རྐྱེན་མཐའ་ 
དག་འཛོམས་པས་བློ་བདེ་ཞིང་། འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་དང་བྲལ་པས་ 
གཏོང་བར་སྙིང་བོ་ཞིག་ངེས་པར་ལེན་དགོས། དེ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི་ 
བསླབ་ཁྲིམས་དག་པ་གཞིར་བཟུང་བའི་སྟེང་ནས། ཕྱག་མཆོད་མཚཱལ་ 
སོགས་ཚོགས་བསགས་ད་ང་སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་བསྡམས་སོགས་ 
སྒིབ་སྦྱོང་ལ་འབད། རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་དང་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ 
ལྷ་ཁྱད་པར་ཅན་མང་བོའི་གཟུངས་སྔགས་བཟླས་བརྲོད་སོགས་ལ་ 
འབུངས་ཤིང་། དུ་ས་རྒྱུན་དུ་རྒྱ་གར་ལྷ་གཅིག་གི་དཔེ་ལྟར་ལས་ལྷ་ལ་ 
བྱས་ཏེ། དགེ་བའི་བསམ་པ་བསྐྱེད་ཅིང་མི་དགེ་བའི་བསམ་པ་རྒྱུན་ 
གཅོད་པ་སོགས་རང་སེམས་ལ་བྱ་ར་བྱེད་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པའི་ 
མན་ངག་ཡིན་ནོ། །སྤྱིར་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་འདོད་ཀྱི་ 
བསམ་པ་ཞིག་མེད་ན་ཅི་བྱས་འཁོར་བའི་རྒྱུར་འགྲོ་བས་འཁོར་བ་ལ་ 
སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། འཆེ་བ་མི་རྟག་པ་མུར་དུ་འོང་ཞིང་ནམ་འོང་ཆ་ 
མེད་ལ། དེ་འི་ཚེ་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་ 
ཕན་པ་མེད་ཚུལ་ཡང་ཡང་མ་བསམ་ན། ཚེ་འདིའི་བདེ་ཐབས་སྐྱིད་ 
ཐབས་ཙམ་ལས་དགེ་བའི་བློ་བསམ་པ་སྐྱེ་དཀའ་བས། འདི་སྣང་གི་ 
འཁྲི་བ་རྦད་ཀྱིས་གཅོད་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་ཅི་ 
ཙམ་བྱེད་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་སུ་མི་འགྲོ་བས་དགེ་རྩ་གང་ 
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སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་བདུ་ད་རྩིའི་གྲུ་ཆར། 

བྱེད་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམསཀྱེ་རྩིས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ། ཟབ་ 
མོའི་ལྟ་བ་ལ་བག་ཆགས་ཅི་ཐེབས་ཤིག་འཛོག་པ་དོ་གལ་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེའོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་ལེན་གྱི་རྤང་གཞི་བརྟན་པར་བྱས་ནས་བླ་མ་ཡི་ 
དམ་དབེར་མེད་ཀྱི་ནལ་འབྱོར་ལ་ཅི་ནུས་སུ་འབད་ན། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ 
དང་བླ་མའིཐུགས་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རྒྱད་ལ་བྱིན་རླབས་ཤིག་མྱུར་ 
དུ་འཇུག་ལ་དེ་ཞུགས་པའི་དུས་ན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་རོགས་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཞིག་ངེས་པར་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཉམས་རོགས་ 
གོང་འཕེལ་དུ་སོང་སྟེ་མཆོག་ཐུན་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ལ་དབང་འབྱོར་པར་ 
འགྱུར་བས་ན་བད་ག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་འདུ་ལ་བའི་ 
ཐབས་དང་། རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ད་ང་མཐུན་ངེས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་ 
བརྩོན་པར་ཞུ། །འདི་ཡང་རང་དང་སྐལ་མཉམ་འགར། །ཕན་དུ་རེ་བའི་ལྷག་ 
བསམ་གྱིས། །བསྐུལ་ཏེ་བཙུན་གཟུགས་སྙོམས་ལས་པ། །སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་ 
རྒྱ་མཚོས་བྲིས། ། 





༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཐོག་མར་ཀུན་སློང་བཅོས་ཚུལ། བདག་སོགས་ 
མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི། །སྒིབ་གཉིས་བྱང་ཞིང་ཚོགས་ 
གཉིས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། །བསོད་ནམས་ཞིང་གྱུར་མཆོག་གསུམ་རྟེན་ 
རྣམས་ལ། །དད་པས་མཛལ་ཞིང་ཕྱག་བསྐོར་མཆོད་འབུལ་བྱ། །ཞེས་ 
དང་། འདུས་སྡེ་ལྟ་བུ་ལ། བསླབ་གསུམ་རིམ་གཉིས་མཛོད་ལ་དབང་ 
འབྱོར་པའི། །འཕགས་ཚོགས་འདུ་ས་པ་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བཏབ་པས། ། 
ཚངས་སྤྱོད་སྡེ་དང་རྟག་དུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བྱ་ 
བ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་བརྫོད་སྟམ་པ་འདི་ནི། བཙུན་གཟུགས་སྐལ་བཟང་ 
ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བ་ཛ་ཡནྙུ། ། 





དྲངལ་རའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚགས། 341 


༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 





༄༅། །རེན་ཆེན་རིལ་བུ་འཐུང་སྐབས་བདག་སོགས་འཁོར་བཅས་བརྗོད་ 
བཞིན་གཡོན་པའི་སིན་ལག་གི་ཕུད་དང་བོ་ནམ་མཁར་འཐོར། འདོད་ 


དགུའི་ཆར་འབེབས་བརྫོད་དེ་ཡུད་གཉིས་པ་འཐོར། 


ཡུལ་འདེ་འི་གཞི་ 


བདག་བརྗོད་དེ་ཕུད་གསུམ་པ་འཐོར། དེ་ནས་ཅུབ་དང་བོ་འཐུང་ལ། བདུད་ 


ཅི་བཏུང་བའི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཀུན་ཁྱབ། 
སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། །རྐྱེན་ངན་བར་ 


ཀུན། །སྦྱངས་ཏེ་ལུས་ཀུན་ཤེལ་ལྟར་དག་པར་གྒུར་ 
ས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དང་།། 


ཧུབ་གཉིས་པ་འཐུང་ལ། ལུས་སྲོག་མི་ཤིག 
འགྱུར་བ་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུ་དང་ 


ལྟར་གྱུར་ཏེ། །འཆེ་བ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ཐོབ་ཤོག 
འཐུང་ལ། སླར་ཡང་བཏུང་བས་བྱམས་ད་ང་སྙིང་རྫེ་ 


སྐྱ་བཞེའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་ 


སེམས་མཆོག་རྒྱུད་ལ་རབ་བསྐྱེད་ནས། 


ཅད ནྡྲ 


།ནུ་བ་པ་མེ 


རླབས་པར་ 


ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་ 


དོན་བག་ཆགས་ 
།ཅེས་བརྫོད་། ཡང་ 


ད་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
ཡང་ཧུབ་གསུམ་པ་ 


དོང་། བངཱ་ཆུབ་ 


གྱུར། །ཞེས་བརྗོད། 


སླར་ཡང་ད་ཀར་ཡོལ་དུ་ཆུ་ཁོལ་ཞུང་ངུ་བླུགས་ཏེ་རྫོགས་པར་འཐུང་། ཡང་ཆུ་ 


ཞུང་ངུའི་ངོ་བཤལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཐོར་ལ 


འདིར་ལྷག་གྱུར་ཏ་མ། །ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་ག་བརྗོད་དོ། 


འབྱུང་བོ་ 


གང་དག་རྱོགས་ 








ཤིས་བརོད་གསུང་བཀོད་ལྟར་བྱ་བ་ལགས་སོ 





། 


ཡེ་ཧྷ་རྨ་བརྗོད་ལ་ 


༄།།།ཨོཾ་སྭ་སྟི། སྨན་ཆུ་བསྟེན་སྐབས་དགེ་ཚུལ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཁྲུས་གསོལ་རེ་བྱས་ན་བཟང་། མཆོག་དམན་སུས་བཏེན་ཅིང་གཙང་ 
སྦ་གལ་ཆེ་ཞིང་། དད་པ་དུང་དྭག་སྡང་བསྟེན་ནས་དང་བོར་ཧ་ཅང་ 
མི་མང་བ་བཏུང་ཞིང་། རིམ་གྱི་ཇེ་མང་དུ་བཏང་སྟེ། རོ་ཁ་བ་ད་ང་། 
སྐྱར་བ་སོགས་ཀྱི་གཏམ་ལམ་མང་བོ་མི་བྱེད་པར་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 





3༢2 དྭངལ་རའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་ཅྒས་གླེང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 


སྲུབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་བདུད་ཚིའི་གྲུ་ཆར། 
བརྟེན་ན། ༧ སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བསྩལ་བའི་ 
གནས་བསྟད་ནས་གསུངས་པ་ལྟར། ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་སེལ་བ་ 
སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་རྣམས་འབྱུང་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཡིན་པས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འཇོག་པར་འཚལ། འདི་ཡང་གཉན་ཐོག་ 
གཅོད་སྤྲུལ། སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྨྲས་ 
པལ ། 





༄ག།།དཱ་མོ་ཁུ་ཚུ། དྲི་ཡུང་། ཛོག་ཨེད་དུ་ཕ་རྤ་ས་ཨ་རིག་ཞྤཔ་ 
བའི་ལས། །བསགས་པའི་ཉེས་ཚོགས་སྒྱུ་མའི་སེངྒེ་ཡིས། །སྤུལ་བའི་ 
གླང་བོ་སྲོག་དང་བྲལ་བ་བཞིན། ། སྤོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དག་ 
པར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདིའི་དོན་ཅུང་ཟད་བཀྲོལ་ན། ད་ག་པར་མཛོད་ 
ཅེས་བ་གཞིར་ཧཾ ཛ །ཐང་ཨུདག་ནཱ། ཀྱུན་ཏོགྲ་གིཁྲག་པ་ར 
དྐོཊདྲང་ཐཱམབྤ་ཆེ མོབ རོས ཏྲི་འཕྱི་བོ.་ཐུའ། །གང་དགོའྲ་ 
འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུ་ས་ནས་མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་གཞན་དབང་ 
དུ་གྱུར་ཏེ་མི་དགེ་བའི་ལས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་བསགས་པའི་ཉེས་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་དོ། །ཇི་ལྟར་དག་ན་སྒྱ་མའི་སེངྒེ་ཡིས་ནི། སྒྱུ་མས་སྤུལ་བའི་ 
གླང་བོ་ཆེའི་སྲོག་དང་བྲལ་བ་བཞིན་དུ་དེ། བཤགས་བྱ་བཤགས་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །འདི་ལྟར་ 
བཀྲལ་ན་གོ་ཚུལ་ལེགས་པོ་ཞིག་འདུ་ག་གོ ། ༧འདི་ར་ནི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ 
ཐྱུག་བཆོག་སྦཝ་དྲ་ཐ་པ་ཤིད་ནྭས་དྲི་བྲ་མཛད་ཁི་འན་དུ། བཛུན་གཙུག༔ 
སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་གང་དྲན་འཕྲལ་དུ་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ། ། 


༄། །ཨོ་ཨཱཿགུ་རུ་སུ་མ་ཏི་ཀིརྟ་སིངྷེ་ཧུཾ་ཧུཾ། སྐལ་བཟང་འགྲོ་བའི་ 


དྲངལ་རའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཚས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 343 





༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 
འདྲེན་མཆོག་སྦྱན་རས་གཟིགས། །ཐུབ་བསྟན་ཡང་སྙིང་གསལ་མཛད་ 
འཇམ་ད་པལ་དྭ་བྱངས། །མཐུ་རྟོབས་དབང་ཕྱུག་མངའ་བདག་གསང་ 
བའི་བདག །རིགས་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ཨོཾ་ཨཱ༔གུ་རུ་མུ་ནཱེནྟྷ་བཛྲ་རྷ་ར་ཀ་ཝ་ཧྷ་དྲ་མུ་ནི་ཤ༔ེ་ཤྭ་ར་སརྦ་སིངྷི་ཧཱུ་ 
ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱ༔་གུ་རུ་བཛྲ་བྷ་ར་སུ་མ་ཏི་ཤཱི་ལ་ས་མུ་ཏྲ་སརྦ་སིངྱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཨིཾ་ 
ཨཱཿ་གུ་རུ་ཝ་གིནྫ་ཤ་ས་ན་སྱ་ས་མུ་ཏྲ་སིངྷི་ཧཱུཾ་ཧུཾ། ཨཾ་ཨགུ་རུ་ཀཝ་ཧ་དྲ་ 
ཨུ་བ་ཡ་པ་ཊུ་སཱ་ར་སིངྱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། བླ་གཏེར་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ 
མཁྱེན་བརྩེའི་ཁམས། །ངུར་སིག་གར་གྱིས་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ 
གནད། །ས་གསུམ་འགྲོ་ལ་ཧི་ལྟར་གསལ་མཛད་པ། །ད་པལ་ལྡན་བླ་ 
མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །སྐལ་བཟང་གསེར་རིའི་ཟུར་ཡུད་ 
མཛེས་པའི་རྒྱན། །མཁྱེན་རབ་གཟི་བྱིན་འབར་བའི་ཉིན་མོར་བྱེད། ། 
འཕྲིན་ལས་སྣང་བས་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཁྱོན། །འགེངས་མཛད་ 
ད་པལ་ལྡན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེ་བས། །འཇམ་དཔལ་ད་བྱངས་དངོས་ 
བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཡི། །གསུང་གི་བདུ་ད་རྩི་ཚིམ་པར་མྱང་བའི་ 
མཐུས། །མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས་འཇམ་མགོན་བསྟན། ། 
སྤེལ་བའི་ལྷག་བསམ་རྒྱས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐལ་བཟང་མཁས་ 
དང་གྲུབ་པ་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་པོ་བླ་མ་ 
དང་། །ལྟག་པའི་ལྷ་མཚོག་འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེའི་གཤེད། །དབྱེར་ 
མེད་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨིཾ་ཨཱཿགུ་རུ་བཛྲ་དྷ་ར་ཀཝ་ 
ཧ་དྲ་པ་ཊུ་སིངྷེས་མུ་བྲ་སརྦ་སིངྟིཧུཾ་ཧཱཾ། དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ 
ཆུབ་སྙིང་བོའི་བར། །བླ་མ་ལྷ་ཡིས་འབྲལ་མེད་རྫེས་འཛིན་ཅིང་། ། 
འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ད་བང་རམྱར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་གུས་སློབ་དགེ་ཚུལ་བརྩོན་ 


ཟབ དྲངལ་རའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་སྡན་དམ་ཚོས་ཞུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 








སྒྲབ་ཐབས་ད་ངོས་གྲུབ་བདུ་ད་ཚིའི་གྲུ་ཆར། 
འགྲུས་རྒྱ་མཚོ་ནས་བསྐུལ་ཞིང་། རང་གི་དད་པ ས་མཚམ ས་སྦྱར་ཏེ། བཙུན་ 
གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་ད་གེ་སློང་ 
ངག་དབང་རྒྱ་མཚོའོ། ། 





༄༅། །ཐུགས་རཇྗེའི་གཏེར་ཆེན་འོད་དཔག་མེད་མགོན་ལ།། 
གདུ་ང་ཤུགས་དྲག་པོའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ན། །བདག་དང་ 
བདག་ལ་འབྲེལ་ཐོགས་འགྲོ་བ་ཀུན། །བདེ་ལྡན་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །བླ་མ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ།། ཅི་ནུས་འདོ་ནཆུ་བའི་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་མགོན་གྱིས། །སྐྱེ་ 
བའི་འཕྲེང་བར་འབྲལ་མེད་རྫེས་འཛིན་ཅིང་།།ས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་སྐུ་ 
གསུམ་མངོན་གྱུར་ཏེ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་སྲིད་ལས་སྒྲོལ་པར་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ནི་རང་གི་སློབ་བུ་དད་བཙོན་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་དགེ་སློང་ 
བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོ་ནས་བསླལ་ངོར།ཤཱཀྱའི་བཙུན་གཟུགས་སྐལ་ 
བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 


༄།།།རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་ཅན། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ 
ངོ་བོ་ཉིད། །དུང་དང་ཀུན་ད་ཟླ་བའི་འོད། །སོ་སོར་འབྲང་མ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། །ཨོཾ་མ་ཌི་ཧྷ་རི་བཛྲ་ནི་མ་བཱ་པྲ་ཏི་སཱ་རེ་ཧཱུཾཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། 
ཡང་ན། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ཅན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད། །དུ་ང་དང་ཀུན་དྭ་ཟ་བའི་མདོག །སོ་སོར་འབྲང་མ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། །ཨོཾ་མ་ཌི་ཧྷ་རི་བཛྲ་ནི་མ་བཱ་པྲ་ཏི་སཱ་རེ་ཚཱུཾ་ཕཊ། དགེ་བ་འདི་ཡི་ 
རྨྱར་དུ་བད་ག་ཞེས་པ་ནས་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་སྐལ་བཟང་ཐབས་ 
མཁས་རྒྱ་མཚོས་བྲིས། ། 





དྭངུལ་ཆའི་གཏན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གཟུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 345 


༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 





༄༅། །ཆོས་དྲ་བྱིངས་ངང་ལས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས། །ཧཱུཾ་དང་ 
གྲི་གུག་ལས་སྐྱེས་ནག་པོ་ཆེ། །མཐེང་ནག་རབ་འཇིགས་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་དྲུགྲ་པ། བྱན་དང་ཕྱག་མཚན་ཡོངས་རྫགས་མེ་དཔུང་དཛུསྲ། ། 
བརྐྱངས་བསྐམས་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་དུ། །རྡོ་རྗེ་ 
གྲུས གྱི་ཡིག་འབྲུས་མཚན་པར་གྱུར། །རྩ་སྔགས་བཟླ། ད་གེ་བ་འདི་ 

ཡི་།། འདི་ ནི། བཙུན་གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་ རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་ 
བའོ།། 


། འོབ དན་ཀླཱ་ཡེ་ཤེས་གྭ་ཅིག་བཟུབ་བ། །ཡབ་གཅིག་ 
མྱའེན་པའི་གཏེར་དང་དྭ་བངས་ཅན་མར། །མི་ཕྱེད་དད་པའི་ཡིད་ 
ཀྱིས་ གསོལ་ འདེབས་ན། །མཚུངས་པ་མེད་པ པའི་ངག་ལ་དབང་འབྱོར་ 
མཛོད། ། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་བྷིཿ། ཧཱིཿ།ཞེས་ཅི་འགྱུབ་འདོན། དགེ་ 
འདིེ་ས་མཁྱེན་པའི་གཏེར་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གྱིས། །རྗེས་བཟུང་ངག་གི་ 
ཉེས་སྐྱོན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཟླ་དང་བྲལ་བའི་ངག་ལ་དབང་འབྱོར་ 
རཿ 10“ ༩ ཐཱ་བུད་ཐཱརཱ་ཧཾག།། ཉེམ་པ་འདི་ནི་དྷདོ་ 
ལྡན་དགེ་ཚུལ་བློ་འཕེལ་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། ཤཱཀྱའི་བཙུན་གཟུགས་སྐལ་བཟང་ 
ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 


༄༅། །ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་རང་སེམས་བྒི ༔ཡིག་ལས། ། 
འཕགས་མཚོག་འཇམ་དཔལ་ནག་པོར་གསལ་བ་ཡི། །ཐུགས་ཀར་ས་ 
བོན་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས། །འོད་འཕྲོས་ནད་གདོན་གྲིབ་སོགས་ 
སྦྱངས་པར་གྱུར། །མཚམས་འདེ་ར་སྔགས་བཟླ་ཞིང་མཇུག་ཏུ། དགེ་པ་ 
འདི་ཡིས: འཇམ་ད་པལ་ནག་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས×འགོད་པར་ཤོག ། 





346 དྭངུལ་རྭའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 


སྲུབ་ཐབས་དངོས་གྱུབ་བདུད་ཚིའི་ཟུ་ཚར། 


ཅེས་པ་འདི་ནི་གུས་སློབ་སྐལ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འདོ་ད་མོས་ལྟར། ཤཱཀྱའི་ 
བཙུན་གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 





༄༅། །ང་ག་གི་དཔལ་སྟེར་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ་དང་། །འདོད་ 
དགུའི་མཚོག་སྩོལ་ཡིད་འཕྲོག་ནོར་སྦྱིན་མར། །གུས་པའི་འདུད་དོ་ 
རྣམ་འབྱེད་ཤེས་རབ་དང་། །འཛད་མེད་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ཏུ་ 
གསོལ།།ཧཱིཿཧྲཱིཿཧྲཱི༔། ཨོཾ་བ་སུ་ཐྷ་རུ་ནི་སྭཱ་བཱ། དགེ་འདིའི་དབྱངས་ 
ཅན་ལྷ་ད་ང་ནོ་ར་སྦྱིན་མས། །རྗེས་བཟུང་འཆད་ཚརྩོད་རྩོམ་པའི་ཤེས་ 
རབ་དང་། །མི་ཟད་རིན་ཆེན་གཏེར་ལ་ད་བང་འབྱོར་ནས། །འགྲོ་ཀུན་ 
ཆོས་དང་ནོར་གྱིས་སྐྱོངས་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི། བཙུན་གཟུགས་ 


སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། 


༄། །རང་གི་སྤྱི་བོར་པད་དཀར་ཟླ་དཀྱིལ་སྟེང་། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ནི། །བཞུགས་པའི་སྒུ་ལས་བདུ་ད་ཚིིའི་རྒྱུན་ 
བབས་པའི། །དམ་ཚིག་ཉམ་ཆགས་ཞེས་ཚོགས་སྦྱངས་པར་གྱུར། 
སྐབས་འདེར་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས། ཡང་ན། རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་དགྱེས་ 
བཞིན་རང་ཉིད་ལ། །ཐིམ་པས་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ 
གྱུར། །ད་གེ་འདི་སྭ་བ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །རྗེས་བཟུང་ས་ལམ་ 
བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །སྤྱི་བོའི་རྡོར་སེམས་རང་ལ་ཐིམ་པ་ལས། ། 
སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྫེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔཔའ་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱིས། །འབྲལ་བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ 
གུས་སློབ་ད་གེ་སློང་སྐལ་བཟང་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། གཅོད་མིང་བ་སྐལ་ 


བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 
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༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་ད་པལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 

༄།།མདུན་དུ་བདྲ་གན་བ་ལས་ནོར་ཕྱིནྐ་མཾ། གྲསིར་མདོག་ 
མཆོག་སྦྱིན་འབྲས་ཀྱི་སྙེ་མ་བསྣམས། །ནོ་ར་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ་བཞིན་ 
བཞུགས་པ་ཡི། །སཱ་ལ་བདུ་ད་ཅིའི་རྒྱུན་འབུལ་དབྱེས་པར་མཛོད། ། ཨཾ 
བ་སུ་རྷ་རུ་ནི་ཧུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཆུ་རྒྱན་ཅི་འགུབ་འབུལ། ཨོཾ་བ་སུ་བྷ་རི་ 
ནི་ཨགྙཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། གང་ཞིག་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །འཛད་པ་ 
མེད་པའི་ནོར་གྱི་དཔལ། །སྱོལ་མཛད་ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མར། །སྒོ་གསུམ་ 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཆུ་རྒྱུན་ཡུལ་ཞིང་གསོལ་བཏབ་ 
མཐུས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་འབྲལ་མེད་རྗེས་འཛིན་ཅིང། །གནས་ 
སྐབས་ཆོས་མཐུན་འབྱོར་བ་དབྱར་མཚོར་འགྲན། །མཐར་ཐུག་ 
འཕགས་པའི་ནོར་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག །འབད་དང་རྩོལ་པ»ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་དགའ་ལྡན་ 
ཤར་རྩེ་གྲྭ་ཚང་གི་དགེ་བཤེས་བསྔགས་འོས་ཡོན་ཏན་གྱི་གཏེར་མཛོད་དམ་པ་ 
བློ་བཟང་ནོར་བུའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་ངོར། ཐཱཀྱའི་གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་ 
མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 

༄།། ནོ་མོ་གུ་རུ། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་ལ། རང་ཉིད་ས་ཡི་ 
སྙིང་བོའི་སྐུར་གྱུར་པའི། །ཐུགས་གའི་ཀྷི་ཡིག་འོད་འཕྲོས་གཏེར་བུམ་ 
ལ། །ཕོག་པས་འདོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་གཞལ་ཡས་དབུས། །འཕགས་ 
མཆོག་ས་ཡི་སྙིང་བོ་གསལ་བར་གྱུར། །ཐུགས་ཀ་ནས་འཕྲོས་འོད་ཀྱིས་ 
ཡེ་ཤེས་པ། །ད་བང་ལྷ་དང་བཅས་སྱན་དྲངས་དམ་ཡེ་གཉིས། །རོ་ 
གཅིག་འདྲེས་ཤིང་དབང་ལྷས་དབང་བསྐུར་བས། །རེགས་ཀྱི་བདག་ 
པོའི་སྤྱི་བོར་བརྒྱན་པར་གྱུར། །ཨི་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨགྙཾ་སོགས་ཀྱི་མཆོད། 
ཕྱག་བྱར་འོས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟད། འཕགས་པའི་ཐུགས་ཀའི་གླཾ་ཡིག་ 
འོད་ཟེར་གྱིས། །སྲིད་ཞིའི་ད་པལ་འབྱོར་ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་པ། ། 
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སྒྲབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་བདུ་ད་ིའི་གྲུ་ཆར། 








བསུས་ཏེ་གཏེར་གྱི་བུམ་པར་ཐིམ་པ་ལས། །འདོ་ད་རྒྱུའི་ལོངས་སྤྱོད་ 


ཟད་ 


མི་ཤེས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བྱི་ཏི་ གཔྷ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕ་ཊ།ཞེས་ཅི་ཞུས་བཟླས་ལ་ 


ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། མཆོད་བསྟད་གོང་ལྟར་བྱས་ལ། ཁྱེད་ལ་ 
བསྟོད་ཅིང་སོགས་ཀྱི་གསོལ་བ་བཏ་བ། ས་ཡི་སྙིང་བོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། ། 
དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་གཏེར་གྱི་བུམ་པར་གྱུར། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་ 
བ་ཅི་མང་བརད་དེ། དགས་འདོད་ཀུན་འབུང་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ 


འདི། 
པའི་ 


རྦ 


ཡུལ་ངྱཐ་འདིརུ་གནོས་ཞྭ་གླུ་གཞི་བདག་ལ། །འབུལ་ལོ་ངྱ ཧེ 
བདག་པོའི་མི་ནོར་དང་། །བདེ་སྐྱིད་མངའ་ཐང་དར་བའི་དངོས་ 
སྩོལ། །རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ཕུལ་པའི་མཐུས། །ས་དཔྱད་ 


ངན་དང་ཕྱི་ནང་ས་ད་གྲའི་སྐྱོན། །ཉེར་ཞི་ས་བཅུད་ཉམས་པ་སོས་གྱུར་ 


༣ 


ཡང་། 


ཡུལ་ཁམས་དགེ་མཚན་ཆེན་པོས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བ་འདི་ 
བཙུན་གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 


༄༅། །རང་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི། སྤྱི་བོར་བླ་མ་ 





འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །བཞུགས་པའི་སྐུ་ལས་བདུ་ད་ཚིའི་ 


རྒྱུན་ 


རང་ 
ཁུར་ 


བབས་པས། །རང་གཞན་སྒྲིབ་སྦྱངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐོབ་གྱུར། ། 
དང་སྐྱབས་ཡུལ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་བཅས། །ཀུན་གྱིས་ཡིག་དྲུག་ 
ཞུར་སྒྲོགས་པར་གྱུར། །ཡིག་དྲུག་བཟླས། དགེ་བ་འདི་ཡིས»། །ཞེས་ 


པ་འདི་ཡང་རང་གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར། བཙུན་གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་ 


རྒྱ་མཚོས་བྲིས། ། 


༄༅། །རང་གི་སྒྱེ་བོར་པད་དཀར་ཟླ་དཀྱིལ་སྟེང་། །བླ་མ་རྡ་ཇེ་ 





སེམས་དཔའ་སྒ་མདོག་དཀར། །རྡར་དྲིལ་བཟུང་ནས་ཡུམ་མཚོག་ 





དྭངལ་རའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 3༠9 


༄༅།།རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 
སྙེམས་མར་འཁྱུད། །རྒྱན་དང་ན་བཟས་བཀླུབས་ཤིང་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
བཞུགས། །ཐུགས་ཀར་བླ་སྟེང་ས་བོན་ཧཱུཾ་ཡིག་མཐར། །ཡི་གེ་བརྒྱ་བའི་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་པ་ལས། །བདུ་ད་ཚིའི་རྒྱུན་བབས་སྒོ་གསུམ་སྡིག་ 
སྒྲིབ་དང་། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་མ་ལུས་སྦྱངས་པར་གྱུར། །མཚམས་ 
འདི་ར་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་དྭགྱེས་བཞིན་རང་ལ་ 
ཐིམ། །སྒོ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར། །དགེ་འདིས་ 
ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བླ་མ་ལྷས། །རྗེས་བཟུང་གསང་ཆེན་ལམ་བཟང་ 
མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་སྦྲལ་བའི་སྐྲ་དགེ་སློང་སྐལ་བཟང་ཤེས་རབ་ 
བསྟན་འཕེལ་གྱི་ཐུགས་འདུན་ལྟར། བཛུན་གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་ 
མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 





༄། །རང་དང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ། །རྡོར་སེམས་ 
ཡབ་ཡུམ་བཞུགས་པའི་སྐུའི་ཆ་ལས། །བདུ་ད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་དམ་ 
ཚིག་ཉམས་ཆག་དང་། །འཁུ་ལྡོག་ཉེས་ཀུན་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར། ། 
ཡིག་བརྒྱ་ཅི་འགྲུབ་བཟླས། སྤྱི་བོའི་རྡོར་སེམས་རང་དང་ལྟ་སྲུང་ལ། ། 
ཐིམ་པས་སྒ་གསུམ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་གྱུར། །ཅེས་པ་འདི་ནི་སློབ་བུ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་གྱི་འདོད་མོས་ལྟར། བཙུན་གཟུགས་ལྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་ 
མཚོས་སྦྱར་པའོ།། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཀྲོ་ཧྷི་ཀཱ་ི་བྷྱ༔། སྐྱབས་སེམས་ནི། སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་ནོཏང་ཏ དུཾ ཏུ་འདོད  (ཇ་ཐུ་འཐེ།།སྔམགྲཿ 
ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་ནི་རྗེ་བཙུན་མར་གྱུར་ཅིག །ལན་ 


གསུམ། བདེ་རྟོང་ངང་ལས་རང་སེམས་བཾ་ཡིག་ལས། ། ཡི་དམ་ཁྲོས་ 





350 དྲངལ་རའི་གཏན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཚས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚགས། 


སྒྲབ་ཐབས་ད་ངོས་གྲུབ་བདུ་ད་ཚིའི་གྲྭ་ཆར། 





མ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ། །གསལ་བའི་ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་ 
བཞིའི་མཁའ་འགྲོས་བསྐར། །ུཏྤ་ཀྱང་རྒྱན་དང་བྱག་མཚཧཾ་ཡཧྲཊ 
སུ་ རྫོགས། ། །ལྷ་རྣམས་ཐུགས་ ཀའི་ ས་ བོན་ སྔགས་ ཕྲེང་ལས། །།འོད་ 
ཧོར ་གཉིས་བྱས་ཤིང་ད་ངོས་གྱུབ་ཐོབ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གུ་རུ་བཾ་ཧ་རི་ 
ནི་ ས་ སེེདྷ་ཤཱཾ ཧཱུཾ། ཞེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་ལ་མཐར་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། རབ་ 
འབྱམས་མཆོད་སྦིན་རྒྱ་མཚོས་ལེགས་མཆོད་ཅིང་། །གུས་པས་བརྟོད་ 
དོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྱུབ་སྩོལ། །འཁོར་རྣམས་གཙོ་མོར་ཐིམ་ཞིང་ 
གཙོ་མོ་ཡང་། །འོད་གསལ་ཐིམ་མཐར་ལྷ་སྐར་བཞེངས་པར་གྱུར། ། 
དགེ་འདིས་འགྲོ་ཀུན་ལམ་བཟང་འདི་དག་ལ། །བསྟེན་ནས་བདུད་ 
བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །དྲན་པས་བདེ་ཆེན་དཔལ་སྟེར་ 
ལྷག་པའི་ལྷ། །རྒྱལ་ཡུམ་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ 
ཡང་། མཁྱེན་སྤྱན་ཡང་ས་པ་བླ་མ་ཨུ་རྒྱན་རྣ་མ་གྲོལ་གསུང་གིས་བསྐུལ་ངོར། ཐྱུ་སུ་ 
ཀུ་བ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་དགེ་སློང་འཕྲིན་ལས་ 
དར་རྒྱས་སོ།། 


༄༅། །རྒྱལ་ཀུན་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྣུས་ད་ངོས། །རབ་ 
དམར་ལང་ཚོ་དར་བབས་འཇོ་སྒེག་སྐུ། །དྲན་པས་སྲིད་གསུམ་དབང་ 
མཛད་ཚུག་པའི་ལྟ། །བཙོམ་ལྡན་རིག་བྱེད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཀུ་ 
རུ་ཀུལྲི་ཧྲིཿཧྭ་བཱ། ད་གེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རིག་བྱེད་དབང་མོ་ 
འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགོ་ཀུན་རུར་དུ་དབང་འདུས་ཤིང་། །ཐར་བའི་ས་ 
ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི། ཤཱཀྱའི་བཙུན་གཟུགས་སྐལ་བཟང་ 
ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པའོ། ། 





དྲངལ་རའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱ་གླིང་གི་གཟུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། ཟཧ་ 


༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 

༄༅།།གང་ཞིག་ཡིད་ལ་དྲན་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི།]།བརྟན་གཡོའི་ 
དུངས་ཀུཏ དྲུ་ང་ད་ཐུད་ཨྱངད་ཁོ།།ཐཇོསེརུན་ཊི༔ མ་རག 
བྱེད་མར། །སྙིང་ནུས་འདུད་དོ་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩལ། །ཨིཾ་ཀུ་རུ་ 
ཀུལྲི་ཧིཿསཱ་ཧཱ། ཅི་འགྲུབ་བཟླས། དེ་ལྟར་བཟླས་པའི་མཐུ་ལས་རྗེ་ 
བཙུན་མས། །རྗེས་བཟུང་འགྲོ་ཀུན་མུར་དུ་དབང་འདུས་ནས། །དེ་ 
ད་ག་ཐམས་ཅད་ཐར་བའི་གོ་འཕང་ལ། །འགོད་པར་ནུས་པའི་དབང་ 
བོར་བད་ག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི། སྙོམས་ལས་བ་སྐལ་བཟང་ཐབས་ 
མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བ་ཛ་ཡནྦུ། 





༄༅། །མདུ་ན་གྱི་ནམ་མཁར་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྦིན་དབུས། ། 
རྲིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ཀལ་ཧྷ་དྲ་ད་ང་།།དབྱེར་མེད་ཧེ་རུ་ཀ་ད་ཕལ་ 
བརྫིད་ཆགས་སྐུ། །བདེ་ཆེན་ཉམས་བརྒྱས་རོལ་པས་བཞུགས་པ་ལ། ། 
དད་པས་བསྟད་དབྱངས་འབུལ་ལ་རྣམ་ཊུན་ཤུ། །བརྲེ་བས་གཟིགས་ 
ལ་དངོས་གྲུབ་ཆར་དུ་ཕོབས། །ཅེས་རྐང་བརྒྱད་ཅི་འགྲུབ་དང། མཇུག་ཏུ། 
སྲིད་པ་གསུམ་འབར་སོགས་བསྡ་སྨན་བྱ། ཅེས་པ་འདེ་ནི་དངུལ་རྭའི་དགོན་ 
གསར་གྱི་གྲྭ་རིགས་དགེ་སློང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་ངོར། བཙུན་ 
གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 


༄། །གང་ཤར་སྣོད་བཅུད་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀའི། །དགེ་བའི་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པའི་ལེགས་བསྒོམས་ཏེ། །ད་ད་མོས་དྲག་པོའི་ངང་ནས་བསྟོད་ 
པར་བགྱིད། བྱིན་རླབས་ད་ངོས་གྱུབ་འདོད་པ་འཇོ་བར་མཛོད། ། 
ཅེས་བརྗོད་ལ་རྐང་བརྒྱད་འདོན། འདི་ཡང་ཤ་དུ་དྲ་ཡིས་བསྐུལ་ངོར། གཅོད་ 
མིང་འཛིན་པས་སྤེལ་བ་དགེའོ། ། 
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སྒྲུབ་ཐབས་ད་ངོས་གྲུབ་བདུ་ད་རྩིའི་གྲུ་ཆར། 

༄༅།།།རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་བསྔུས་ཏེ། །ཚེ་སྦྱིན་ 
ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་རྣམ་རོལ་བ། །ཚེ་མཐའ་ཡས་ད་ང་རྣ་མ་པར་རྒྱལ་མ་ 
དང་།།འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཟུངས་ 
རྣམས་བཟླ། ཚེ་སྒྱིན་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་ཐུགས་རྫེའི་མཐུས། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་ 
མཛད་འཕྲིན་འཕེལ་བ་དང་། །བདག་ཅག་ནམས་ཀྱི་ཚེ་བསོད་ལེགས་ 
ཚོགས་ཀུན། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །འདི་ཡང་ 
སྒྱུང་གནས་པ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་འདོ་ད་མོས་ལྟར། སྐལ་བཟང་ཐབས་ 





མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 


༄༅། །མཚན་ཙམ་དྲན་པའི་འོད་སྣང་གིས། །ཉེས་ལྕང་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཆུན་པའི་དཔུཏྔ།།འཛཾམཊ བཿ གཾ] རེ་དྲི་སེད་ལ།སྒོ་གནུ་ 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་པདྨོ་ཨིདྡྷི༔ཏ་བི་མ་ལེ་ཧུཾ་ཕཊ། ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེ་ལྡན་ཐུབ་དབང་གིས། །གདུལ་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་ཕྱིར་དུ། །ལེགས་ 
གསུངས་གཟུངས་སྔགས་བཟླས་པའི་མཐུས། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ 
མྱུར་ཐོབ་ཤོག ། འདི་ཡང་རང་གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར། ཐཱཀྱའི་བཙུན་གཟུགས་ 


སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 


༄༅། །མི་ཤིགས་སྟིང་དབུས་ཐིག་ལེར་རང་སེམས་དང་། །དབྱེར་ 
མེད་ཆ་བའི་བླ་མ་ཙཾང་ཁ་བ། །སྐྱབས་ཀུན་ངོ་བོར་བཞུགས་པའི་གཟི་ 
བྱིན་གྱིས། །རང་གཞན་སྡིག་སྒིབ་ལྷག་མེད་སྦྱངས་བར་གྱུར། །ཅེས་ 
བརྗོད་ལ་དམེགས་བཅེ་མ་བླབ་ཞིང་། མཇུག་ཧུ། དེ་ལྟར་ཆེ་གཅིག་ 
ད་ད་པས་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །ཚེ་འདི་ར་སྙིང་ཁམས་དཀྲུགས་པའི་ 
ནད་རིགས་སོགས། །ཞི་ཞིང་འདི་སྣང་འགག་ཚེ་དགའ་ལྡན་དུ། །སྐྱེས་ 


དངལ་རྭའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 353 





༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 
ནས་ས་ལམ་བགྲོད་པར་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་ 
ཅང་ཁ་བས། །སོགས་བརྗོད། ཅེས་པ་འདི་ནི་རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་བ་བླ་མ་ 
ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་དང་། གུས་སློབ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་གྱིས་བསླུལ་ 
ངོར། བཙུན་གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 





༄༅། །ནོ་མོཾ་གུ་ཆུ། བླ་མ་སྨན་བའི་རྒྱལ་བོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
མཐུས། །སྨན་རྣམས་དུ་ག་གསུམ་ནད་ཀྱི་གདུང་བ་ཀུན།།སེལ་བྱེད་ 
འཆེ་མེད་བདུད་རྩིར་བྱིན་རླབས་ནས། །འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་སྟེར་བའི་ 
མཐུ་ལྡན་གྱུར། །སྨན་བླའི་གཟུངས་ཅི་འགྲུབ་དང། རད་བྱུང་སྲས་ 
བཅས་དང་། ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་སོགས་བརད། ཅེས་པ་འདི་ནི། འཚོ་ 
བྱེད་སྦྱིན་རྒྱམ་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། བཙུན་གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་ 
མཚོས་སྦྱར་བའོ།། 


༄༅།། །འོད་གསལ་ད་བྱིངས་ལས་རང་སེམས་རྣལ་འབྱོར་མར། ། 
གསལ་བའི་ཐུགས་གའི་བཾ་ཡིག་སྔགས་འཕྲེང་ལས། །འོད་འཕྲོས་འགྲོ་ 
དྲུག་སྟིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་སྦྱངས། །རྒྱལ་རྣམས་བྱིན་རླབས་བསྡུས་ཏེ་རང་ 
ལ་ཐིམ། །ཨོཾཨོ་ཨོཾ་སཐ་༣སྭ་ཏཱ། དགེ་འདིས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཁའ་ 
སྤྱོད་དཔལ། །མྱུར་དུ་ཐོབ་སྟེ་མཐའ་ཀླས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་ 
རྗེའི་གྲོང་དུ་འཁྲིད་པ་ལ། །དགའ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་དང་མཚུངས་པར་ 
ཤོག །དགེ་བ་འདི་ × མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོ་ × བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ 
དད་ལྡན་བྨ་རྣམ་གྲོལ་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། ཐཱཀྱའི་བཙུན་གཟུགས་སྐལ་བཟང་ 
ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 
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སྒྲབ་ཐབས་ད་ངོས་གྲུབ་བདུད་ཚིའི་གྲུ་ཆར། 





༄༅། ཚེ་ད་བང་མང་བོ་བསྐར་བའི་སྐབས་གྲངས་གསོག་རྒྱུའི་ 
ཆེད་དུ། འདི་ལྟར། བླ་མ་ཚེ་མཐའ་ཡས་དང་དབྱེར་མེད་ལ། །འཆི་མེད་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་གསོལ་བཏབ་པས། །རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཆད་དེ་ 
ཐིམ་པ་ལས། །ཚེ་བསོད་དམ་སྡོམ་ཉམས་པ་སོས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨ»སྭཱ་ 
བཱ ཞེས་པ་བཟཟླའོ། །ཅེས་པ་འདི་ནི། ༧ ཤིང་བཟའ་སྤུལ་བའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཐུགས་མོས་བཞིན། བཙུན་གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་ 
ཐཾ 


༄༅། །ན་མོ་ཀྲོ་ཧྙི་ཀཱ་ལི་ཡེ། དེ་ཡང་ཁྲོས་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
མདུན་བསྐྱེད་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ལ། མ་ལྕོགས་ཚེ། 
རང་གི་མདུན་གྱིས་ནམ་མཁར་མ་ཅིག་ཁྲོས་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། ཅེས་ 
དམ་ཚིག་པ་གསལ་བཏ་བ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་མ་ཅིག་ཁྲོས་མའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚོགས་ད་པག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་ 
བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ ཏྱ ས་ད་བྱེར་ 
མེད་དུ་བསྲེས། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཾ་གྱིས་གདན་འབུལ། ལག་པ་གཡས་སུ་ 
ཞེས་པ་ནས་གཞུང་ལྟར་རོ།]། ཞེས་པ་འདི་ཡང་། ༧ ཁྱབ་བདག་རྷ་རྦའི་མཚན་ 
ཅན་གྱིས་གསུངས་བཀོད་ལྟར། གཅོད་མིང་བས་བྲིས་པ་མངྒ་ལཾ། 


༄༅། །ཕཊཿ རང་བཞིན་སྤོས་དང་བྲལ་བའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། ། 
རང་སེམས་སྐར་མད་འ་འཕང་བཞིན་ཡུད་ཀྱིས་འཕོས། །རང་ལུས་ 
བདུད་ཅིས་འཁོར་འདས་མགྲོན་རྣམས་མཆོད། །རང་གཞན་ཚོགས་ 


དངལ་རའི་གཏན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཚོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གཟུང་རབ་དཔེ་ཚགས། 355 





༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 


རྫོགས་བྱང་ཆེན་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ། ཅེས་དང། 





༄༅།།ཕཊཿ རང་སེམས་ཚངས་བུག་ནས་ཐོན་ནམ་མཁར་འཕོས། ། 
རང་ལུས་བདུ་ད་རྩིར་གྱུར་པས་རྟོང་གསུམ་ཁྱབ། །རང་རིག་ཌཱ་ཀྲིའི་ 
གོང་འོག་མགྲོན་ལ་བསྟབ། །རང་རང་དགྱེས་ཤིང་ཚིམ་པ་ཉིད་གྱུར་ 
ཅིག །བེམ་རིག་བྲལ་བས་ལུས་ཀྱི་གཅེས་འཛིན་ཚོད། །ད་བྱིངས་རིག་ 
བསྲེས་པས་སེམས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཚོད་། །སྒྱུ་ལུས་སྦྱིན་པར་བཏང་ 
བས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ངང་ནས་འགྲོ་ 
འདྲེན་ཤོག འདི་ཡང་གུས་སློབ་དམ་ཆོས་ནས་བསྐུལ་ངོར། སྐལ་བཟང་ 
ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ] 


༄༅།།ཕཊ་༔ རང་སེམས་བླ་མ་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀར་འཕོས། །རང་རང་ 
གནས་ནས་སྲིད་ཞིའི་མགྲོན་རྣམས་བྱོན། །རང་ལུས་ཤ་ཁྲག་བདུད་ 
རིས་མཉེས་ཤིང་ཚིམས། །རང་གཞན་སྒྲིབ་བྱང་རྣམ་མཁྱེན་མྱུར་ཐོབ་ 
ཤོག ། སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་བྲིས། 


༄༅། །ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ བེམ་རིག་བྲལ་བས་རང་རིག་ཕག་མོར་ 
རྱུར། །རང་ལུས་ཤ་ཁྲག་རུས་པས་སྟོང་གསུམ་གང། །རྡམ་བཞིའི་ 
མགྲོན་ལ་མཆོད་འབུལ་སྦྱིན་པ་གཏོ་ང་། །ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་སྦྱངས་ 
འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཕཊ༔ ཕཊཿ་ཅེས་པ་འདི་རྗེ་ཉིད་ནས་ 
གསུངས་སོ།། 


༄༅།།དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ལྟ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ 
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སྒྲབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་བདུ་ད་ཚིའི་གླུ་ཆར། 

དོན་འགྲུབ་ཅིང་། །ཕྱོགས་རྣམ་བཀྲ་ཤིས་བྱེད་པ་དེས། །འདོད་པའི་ 
དོན་རྣམས་འགྲུབ་རྱུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་མཐུན་པར་ཤོག ། 
ཕྲེང་བ་མགོ་ལ་འདུག་པ་ལྟར། །ལག་པ་གཡས་ན་དཔལ་ཡོད་ཤོག ། 
གཡོན་ནའང་དཔལ་ནི་གནས་གྱུར་ཅིག །ཡན་ལག་ཀུན་ལའང་དཔལ་ 
ཡོད་ཤོག །ཆོང་བ་དང་ནི་ནོར་ཚོལ་ཞིང་། །ཕྱེགས་བཅུ་ད་ག་ཏུ་འགྲོ་བ་ 
ནམས། །རྟེད་པ་ཆེན་པོ་རྟེད་གྱུར་ཅིག །དེ་དག་བདེ་བ་སྐྱིད་པར་ཤོག ། 
དགོས་པ་ལ་ལ་གང་གི་ཕྱིར། །ཤར་སོགས་ཕྱོགས་བཞིར་འགྲོ་བ་ན། ། 
གང་དག་ཕྱོགས་དེར་གནས་པ་ཡི། །ྒྱུ་སྐར་ཁྱོད་ལ་སྐྱོངས་གྱུར་ཅིག ། 
སྨིན་དྲུག་ལ་སོགས་ཤར་སྐར་དང་། །ཕྱོགས་དེ་འི་རྒྱལ་བོ་ཡུལ་འཁོར་ 
བསྲང་། །ལྷ་མོ་བརྒྱད་དང་བཅས་པས་ནི། །རྟག་ཏུ་ཤིས་པས་སྐྱོངས་ 
གྱུར་ཅིག །མཚུ་དང་བྲེ་མོགསཉ་སྐན་དང་། །ཇགེས་དེ་འི་རྒྱལ་ཛྲེ་ 
འཟྲགས་སྐྱེསཇ།།དྲཔཝ་ལྡན་རྲ་ཉ་ཊསུ་རྷ་ཐོ་ཁྱྐ།བྡེ་དྭགུ་གུ་ ཏེ 
ཤིས་པས་སྐྱོངས། །ལྟ་མཚམས་ལ་སོགས་ནུ་བ་སྐར་དངང་། །ཕྱོགས་དེའི་ 
རྒྱལ་ཐོ་སིགྐ་མྲི་བང་།།པདྨ་དཀུན་ད་བ་ཉ་མོ་ཐརྒྱད། །ཀུན་བྱིས་རུ་ྲཾ 
ཏུ་ཤེས་པས་སྐྱོང་ས། །མོན་གྱུ་ལ་སོགས་བྱང་སྐར་ད་ང་། །ཕྱོགས་དེའི་ 
རྩམ་ཇ་ངཝ ཉན  །ཚུ་ཐུྱཏྟ་དཱདྱ་བཛུཿཐནཾ།།ཞེགུ་པུཧུ་ 
ཉག་ཊུ་སྐྱོངས་གྱུར་ཅིག །ཚོས་དང་སྲིད་ཀྱི་བསམ་དོན་ཀུན། །ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལྟར། །འབད་དང་ཚོལ་བ་མི་དགོས་པར། ། 
མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དགེ་ཚུལ་སྐལ་བཟང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ཤཱཀྱའི་བཙུན་གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་ 
རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 





༄༅།།བླ་མ་མཚོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་ནམ་སྤུལ་ཆེ། །འཕགས་པ་རྒྱལ་ 


དྲངལ་རའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྐན་དམ་ཚོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚགས། 357 





༄༅། །ཇྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 





མཚན་ཆེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་གྱིས། །ཕྱི་ནང་རྐྱེན་ངན་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ཞི་ 
ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་བསམ་བཞིན་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་ 


པ་འདི་ནི་བཙུན་གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 


༄༅། ། ཧཱུཾ་འགྱུར་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་གཡོ་བ་མེད་ཀྱང་ 
གདུ་ལ་བྱའི་དོན་དུ་དྲག་མོར་བཞེངས་པ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ནི། །སྐུ་མདོག་ 
མཐིང་ཞག་གར་དགུའི་ཉུམས་ལྡན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཛོ་ད་ཁ་ 
ཊཱི་ལེགས་འཛིན་ཞབས་ཟུང་བརྐྱངས་བསྐུམས་ཚུལ། །སྤྱི་བོར་ཕག་ 
ཞལ་ངུར་སྒྲ་ཆེར་སྒོགས་ཁྲོ་མོའི་ཆས་རྫོགས་མེ་དཔུང་དབུས་བཞུགས་ 
ད་པག་ཡས་སྤུལ་བ་སྤོ་ཞིང་སྲུད། །མཚན་ཙམ་དྲན་པས་བདེ་ཆེན་ 
དཔལ་སྟེར་ལྟག་པའི་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟད་དོ་དངོས་གྱུབ་རྣམ་གཉིས་ 
དགའ་སྟན་སྩོལ། །ཞེས་པ་ཡང་། གཙོད་མིང་བ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་ 


མཚོས་སྒྱ་ ར་བའོ། ། 


`] ཏོ ཿཐཿ6ཿག་དཱ་བང་ཧུ་སུཏུཔ་ཝཾ། འྲ་ཁེན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ལས་གཞན་གང་། །འོན་ཀྱང་བདག་འདྲའི་ 
ཚུལ་དེ་བསྒོམ་པར་དཀའ། །དེ་འི་ཕྱིར་རྗེ་བཙུན་དབང་མོར་བསྟེན་ 
པར་རིགས། །ཞེས་པའང་ཐོལ་བྱུང་དུ་བྱང་དུ་བྲིས། 


༄༅།། །ཧཱུཾ་ཨ་དོན་སྐྱེ་མེད་ཀློང་ནས་རབ་ཁྲོས་པ། །ཀ་པཱ་ལ་དང་རྡོ་ 
རྗེའི་གྲི་གུག་བསྣམས། །ས་གསུམ་བདུད་བགེགས་འཇོམས་མཛད་ 
མཐུ་རྟེབས་བདག །མ་ཅིག་མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་མ་ལ་འདུ་ད།།རྭ་ 
ལྟར་ྱོང་བའི་རྒྱུད་འདེ་ཐུལ་བ་དང་། །ཙ་ཏུར་འབྱུང་བ་སྙོམས་ཤིང་ 


358 དངལ་རའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 





སྒུབ་ཐབས་ད་ངོས་གྲུབ་བདུད་ཚིའི་གྲུ་ཆར། 
མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས། །ཤ་ཐ་མ་མོའི་གདོན་དང་བྱད་ཕུར་ཞི། །ད་ལྟ་ 
ཉིད་དུ་དོན་གཉིས་ལུུན་གྲུབ་སྩོལ། །ར་བ་གངས་རིས་བསྐར་བའི་ལྡོངས་ 
འདིའི་མཚོན། །ས་ཉིང་ཡུན་ཁུ་ན་དཱུ་ཐུག་འྭཐབ་ཙད་ཞི།།མྲ་བྐདཱ་ 
བསྟན་པའི་པད་ཚལ་སྐལ་བཟང་གི །ར་ཡིག་གཉིས་པའི་ཉེར་འཚོ་ 
རྒྱས་པར་མཛོད། །ཡ་མཚན་ན་མ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའི་སྐུ། །ཕ་ཊ་ 
དང་པི་གྱི་ང་རོ་སྒྲོགས་པའི་གསུང་། །བདེ་སྟོང་སྙིང་རྫེའི་རང་བཞིན་ 
ཐུགས་མངའ་བ། །སེང་གེའི་གདོང་ཅན་མཁའ་འགྲོ་དབང་མོར་ 
བསྟད། །ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་སོགསབརྫོད། ཅེས་པ་འདི་ནི། སྐལ་བཟང་ 


ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པ འོ།། 





༄༅།།ཀ་པཱ་ལ་ཡི་སྣད་དུ་བདུད་ཅིའི་ཟས། །ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ 
ཕུན་ཚོགས་པའི། །ག་ན་ཙཀྲར་དྱེས་རལ་རྡ་རྗེའི་གླུའི། །ང་ར་གསང་ 
མཐོར་སྒྲོགས་ཤིག་ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས། །ཞེས་པ། གཅོད་མིང་བས་བྲིས། ། 


།ནོ་ཆོ་སྐུཆྦ་བྲི་ཧཱཱ་རུ་ཀེ་ཐ།ཛཱཧཧུཾ་ཁླཧྱོ་ཏཛཝབ་དབང་ 
ཕྱུག་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཁྱོད་ཉིད་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས། །སྐྱབས་ 
གནས་ཀུན་འདུས་ངོ་བོར་གསོལ་འདེབས་ན། །འབྲལ་མེད་རྫེས་ 
བཟུང་མཆོག་ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བདེ་བ་མཆོག་གི་ལམ་བཟང་ 
བསྒྲབ་པ་ལ། །བསྟན་སུང་སྒྱི་ད་ང་ཁྱད་པར་ནོར་གྱི་བདག །ད་པལ་ 
ལྡན་ཀེང་རུས་གཟུགས་ཅན་ཡབ་ཡུམ་གྱིས། །རྟ་ག་ཏུ་ལས་བཞིའི་ 
འཕྲིན་ལས་མ་བསྙེལ་ཞིག །ཅེས་པ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཞབས་ཀྱི་རྫུལ། ། 
གཙུག་ཏུ་བསྟེན་པ་མི་བསྐྱད་རྡོ་རྗེས་སྤེལ། ། 





དངལ་རཱའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 359 


༄༅།།རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 

༄། འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་བསླའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །རྙིང་རྔེའི་ 
མཚད་སྦྱིན་བགྱེས་པའི་རྣམ་དཀར་མཐུས། །ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ཡི་སྐྱེ 
འགྲོ་མཐའ་དྭོག་ལ། །འཚེ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་འགོང་མོ་འདྲེ་སོགས། ། 
འབྱུང་བོའི་ཚོགས་ཀྱི་གདུ་ག་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཞི། །ཤེས་རྒྱུད་བྱང་ཆུབ་ 
གྦཔྲགྭ་ཉི་བོད་ཅིས་བླ ནཱ། དེ་ལི་མྲབ་ ལས ཅད་དཅུདོ་མཐའ་དག་ 
ལ། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་ཆེན་པོས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རྣམ་ 
དཔྱོད་ཡངས་པ་དགེ་གླང་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་དང་། ད་བང་བྱུག་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། བཙུན་གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་ 
བའོ།། 





༄༅།།མིཾ་སྭ་སྟེ། གྲཟཾ་འདྭ་འཐུམ་ཏུ་འཁྱུག་པ་ཡི།།ནོ་ར་བུའི་རྒུཧ་ 
གདུ་བ་འཁྲོལ་བ་མོ། །སྒེག་པའི་གོམས་སྟབས་བསྒྱུར་བཞིན་དུ། །བདག་ 
མཐིན་ནགས་ཀྱི་ཚལ་དུ་རོལ། །ཁྱོད་ཞལ་ཟླ་བའི་མེ་ལོང་དང་།།ཁྱོད་ 
གསུང་ དྲི་ཟའི་འཕང་འགྲོའི་སྒྲས། །བདག་གི་མིག་དང་སྒྲ་འཛིན་ལ། ། 
ཀུན་དགའི་ཚོར་བ་སྦྱིན་པར་མཛོད། །དྭངས་སེམས་ཤེལ་གྱི་མེ་ཁོང་ 
ངོས། །ཏིང་འཛིན་བེར་གྱིས་བྲིས་པ་ཡིས། །ཁྱོད་སྐྱའི་རི་མོ་འབྲལ་མེད་ 
དུ། །འཆར་བར་མཛད་ཅིག་ངག་གི་ལྷ། །འཆད་དང་ཚད་དང་ཚོམ་པ་ 
ལ། །གློག་ལྟར་མྱུར་པའི་སྒྲ་བའི་ལྕེ། །གཡོ་བས་བློ་གསལ་བྱེ་བ་ཡི། །རྣ་ 
བའི་དགའ་རྟེན་འབྱེད་གྱུར་ཅིག །ཅིས་པ་འདི་དེ། བ3ྱའི་བཙུན་གཟུགས 
སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱམཚོས་སྦྱར་བ་ད་གེ་ལེགས་འཕེལ། ། 





༄།། ཕྱན་རྭས་གཟིགས་ད་བང་ཁུགས་རེའི་ཚུ་གཏེར་ལས།། 
ལེགས་འཁྲུངས་ད་ངོས་གྲུབ་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་པ། །མགོན་པོ་ 
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སྒྲབ་ཐབས་ད་ངོས་གྲུབ་བདུད་ཚིའི་གྲུ་ཆར། 





ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འཁོར་དང་བཅས། །མ་ཐོགས་བརེ་བས་གནས་ 
འདི་ར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྦིན་རྒྱ་མཚོ་ 
ད་ང་། །×ཁྱད་པར་སྦྱངས་རྟོགས་སྤར་བའི་གཏོར་མའི་ཚོགས། །×ཁྱད་ 
པར་ལྷ་བསང་འདོད་ཡོན་ཀུན་ཚང་འདི། །ཞེས་དང་། *ཁྱད་པར་ 
གསེར་སྐྱེམས་བདུ་ད་ཚིའི་རྒྱ་མཚོ་འདི། །ཞེས་སྦྱོར། གུས་པས་འབུལ་ལོ་ 
དྭགྱེས་བཞིན་ལེགས་བཞེས་ནས། །འདོ་ད་ད་གུའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཆར་ཏུ་ 
བསྟིལ་བར་མཛོད། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་མ་ལུས་ཞི་བ་ད་ང་། །ཚེ་བསོད་ 
དཔལ་འབྱོར་ཁོངས་སྤྱོད་དབྱར་མཚོར་འགྲན། །ཆོས་ད་ང་སྲིད་ཀྱི་ 
འདོ་ད་དོན་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་དད་ལྡན་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་གིས་བསྐལ་ངོར། ཤཱཀྱའི་ 
བཙུན་གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 


༄༅། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ད་ངོས་གྱུབ་ཆར་འབེབས་པའི། །ཛཾ་ལྷ་ 
རིགས་ལྔ་ནོར་སྦྱིན་ལྷ་མོ་དངང་། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྟ་ཕྱུགས་ལྷའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །ནོ་ར་ཕྱགས་ཐམས་ཅད་བསྲུང་ཞིང་སྤེལ་བར་མཛོད་། །གློ་ 
(5 ར་རགས་ཕྱུ་རྐས་རྒ་ནྐ་ུན་ཉེ་ཞེང། ༤ ར་ཐུན་གཏུན་ཅྱང་ 
སོགས་ཀྱི་འཇིགས་དང་བྲལ། །ཕྱུགས་ཀྱི་འཕེལ་ཁ་དར་བའི་དཔལ་ 
དང་གཡང་། །འདོ་ད་དགུར་འཇོ་བའི་བཀྲ་ཤིས་མཆོག་སྩོལ་མཛོད། ། 
མདོར་ན་གཏེར་བདག་ནོར་ལྟའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །སྔོན་ཚེ་སྦྱིན་ 
པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པའི་འབྲས། །དེང་འདེར་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ 
མངོན་གྱུར་ཏེ། །ད་པལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་དབྱར་མཚོར་འགྲན་པར་ 
ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི། བཙུན་གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཆོས་ 
སྱྱར་བའོ།། 





དྭངུལ་རྭའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཚས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་ད་པེ་ཚོགས། 361 


༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 





༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་བོ་དང་། །སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ཅང་ཤེས་ཉི་མ་ད་པལ། །འཕགས་པ་ར་མགྲེན་རེ་མརྟ་སོགས་ 
ཀྱིས། །རྔོག་ཚགས་རྟ་རྣམས་བསྲུང་ཞིང་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །རྫ་དང་ 
ལྟེད་སོགས་ནད་ཀྱི་རིགས་རྣམས་དང་། །ད་གྲ་ཛག་ཆོམ་རྐུན་གཅན་ 
སྦྱང་འཚེ་བ་སོགས། །གནོད་པ་ཀུན་བསུང་ཉ་གོད་སྲི་ངན་ཚོད། །རྟ་ཡི་ 
འཕེལ་ཁ་དར་བའི་ཕྱ་གཡང་སྩོལ། །འདས་དང་མ་འདས་ཉ་ལྟའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །གང་བསམ་སྐད་ཅིག་བགྲོད་པ་རྟ་ཡི་གཡང་། །མྱུར་ 
དུ་ཁུག་ལ་བསམ་པའི་རེ་བ་ཀུན། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ 
བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །ཅེས་པ་འདི་ནི། བཙུན་གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་ 
མཚོས་གཞན་ངོར་བྲིས་པའོ། ། 


༄། །འདོད་དགུའི་མཚག་སྦྱིན་མགོན་པོ་ཛཾ་ཧྷ་ལ།།གཏེར་བདག་ 
གང་བ་བཟང་བོ་སོགས་ཀྱིས་མཐུས། །གཡང་དཀར་ཚོགས་ཀྱི་ནད་ 
རེགས་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །འཕེལ་ཁ་དར་བའི་དཔལ་གཡང་ཉམས་མེད་ 
ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་གུས་སློབ་སྐལ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། 
ཤཱཀྱའི་བཙུན་གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 


༄༅། །ན་མ་སྭ་ར་སྭ་སྟི་བྷྱ༔། འཇིག་རྟེན་ད་བང་ཕྱུག་ཚེམས་ 
དཀར་ལས། །ལེགས་འཁྲུངས་སྲིད་ཞིའི་མཛེས་སུག་ཀུན། །གཅིག་ 
བསུས་སྒྲ་མཆོག་མཚན་ད་པེས་བརྒྱན། །དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོར་བདག་ 
ཕྱག་འཚལ།།ད་ཀར་མཛེས་བཞིན་གྱི་མེ་ཏོ་ག་ད་ངོས། །ཟུར་མིག་བུང་ 
བའི་ཟློས་གར་ཅན། །མཚོ་བྱུང་མ་ཀྱེ་མགྲིན་པའི་མཚོར། །རོལ་ལ་སྒྲ་ 





362 དངུལ་རྭའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཚོས་གུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་ད་པེ་ཚོགས། 


སྒུབ་ཐབས་ད་ངོས་གྲུབ་བདུད་ཚིའི་གྲུ་ཆར། 
པའི་མཆོག་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་པ། རཏྣ་བཛྲ་གྱིས་སུག་བྲིས་བགྱེས་པ་ཛཡནྫུ། ། 





༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཛི་གྭ་ལ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པས་བདག་ཅག་དཔོན་སླབ་ཡོན་མཚོད་ཀུན་གྱི་དབུལ་བའི་ཕུག་ 
བསྔལ་མ་ལུས་པ་བསལ་ནས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
མཐའ་དག་བདེ་བླག་དུ་རྩལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ།། 


༄།།།ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་པ་ཌི་ཡེ། རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་བཛྲ་པ་ 
ཌི་ནས། །འཇམ་ད་པལ་དབྱངས་དངོས་པྲརྟ་སཱ་རའི་བར། །གསང་བའི་ 
བདག་པོ་འབྱུང་བོ་འདུ་ལ་བྱེད་ཀྱི། །བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ནྣམས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ཀུན་གཟིགས་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱག་དང་། ། 
ཁྱབ་བདག་ངག་དབང་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་སོགས། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་ 
ནམས་ལ་གསོལ་འདེབས་ན། །འབལ་མེད་རྗེས་བཟུང་བྱིན་ཟླབས་ 
ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་དགེ་ཚུལ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་ངོར། 
བཙུན་གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 


༄། །གང་གི་མཚན་ཙམ་དྲན་པས་སྡེག་ལྕང་ཀུན། །འཇོམས་ 
མཛད་མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་བོའི་ཐུགས་རྗེའི་མཐུས། །སྔོན་བསགས་སྡིག་ 
སྒྲིབ་ཉེས་ཚོགས་ལྟག་མེད་དུ། །བངྱ་སྟེ་ལམ་མཆོག་སྐྱེ་བའི་སྡོད་རུང་ 
ཤོག །བསམ་སྦྱོར་དག་པས་བཤེས་གཏེན་ལེགས་བསྟེན་ཅིང་། །སྐྱེས་བུ་ 
གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ། །བསླབ་པས་རྒྱུད་སྨིན་གསང་ཆེན་སྒོར་ 
ཞུགས་ནས། །མཚན་བཅས་མཚན་མེད་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ། 
རིང་ནས་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་མ་རྣམས་དང་། །ཁྱད་པར་རྟེན་ 


དངུལ་རྭའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚགས། 363 





༄ཤ།།རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཆོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 
བཟང་འདི་ཉིད་བསྐྱེད་པ་ཡི། །ཕ་མའི་དྲིན་ལན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་བ་ 
དང་། །ཚགས་རྫོགས་སླེབ་བྱང་རྣམ་མཁྱེན་མྱར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ 
ནི་དད་བཙོན་ནམ་དྱོད་དང་ལྡན་པ་དགེ་སློང་སྐལ་བཟང་དར་རྒྱས་ཀྱི་ 
འདོ་ད་མོས་བཞེན། བཙུན་གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་ 
བའོ།། 





༄༅། ། མཚན་ཙམ་དྲན་པས་ངན་འགོོའི་འཇིགས་འཕྲོག་ཅིང་། ། 
དུག་གསུམ་ནད་ཀྱིས་ཐུག་རྫུ་སེལ་མཛད་པ། །བླ་མ་བཅོམ་ལྡན་སྨན་ 
པའི་རྒྱལ་བོ་ད་ང་། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། ། 
བདག་གི་ད་མ་ཆོས་སྒྲབ་ལ་བར་གཅོད་པའི། །གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ 
མེད་འཚེ་བ་མ་ལུས་པ། །དམིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་སུ་ཞི་བ་དང་། ། 
ཚེ་བསོད་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བར་མཛ ད་དུ་གསོལ། །མ་ནོར་ལམ་བཟང་ 
སྟན་པའི་བཤེས་གཉེན་དང་། །སྙིང་ནས་བརེ་ཞིང་བྱམས་པའི་ཆོས་ 
མཐུན་གྲོགས། །ལུང་ཆོས་གླེགས་བམ་ལ་སོགས་མཐུན་པའི་རྐྱེན། །མ་ 
ལུས་དཔག་བསམ་གེང་ལྟར་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། །བལྟ་རེག་དྲི་བས་ནད་ 
རུགས་ཞཐཛུལ་ཆེད་ཏོགས། །ཟས་ཇཱདོ་སྒན་དཔྱད་གཉེན་པ་འཛལ་ 
མེད་པར། །འཕེལ་ཟད་འཁྲུགས་པའི་ནད་རྣམས་འཇོམས་པ་ལ། །འཚོ་ 
བྱེད་གཞོན་ནུ་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །མདོར་ན་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སྙིང་བོའི་བར། །བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །དོ་ན་གཉིས་ 
ནོ་ར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ནས། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་རེ་བ་ 
སྐོང་བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རིག་པའི་གནས་ལ་བློ་མིག་ཡངས་པ་དགེ་ཚུལ་ 
འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་རབ་དཀར་ལྷ་རྫས་བཅས་བསྐུལ་ངོར། བཙུན་ 
གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 





364 དྱངལ་རྭའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚཾགས། 





སྒྲུབ་ཐབས་ད་ངོས་གྲུབ་བདུ་ད་ཅིའི་གྲུ་ཆར། 





༄༅། །སྐལ་བཟང་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ། །སྤེལ་མཛད་ 
རྣཐས་བཅུའོ་དབང་ཕྱག་ཀླམ་དང་ །དེ་བྱེན་ཆེད་འཕྲོན་ལང 
རཆིག་ཏཱ་རེ་ཕྦན།།གཏུང་ཤུགས་དྲུག་པོའི་ཡིདོ་ཀྱེས་གུསེལ་འཛྲང | 
ནོ ཞའ དུ་དྟོན་ཉིད་བཞིན་འཐུང་ལ་བཅ་གཏུད་བའི།།ནོད་རིང་ 
གདོན་བགེགས་ཁྱམས་ཁྲེང་བཛད་སོགས། །ཞི་ཞིང་ཚེ་བསད་ད༔ 
འབྱོར་རླུང་རྟ་བཅས། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
ཙཾ ། (དི་བྱི་བརྡ་ངའི་གནྣཝ་སྐྲབས་གང་དུ་ཡང།།ཐུགས་ཇྡེང་ 
གཏིར་ཆེན་བ་མ་ཇེ་བཙུན་པ། ཁྱད་ཉིད་མ་གཏོགས་རེ་ས་གཞན་མེད་ 
པས། །འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བརྩེ་བས་རྗེས་འཛིན་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ 
ནི་དད་ལྡན་ཐཱ་བཟང་གེ་འདོད་ཆས་བཞིན། ཤྭཀཞི་བཙུན་གཟུགས་གཀྐའ་ 


བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བ་མངྒ་ལཾ། ། 


༄༅། །ཐུགས་ཇེས་བདག་ཉིད་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ལ། །མུན་སེལ་ 
སྒྲོན་མེ་ཡུལ་བའི་དགེ་བའི་མཐུས། །འགྲོ་བློའི་མ་རིག་མུན་པ་ཀུན་ 
སངས་ཏེ། །བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱས་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དད་ 
ལྡན་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོས་ལྷ་རྫས་བཅས་བསྐུལ་ངོར། བཙུན་གཟུགས་སྐལ་བཟང་ 
ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 


༄༅། །བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་ལ། །དད་པས་ 
སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཆབ་ཕུལ་བའི་མཐུས། །བད་ག་གཞན་མཁའ་མཉམ་ 
སེམས་ཅན་མ་ལུས་པས། །ཆོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་བྱང་རྣམ་མཁྱེན་མྱུར་ 
ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ལུང་རིགས་ནས་བསླུལ་ངོར། ཤཱཀྱའི་བཙུན་ 
གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 





དངལ་རཱའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 365 


༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བ ཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 





༄༅། །མར་ཁུའི་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་འཁྱིལ་བའི་རྐོང་། །ཕུན་ཚོགས་ 
འོད་སྟོང་འགྱེད་པའི་སྒོན་ཤིང་འདི། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 
བཅས་ལ་འབུལ། །བསྐལ་བའི་མུན་པ་མ་ལུས་གསལ་བྱེད་པའི། །འགྲོ་ 
ནམས་མངོན་སུམ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བར་ཤོག །ཨོཾ་མི་ཛ་ཀ་ལ་ཨ་ཛི་ཏེ་ 
སྣཱ་ཧཱ། ཅེས་ཁ་ཚནི་ནི། ཤཱཧྱཾ་བཙུན་གཟུགས་སྒལ་བཟང་ཐཝས་མཁས་གྒྱ་ 
མཚོས་སྦྱར་བའོ།། 


༄༅། །བསོད་ནམས་ཞིང་མཚོག་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་ལ། །དྲི་བཟང་སྣ་ 
ཚོགས་དད་པས་ཕུལ་པའི་མཐུས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་བོ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ལ། །རྒྱལ་བ་མི་འཁྲུགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །སྐལ་ 


བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 


༄༅། །ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་མགོན་པོ་ལ། །རབ་དཀར་ལྷ་ 
ཟླས་དྭ་ངཾ་ཐ་འཐུ་ལེགས་ན། །བདག་ཅུག་དཔོན་ནབ་འཇེར་དང་ 
བཅས་པ་ཡི། །གམ་ཁྱིན་ཀུན་ཞི་མཐུན་ཀྱེད་ཞུན་གྲུབ་མཛོད།། 
འདི་འང་གུས་སློབ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་གྱི་འདོད་མོས་ལྟར། སྐལ་བཟང་ 
ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 


བཟང་ཐུབ་པའི་བསྟན། །སྤེལ་སླད་ད་བང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་འཇམ་ 
དྭ་བྱངས་ཀྱི། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ངུར་སྨིག་གར་མཛད་པ། །སྐྱབས་ 
ཐར་ལམ་སྟན་པའི་ཕྱིར། །དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེ་གཅིག་ 
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སྒྲབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་བདུ་ད་ཚིའི་གྲུ་ཆར། 

བསྔུས་ནས། །གསུམ་ལྡན་ངུར་སླིག་འཛིན་པའི་རྣམ་རོལ་བ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་དེར་སྙིང་ནས་འདུ་ད། །མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་བེ་ 
ཌུར་ལུན་པོ་ལ། །སྟོང་གཟུགས་གསེར་འོད་ཞགས་པས་རྣམ་པར་ 
འཁྱུད། །རབ་འབྱམས་ཞི་དང་ཁྲོ་བོའི་བཀོད་པ་འབུམ། །སྤོ་མཛད་ 
ཁྱབ་བདག་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འདུད། །རབ་རྒྱལ་ཆུ་སྤེལ་དབོ་ཟླའི་ 
ཚེས་ (༡༥) ཀྱི་ཆུ་བ། །རབ་དཀར་ཟླ་བར་མུན་ཅན་འཇུག་པའི་ཚུལ། ། 
རབ་གསལ་དྭངས་ཤེལ་མེ་ལོང་འདིར་བསྐྲན་གྱི། །རབ་མང་སྐྱེ་བོའི་ 
འདྲེན་བྱེད་གཡོ་བར་མཛོད། །དེ་ཡང་ི་ནུ་བ་བྱ་ཡི་དུས་ཚོད་ལ། །བྱང་ 
ཤར་མཚམས་ནས་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་ད་ང་། །ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔའི་ཡུན་ 
ལ་འཛིན་པ་སྟེ། །རིལ་བོར་སྒྲིབ་ཅིང་ཁ་དོ་ག་དམར་བོར་འགྱུར། །དེ་ཡི་ 
དུ་ས་སུ་ད་གེ་སྟིག་གང་བྱས་པ། །བྱེ་བ་བདུ་ན་འགྱུར་ཉིད་དུ་རྒྱལ་བས་ 
གསུངས། །དེ་ཕྱིར་རང་རང་བློ་ནུས་དང་བསྟན་པའི། །སྡིག་སྤོང་དགེ་ 
བ་སྒྲུབ་ལ་འབད་པར་མཛོད་། །ཚུལ་འདིར་འབད་ལས་ལེགས་བྱས་ 
གང་ཐོབ་དེས། །ཕན་བདེ་འི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕེལ། །ཁྱད་པར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན། །དར་ཞིང་ 
ཐུསྤའམན་རིཅ་ཐནཿཁྱུའ་ཏེཐླ སྣྲུ ཅཉི་ སྤྲེ་འའདུད་ཏྲང 
ཁྲིམས་ལྡན་འདུ། །མདོ་སྔགས་དམ་པའི་ཆོས་ཚུལ་ཀུན་ནས་རྒྱས། ། 
གྲགས་སྙན་སྐྱེ་བ་ལྔ་བའི་སྒྲ་ད་བྱངས་ཀྱིས། །འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ 
ཁྱོན་ཀུན་འགེངས་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་པ་འདི་ཡང་། སྐལ་བཟང་ཐབས་ 
མཁས་རྒྱ་མཚོས་ཤུ་ཇུཾ་མྟུསརྦ་ཛ་ག་ཏཾ། ། 





༄།། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་མཚོ་ 
འདི། །བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་ཀུན་འདུ་ས་བླ་མ་དང་། །བདེ་སྟེར་ཌཱ་ཀྲིའི་ལྷ་ 


དྭངལ་རའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་བླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཆཾགས། 367 





༄།།།རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 
ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །བདེ་རྟོང་ཏིང་འཛིན་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཤཱ་ས་ན་རྷ་ར་སཱ་མུ་དྲའི་འདོད་མོས་བཞིན། རིག་པ་ 
འཛིན་པའི་ཐ་ཤལ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པའོ། ། 





༄།།རྱལ་ཀུན་གུསང་གསུམ་སྒུ་འཕྲུལ་བླ་ས་ཇེའི།།ཁྲད་བྱུང་ 
ཐུགསོ་ཇྔུབ་གནཉྱརྡེརཊིན་ཐཐཊ་°། ཕེ་ཧ་ཏྔཊཁཏྱཧྒོཀུནཱ་ཞི་ 
ཚས་མུན་ཙཾ།།དྲབཝ་འབྱོར་བདྲེ་སྱིད་གཡང་དུ་འཇྱིལ་ཐན་མཛོད།། 


༄༅། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཚན་ལེགས་ཡོངས་གྲགས་དཔལ་ 
དང་གནས་བཏཉན་ཆེན་པོ་མི་ཕྱེད་པ་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཚོགས་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །གཟུགས་ 
མེད་འབྱུང་བོའི་གནོད་པ་དང་། འབྱུང་བཞིའི་གཡོ་འཁྲུགས་སོགས་ 
ལྷག་མེད་དུ་ཞི་ཞིང་འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། ཞེས་པ་འདི་ནི་དབུས་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར། བཙུན་ 


གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 


༄།དེན་མཆཐཱཧྱའཱཿཛཱཏཱ་འདོ་དཱ་ཐཾག་ཇེད།།ུཇུ་སྟཾཛ་ཛ་ 
ཀུན་སྦྱོང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ སོགས། །བསླུ་མེད་སྐྱབས་ཀྱིས་ད་མ་པ་ 
མཆོག་རྣམས་ལ། །གདུ་ང་ཤུགས་དྲག་པོའི་ཡིད་ཀྱི་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
འབྲེལ་ཐོགས་འགྲོ་བ་སྤྱི་དངང་ཁྱད་པར་དུ། །འཇིགས་པའི་ཉེན་པའི་ 
ཉམ་ཐག་གཤེན་པོ་རྣམས། །རྦད་བྱུང་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ། ། 
མྱུར་དུ་དྲོངས་ཤེག་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ། །མདོར་ན་བདག་དང་འབྲེལ་ 
ཐོགས་ཀྱིས་མཚོན་པ འི། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་ 
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སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་བ དུ་ད་རྩིའི་གྲུ་ཆར། 
བ།།སྦད་ཞིའི་འཇཾགས་པ་ཀུན་ཁབ་རྱར་དྲངས་ཏེ། །ླ་ཁེད་གྲཏ། 
བདེའི་དཔལ་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དབུས་བྱོགས་སུ་ཊ། 
བའི་ལམ་དུ། བཙུན་གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 





༄། །མཆོག་གསུམ་ཀུན་འདུས་ར་བའི་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་ 
མུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འགལ་རྐྱེན་ 
བར་ཆད་སོལ། །བསམ་པ་ལྷན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཞེས་ 
བཙུན་གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 


༄༅། །ཨོཾ་ཨཱ༔ ཧཱུཾ། ལན་གསུམ། དྲི་ཞིམ་ངད་ལྡན་བསང་ས་ཀྱིས་དུ་ད་ 
སྤིན་འདེས། །ལྷ་དང་སྲུང་མ་མནོ་ལ་བ་བསང་གྱུར་ཅིག །གྲེབ་ད་ང་མི་ 
གཙང་ནད་རིམས་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་ད་པལ་ལོངས་སྤྱོད་མངའ་ཐང་རྒྱས་ 
པར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་། བཙུན་གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་ 
མཚོས་བྲིས་པའོ། ། 


༄༅། །ཀྱི་རྒྱལ་ཀུན་འཕྲིན་ལས་མཛེས་སྡུག་ལྷ་མོའི་སྐར། །ཡོངས་ 
ཤར་ཨཱརྱྱ་ཏཱ་རེ་ཞེས་བྱའི་མཚན། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་ཁྱབ་པའི་ 
བཅོམ་ལྡན་མས། །སྲིད་ཞིའི་པྷ་གཡང་འགུགས་པའི་ཤེས་པ་སྩོལ། ། 
ཕན་བདེ་མ་ལུས་འབྱང་བའི་སྒོ་གཅིག་བུ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་ 
དང་ཁྱད་པར་དུ། །རེགས་གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཧ་ས་བཛྲ་གྱི། །ད་གོངས་ 
བཞེད་བཤད་སྒྲུབ་དར་བའི་པྱ་གཡང་སྩོལ། །ཁྱབ་པར་བསྟན་པའི་ 
མཛེས་རྒྱན་དགོན་སྡེ་འདེར། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་རབ་རྒྱས་ 


དངུལ་རྭའི་གཉན་ཐོག་དགན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 369 





༄༅།།རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 


ཤིང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཚོས་སྲིད་འདོད་པའི་དོན། །ཡར་ངོས་བླ་ 
ལྟར་འཕེལ་བའི་ཕྱ་གཡང་སྩོལ། །བསྟན་ལ་གུས་མཚོད་ལྷུར་ལེན་སྦྱིན་ 
བདག་གི །ཡུན་འཚོའི་འཛིན་མར་བསོད་ནམས་ཀླུང་བརྒྱ་འཁྱིལ། ། 
རྒྱུད་འཛིན་མེ་ཏོག་ཚར་དུ་དངར་བའི་དབུག། །བདེ་སྐྱིད་བུང་བ་འདུ་ 
བའི་བྷ་གཡང་རྩལ། །སུམ་ཅེན་འཆི་མེད་བདུ་ད་ཅི་གླའི་གཙུག་ནོར། ། 
རིན་ཆེན་ཐུང་བདུན་བྲག་ཤིས་ཛས་རྟགས་བྱསད། །གསེར་དྲངུལ་ 
གོས་དར་རྟ་ནོར་རྭ་ཆུག་སོགས། །མཁོ་རྒུའི་ལོངས་སྤྱད་འདུ་བའི་ཕྱ་ 
གཡང་ས །མདོར་ཞ་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་དགེ་མཚན་གུན། །ཁབ་ 
ལེན་རྡོ་ཡིས་ལྕགས་ཕྱེ་འདྲེན་པ་བཞིན། །མ་ཚང་མེད་པར་འདུ་པའི་ 
བཀྲ་ཤིས་གླུས། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཁོར་ལོ་འགེངས་པའི་ཕྱ་གཡང་སྩོལ། ། 
འཕགས་མའི་ཐུགས་རྗེ་ཟླ་བའི་འཁྲི་ཤིང་ལས། །འཕྲིན་ལས་ག་བུར་ 
ཟེགས་མ་འབུམ་སྲོས་ཏེ། །ཆོས་སྲིད་ལེགས་ཆོགས་ཀུན་ད་འི་ཚལ་ 
ཡངས་པོར། །འདོད་དགུར་བཞད་པས་དཔལ་གཡང་ཉམས་མེད་ 
ཤོག །འདེ་ཡང་། བཙུན་གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་ 
བའོ།། 





༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཚེ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་འོད་བརྒྱའི་རྩེ་དགའ་ཡིས། །ཚེ་ 
དཔལ་འདབ་རྒྱས་འཕྲེང་བ་རྒྱས་མཛད་ཅིང་། །ཚེ་ཡི་བར་གཅོད་མུན་ 
ཚོགས་དྲུངས་འབྱིན་པ། །ཚེ་དཔག་མེད་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ན་མ་ཀུན་མྱའེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟླ་སྡང་གི །རྣམ་གྲོལ་ཀུནྡའི་དགའ་ 
ཚལ་རབ་སྤེལ་ཞིང་། །རྣམ་ཀུན་འགྲོ་ལ་འཆེ་མེད་ད་པལ་སྟེར་བ། །རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེད་བཞིན་འདོད་པ་འཇོ་ 
བའི་༩ཁཾཅ་་རྤཊ། །ིད་ཁན་ཇཛུཐུ་ཁ་རྦཆྔ་མཁ༩ཾ་རྲ་ཏྤཧུ།།ཡིན་ 
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སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་བདུ་ད་ཚིའི་གྲུ་ཆར། 





ལ་རེ་བའི་དངོས་ཀུན་སྩོལ་མཛད་པའི། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ 
ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེ་དཔལ་བདུ་ད་ཚིའི་འགྲོ་རྣམས་སྐྱོང་ 
མཛད་པའི། །ཆེ་ཡི་ལྷ་མཆོག་གསུམ་ལ་བསྟོད་པའི་མཐུས། །ཚེ་རབས་ 
གྱུར་ཅིག ། 


༄༅། །དགྱེས་བཞད་རྡ་རྗེའི་ཞབས་ཟུང་མཆྟ་ལར། །བདེ་ཆེན་ 
འཁོར་ལོར་བཀོད་པ་དེ་ཡིས་གཏམ། །བསྲང་བྱའི་ཁྱིམ་གཞིར་འཚེ་ 
བའི་འབྱུང་བོའི་ཚོགས། །གཞན་དུ་དེངས་ཤིག་བཛྲ་སཱ་མ་ཡ། ། ཐོས་ 
བསམ་གྱི་ངོར་གཅོད་མིང་བའི་བྲིས་པའོ། ། 


༄།།རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྨོན་ལམ་གརྒའི་ཀླུང། །གཅིག་བསུས་ 
བཟང་བོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱལ། །འགྱུར་མེད་རྡོ་ཡི་ངོས་ལ་བྲིས་པའི་ 
དགེས། །ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐར་སོན་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཚེ་ 
རིང་གི་ངོར་བྲིས། 





དངལ་རའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱག་གླིང་གི་གཟུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 3༡1 


༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 





༄༅། །ལྔ་བ་མྲ་དན་ལའི་གཏུད་འྱ་བུགས་འད་ལའྦི་ཚཱ་གཏེར། 
འ༅ྱར་བའི་རའ་སྒ་ཞེས་བུ་ཁ་བཞགས་ཡ། ། 


༄༅།།ན་མོ་གུ་རུ། ད་པལ་རིགས་ཀུན་སྲོ་དང་སུད་པའི་བྱེད་པོ། །རྗེ 
སྐྱབས་གཅིག་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱག །གནས་བདེ་ཆེན་ 
འཁོར་ལོར་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ལ། །བུའི་སྙིང་གི་གདུ་ང་བ་མྱུར་དུ་སོལ་ 
ཅིག །གནས་སྟེང་ཕྱོགས་དགའ་ལྡན་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་དུ། །ཕ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་ཁྱོད་གློ་བུར་བྱོན་ཚེ། །བུ་མགོན་མེད་ཉམ་ཆུང་སྐལ་དམན་ 
བདག་གི། །སེམས་མྱ་ངན་ཟུག་རྔུས་ཆེས་ཆེར་གདུང་ངོ་།།སྐུ་མཚན་ 
ད་པེ་མཐོང་བའི་ཡུལ་ལས་འདས་ཤེང་། །གསུང་ཚངས་ད་བྱངས་ཐོས་ 
པའི་གོ་སྐབས་ཆེས་རིང་། །ཐུགས་མཁྱེན་བརྩེ་དྲན་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
འདེས། །སྤང་བད་ག་ནི་མྨྱ་ངན་མཆི་མས་བརྣངས་སོ། །མགོན་གང་གི་ 
མཛད་པ་རྣམ་ཐར་སྤྱི་ད་ང་། །སྒོས་རང་ཅག་བྱམས་བརྩེས་བསྐྱངས་ 
པའི་བཀའ་དྲིན། །གཏིང་ཁ་ཞེ་མེད་པར་སྟིང་ནས་དྲན་ཏེ། །ཚིག་སྦེ་ 
སྔགས་དྲག་ཊུ་འདོན་འདི་གསན་ནས། །དུ་ས་སྙིགས་མའི་སྐྱན་བརྒྱས་ 
སྤགས་པའི་འབངས་རྣམས། །གནས་སྲིན་ཡུལ་འདྲ་བ་འདི་རུ་བོར་ 
ནས །ད་པལ་དག་པའི་ཞིང་དུ་དྲ་གིས་དགུར་ཆེན་འདི། །མགོན་ཐུགས་ 
རྗེའི་བདག་ཉིད་ཁྱེད་འདྲར་མཛེས་སམ། །དོན་དེ་ཕྱིར་སྔོན་གྱི་ཐུགས་ 
དམ་དགོངས་ལ། །མཆོག་སྤྲུལ་སྐུའི་འཛུམ་ཞལ་མྱུར་དུ་བསྟན་ཏེ། ། 
འབངས་བདག་ཅག་ནམས་ཀྱི་སྙིང་གི་གདུ་ང་བ། །དུས་ད་ལྟ་སོལ་ཅིག་ 
སྙིང་རྗེའི་གཏེར་ཆེན། །ཡོངས་རྒྱལ་བསྟན་གླིང་བཞི་གཅིག་ཅར་ 
གསལ་བའི། །སྐྱབས་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ་གཞོན་ནུ། །གནས་བཀྲ་ 


372 དྭངུལ་རྭའི་གཉན་ཐོག་དགན་དགེ་ལྡན་དམ་ཚས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚགས། 





མགུར་མ་དབྱངས་ཅན་དགྱེས་པའི་མཚད་ཐྲེན། 
ཤིས་གཡས་འཁྱིལ་ཤར་རིའི་རྩེ་མོར། །དུས་མུར་དུ་འཆར་བའི་དགའ་ 
སྟོན་སྩོལ་ཅིག །དུ་ས་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་བོའི་བར་དུ། །མགོན་ 
ཁྱོད་མིན་སྐྱབས་དང་རེ་ས་མེད་པས། །ཐུགས་བརྩེ་ཆེན་ལྕགས་ཀྱུས་ 
འབྲལ་མེད་བཟུང་སྟེ། །མཆོག་གཏན་བདེར་མྱུར་དུ་སྦྱོར་བར་མཛོད་ 
ཅིག །དཔལ་བྱིན་རླབས་གཏེར་ཆེན་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ། །ལྟ་མཐུ་ 
ལྡན་སྟོབས་འཕྲོག་ད་བང་བོ་སོགས་ཀྱིས། །གང་སྨོན་པའི་དོན་རྣམས་ 
ཕྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི། །མཆོག་འཕྲིན་ལས་ནམ་བཞི་གཡེལ་མེད་སྒུབས་ 
ཤིག །ཕྭ་བ་མ་དྲན་པའི་གདུང་ད་བྱངས་འདི་ཉིད། །སྦང་སྐལ་བཟང་ 
ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱས། །ཡིད་ད་ད་སྐྱོ་འདྲེས་མའི་ངང་ནས་ 
སྨྲས་པ། །སྐྱབས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་མཆོད་པར་གྱུར་ཅིག །འདེ་ཡང་མེ་ 
འབྲུག་ཟླ་༨ཚེས་༡༤ལ་རྐྱེན་དབང་ཞིག་གིས་གླ་བུར་དུ་བྲིས། ། 





༄༅། །མཁའ་སྤྱོད་དེག་ལ་འཛིན་ལའི་ཉེན་ལྷ་སན་ལའི་མགུར། 
དྭ་བངས་ནལ་འགྱཾར་མ་དཔལ་འགྱེས་ལའི' 
མཚད་སྦིན་ཞེས་བྱ་བ་བཞགས་སཾ། ། 


༄༅། །ན་མོ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་ཡེ། ཡེ་ཤེས་འཇའ་འོད་འཁྱིལ་བའི་ 
ཀླང་ན། །ལྟན་སྐྱེས་བདེ་སྟང་ཉམས་བརྒྱས་སྒེག་པའི། །མཁའ་སྤྱད་ 
རིག་འཛིན་བྱེ་བའི་ཚོགས་གྲལ། །ཁ་ཙམ་མིན་པར་སྙིང་ནས་དྲན་ནོ། ། 
མཚན་འཛིན་སྲོག་ར་བཅད་པའི་ཁྲག་རྒྱུན། །བདེ་སྐྱོང་སྡད་དུ་ཧུབ་ 
ཀྱིས་རོལ་བའི། །མཁའ་སྤྱད་རིག་འཛིན་བྱེ་བའི་ཚོགས་གྲལ། །ཁ་ཙམ་ 
མིན་པར་སྙིང་ནས་དྲན་ནོ། །རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ཉིལ་ཉིལ་གཡོ་ 
བཞིན། །རྡོ་རྗེའི་གླུ་ད་ང་གར་གྱིས་རྩེན་པའི། །མཁའ་སྤྱོད་རིག་འཛིན་ 


དངུལ་རྭའི་གཉན་ཐོག་དགན་དགེ་ལྡན་དམ་ཚོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། ༢༡༣ 





༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 
བྱ་བུའཆཾ་ མཆ །ཁུ་ཙེཐ་མིན་པར་རྙང་ནས་དྲོན ^ །བྱདྡེན་ 
གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཐོད་རྔ་བརྡུང་ཞིང་།།དོན་ད་མ་སྟང་ཉིད་ཅིང་ཏེའུ་ 
འཁྲོལ་བའི། །མཁའ་སྤྱོད་×། །ཁ་ཙམ་མིན་པར་×»། །རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ 
ཀྱིས་ཞིང་མང་ཞུལ་ཞིང་། །སྒྲུབ་པ་བོ་ཡི་ཉམས་རྟོགས་སྤེལ་བའི། ། 
མཁའ་སྤྱོད་»། །ཁ་ཙམ་མིན་པར་»། །སྲིད་ཞིའི་མཛེས་ཕུག་གཅིག་ཏུ་ 
བཟུས་འྲདའི།།དུག་པའི་བརྟན་གཡོཁད་དུ་འཕགས་པའི། །མཁའ་ 
སྤྱོད་×། །ཁ་ཙམ་མིན་པར་»།།བདེ་བ་མཆོག་དང་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོས། ། 
གསང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟན་འགྱེད་པའི། །མཁའ་སྤྱོད་×། །ཁ་ཙམ་ 
མེན་པར་×། །གང་འདུ་ལ་སྤུལ་བའི་ཟློས་གར་འབུམ་གྱིས། །འགྲོ་ 
ན་མས་བདེ་ཆེན་གནས་སུ་འཁྲེད་པའི། །མཁའ་སྤྱོད་×། ཁ་ཙམ་མིན་ 
པར་×།།ཁྱད་འཕགས་རིག་འཛིན་ཉེན་མཆོག་དེ་ལ། །དཀའ་བ་མེད་ 
པར་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པའི། །མཁའ་སྤྱོད་×། །ཁ་ཙམ་མིན་པར་×། ། 
དེ་ལྟར་མཁའ་སྤྱོད་རིག་འཛིན་ཚོགས་གྲལ། །ཁ་ཙམ་མིན་པར་སྙིང་ 
ནས་དྲན་ཀྱང། །རྣ་མ་དག་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས། །ཆ་ཤས་ཙམ་ 
ཡང་སྔོན་ཆད་མ་གྲུབ། །ལས་ཏོན་སྒྲིབ་གཡོགས་འཐུག་པའི་སྟེང་དུ། ། 
དད་གཤིན་དཀོར་ལ་འཛེམ་མེད་སྤྱོད་ཅིང་། །སྒོ་གསུམ་བསྒྲིམས་ཏེ་ 
སྟིག་ལ་གཞོལ་བའི། །ང་ང་ཚུལ་བསམ་གྱིན་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བ། །བླ་མ་མཚོག་ 
གསུམ་དཔང་དུ་བཞག་སྟེ། །འདུ་ལ་སྔགས་བྱང་སེམས་སྡོམ་པ་བླངས་ 
ཀྱང་།།བསྲུང་བ་སྣ་གཅིག་ཙམ་ཡང་མེད་པའི། །ངང་ཚུལ་བསམ་གྱིན་ 
ལྷག་པར་སྐྱོ་བ། །འོན་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི། ཞེ་བའི་སྙིང་ 
བོ་བྱིན་རླབས་གཏེར་ཆེན། །བཀླག་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་གསུངས་ 
པའི། །བདེན་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་རེའོ། །དེས་ན་འཕགས་མའི་སྐུ་ 
མཆོག་བསྒམ་ཞིང་། །ཨོཾ་གསུམ་ལྡན་པའི་རིག་སྔགས་བཟླ་བཞིན། ། 


374 དྭངལ་རྭའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚགས། 














མགུར་མ་ད་བངས་ཅན་དགགྱེས་པའི་མཚད་སྦིན། 
ཤུགས་དྲག་ད་ད་པས་གསོལ་བ་འདེ་བས་ཀྱི། །སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་ 
སྒྲུབས་ཤིག །གཟུང་འཛིན་སྤོས་པའི་བུད་ཤིང་མཐའ་དག །ནང་གི་ 
འདེར་མཛལ་བར་མཛོད་ཅིག །ནམ་ཞིག་འདི་སྣང་འགག་པར་ཕྱོགས་ 
ཚེ། །ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ། །དཔའ་བོ་ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས་ 
བཅས་བྱན་ཏེ། །མཁའ་རྒྱད་ཞིང་དུ་ཐོགས་མེད་དྲོངས་ཤིག །མདོར་ན་ 
དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་མཁའ་སྤྱོད་ད་བང་མོ། ། 
ཁྱོད་མིན་རེ་སའི་སྐྱབས་གཞན་མེད་པས། །འདི་འབྲལ་མེད་པར་ 
ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག །ཚས་མྱུར་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་ལམ་ 
བཟང་། །བདག་ཉིད་གཅིག་བུས་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤེལ་ཞིང། །ལམ་ 
འདིས་འགྲོ་ནམས་བདེ་ཆེན་གནས་སུ། །བདེེ་བག་ཉིད་དུ་འཁྲིད་པར་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་མཁའ་སྤྱད་རིག་པ་འཛིན་པའི་རེན་ལ་སྨོན་པའི་མགུར་ 
དབྱངས་ནལ་འབྱོར་མ་དཔལ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྦིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རིག་ 
པ་འཛིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བ་འདི་ 
ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཁའ་སྤྱོད་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 





༄༅། །མཁན་འྱུ་བགས་ད་ཁསྭ་ཀུ་ཧུད་ 
བཞག་བཅྲིག་ཤེ༩ཊཊཾ།། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། སྐལ་བཟང་ལེགས་བྱས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་ཆེ་ལས་ 
ཐོན། །ཐུབ་བསྟན་ཁང་བཟང་གི་རྒྱན་དུ་ལྟམ་མེ་བའི། །ད་བང་ཕྱུག་ 
བརྒད་ལྡན་གྱི་མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར། །སྲིད་ཞིའི་གཙུག་ཏོར་བྱི་ཅེ་ 
ན་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །གང་སྔོན་གསེར་ཐུབ་ཅེས་གྲགས་པའི་རྣམ་འདྲེན་ 


དྲངུལ་འའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གཟུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 375 





༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་ད་པལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 
དྲུང་། །སྲེད་མཚོ་ཉམ་ང་རུ་བྱིང་བའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྒོལ་བའི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་གོ་ཆ་ལྷར་བཞེས་པས། །རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་ཕ་ 
རོལ་སོན། །ཞིང་འདིར་ཟས་གཙང་གི་སྲས་པོའི་མདུན་ས་རུ། །སྨ་བ་ཟླ་ 
མེད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲས་ལི་ཙ་བྱི། །དྲི་མེད་གྲགས་པ་རུ་འཁྲུངས་ཚེ་ཉན་རང་ 
ཚོགས། །སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་ཡི་གཏམ་གྱིས་ཞུམ་པར་མཛད། །ཀཞན་ 
སྟང་སྡེ་པོ་ཏོ་བ། །རྒྱད་ཆེན་རྣམ་གཉིས་སོགས་མཁས་དང་གྲུབ་པ་ཡི། ། 
འཁྲུངས་རབས་གསེར་རི་ཡི་འཕྲེང་བ་ཚར་དུ་དངར། །ལྷག་པར་ 
རྨོངས་མུན་གྱིས་ཁེབས་པའི་མདོ་སྨད་འདི། །དབུས་གཙང་གཉིས་པ་ 
ལྟར་རྒྱལ་བསྟན་ཉི་འོད་ཀྱིས། །ཡོངས་བཀང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་པདྨོ་རྒྱས་ 
མཛད་མའི། །གོང་མ་རྣ་མ་གསུམ་གྱི་བཀའ་དྲིན་གཞལ་བར་དཀའ། ། 
ཁྱད་པར་བདག་འདྲ་ཡི་མ་རུངས་གདུལ་བྱ་རྣམས། །ཐབས་ཚུལ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྱི་ངོ་བོ་དྲིན་ 
ཅན་ཇེ། །ཀ་ཝྭ་ཧྲ་ད་ཡི་ཞབས་ལ་སིང་ནས་འདུད། །སྲིད་འདིར་ཟླ་མེད་ 
ཀྱི་སྐྱབས་གཅིག་འགྲོ་བའི་མགོན། །ཡབ་སྲས་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པས་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་ངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་གྱི་མཆོད་ཚོགས་མ་ལུས་ 
འབུལ། །སྒ་གསུམ་སྡིག་ལྕང་ཞུན་གཉེན་པོ་སྟབས་བཞིས་བཤགས། ། 
དཔག་ཡས་ནམ་དཀར་གྱི་མཛད་པར་རྗེས་ཡི་རང་། །མདོ་སྔགས་ཟབ་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་སྐྱལ། །བསྐལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡི་བར་དུ་ 
བཏུན་པར་བཞུགས། །དུས་གསུམ་དགེ་ཚགས་ནམས་ཁྱོད་མཉེས་ 
བགྱིད་ཕྱིར་བསྔོ། །བདག་ཀྱང་ཚེ་རབས་ཀྱི་འཕྲེང་བར་ཀུན་མཁྱེན་ 
མཆོག །འབྲལ་མེད་སྤྱི་བོ་རུ་མཆོད་ཅིང་བཀའ་བཞིན་དུ། །བསྒྲུབ་པས་ 
འབྲལ་མེད་དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། །དེ་འི་མཐུས་ས་ལམ་གྱི་བགྲོད་ 


376 དངལ་རའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཚོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 








མགུར་མ་ད་བྱངས་ཅན་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤིན། 

¿ (ཇགསཞཐ།ཿང་༢་ལེགས་མཛད་3ྱ་ཁེ་ཞེའྲ་ཐཐུཛ6ཏ 
པོས། །གཟུར་གནས་དད་ལྡན་གྱི་བུ་སློབ་གཉིས་འཐུང་ཁྱུ། །བཀུག་ 
ལས་བསྟོད་བསྔགས་ཀྱི་ར་ཡིག་གཉིས་པའི་དབྱངས། །སྐལ་བཟང་སྒྲ་ 
འཛིན་གྱི་ད་པྱིད་དུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་༧ སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་ 
འཁྲུངས་རབས་དང་འབྲེལ་བར་སྐྱའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པའི་མགུར་དབྱངས་དད་ 
གུས་ཀུ་མུད་བཞད་པའི་ཟླ་ཤེལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི།བླ་མའི་ཟླ་བཀའ་དྲིན་དྲན་ 
པའི་མོས་གུས་དྲག་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། མགོན་པོ་གང་གི་བཀའ་ 
འབངས་ཀྱི་ཐ་ཤལ་བ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ 
ཊུ་བཏབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 





༄༅། ད་གེ་མྐྱེ་ར་ལ་བརསྐལ་བའི་བསླབ་ཤྱ་བཞགས་ཡེ། ། 


༄། །ཕ་དཱིན་ཅན་མཚུངས་མེད་གཏན་གྱི་སྐྱབས། །རྗེ་སྐལ་ 
བཟང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག་ལ། །ཡིད་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ 
གསོལ་བ་འདེ་བས། །སེམས་ཆོས་དང་འདྲེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
རྟེན་དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་མི་ལུས་ཐོབ། །སྤྱིར་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
མཆག་དང་མཛལ། སྒོས་ཙང་ཁ་བ་ཡི་རིང་ལུགས་དང་། །དུས་ད་རེས་ 
མཛལ་འདི་སྐལ་བ་བཟང་། །འདི་འདྲ་བའི་རྟེན་བཟང་ཐོབ་བཞིན་ 
དུ། །ཚོས་ཟབ་མོའི་སྙིང་བོ་མི་ལེན་པ། །འདི་སྣང་གི་ངང་དུ་འཛད་བྱས་ 
ནཱ། མཐར་འཆིཚ་ཀྱོང  དྫོག་གོད་ཞེ། ཌི་མི་ཉུག་གཉིད་ 
ཀྱི་གླི་ལམ་འདྲ། །གློ་བུར་དུ་ཤེ་དུས་ངན་སོང་དུ། །སྲུག་བསྔལ་གྱིས་ 
གཟིར་ན་ཅི་ཚུག་བྱེད། །ད་ཕྱི་བཤོལ་སྤོང་ལ་ཆོས་ལ་འབུངས། །ཕ་མ་ 
དང་ཉེ་དུ་ཁྱིམ་མཚེས་སོགས། །ཕལ་ཆེ་བ་ཕྱི་མར་སོང་ནས་ཐལ། །ཁྱོད་ 
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༄༅།། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 
ཐབ གཤ དོད་དུ་ཏོག་འཛིན་བྲའམཚ་ 
ཆོས་ལམ་རིམ་ཇི་བཞིན་བྱུང་ན་རབ། །དེ་མིན་ཀྱང་གང་རནུས་དགེ་སྦྱོར་ 
ལ། །བརྩོན་འགྲུས་དང་སྙིང་སྟོབས་བརྟན་པོ་ཡིས། །ད་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ 
ཉམས་སུ་ལོང་ས། །སྐྱབས་བླ་མ་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་བསྟེན། །མ་འགྲོ་ལ་ཕན་ 
པའི་ལྷག་བསམ་སྒོམས། །ད་གེ་གང་བྱས་རྫོགས་བྱང་རྒྱུ་རུ་བསྔོས། །དེ་ 
བྱས་ན་མི་ལུས་དོན་དང་ལྡན། །ཚིག་མང་དུ་སྨས་པའི་ཁ་ན་མེད། །དོན་ 
ལག་ཏུ་ལེན་པ་ཤིན་ཏུ་གཙོ། །གཏམ་འདི་སྐད་སྨས་པའི་དགེ་བ་ཡང་།། 
མཆོག་ཐར་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་འདི་ནི་སྐལ་བཟང་ཐབས་ 
མཁས་རྒྱ་མཚོས་ཤར་མར་སྤེལ་བའོ། ། 





༄༅། །ཤུགས་གླ་དེའ་མཾ་བཞུགས་ཡ། ། 


༄༅།།ན་མོ་གུ་རུ། བསླུ་མེད་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་བླ་མས། ། 
འབྲལ་མེད་དུས་ཀུན་ཏུ་ཐུགས་རྗེའི་སྐྱོངས་ཤེག །ཚོས་མེད་བླ་ 
གཟུགས་ངའི་སྨྱོད་ཚུལ་བསམ་ཚེ། །ད་བང་མེད་སྐྱོ་ཤས་ཀྱི་ཤུགས་གླུ་ 
ཐལ་ལོ། །འཆང་བ་ཀུན་ལྡན་སགྱི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ། །ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལས་ཕྱི་མ་ 
མི་དྲན།།སྐྱིད་འདོད་ཆེ་ཞིང་ནི་སྐྱིད་ཉལ་བྱེད་བའི། །བླུན་མོངས་ཐ་ 
ཆད་ངའི་སྙིང་ལ་ཅི་ཞུགས། །ཉོན་མོངས་ཆགས་སྡང་གཉིས་གཞན་ 
ལས་ཐུ་ཞིང་། །ད་གེ་འཇོམས་ཁོང་ཁྲོ་ཡི་མེ་ནི་ཆེར་འབར། །རང་མཐོ་ང་ 
རྒྱལ་དང་རང་ཚྩིས་ཆེ་བའི། །དུ་ག་ལྔའི་རྐྱལ་བ་ང་འི་སྙིང་ལ་ཅི་ཞུགས། ། 
མུལ་དྲུ་རྟག་ཊལ།།ཏཾན་མོ་བཟའ་བཏུང་དང་མཚན་མོ་གཉིད་ཀྱིས།། 
མི་ཚེ་སྟང་ཟད་ངའི་སྙིང་ལ་ཅི་ཞུགས། །དོན་མེད་ལོང་གཏམ་དང་ངག་ 
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མགུར་མ་ད་བྱངས་ཅན་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྲིན། 
འབུལ་དུ་མས། །དོན་ཝག་དགེ་སྱར་བྱི་གོ་སྐབས་འཛོག་ཅིང་།།གཏུ་ནཱ། 
གྱི་སྐྱིད་སུག་ལ་མནོ་བསམ་མེད་པའི། །དུ་ད་འགྲོ་མི་གཟུགས་ངའི་སྙིང་ 
ལ་ཅི་ཞུགས། །ལུས་ཀྱི་སྨྱོད་ལམ་ནི་བག་མེད་ཆལ་ཚོལ། །ཡིད་ལ་ཤར་ 
ཚད་ནི་དགོས་མེད་ཁོ་ན། །ཁ་ནས་ཅི་ལབ་དང་འདི་ལབ་མེད་པས། ། 
གཏད་མེད་སྦྱོན་པ་ངའི་སྙིང་ལ་ཅི་ཞུགས། །ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་སོགས་ 
གད་མས་པའི་བདུ་ད་རྩི། །དམ་པའི་བཀའ་དྲིན་ལས་ཡང་ཡང་ཐོབ་ 
ཀྱང།།ལང་ཤོར་ངན་གོམས་ཀྱི་རྒྱུད་འདི་ཇེ་གྱོང། །ད་མུ་རྒོད་མ་རུངས་ 
ངའི་སྙིང་ལ་ཅི་ཞུགས། །ངག་ནས་ཟབ་ཟབ་ཀྱི་བཟླས་བརོད་བྱས་ 
ཀྱང་། །སེམས་ཉིད་རྣམ་རོག་གི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས། །ད་གེ་སྦྱོར་སྣ་ 
གཙང་ནི་ཐུན་གཅིག་མི་འདུག །སྨྲ་མཁས་ནེ་ཙོ་ངའི་སྙིང་ལ་ཅི་ 
ཞུགས། །ཆོས་ན་ས་གསུངས་པ་ལ་ངེས་ཤེས་ལྟ་ཅི། །ཅི་མི་བརི་བ་ཡི་ཆོས་ 
དྲེད་ཁླང་རྙིཏྲ། ཏྲོག ཐྡང་ཙུང་ཞེཏ ནེ་ཁག་རྟ་ཚེ་ཐའེ།།དྲ་མ་ཏཱཝཏྟ་ 
སྐལ་མེད་ང་འི་སྙིང་ལ་ཅི་ཞུགས། །སྡོམ་པ་གསུམ་ག་ལ་མ་བླངས་གཅིག་ 
མེད། །བསྲུང་རྒྱུ་ཕར་ལ་ཞོག་བསྲུང་བྱའི་གྲངས་ཙམ། །མི་ཤེས་ལྕང་བ་ 
ཡི་ཕུང་བོར་གྱུར་པའི། །སྡེག་ཅན་སེར་གཟུགས་ངའི་སྙིང་ལ་ཅི་ 
ཞུགས། །གཞན་གྱི་བླ་མ་སྟེ་རང་ཉིད་བྱིས་པ། །གཅོད་པར་ཁས་འཆེ་ 
ཡང་འཛིན་པ་ཆེས་དམ། །རི་ལ་སྡོད་ཟེར་ཡང་གྲོང་ཡུལ་འགྲིམ་པའི། ། 
འགལ་འདུའི་ཕུང་བོ་ང་འི་སྙིང་ལ་ཅི་ཞུགས། །ཁས་ལེན་མང་ཞིང་ནི་ 
ལག་ལེན་ཞུང་ལ། །ལྷ་ཆོས་སྔ་མ་ལས་གསར་བ་བསྟེན་ཅིང་།།དང་བོར་ 
ཚ་དྲག་དང་རིམ་གྱིས་ལོད་པའི། །བློ་མང་ངང་ཐུང་ངའི་སྙིང་ལ་ཅི་ 
ཞུགས།།གསར་འགྲོགས་དགོཁཞེཐ་ནི་བྱི་ཐག་ཐུང་ཝ། །8ཚའི་ 
གཉེན་གྲོགས་ལས་ངོ་བརྟོད་མཁན་འདེ་ས། །ཚིག་རིས་མཐོ་ད་མན་གྱི་ 
མཛའ་བ་འདོར་བའི། །དུས་མཐའི་མི་ངན་ངའི་སྙིང་ལ་ཅི་ཞུགས། ། 
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༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 
ལུགས་གཉིས་བྱ་བཞག་ནི་གང་དང་གང་ལ། །མ་བརྟགས་ྱ་ཚོམ་དུ་ 
འཇུག་ལ་དགའ་ཞིང་། །ཕོ་རུས་སྙིང་སྟེབས་དང་རང་ཚུགས་ཞན་ 
པའི། །གཉིས་མེད་སེང་གེ་ངའི་སྙིང་ལ་ཅི་ཞུགས། །ཕྱོར་བོའི་གོས་རྒྱན་ 
དང་ཞིམ་ད་གུའི་བཟའ་བཏུང་། །ཆེ་མཐོའི་བཀུར་བཟོ་ལ་སྲེད་ཅིང་ 
ཞེན་ལ། །གཏམ་སྟན་སྟང་ཞུར་ལ་རྟག་ཊུ་རེ་བའི། །མདོ་མེད་ཙོལ་ 
ཆུང་ངའི་སྙིང་ལ་ཅི་ཞུགས། །ཆོས་རྫུ་བཟང་རྫུ་དང་ཤེས་རྫུ་སྨོ་རྫུ། ། 
ཐབས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཞན་མགོ་སྐོར་ཞིང་།།རང་གཞན་གཉིས་ 
འཕུང་གི་ལས་ལ་བརྩོན་པའི། །ངན་འགོའི་གཏིང་རྡོ་ང་འི་སྙིང་ལ་ཅི་ 
ཞུགས། །ཡར་མཚད་མར་སྦྱིན་ལ་ལག་པ་ཆེར་དམ། །དད་གཤིན་ 
དཀོན་ན་གུ་ཞཛོམ་མེད་ཅུད་ཅིངཀ།ལྡུན་བོམ་གདི་ང་ཚད་ནི་ཏིམ་ 
ཅམ་མེད་པའི། །དྲ་པཁ་བའི་ཐུད་ིང་ངའི་སྟིང་ལ་ཅི་ཞུགས། །ཕ་ར་ 
གྱུར་པ་ཡི་སེམས་ཅན་ཉེས་མེད། །བསད་པའི་ཤ་ཁྲག་ལ་ཆེས་ཆེར་ 
རྔམས་ཤིང་། །ལོག་འཚོ་ཁོ་ན་ལ་རྒྱུན་དུ་སྤྱོད་པའི། །ཁྲེལ་མེད་མ་རབས་ 
ངའི་སྙིང་ལ་ཅི་ཞུགས། །ངོ་སུང་མཐུན་འཇུག་དང་ཚུལ་འཚོས་གཡོ་ 
སྒྱུས། །འཁོར་སློབ་ཡོན་བདག་རྣམས་བྲིད་ལ་མཁས་ཤིང་། །ཆོས་པ་ 
ཡིན་ཁུལ་གྱིས་ཆོས་མིན་ཁོ་ནར། །སྤྱོད་པའི་ཟོག་པོ་ངའི་སྙིང་ལ་ཅི་ 
ཞུགས། །དེ་ལྟར་རང་ཞིད་ཀྱི་སྐྱོན་མཚང་རགས་རིམ། །མ་སྤས་གསོང་ 
བོ་རུ་སྐྱོ་གླུའི་ཚུལ་དུ། །སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་སྨྲས་འདི་ས་རང་ 
གཞན། །ཆོས་ལམ་དྲང་བོ་རུ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག ། 





༄༅། །སྙིའ་གཏམ་ལྡའ་ཁྱིའི་ཟིགས་ལ་ཞེས་བྱ་ཁ་བཞགས་ཡ། ། 
༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། མཁྱེན་རབ་གསེར་ལྡན་གྱི་ལྟོ་བ་ལས་འཁྲུངས་ 
པའི ལེགས་བཤད་པད་དཀར་གྱི་འཁྲི་ཤེང་གཡོ་བའི་འབྲས། །སྐལ་ 


380 དངུལ་རྭའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 








མགུར་མ་དབྱངས་ཅན་དབྱེས་པའི་མཆོད་སྦིན། 

བཟང་བུང་བའི་ཚོགས་མགོན་དུ་འགུགས་མཁས་པ། །མཚུངས་མེད་ 
དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མས་དུ་ས་ཀུན་སྐྱོངས། །ད་བྱར་དུ་ས་སྤངས་ལྡོངས་ན་ཅི་ 
བདེར་རྒྱུ་བ་ཡི། །དར་དིར་སྙན་སྒོགས་ཀྱི་བུང་བ་ཉམས་སྤོ་ཡང་། །མི་ 
རིང་སྟན་དུས་ཀྱི་བ་མོས་རེག་པའི་ཚེ། །སྐྱོ་གདུ་ང་ལྷན་གཅིག་དུ་འབྱུང་ 
བ་ཡིད་རེ་མུག །ད་ལྟ་མི་གྲལ་ན་ཅི་བདེར་སྡོད་པ་ཡི། །ལང་ཚོ་དར་ 
བབས་ཀྱི་གཞོན་ལུས་ཉམས་སྤོ་ཡང་། །མི་རིང་འཆེ་བདག་གི་ཕོ་ཉས་ 
ཟིན་པའི་ཚེ། །སྐྱེ་གདུང་ལྟན་གཅིག་ཏུ་འབྱང་བ་ཡིད་རེ་མུག །ཉམས་ 
དགའི་སྤངས་ལྗོངས་ན་རྒྱུ་བའི་རྐང་དྲུག་ཚོགས། །དར་དིར་གླུ་ 
དྭ་བངས་ལ་མགོ་བོ་མ་འཁོར་བར། །བསུང་ཞིམ་འཐུལ་བ་ཡི་ཆུ་སྐྱེས་ 
དགའ་ཚལ་ནས། །སྦང་ཚི་ངོམས་མེད་དུ་འཐུངས་ཤིག་སྙིང་གཏམ་ 
ཡིན། །ད་ལྟ་ཅི་བདེ་རུ་སྡོད་པའི་གྲོགས་པོ་དག །འདི་སྣང་བྱ་བཞག་ལ་ 
མགོ་བོ་མ་འཁོར་བར། །ཡོངས་རྫོགས་ལམ་བཟང་ལ་བག་ཆགས་ཅི་ 
ཐེབས་ཀྱིས། །དལ་འབྱར་དོན་ལྡན་དུ་མཛོད་ཅིག་སྙིང་གཏམ་ཡིན། 
འདི་སྐད་སྨས་པ་ཡི་ལེགས་བྱས་ས་བོན་ནི། །རྣ་མ་དག་སྨན་ལམ་གྱི་ 
དྲོད་གཤེར་གྱིས་བསྐྱངས་པས། །སྤངས་རྟོགས་པད་ད་ཀར་གྱི་ཕྲེང་བ་ 
ཚར་དུ་དངར། །ཐར་འདོད་སྦང་འཐུང་ལ་ཀུན་དགའི་དཔལ་སྟེར་ 
ཤོག །ཅེས་སྙིང་གཏམ་སྦང་ཚྩིའི་ཐིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དད་བརྩོན་བློ་ 
དང་ལྡན་པ་དགེ་སློང་ཐུབ་བསྟན་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདོད་མོས་ལྟར། ཤཱཀྱ་བཙུན་ 
གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་འཕྲལ་དུ་སྨྲས་པ་མངྒ་ལཾ། ། 








༄༅། །འརཁྱ་ཏུ་ཆིང་གིེཐཱར་མ་ཞེས་བུ་བ་བཞགས་ཡེ། ། 
༄། །ཇེེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །དྲིན་ 
ཅན་བླ་མ་མཆོག་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །བསླབ་པར་བྱ་བའི་གནད་ཀྱི་ 


དྲངལ་རའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་ད་པེ་ཚོགས། 381 





༄ག།།རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 





སྙིང་བོ་འགའ། །ཕན་པའི་སེམས་ཀྱི་སྨྲའོ་ཡིད་ལ་ཟུངས། །གཏན་གྱི་ 
སྐྱབས་སུ་བླ་མ་དཀོན་མཚོག་བསྟེན། །རླན་དུ་རང་ཕིཨེཝྤསཝཿ 
རྟོགས་ཀྱིས། །སྒོ་གསུམ་སྤྱོད་པ་ཆོས་མཐུན་གྲོགས་དང་བསྟུན། །འདི་ 
རྣམས་བརྗེད་མེད་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཚོངས། །ཆོས་སྲིད་བྱ་བ་གང་དང་ 
གང་ལ་ཡང་། །ཐག་ཆོད་མ་སྔ་ཡང་ཡང་ཞིབ་ཏུ་ད་ཕྱོད། །བདག་བསྟོད་ 
གཞན་སྨོད་ཕོག་ཐུག་ཅན་གྱི་གཏམ། །ནམ་ཡང་མི་སྨ་ཀུན་དང་མཐུན་ 
པར་སྫོས། །ཕྱི་ན་ང་མི་མཐུན་བཅོས་མའི་ཚོས་རྫུ་ད་ང་། །འདི་ཕྱིར་ཕུང་ 
བྱིད་དོན་མེད་རུ་རྫུ་དང་། །གཞན་ཡིད་ཁྲེལ་བར་འགྱུར་པའི་རྫུན་ཚིག་ 
ནྣམས། །གཏན་དུ་སྤངས་ན་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་དགེ། །འདི་སྐད་སྨྲས་ 
པས་དགེ་བ་གང་ཐོབ་དེས། །རང་གཞན་ཚོས་ལ་དྲང་བོར་གནས་པ་ 
དང་། །སྤངས་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ། །མཐར་ཕྱིན་སྐུ་ 
གསུམ་གོ་འཕང་རམྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བསླབ་བྱ་སྙིང་གི་ཐུར་མ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ནི། གུས་སློབ་སྐལ་བཟང་ལྷན་འགྲུབ་ཀྱིས་བསྐྱལ་ངོར། ཐཱཀྱའི་བཙུན་ 
གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྨས་པའོ། ། 


༄༅། །བམཁྱ་བ་གཏད་ཝིཡི་ཡད་ཞཱན་ཞེས་བ་བ་བཞུགསས། ། 





༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷ་རཱ་ཡ། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་ 
བརྩེ་གཅིག་བསྔུས་པ། །གསུམ་ལྡན་ངུར་སྫིག་འཛིན་པའི་རྣམ་རོལ་ 
བ། །ཡབ་རྗེ་ཀ་ཝ་ཧྷ་དྲའི་ཞབས་པད་ལ། །གུས་པས་བཏུད་ནས་བསླབ་ 
བྱའི་སྙིང་བོ་བརྫོད་། །འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་མཐའ་དག་བླ་མ་ 
ལས། །འབྱུང་བར་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ལས་གསུངས་པས་ན། །ཆོས་འབྲེལ་ 
དངོས་ཐོབ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །སྐྱོན་རྟོག་བཀག་སྟེ་དག་སྣང་འབའ་ 


382 དངུལ་རའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 


¦ 





མགུར་མ་དབྱངས་ཅན་དགྱེས་པའི་མཚོད་སྦིན། 
ཞིག་སྒོམས། །ཁྱད་པར་ཀློག་གི་སློབ་དཔོན་ལས་ལྷག་པའི། །བཀའ་ 
ཡན་ཆད་ལ། །བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་དད་གུས་ནན་ཏན་བསྐེད། །ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་གནས་པའི་གཞི་ཉེན་ནི། །ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁོ་ 
ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར། །རྒྱུན་དུ་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་བརྟན་པོ་ཡིས། །ཁས་ 
བླང་བསླབ་ཁྲིམས་དག་པའི་ཐབས་ལ་འབུངས། །ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ 
ནས་ཆོས་ལ་བསླབ་པ་ཡི། །ད་གོས་པའི་གཙོ་བོ་རང་རྒྱུད་འདུལ་བ་ 
ཉིད། །ཡིན་ཕྱིར་གཅིག་ཤེས་གཉིས་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ། །བྦྱར་ཏེ་ནྒཁཾ 
འབྱོན་ཐོབ་པ་དོན་ལྡན་མཛོད།།ུ་ཚོས་བྱེད་ན་དད་དང་བགུ་ཡྲོད 
གཅེས། མི་ཚོས་བྱེད་ན་ཁ་ཞུང་ཁོང་གྲིམ་གཅེས། །ཉམས་ལེན་བྱེད་ན་ 
སྣམ་ཁྲིམས་དག་པ་གཅེས། །འདི་རྣམས་བརྗེད་མེད་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ 
ཆོངས། །བསླབ་པར་བྱ་བའི་རིམ་པ་མཐའ་ཡས་ཀྱི། །སྙིང་བོའི་བཅུད་ 
བསུས་བདུད་རྩིའི་ཡང་ཞུན་འདི། །ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྨྲས་པའི་ 
རྣཝདཀར་མཛུསྨ། །རང་གཞན་ཆོས་ལམ་དྲང་བོར་གནས་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་བསླབ་བྱ་བདུ་ད་རྩིའི་ཡང་ཞུན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དད་བཙོན་ལྡན་པ་གུས་ 
སློབ་དགེ་ཚུལ་སྐལ་བཟང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་སྐལ་ 


བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ] 





༄༅། །ཡིག་དགའྷསཾ་འྭབེཨཱ་ཱས་བཉལ་བའྱི་ཁཱ་ཀྱཧདས་ཁུའ། 
བའི་ཅ་ཅ་ཞེས་ཧུ་བ་བཞགས་ཡེ། ། 
༄།།ན་མོ་གུ་རུ་ཧ་ས་བཛྲ་ཡ། ཀི་ཧུའི་གླུ་ད་བྱངས་ལྟང་ལྟང་སྐྱོ་ 
གྲོགས་སུ་སྙན་པའི། །ཁུ་བྱུག་གཞོན་ཆུ་ས་གར་བསྒྱར་ཡིད་འོང་གི་ 
དབེན་པར། །གེ་སར་དྲི་ང ད་འཐུལ་བ འི་སྨན་ལྗོངས་སོགས་ཞུལ་ 
དངལ་རྭའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 383 





༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 
བཞིན། །ངོ་མཚར་ལྷ་ཚོས་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་ཞིག་བྱུང་ན། །ཅི་བྱས་ཚེ་ 
འདི་འི་ལག་ཆར་འཁྱེར་བ་ཡི་བློ་ངན། །ཆུ་ཡི་ཝུ་བ་ཇི་བཞིན་རང་ཞིག་ 
ཏུ་སོང་ནས། །ཇེ་མཐོ་ཛེ་མཐོར་འཁོར་བའི་གཅོང་རོང་ལས་འཕགས་ 
ཏེ། །ཉོན་མོང་ས་དྲ་ག་ལས་མྱུར་དུ་རྒྱལ་བ་ཞིག་བྱུང་ན། །ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ 
དཀོར་ཟས་འདི་བཞག་ནས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལྟར་ 
ལས་འབྲས་ཀྱི་བླང་དོ་ར། །ནོ་ར་འཁྲུལ་མེད་པར་ཚུལ་བཞིན་བསླུབ་པ་ 
ཞིག་བྱུང་ན། །པི་ལཾ་སྒྲ་ལྟར་སྙན་སྟན་ཁ་གསོག་གི་གཏམ་གྱིས། །ཕུ་ནོ་མ་ 
སྒོ་ཟོག་བསྒྲིགས་པའི་གཡོ་ཐབས་འདི་བོར་ནས། །བེའུ་ལུག་ལྟ་བུར་ 
རྨོངས་པའི་གཏི་མུག་གི་མུན་པ། །མོད་ལ་མཐར་བྱེད་བླ་འོད་གསལ་བ་ 
ཞིག་བུང་ན། །ཙིཏྟའི་ད་བུས་སུ་བླ་མའི་ཞལ་གདམས་དེ་བཅུག་ནས། ། 
ཚུལ་བཞིན་སྒུབ་ལ་བརོན་པས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། །ཛེ་ཏའི་འཁྲི་ 
ཤིང་ཇི་བཞིན་ཆེས་ཆེར་དུ་རྒྱས་ཤིང་། །ཝོ་བརྒྱལ་དོ་ན་མེད་སྤྱོད་པ་ 
གཏན་ཚོད་ཅིག་བྱང་ན། །ཞི་དུལ་བག་ཡོད་སྤྱད་ལ་རང་ངངང་གིས་ 
འཇུག་ཅིང་། །ཟུམ་ཟུམ་ཚུལ་འཚོས་བཟང་སྔུག་རྒྱང་རིང་དུ་སྤངས་ 
ཏེ། །ེ་སྐྱིད་ འེ་སུག་སྟམ་པའི་རེ་དོ་གས་འདི་དོར་ནས། །ཡོ་མེད་ཚོས་ 
ལམ་དྲང་བོར་གནས་པ་ཞིག་བྱང་ན། །རི་ལྟར་དད་བརོན་བརྟན་པོས་ 
ཉམས་ལེན་ལ་གཞོལ་པས། །ལུ་མ་བཞིན་དུ་བསིལ་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡི་ཆབ་ 
དང་། །ཤེས་རབ་མེ་ལྕེས་འགྲོ་བའི་ལས་ཁོན་གྱི་ཚ་གྲང་། །སོ་སོར་ 
འཛོམས་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱང་ན། །ི་ཧི་ཚེ་འདིའི་བདེ་ལ་ 
མགོ་བོ་རང་མ་འཁོར། །ཨུ་དུ་མ་ཝ་ར་ལྟར་ད་ཀོན་རྟེན་བཟང་འདི་ཐོབ་ 
དུས། །ཧེ་ཧེ་གཏན་འདུན་ནོར་བུ་ལག་ཆེ་རུ་སོན་ཕྱིར། །ཨོ་ཨོ་སྐྱབས་ 
འགྲོ་ལས་འབྲས་ཁོ་ན་ལ་འབུངས་ཤིག ། ཅེས་པ་འདི་ནི་ཚོས་མེད་སྟོམ་ 
384 དྲངལ་རྭའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྟན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 








མགུར་མ་ད་བྱངས་ཅན་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྲིན། 
ལས་པ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སེམས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་ཐོལ་བྱང་དུ་ 
སྦྲས་པའོ། ། 


༄༅། །མགུར་མའི་ཟར་ཤའི་རྐེར། 


༄༅། །ཨོཾ་མ་ཊི་པྨྨེ་ཧཱུཾ། ལྷ་སྙིང་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས། །མི་ཁོ་བོའི་བླ་མའི་ཚུལ་འཛིན་པ། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐུབ་ 
བསྟན་དབང་ཕྱག་ལ།།ཡེད་གདུང་ཤུགས་དྲུག་པོས་གསོལ་འདེ་བས་ 
ན། །འབངས་བདག་དང་བདག་ལ་འཐྲེལ་ཐོགས་ཀུན། །མགོན་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་ནས། །ཞིང་བདེ་བ་ཅན་དུ་འཁྲིད་པ་ 
དང་། །མཆོག་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་པར་མཛོད། །གང་ཤར་གྱི་སྣང་ 
བ་མ་ཡུས་པ། །སྐྱབས་ཀུན་འདུས་དོ་རྗེ་འཆང་དབང་གེ །གསང་ 
གསུམ་གྱི་རོལ་བ་ཡོངས་ཤར་ཏེ། །མ་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པའི་མཐུ་ཐོབ་ 
ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དམར་སེར་ཅན་ཞེས་པ་མེ་སྦྲལ་ལོའི་གཉིས་པའི་ཉེར་ 
གཉིས་སྐྱབས་རྫེ་མཆོག་གི་དུ་ས་མཆོད་ཉིན། བཙུན་གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་ 
མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 


༄།།ན་མོ་གུ་ནཱ། བྲཀ་ཤིས་གངས་ལྡན་དམ་པའི་མགོན་ནམས་ 
ཀྱཾ།།ཐཀླ་ཤཾས་ཞྭང་ཐ་མཇེལ་ཁཏུཾ་ཁོའི་སྲེཁྲེ་ཏ།།བཀྲ་གིས་གཟི་ 
འོད་འབར་བ་གཙུག་བསྟེན་མཐུས། །བཀྲ་ཤིས་ཚག་ཀྱི་བདུ་ད་ཅི་ཡིད་ 
མཚོར་ལྷུང། །ཚུལ་དེ་བསམ་ཚེ་ཅུང་ཟད་སྤོ་ན་ཡང་། །ཚུལ་འཆོས་གཡོ་ 
སྒྱུས་གཞན་མགོ་བསྐོར་ཐབས་ལས། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་སྐལ་བ་མ་ 
རྙེད་པས། །ཚུལ་ལྡན་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ངས་མ་ཟིན། །མང་མང་འདི་ 
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༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 





སྣང་བྱ་བའི་ཐང་ཆེན་ལ། །བྲེལ་བྲེལ་སེམས་ཀྱི་རྟ་ཕོ་ཆེས་ཆེར་ 
བརྒྱུགས། །ཟབ་ཟབ་གད:མས་པས་ཁ་ལོ་མ་བཏུལ་ན། །ཡང་ཡང་ 
འཁོར་བའི་གཡང་སར་སྐྱར་རེ་ཀྱེ། །འདི་ཡང་བླ་གཟུགས་ྱི་ན་བ། ། 
ཆོས་བརྒྱད་མཁན་དེས་རང་ལ་སྨྲས། ། 


༄༅།།།ན་མོ་གུ་རུ། རྗེ་མི་ལ་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་དང། །བཀའ་བརྒྱད་ 
རྒྱལ་བ་ལོ་རས་པ། །དཔལ་མཉམ་མེད་རྒོད་ཚང་པ་ལ་སོགས། །སྒྲུབ་ 
བརྒྱད་གོང་མ་རྣམས་ལ་འདུ་ད། །མགོན་གྲུབ་དབང་དེ་རྣ་མས་སྤུལ་ 
པའི་གར། །ཁྱབ་བདག་ཀ་ལ་རྷ་དྲ་དང་། །ཕ་དྲིན་ཅན་རྷ་རའི་མཚན་ 
ཅན་འ བཏུ་ཧྱ་ཤུཀྤཾཧྔ་དྲཐ་ཐཾཐཾ་གབལ་ཁ་འདེ་བྲ། བུྒས་བཅེ་བ་ 
ཆེན་པོས་དགོངས་མཛོད་ལ། །སྦང་བོས་རི་ཁྲོད་ཟིན་པ་དང་། །ཡིད་ 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པ་རྭ། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤེག་སྐུ་དྲིན་ཅན། །བློ་ 
ནམ་ཡང་བདེ་རུ་མི་སྟེར་པའི། །རྐྱེན་ངན་འདི་དག་རྒྱང་བསྲིངས་ 
ནས། །གནས་དབེན་བའི་རི་ལ་བརྟེན་ནུས་པར། །བྱེན་གྱིས་རློབས་ 
ཤིག་རྒྱུ་དྲིད་ཅན།།བ་གྲམངྱ་དང་འི་དྲྭགས་མགུ་གཞན་པཾས།།།ཆགས་ 
སྡང་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་གྱིས་ད་བེན། །བློ་བག་ཕེབས་ཤེས་རིག་དྭངས་པ་རྭ། ། 
བྱིན་གྱིས་ཟློབས་ཤིག་སྐུ་དྲིན་ཅན། །ཚེའི་ལྷག་མ་ཇི་ཙམ་གནས་ཀྱི་ 
བར། །རྟག་ཏུ་ད་མ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་འདའ། །སྒྲུབ་འབྲས་ཀྱིས་གཞན་ལ་ 
ཕན་པ་རུ། །བྱིན་གྱིས་ཟླ་བས་ཤེག་སྒུ་དྲིན་ཅན། །དུས་དེང་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་མ་ཐོབ་པར། །སྲང་བོའི་སྐྱིད་སྣུག་ཁྱེད་རང་མཁྱེན། །རྐྱེན་གང་ 
བྱུང་ལམ་དུ་འཁྱེར་ནུས་པར། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་སྐུ་དྲེན་ཅན། །མ་ 
མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་ལབ་སྒོན་དང་། །ཡི་དམ་ཀྲོ་རི་ཀཱ་ལི་སོགས། །ལྷ་ 
མཁའ་འགྲོ་སྲུང་མའི་བྱིན་མཐུ་ཡིས། །འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་རྱུར་ 
386 དྭངུལ་རའི་གཉན་ཐོག་དགན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་ད་པེ་ཚོགས། 








མགུར་མ་དབྱངས་ཅན་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྦིན། 
འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་གནས་དབེན་པ་ལ་ཡིད་མོས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས། 
བཙུན་གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་ཐོལ་བྱུང་དུ་གླུར་བླངས་པ་ 
ཟ་ལ -། 





༄༅། །དུ་སྭ་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བའི་གསང་ཐ་གསུམ། །མི་བད་གུ་གི 
མགོན་དུ་ལེགས་ཤར་བ། །ཇྡེ་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག་གི ། 
མཚན་བཛོད་པར་དཀའ་བའི་ཞབས་ལ་འདུ་ད། །མགོན་དེ་ཡི་ཐུགས་ 
གུས་ཉི་ཟླ་ལྟར།།ནང་ཡོན་ཏན་གཅིག་ལས་གཅིག་ལྟག་པ། །རྗེ་འཇམ་ 
དབྱངས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་དང་། །མགོན་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྡེ། །དཔལ་འཇིགས་མེད་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་དང་། །རྗེ་སྐལ་ 
བཟང་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། །ཕ་ངག་དབང་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་ 
སོགས། །ཁོང་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས། །ཕྱི་སྐྱ་ཡི་རྣམ་པ་ 
ཙམ་མ་གཏོ་གས། །ཐུགས་བདེ་ཆེན་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པར། །ཡིད་ངེས་ 
པ་རྟེད་པས་གསོལ་འདེ་བས་ན། །མཆོག་བྱིན་རླབས་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ 
ཕོབས། །རྒྱུད་རྒྱལ་བོ་རྟོག་པ་གཉིས་པ་ལས། །ཆོས་འཆད་པ་བོ་ང་ཉན་ 
པོ་ང་། །ཞེས་གསུངས་ཤེང་རེ་འགའ་སློབ་དཔོན་དང་། །རེས་སློབ་མའི་ 
ཚུལ་སོགས་ཅི་ཡང་བརྫུ། །དོ་ན་དེ་ཕྱིར་ཡབ་སྲས་མ་ལུས་པ། །མགོན་ 
སྐྱབས་རྗེ་གཅིག་བུའི་རྣམ་སྤྲལ་དུ་། །ཡེད་ངེས་པ་རྙེད་པས་གསོལ་ 
ཞདེབས་ན། །དཔལ་ཊིནྟ་ཊཱང་སཉྱི་ངཡ་ནྨན་ཕྲར་མཛོད། །དུས་བྱང་ 
ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་མཆོག་རྫེའི། །བཀའ་ཇི་བཞིན་བསྒྲུབ་པའི་ཐུགས་ 
སྲས་སུ། །ལེགས་སྐྱེས་ཏེ་གསང་གསུམ་མཛད་པའི་ཁུར། །འདེགས་ནུས་ 
པའི་སྙིང་སྟེབས་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །བཙུན་གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་ 
མཁས་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པའོ། 








དྲངལ་ཆཱའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 387 


༄༅།།རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 

༄༅། །ཆོག་ཤེས་ཤེག་བསྟེན་པར་འདོ་ད་ཀྱང་། །བརྣ་བས་སེམས་ཁོ་ 
ནོ་ར་ལ་རྔམས་པས། །བསྟེན་རྒྱུ་ཡི་རང་དབང་མ་བྱུང་། །ཕྱག་པོ་ཡི་ཁོ་ 
ཐག་ཆད་སོང་། །དམན་ས་ཞིག་འཛིན་པར་འདོད་ཀྱང་། །ང་རྒྱལ་ཁོ་ 
མཐོ་དགའ་ཆེ་བས། །འཛིན་རྒྱུ་ཡི་རང་དབང་མ་བྱུང་། །མཐོན་པོ་ཡི་ཁོ་ 
ཐག་ཆད་སོང་། །རང་སེམས་འདེ་འདུལ་བར་འདོད་ཀྱང་། །བདག་ 
འཛིན་ཁོ་སྐུ་དབང་བཙན་པས། །འདུ་ལ་རྒྱུ་ཡི་རང་དབང་མ་བྱུང་། ། 
བཙན་པོ་ཡི་རེ་ཐག་ཆད་སོང་། །རང་སེམས་ཀྱི་ད་ངུལ་དཀར་མེ་ལོང་། ། 
སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་གཡའ་ཡི་ཟིན་པ། །གཉེན་པོ་ཡི་རིམ་གྱིས་སྦངས་ཏེ། །དྲི 
བྲལ་ཞིག་འོང་པར་སྨོན་ནོ། ། སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་པ་ 
དགེ་ལེགས་འཐེཝ།། 





༄༅།།གཉནོས་རི་ཁད་འཐབྲིམ་ཁུལ་བསླུད་ཤུང་། ོག་ཇྫས་ར་ 
སྙོམས་མི་ནུས་སྟིང་སྟེབས་ཞན་། །གཅོད་མཁན་གྲལ་མཇུག་སྙོགས་པ་ 
བཟང་རྫུ་ཅན། །སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་ཀུ་རེ་སྨས། ། 


༄༅།།གྱུབ་ཁང་གྱུ་ཧང་ངེ་བོར་བྱིན་སྐབས།།ཡིད་སྡང་སྐྱ་ཚད་དེ་ 
བར་གྱུར་སོང་། བདག་འཛིན་སྲ་དམ་མེ་བ་ཁོ་རང་། །འཛིན་གཏད་ 
མེད་པ་ཡི་ངང་དུ་གནས་སོང་། །འདི་ནི། སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་ 
དབུས་སུ་ཕེབས་སྐབས་སྒྲབ་ཁང་ནང་བྱོན་ནས་གསུངས་པ་ཡིན། ། 





༄༅། །གཤིས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་རང་ངོ་སྐྱོངས། །གད་ངས་འགག་ 
མེད་སྙིང་རྫེའི་རང་རྩལ་སྦྱོངས། །སེམས་གཞུག་མའི་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་ 
ཞལ། །དུས་རྒྱུན་དུ་མཛལ་བར་མཛོད་ ཅིག་ཨང་། །ཞེས་གཅོད་སྦུལ་ཁོ་བོ་ 


388 དངལ་རའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 





མགུར་མ་དབྱངས་ཅན་དབགྱེས་པའི་མཆོད་སྲིན། 
རྩསག་གླག།། 





༄། །སྐལ་བཟང་གདུ་ལ་བྱ་ཡི་ལེགས་བྱས་འཛིན་མའི་གཞིར། ། 
ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་འད་བ་བརྒྱ་རྒྱས་མཛད་པ། །ད་བང་ཕྱག་ 
བརྱད་ལྡན་གྱི་སྐྱབས་གཅིག་ཉིན་མོའི་མགོན། །གང་དེས་རང་ཅག་ 
རྣ་མས་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོངས་གྱུར་ཅིག །ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ཡི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་ཚུ་ཁླུང་འབུམ། །གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་ཡི་གླིང་དེར་བསྟན་འཛིན་ 
གྱི། །མཁས་དབང་རྒྱ་མཚོ་ཡི་ཁྲོད་ན་མངོན་འཕགས་པ། །གྲགས་པ་ 
དོན་ལྡན་གྱི་བཤེས་གཉེན་གང་དེ་ཡེས། །བརྔོད་བྱ་ཆུ་གཏེར་གྱི་འཇིང་ 
ལྟར་ཟབ་ཅིང་བཛརྫེད། །རྗོད་བྱེད་ཚངས་སྲས་ཀྱི་རྒྱུད་མངས་ལྟར་སྙན་ 
པའི། །ངོ་མཚར་མགུར་དབྱངས་ཀྱི་རོལ་མོ་འདིར་སྤིངས་པས། །བདག་ 
སྙིང་ཀུན་དགའ་ཡི་ཚོར་བས་མཚོག་ཏུ་སིམ། །རྒྱ་ཆེན་གཞུང་ལུགས་ལ་ 
ཐོས་བསམ་མཛད་པའི་རྗེས། །ཡང་དག་སྒྲུབ་པ་ལ་གཞོལ་བའི་ཐུགས་ 
འདུ་ན་དེར། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཀུན་དགྱེས་པའི་མཚོད་སྦིན་ཉིད། ། 
ཡིན་ཕྱིར་གང་བཞེད་ལྟར་འགྲུབ་པར་སྙིང་ནས་སྨན། །བསླུ་མེད་ 
མཆག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་དང་། །རྒྱལ་བསྟན་སྐྱོང་བ་ཡི་ 
ད་མ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་མཐུས། །ཉིད་ཀྱི་བཞེད་དགུ་རྣམས་བུམ་པ་བཟང་ 
བོ་ལྟར། །འབད་ཚུལ་མེད་པ་རུ་ལྕན་གྱིས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ། འདི་ཡང་ 
གཞུང་བརྒྱ་སྨྲ་བའི་དབང་བོ་ཤཱ་ས་ན་རྷ་ར་ས་མུ་དྲའི་མཚན་ཅན་གང་དེར། 
སྙོམས་ལས་པ། སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་ཕུལ་པ་མངྒ་ལཾ། ། 


ཝ། 5 ཀང ཐ་རྤ་ས་ངའི་བདོག་ ད་ད་ལ་ཞུད་ 
མཚོག་དེ། །བདག་སྟིང་བབྫོར་བསྟེན་ནོ་བྱིན་གྱིས་ཟླ་བས་ཤིག་དྲིན་ 


དྭངལ་རྭའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་ད་མ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 389 





༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 
ཅན། །ཀ་ལེ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བད་ག་ལ་སྨྲས་པ། །དྲན་ཏེ་གནས་ 
ཚུལ་ཐོལ་བྱུང་ཚུལ་གྱིས་བརྗོད་པ་འདི་ལྟར། །ང་རང་གནས་མལ་ 
བཟའ་བཏུང་འཁོར་གཡོག་ཁྱོད་ལས་ལྟག་ཀྱང་། །འཆེ་བད་ག་དེ་ལ་ 
རྟོབས་ཀྱིས་ཕན་པ་མེད་དེས་སྲུག་པ། །བསམ་གྱིན་རྷཚ་སིང་ཧའི་ 
འདུག་ལུགས་དེ་རང་བཟང་བ། །ཤེས་རུང་ནེ་ཙོ་གསེབ་དུ་ཚུད་ 
བཞིན་བླ་མའི་མིང་སྟན། །འཆང་འདིས་བདག་གཞན་གཉིས་ཕུང་ 
ཞིག་ལས་མེད་པར་ཐག་ཆོད། །འོན་ཀྱང་དམ་པའི་རྗེས་བཟུང་བསྟན་ 
དང་མཛལ་བས་བཟང་ངོ་།།སྒོ་གསུམ་སྤྱོད་པ་ཐ་མལ་མ་ལུས་ཙམ་དུ་ 
འདུག་གོ དདེ་མིན་བློ་ཅེ་འདི་ཞེས་བཛྲད་དུ་མེད་དོ་མཚམས་པ། །རྫ་རི་ 
སྦུག་པོའི་མགུལ་དུ་འི་དྭགས་བསེ་རུ་ཇི་བཞིན། །གྲགས་མེད་གཅིག་ 
བུའི་ངང་ནས་ཇེ་བཙུན་ནྡོ་ཇྗེ་ཕག་མོའི། །བརྙེན་དང་སྒྲུབ་པ་མཛད་ 
དང་ཉམས་རྟོགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞིན། །རྒྱས་སོ་རྣལ་འབྱོར་རང་ཤོང་ 
ཕུག་ནས་སྐྱེད་པས་གར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་སྤོང་བ་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་ 
ལ་སྟོམ་ལས་པ། ཀ་ཝ་རྷ་དྲས་ཡུལ་བའོ།] 





༄༅། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་བླ་མ་མཆོག་རྣམས་ལ། །གུས་པས་ 
བཏུད་ནས་གདམས་པའི་སྙིང་བོ་བཛྲད། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་ 
སྲོག་ཏུ་བཟུང་། །ནམ་འཆེ་ངེས་མེད་ཡང་དང་ཡང་དུ་སོམས། །དཀར་ 
ནག་ལས་འབྲས་བླང་དོ་ར་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབས། །མ་གྱུར་འགྲོ་ལ་བྱམས་ 
ད་ང་སྙིང་རེ་སྒོམས། །འདི་དག་རྣམས་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ། 
ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་སོགས་ལ་ཞིབ་གཟིགས་མཛོད། །རབ་དཀར་སེམས་ 
ཀྱིས་གཏམ་འདི་བསྟད་པ་ཡི། །དགེ་བས་རང་གཞན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དམ་པའི་སྐྱེ་སྦུལ་ཕ་མཐའ་གསེར་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེས་ 





390 དྲངལ་རྭའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གཟུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 


མགུར་མ་ད་བྱངས་ཅན་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤིན། 
གསུང་གིས་བསླལ་ངོར། ཤཱཀྱའི་བཙུན་གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་ 
མཚོས་སྨྲས་པའོ། ། 





༄༅།།ཨེ་མ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཞལ་སྐྱིན། །དོ་རྗེ་འཆང་ད་བང་ 
ཀ་ཝ་ཧྷ་དྲའི། །ཞབས་སྐྱེས་རྡུལ་འཕྲེང་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོར། །བསྟེན་ 
པའི་སྐལ་ལྡན་ཉམས་རེ་སྤོ་འོ། །དད་པའི་ཆུ་མཚོར་གང་སྐུའི་ཟླ་ཤེལ། ། 
ངོ་མཚར་མཛད་བཟང་འོད་དཀར་འབུམ་བཅས། །འགོག་མེད་འཆར་ 
བའི་གུས་ལྡན་བད་ག་གི །རེ་བའི་ཀུ་མུད་ད་དུ་ང་སྐྱོངས་ཤིག །བཀའ་ 
དྲིན་ཟླ་མེད་སྐྱབས་རྗེ་ཁྱད་ཉིད། །འབྲལ་མེད་རྙིང་གི་ཟེའུ་འབྲུར་ 
འཛིན་ལ། །དེང་སང་ཕྱོགས་འདིར་ཁོ་བོ་ཙམ་རེ། །སྐལ་བཟང་ཐབས་ 
མཁས་རྒྱ་མཚོ་ལགས་སོ། །ཧ་ཧ་སྔགས་བཙུན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། །ཕ་རྒོད་ 
རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག་དེས། །རྗེས་བཟུང་སྐལ་བ་བཟང་བོ་ཐོབ་པ འི། ། 
སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ཡིན་སྙམ་སྤོ་འོ། ། 


༄། །ནོ་མོ་གུ་རུ། ཡབ་རྫེ་ཀ་ཝ་ཧྷ་དྲ་ཡི་ཞབས་ལ། །གུས་པས་ 
བཏུད་ནས་སྐྱོ་གླུ་ཞིག་ལེན་ནོ། །བཤེས་གཉེན་མང་དང་མཇལ་བ་འདི་ 
ལེགས་ཀྱང་། །བསམ་དང་སྦྱོར་བས་མ་བསྟེན་པས་སྐྱོ་བ། །ད་ལ་འབྱོར་ 
རྟེན་བཟང་ཉེད་པ་འདི་ལེགས་ཀྱང་།།དོན་མེད་སྟང་བར་ཟད་ཚུལ་ 
འདིས་སྐྱོ་བ། །མི་རྟག་འཆི་བ་དྲན་ན་ནི་ལེགས་ཀྱང་། །ཕྱི་བཤོལ་རྟག་ 
འཛིན་ཆེ་ཚུལ་འདེ་ས་སྐྱོ་བ། །ངན་འགྲོར་སྐྲག་སེམས་བསྐྱེད་ན་ནི་ 
ལེགས་ཀྱང་། །མི་དགེ་འབད་པས་བསགས་ཚུལ་འདེ་ས་སྐྱོ་བ། །མཆོག་ 
གསུམ་སྐྱབས་སུ་བསྟེན་པ་འདི་ལེགས་ཀྱང་། །སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་ 
བྱར་འགལ་ཚུལ་འདེས་སྐྱོ་བ། །དཀར་ནག་ལས་འབྲས་བསམ་ན་ནི་ 


དངལ་རའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཚོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚགས། 391 





༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བ ཟ ང་བོའི་གསུང་འབུམ། 





ལེགས་ཀྱང་། །བླང་དོར་གོ་ལོག་སྒྲུབ་ཚུལ་འདིས་སྐྱ་བ། །སྡིག་ཀུན་ཉེས་ 
དམིེགས་མཐོང་ན་ནི་ལེགས་ཀྱང་། །ངེས་འབྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞན་ཚུལ་ 
འདིས་སྐྱོ་བ། །འགྲོ་ཀུན་ཕ་མར་མཐོང་ན་ནི་ལེགས་ཀྱང་། །དགྲ་གཉེན་ 
བར་མར་བཅད་ཚུལ་འདེས་སྐྱོ་བ། །ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་བཞིར་བསླབ་ན་ནི་ 
ལེགས་ཀྱང་། །ཡེད་སྨོན་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་འདེས་སྐྱོ་བ། །ཡང་ད་ག་ 
གནས་ལུགས་བཙལ་ན་ནི་ལེགས་ཀྱང་།།མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་མནར་ 
ཚུལ་འདིས་སྐྱོ་བ། །གསང་སྔགས་བསྟན་དང་མཇལ་བ་འདི་ལེགས་ 
ཀྱང་། །དེ་ལ་ཉམས་ལེན་ཞན་ཚུལ་འདི་ས་སྐྱོ་བ། །ལམ་ལ་རིམ་བཞིན་ 
བསླབ་ན་ནི་ལེགས་ཀྱང་། །མཐོ་རྟབ་ཁོ་ན་བྱེད་ཚུལ་འདེས་སྐྱོ་བ། །སྤྱིར་ 
ན་རང་གི་སྤྱོད་ཚུལ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིན། །རང་ཡང་ཡི་མུག་སྐྱེ་ཚུལ་ 
འདིས་སྐྱོ་བ། །དེ་ལྟའི་སྐྱོ་གླུའི་ཚིག་འཕྲེང་འགའི་བྱེད་པོ། །སྐལ་བཟང་ 
ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་རང་ཡིན་ནོ། ། 


༄༅། །སྐྱབས་རྗེ་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ལ། །གུས་པས་བཏུད་ 
ནས་བསླབ་བྱའི་སྙིང་བོ་བརྫོད་། །བླ་མའི་དྲུང་དུ་བཅར་ཚེ་མ་བསྒྲིམས་ 
ན། །མཉམ་འགྲོགས་དྲེད་པོར་འགྲོ་ལ་ཚེགས་མེད་ཅིང་། །ཕྱག་རྫས་ 
དཀོར་ལ་ཇམས་ན་ནམ་སྨིན་རྩེ། །དེ་བྱིར་ཁེ་ཉེན་མ་འཕྱག་དོགས་ 
ཟོན་འཚལ། །ཆོས་མཆོག་ལམ་རིམ་ད་གོངས་པར་མ་མཐུན་ན། །ཆོས་ 
རྫུ་ཞུམ་ཞུམ་ཅི་འདྲ་བྱས་ན་ཡང་། །ཆོས་ཀྱི་དྲི་ཙམ་སེམས་ལ་བྲོ་དཀའ་ 
བས། །ཆོས་ལ་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་ཅེས་བདག་གསོལ་ལོ། །དེ་སྐད་ཆོས་ 
བརྒྱད་མཁན་པོ་གཅོད་མིང་བས། །མཁྱེན་ཡངས་སྐལ་བཟང་བཟོད་ 
པའི་ཐུགས་འདུན་བཞིན། །གནས་ཆེན་ཚྷ་མོའི་བླ་མཚོའི་ཉེ་འད་བས་ 
ཀྱི། །སྤང་ལྡོངས་ཉམས་དགར་སྤེལ་བ་མངྒ་ལཾ། ། 


392 དྱངལ་རའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་ར་བ་དཔེ་ཚོགས། 





མགུར་མ་དབྱངས་ཅན་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤིན། 

༄།།།ད་པལ་ལྡན་ཌཱ་ཀིའི་གཙོ་མོ་ལབ་སྒོན་དང་།།དབྱེར་མེད་བླ་ 
མ་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་གྱིས་སྐྱོངས། །གླིང་དཀར་སྟད་ཀྱི་ས་ཡི་ལྟེ་བ་ན། ། 
རྩུ་སིག་དྲུག་པོ་སྒན་་མཆོང་ཞེས་ུ་བཞི་ །གན་ཐ་དེ་ར་ཁོ་བེ་གྲིཛྲོ་བ 
ཕྱེན་པའི་ཚེ། །ད་གའ་ད་ང་སྐྱོ་བའི་སྣང་བ་ཅི་ཡང་ཤར། །རུ་དེ་ཁོལ་ཞིང་ 
ཡང་ཡང་གནམ་དུ་འཕྱུར། །དྲག་པོའི་ཆར་བབས་གློག་འཁྱུག་རླུང་ 
དམར་གཡོས། །འབུག་སྒྲ་ཡུན་རིང་གྲགས་ཤིང་འཇའ་ཚོན་ཤར། །ཐོ་ 
རངས་ན་བུན་འཐིབ་རྗེས་ཉི་འོད་གསལ། །དེ་སོགས་མི་འདྲའི་ལྟས་ 
མཚན་སྣ་འགའ་ཙམ། །བྱུང་ཚེ་རེ་ཞིག་དགའ་ལ་རེ་ཞིག་སྐྱོ། །རེས་ 
འགའ་བླ་མ་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་བཏ་བ། །སྐབས་རེར་རང་དགར་བསྡད་ཚེ་ 
སྤཱ་ཉམས་ཤར། །ད་ནི་བདེ་རུང་སྲུག་རུང་བླ་མ་མཁྱེན། །སྐྱིད་ཕུག་རོ་ 
སྟྙོམས་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། ཅེས་པ་འདི་ནི། གཅོད་མིང་བས་ཐོལ་ 
བྱུང་དུ་སྨྲས་པའོ། ། 








༄།།།ན་མོ་ཐུ་ཆུ་མ་ཛཱ་ཆུ་ཏཱ་ཡ། དེ་ལ་རྗེ་གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་ 
མགོན་བཔའི་ཞལ་ནས། སེམས་གསལ་སིང་སྲོས་བྲལ་གཞུག་མའི་ 
ངང་། །བདེ་ཆེན་ཁྱབ་བརྡལ་རྒྱུན་ཆད་མེད། །སྟང་ཉིད་སྙིང་རྫེ་དབྱེར་ 
མེད་པས། །སྤོས་མཚན་རང་སར་གྲོལ་ནས་གད་འ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ 
ཡང་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་སེམས་ཉིད་རང་གཤིས་ 
ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པས་རྟོང་བ་དང་། རང་མདངས་འགག་པ་མེད་པས་ 
གསལ་བ་སྟེ། གསལ་སྟོང་ད་བྱེར་མི་ཕྱེད་ཅིང་། གཟུང་འཛིན་གྱི་སྦོས་ 
པ་དང་བྲལ་བའེ་དོ་ན་དམ་གཞུག་མའི་ངང་དུ་བདེ་ཆེན་ཁྱབ་བརྡལ་ 
ཏེ་ཡུལ་སྣང་ཀུན་ལ་གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པས། ཅི་སྣང་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་གྲོགས་སུ་འཆར་ 
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༄༅།།རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 





ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་སྟང་གི་ཉམས་ཁྱད་པར་དེ་ཉིད་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་མེད་ཅིང་། དོན་དེ་ལྟ་བུ་མ་རྟོགས་ 
པའི་སེམས་ཙུན་ནམས་ལ་སྟིང་རྗེས་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ། སྟོང་ 
ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་བོ་ཅན་ནམ། ཤེས་རབ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཟབ་མོ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། ཐབས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བརེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གཉིས་ད་བྱེར་མེད་པའི་དོན་འཁྲུལ་མེད་རྟོགས་ 
པས་ན། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་སྦོས་པའི་མཚན་མ་མཐའ་དག་མཁའ་ལས་ 
རྡོལ་བའི་ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་བཞིན་དུ་རང་སར་ཏེ་ཚོས་ཉིད་སྐྱེ་ 
འགག་བྲལ་བའི་ཀློང་དུ་གྲོལ་ནས་གདའ་འོ། ། ཞེས་པ་འདི་ཡང་། བཙུན་ 


གཟུགས་སྐལ་བཟ ང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པའོ། ། 


༄༅། །ཨེ་མ། འཇམ་མཉེན་གྱི་ཡལ་འདབ་ལྡེམ་པའི། །གསར་སྐྱེས་ 
ཀྱི་ལྡོན་ཤེང་ཆྩེ་ནས། །ཁུ་བྱུག་གིས་དབྱང་ས་སྙན་བསྒགས་ཚེ། །དབྱར་ 
དུས་ཀྱི་དགའ་སྟན་བསླེབ་ཡོང་། །ཆུ་ལྡན་གྱི་སྦིན་སྔོན་ཀློང་ནས། །ལུང་ 
ལྕང་གི་འབྲུག་སྒྲ་ལྡེར་བཞིན། །སྦང་ཆར་གྱི་རྒྱུན་བཟང་བབས་ཚེ། །ལོ་ 
འབས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་སྨིན་ཡོང་། །སྔོ་ལྡང་གི་ནེའུ་གསེང་ཡངས་ 
པོར། །དྲི་ཞིམ་གྱི་མེ་ཏོག་ཚལ་ནས། །དར་དིར་གྱི་གླུ་དབྱངས་ལེན་ 
བཞིན། །བུང་བ་ཚོས་སྦང་རྩི་གཞིབ་ཡོང་། །ཡེད་འོང་གི་བསམ་གཏན་ 
ཁང་བུར། །བག་ཕེབས་ཀྱི་ངང་དུ་གནས་ནས། །བསྟེན་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་ 
བཁྱེད་ཚོས། །བྱིན་རླབས་ཀྱི་ད་གའ་སྟན་ཐོབ་ཡོང་།།དད་མོས་ཀྱི་ཆུ་ 
མཚོ་དྭངས་པར། །བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཟླ་གཟུགས་འཆར་ངེས། །ཉམས་ 
རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ འདོད་ན། །མོས་གུས་ལ་རེམས་ཤིག་གྲོགས་དག ། 
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མགུར་མ་དབྱངས་ཅན་དབྱེས་པའི་མཆོད་སྤིན། 
༄༅། །ཨེ་མ། གངས་དཀར་ཏི་སེ་ཡི་ཆེ་ལ། །གཞན་གྱི་བགྲོད་ 
ཐབས་ནི་དཀའ་ཡང་། །རྩལ་གསུམ་རྫོགས་པ་ཡི་གངས་སེང་། །སྐད་ 
ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་སླེབ་འགྲོ། །ལྷོ་ཕྱོགས་ཙན་དན་གྱི་ནགས་གླུང་། ། 
གཞན་གྱི་ཆོད་ཐབས་ནི་དཀའ་ཡང་། །འཛུམ་དྲུག་རྒྱས་པ་ཡི་སྟག་ 
མོས། །མཆོང་སྟབས་གཅིག་གིས་ནི་བཅད་འགྲོ། །རི་རྒྱལ་ལྕན་པོ་ཡི་རེ་ 
ལ། །གཞན་གྱི་ཐོན་ཐབས་ནི་དཀའ་ཡང་། །གཤོག་སྒོ་རྒྱས་པ་ཡི་ཁྱུང་ 
ཆེན། །ལྡིང་ཞིང་འཁོར་བཞིན་དུ་སླེབ་འགྲོ། །ཀཱ་ལ་ཙཀྲ་ཡི་བསྟེན་ 
སྒྲུབ། །དཀའ་ཚེགས་ཆེན་པོ་ལ་ལྟོས་ཀྱང་། །རྣམ་དཀར་ལས་འཕྲོ་དང་ 
ལྡན་པ། །བྱེད་ཚོས་བདེ་བླག་ཏུ་འཐུབ་འདུག །ད་ནི་བསྟེན་སྒྲུབ་རང་ 
མཐར་ཕྱིན། །བག་ཚགས་བཟང་བོ་ནི་བཞག་ཟིན། །སྙིང་ནས་དགའ་ 
བ་རེ་རྒོམས་དང་། །འབྲས་བུ་མངོན་གྱུར་དུ་སྨིན་ཡོང། ། 





༄།།འཇམ་དཔལ་དྭ་བངས་ཅན་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཟེར་གྱིས། ། 
ཆོས་རབ་རྣམ་འབྱེད་བློ་གྲོས་འདབ་བརྒྱའི་ཁ། །ཕྱེ་བའི་གྲགས་སྙན་ 
མཁས་མང་ན་བའི་ད་པྱིད། །གྲུབ་རིགས་བྱེ་བའི་གཙུག་ན་མཐོ་བ་ 
དེས། །དྱ་བངས་ལྡན་འཕང་འགྲོའི་རྒྱུད་ལས་འཕོས་འདྲ་བའི། །སྙན་ 
འཇེབས་ཚིག་གིས་དྷ་རིའི་ཁེངས་པ་འཕྲོག །འཁྲུལ་བྲལ་ཉམས་རོགས་ 
རྡ་རྗེའི་གླུ་དབྱངས་ཀྱིས། །དཔའ་བོ་ཌཱ་ཀྲི་དགྱེས་པའི་ཁོང་འཛུམ་ 
སླང་། །ཛཾ་མཚར་ཀུ་རེའི་ཉམས་ལྡན་གསུང་འཕྲིན་གྱིས། །སྙམ་ལས་ 
བདག་ཡིད་སྦོ་དགའི་གཏོས་དུ་བསྒྲབས། །བླ་མའི་སྐྱ་དོན་རི་བོའི་ 
གཏོས་འདྲ་བའང་། །སྟིང་སྟེབས་ཕྲག་པར་འཁྱེར་ལ་ཆེས་ཆེར་ 
ད་པའ། །མདོར་ན་མཛད་པའི་ཆ་ཤས་རེ་རེས་ཀྱང་། །རྒྱལ་བསྟན་ 
རྫོགས་ལྡན་དཔྱིད་དུ་བསྒུར་མཁས་པ། །ཁྱོད་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་ཁམས་སུ་ 


དངུལ་རྭའི་གཉན་ཐོག་དགན་དགེ་ལྡན་དམ་ཚོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚགས། 395 





༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 


ཉུག་བཉདོ་དདཾ། ཇནྲེ་ལཛྲིས་བཇཐཐིགོས་པ་འདོར་མེད་ཞུ།། 
ཅེས་འདེགས་མཚོན་ལྷ་རྫས་བཅས་གཉན་ཐོག་སྤྲུལ་མིང་བས་ཕུལ། ། 





༄།།།མི་ལ་སོགས་སྒུབ་བརྒྱུད་གོང་མ་བཞིན། །མི་མེད་ཀྱི་དབེན་ 
གནས་ཉམས་དགའ་བར། །མི་ཚེ་ད་ང་སྒྲུབ་པ་སྙོམས་ནུས་ན། །མི་དེ་ལ་ 
སྐྱིད་པའི་ཉི་མ་འཆར། །ཞེས་པའང་ཐོལ་བྱང་དུ་བྲིས།། 


༄༅། །འདིར་སྨས་པ། ཉམས་ཉོ་གས་གཤོག་ཚལ་རབ་རྫོགས་ 
གཙོད་ཡུལ་གྱི། །གྲུབ་བརྟེས་མཁའ་ལྡིང་ད་བང་བོའི་གཤེགས་ཤུལ་དུ། ། 
བསྟེགས་ཟློམ་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱར་ཀྱུར་སྒྲོག་པ་ཡེ། །བྱེའུ་ཆུང་གཡམ་རྒྱུག་ 
མཁན་ཞིག་འདི་ན་སྣང། །བཅེ་ལྡན་ད་མ་པའི་ཞལ་གྱི་པད་ཚལ་ལས། ། 
ལེགས་བཤད་སྦང་ཅིའི་དགའ་རུན་ཡང་ཡང་དུ། །ཕྱང་བ་འི་སྐལ་ 
བཟང་ར་ཡིག་གཉིས་པ་འདིས། །ཆོས་མཐུན་གཏམ་གྱི་དར་དིར་ཅིས་ 
མི་སྒྲོག །ཅེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 


༄༅། །སོས་དུས་མུ་རྐང་འཐུང་གསར་བའི་ཆེར། །ཀོ་ཀུ་ལའི་ 
མགྲེན་གླུ་ལྷང་ལྷང་དུ། །འགྱུར་ཁུག་དང་ལྡན་པར་སྒྲོགས་པའི་ཚེ། ། 
ཆོས་མཐུན་གྱི་མགུར་དབྱངས་འཐེན་ལ་སྲོ། །དབྱར་དུས་སུ་ཆུ་སྐྱེས་ 
ལྡིང་ཁང་དུ། །ཤེལ་དཀར་གྱི་འདབ་ལྡན་བཱ༔མ་རས། །དར་དིར་གྱི་ 
ད་བངས་སྙན་བླང་བའི་ཚེ། །ཤབ་ཤུབ་ཀྱི་རིག་སྔགས་འདྲེན་ལ་སྤོ། ། 
སྟོན་དུས་སུ་དྲི་ཡི་བཞོན་པའི་དཔུང་། །ཆེས་ཆེར་དུ་ལྡང་བས་འཁྲི་ 
ཤིང་ཚོགས། །ལྡེམ་ལྡེམ་དུ་གཡོས་ཚེ་ཡིད་མཚོ་ནས། །དགེ་སེམས་ཀྱི་ 
རླབས་འཕྲེང་བསྐྱད་ལ་སྤོ། །དགུན་དུས་སུ་རི་བོ་རི་ཕྲན་ཀུན། །ཁ་བ་ཡི་ 


396 དངལ་རྭའི་གཉན་ཐོག་དགན་དགེ་ལྡན་དམ་ཚས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 





མགུར་མ་དབྱངས་ཅན་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྦིན། 
གུར་དུ་མནལ་གྱུར་ཀྱང་། །འདབ་ཚགས་ཀུན་དྲོ་སར་སྟེགས་མཐོང་ 
ཚེ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་བུ་བརྟེན་ལ་སྤོ། ། ཞེས་སླས་སོ། 





༄༅། །ན་མོ་གུ་རྭ། ཁོ་བོ་བརྩེ་ཆེན་གྱི་ཕྱག་གིས། །ཁྱིམ་གྱི་མེ་འོབས་ 
ནས་བཏོན་ཏེ། །ཚངས་སྤྱོད་བསིལ་ཁང་དུ་བཅུག་ནས། །དམ་ཆོས་ 
བདུད་ི་ཡིས་སྐྱོང་མཛད། །ཡབ་རྗེ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ། །བྱབ་བདག་ 
སྐལ་བཟང་གི་མཚན་ཅན། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ཡི་རྒྱན་དུ། །འབྲལ་བ་ 
མེད་པ་རུ་བཞུགས་ཤིེག །དེང་འདི་ར་མོས་གུས་ཀྱི་འབྲེལ་བས། །སྐྱབས་ 
རྗེའི་རྣམ་ཐར་གྱི་བདུ་ད་རི། །སྙིང་གི་བུམ་བཟང་དུ་སོན་ཚེ། །དགའ་ 
དད་ཧཱ་གསུམ་རྣམས་འཕེལ་ལོ། །ཀྱེ་མ་སྙིགས་དུས་ཀྱི་སློབ་གཟུགས། 
ཁེ་ཆེ་ཉེན་མེད་ཞིག་འདོད་ན། །བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་དེ་སོམས་ལ། ། 
བསམ་དང་སྦྱར་བ་ཡིས་བསྟེན་ཅིག །ཅི་མཛད་ཡོན་ཏན་དུ་མཐོང་ 
བཊ།།དྷ་དཱ་ད་ཇ་མོས་གུས་ཀྱི་ངང་ཧས། །གསལབ་ཤུགས་དྲག་ཤུ' 
འདེབས་ཏྲང་། ཏ་གཟུང་བཀའ་བཞིན་དུ་བབླུབ་ཤིག །དུ་དི་ཐུང་ 
བྱེད་ཀྱི་གྲོགས་ངན། །འགོ་ནད་ཅན་བཞིན་དུ་སྤོངས་ཤིག །དག་སྣང་ 
ཕྱོགས་མེད་དུ་རྒྱས་པའི། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཚོར་འགྲོགས་ཤིག །གཏམ་ 
འདི་མ་བརྗེད་པར་གྱིས་ད་ང་། །འཕྲལ་ཕུག་ཐམས་ཅད་དུ་དགེའོ། །གླུ་ 
འདི་ཐོས་ཚད་ཀྱི་འགྲོ་ཀུན། །བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་རུ་ཤོག་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ 
ནི། སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཆོས་རང་ལོ་ཉེར་གཏིས་སུ་སོན་པ་ལྕགས་བྱི་ 
ཟླ་༦ཚེས་ཞལ་རྨ་འགྲམ་ནས་ཐོལ་བྱུང་དུ་སྨྲས་པའོ། ། 





༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། མ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་ལབ་སྒྲོན་ལ། །བད་ག་ 
སོལ་བ་འདེ་བས་སོ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །རྫེ་བྱམས་པ་ངག་ད་བང་ཕུན་ 
གསཝ་ཐ་འྲྡེབྲགས བྱན །། གད་བང་ཛུན་ 


དྲངལ་རྭའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླེང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། ཟླེ༠བ 





༄༅།།རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 
ཚོགས་དེ་འི། །སླྱ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཆོས་མདོ་སྔགས་ 
ཀུན་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས། །ང་མ་རིང་གི་དབུ་མཛད་ཡུན་རིང་གནང་།། 
མགོན་ལྷ་དབང་རིག་འཛིན་ཞབས་བསྟེན་ནས། །ཆོས་ཟབ་དོན་སྙན་ 
བརྒྱུད་གཅོད་ཡུལ་གསན། །དུས་སྐབས་ཤིག་རྗེ་བཙུན་ད་ས་པ་ཡིས། ] 
བྱང་ཕྱོགས་སུ་འབྱོན་པར་བསྐལ་བར་བརྟེན། །ཡུལ་ད་བུས་སུ་བྱོན་ 
ཀྱང་བྱང་ཕྱོགས་སུ། །མ་ཡེབ་པར་གེ་རེ་ལྷ་བ་ཡི། །མཆད་གནས་སུ་ 
བཞུགས་པ་དེ་ནས་བཟུང་། །མཚན་གེ་རེ་ངག་ཕུན་ཞེས་བྱར་གྲགས། ] 
གནས་གེ་རེ་མིག་མ་ནག་མོ་སོགས། །ཡུལ་གེ་རེ་ཤར་ནུ་བ་གཉིས་ཀ་རུ།། 
ཡུན་རིང་བོའི་བར་དུ་གཉན་ཁྲོད་འགྲེམས། །ཉམས་རྟོགས་ད་ང་ནུས་ 
པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན། །གནས་ཕུན་ཚོགས་དེ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དུ། །ལམ་ཐབས་ 
ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ཉམས་ལེན་བསྐྱངས། །ས་བྱིན་ཆགས་ཟེ་སྨད་ནགས་ 
སྙུག་ཏུ། །ཡོངས་གདུ་ལ་བྱར་སྨན་པའི་ལྷག་བསམ་གྱིས། །ལྷ་ཁྲོས་མའི་ 
སྒྲབ་ཐབས་མངོན་དཀྱིལ་བརྩམས། །དེའི་མཚོན་པའི་གཅོད་སྐོར་ 
འགའ་ཙམ་མཛད། །ཁོང་རྭ་སྟོད་བློ་བཟང་རབ་རྒྱས་སོགས། །སྐལ་ 
ལྡན་གྱི་སློབ་མ་གྲངས་མེད་ལ། །ཟབ་དོན་དང་སྟྙན་བརྒྱུད་གཉིས་ 
འདྲེས་པའི། །གཅོད་ཡུལ་གྱི་གད་མས་པ་རྒྱ་ཆེར་སྩལ། །སྐུ་འདས་ནས་ 
ཡུན་རིང་སོང་སྐབས་ཀྱང་། །རྒྱུན་རིང་དུ་བསྣམས་པའི་ཌཱ་མ་རུའི། །སྒ་ 
ཐོས་པས་མ་རུངས་སྨྱོན་པ་རྣམས། །བརྒྱལ་འགྲོ་ཞིང་བཏུལ་ཞེས་ཀུན་ 
ཏུ་གྲགས། །གསུང་སྐྱེས་ཀྱི་བུ་སློབ་ཡང་སློབ་ཀྱིས། །ཆོས་གཅོད་ཡུལ་ 
ཁྱབ་བརྡལ་སྤེལ་བ་ལས། །ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རིམ་པར་མཆེད་པའི་རྒྱུན། ། 
ད་ལྟ་ཡང་གནས་པ་འདི་ལེགས་སོ། །ཚུལ་འདི་སྐད་སྨྲས་པའི་དགེ་བའི་ 
མབུས།།གནས་གཏད་སརི་ཁོད་ཟིན་པར་ཤོག །ཅེས་བ་འདི་ནི་ཟབ་ 
དོན་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་ལ་མོས་པའི་བཙུན་གཟུགས། གཅོད་མིང་བ་ 
398 དྲངལ་རྭའི་གཉན་ཐོག་དགན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་ར་བ་དཔེ་ཚོགས། 











མགུར་མ་དབྱངས་ཅན་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྦིན། 





སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པ་ཛ་ཡརྙུ། 


༄།།དོ་མོ་གུ་མུ་ཨུ་རྷ་ག་ཨུ་ཞི་ཤྲ་ས་ནཱ་ཤཱ་སུ་བྷཱཿ། བླ་བཟངཿ 
བསྟན་པའི་པད་ཚལ་བཞད་པའི་གཉེན། །སྨྲ་བའི་ཉི་མ་རྒྱལ་བའི་ 
དབང་བོའི་སྡེ། །གྲགས་པའི་དབྱངས་སྟན་སྲིད་ན་རབ་གསལ་བ། ། 
གང་དེར་གུས་པས་འདུད་དོ་བརྩེ་བའི་སྐྱོངས། ། 


༄ག།།མེ་དྲོད་གོས་སུ་གྱོན་པ་དང་། །མེ་ཏོག་ཟས་སུ་བསྟེན་དཀའ་ 
རུང་། །མེ་འོབས་ལྟ་བུའི་ཡུལ་དོ་ར་ན་ས། །མེ་ཆུ་ཤིང་གསུམ་འཛོམས་པ་ 
ཡི། །མི་མེད་ཁྱི་མེད་ད་བེན་པའི་རིར། །མི་ངན་གཉོམ་ཆུང་མྱུར་སོང་ 
ན་ས། །མི་ལའི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་དཀའ་མོད། །མི་ངལ་བདེ་བར་ཉལ་ན་ 
སྐྱིད། །མོ་ལུཧཱ་ཛྫུན་ཚིག་གཡོ་ཁུམ་སོགག། །ཆུ་མཐའ་མེད་པའི་བྱ་ 
བཞག་ཀུན། །མེ་གཙང་རྫས་བཞིན་རིང་སྤངས་ནས །མ་ཤིའི་བར་དུ་ 
ཆོས་ལ་འབུངས། ། འདི་འང་ཆུ་སྟག་ལོའི་ཧོར་ཟླ་དགུ་བའི་དམར་ཕྱོགས་ལ་ 
གང་ཤར་ཐོལ་བྱུང་དུ་བྲིས། ། 





༄།།།ཨ་མ་ལབ་ཀྱི་སྒོན་མའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་། །ཨ་དོན་སྐྱེ་མེད་ 
གཅོད་ཡུལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཨ་མའི་དགོངས་བཞིན་མྱུར་དུ་ཉོགས་ནུས་ 
ན། །ཨ་ཧོ་སྲིད་འདེར་དེ་འདྲའི་ཡ་མཚན་ཅི། ། སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་ 
རྒྱ་མཚོས་བྲིས། ། 


༄༅། །དང་བོར་ལས་ཀྱི་ད་བང་གིེས་བླ་མ་བྱས། །བར་དུ་གཡོ་སྒྱུས་ 
བསླད་དེ་རི་ཁྲོད་བྱས། །ད་ལྟ་གྲོང་ཚོག་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་བྱས། །ཚུལ་ 


དྲངུལ་ཆའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཚོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གཟུང་རབ་དཔེ་ཚགས། 399 





༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 





འདེས་མཁས་ར་མས་ཁྲེལ་བས་འོས་ཅི་ཡོད། །རསྡོམ་གསུམ་བླངས་ཀྱང་ 
སྤང་བླང་ཁྲིམས་ལས་གཡེལ། །གཅོད་པར་ཟླམ་ཡང་འཛིན་པ་ལྷག་ 
པར་དམ། །རི་ལ་མི་སྡད་གྲོང་ཡུལ་ཁྱི་བཞིན་ཤུལ། །ཚུལ་འདི་ས་རང་ལ་ 
ཆང འནྡ་ནེ་ཛན། ཛདང་སླུབ་ང ཉེ་ཝསཾ་དོབ།།གཏོན་འདུན་ 
ལག་ཆེར་སོན་ནོ། །ཚེ་དང་གྲོང་ཆོག་སྟོམས་དང་། །འཆི་དུས་ལྟད་མོ་ཆེ་ 
འོ། །ཧ་ཧ། འདི་ནི་ཉི་མ་ཕུད་ཐབས་སུ། སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཆོས་ 
བྲིས། ། 


༄༅ ཧཿ ནྭ་དུག་གསུས་ཀྱ་ལ་ངེ་ཐདྡ་གྲའཛཱ་ཝ།ཛ་ 
འདྲི་བཛཅ་ངཊ་ང་ཤིར་ཁདཾ་འབད་ཀའ་མོད། བབ་ཚག་བླམ་ཐྲ། ཛཱ 
ཤ།ས ༨༤ ནཱ བེངསནི་ཏྲདབཏག་ཇཧཾཾབྱཧཾཐཱ། 
འདྲི་འཾོ་ཐོལ་བུང་དུ་ཨྫས། 


༄།། །ཀ་ཡེ་ཟླ་མེད་ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་ཡིད་བཞིན་ནོར། །ཁ་བའི་ 
ལྡོངས་བཟང་འདིར་གྲགས་སྟན་རབ་གསལ་ཞིང་།།ག་ན་བཞུགས་ 
ཀྱང་ནི་ཐུགས་རྫེས་མི་འདོར་བའི། །ང་ཡི་འདྲེན་པ་མཆོག་བརྩེ་བས་ 
ད་གོངས་པར་འཚལ། །ཅ་ཅོ་རྣམ་གཡེང་གིས་དུས་འདའ་ཁོ་བོ་ཅག ། 
ཆ་ཙམ་དགེ་སྦྱོར་ལ་བཙོན་སྙམ་བདོག་ན་ཡང་། །ཇ་ཤ་འདོད་ཡོན་གྱི་ 
དཀོར་དང་མ་བྲལ་བས། །ཉ་བ་རྫོན་པ་ལྟར་སོང་ལ་ཐུགས་རྫེས་ 
གཟིགས། །ཏ་ལའི་ལྡོན་པ་ལ་རླུང་དམར་ཕོག་པ་བཞིན། །ཐ་མལ་བག་ 
མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པས་ཆེས་ཆེར་གཡོ། །ད་ལྟའི་བྱ་སྤྱོད་འདི་ཅུང་ཟད་མ་ 
འགྱུར་ཚེ། །ན་རཀ་ད་མྱལ་བ་ལས་འགྲོ་བ་མེད་སྙམ་སྐྱོ། །པ་སངས་ལྟར་ 
དཀར་གྱི་གངས་རིའི་མགུལ་བའམ། །ཕ་ཡུལ་བཙོན་ར་ལས་འདས་ 





400 དངུལ་རྭའི་གཉན་ཐོག་དགན་དགེ་ལྡན་དམ་ཚག་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 


མགུར་མ་དབྱངས་ཅན་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྦིན། 





པའི་བས་མཐའ་རྭ། །བ་མོ་མུ་ཏིག་ལྟར་དཀར་བའི་ལྷག་བསམ་ 
མཆོག །མ་རྒན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྒོམ་ན་ཨང་། །ཙ་རི་ཏི་སེ་དང་ 
མཚུངས་པའི་གནས་ཆེན་ནམས། །ཚ་གྲང་གདུ་ངས་བྲལ་གྱི་བྲག་ཡུག་ 
སྨན་ལྗོངས་སོགས། །ཛ་ཡས་བསྔགས་པ་ཡི་གནས་སུ་འགྲོ་སྟམ་ཡང་། ། 
ཝ་ལེར་འགྲོ་བའི་སྐབས་ཅུང་ཟད་ངས་མ་རྟེད། །ཞྭ་ལྟར་སྤྱི་བོ་ཡི་རྒྱན་ 
གྱུར་མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས། །ཟ་ཆོག་མཁན་པོ་ལ་བརྩེ་བས་ཉེར་གཟིགས་ 
ནས། །འ་འུར་ཟང་ཟིང་གི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི། །ཡ་མཚན་དབེན་ 
གནས་སུ་སྐྱོལ་ཞིག་དྲིན་ཅན་རྗེ། །ར་ལྟར་གྱོང་བ་ཡི་མ་རུང་རྒྱུད་འདི་ 
བཏུལ། །ལ་ལུང་ལྟོ་ཕྱིར་དུ་ཞུལ་བའི་འཕྲོ་འདི་ཚད། །ཤ་རུས་གཟན་ 
བསྒྱུར་གྱི་ཉམས་ལེན་མཐ འ་རུ་ཕྱིན། །ས་ལམ་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ 
པའི་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ། །ཧ་ས་བཛྲ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཉིན་བྱེད་གཟིས། །ཨ་ཧོ་ 
སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུ་ལ་བྱའི་པད་ཚལ་བཞད། །མདོ་སྔགས་བཤད་སྒུབ་ཀྱི་ 
དར་དིར་སྫོག་པ་ཡི། །མཁས་མང་རྐང་དྲུག་གི་རོལ་རྩེད་རྒྱས་གྱུར་ 
ཅིག། 


༄༅།། །བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད་ཀྱི་སྐྱབས་གཅིག་རིན་པོ་ཆེ། །ཡུལ་ 
འདིར་ཆིབས་བསྒྱར་ཏེ་ངེད་ཅག་དད་ལྡན་ཚོགས། །ཕྱག་ན་པདྨོ་ཡི་ 
དབང་གིས་སྨིན་པར་མཛད། །བཀའ་དྲིན་ཡང་ཡང་དུ་དྲན་ནོ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཅན། །སང་ཉིན་བླ་མ་མཆོག་འདི་ནས་ཆིབས་བཏེགས་ཏེ། །རྨ་གླུང་ 
ཕྱུག་མོ་ཡི་ཕ་རོལ་འབྱོར་ལ་ཆས། །རྐྱེན་དེས་སློབ་གཟུགས་ངའི་སེམས་ 
ཡིད་ཆེས་ཆེར་འཁྲེང་། །མི་རིང་མྱུར་མཛལ་གྱི་སྨོན་ལམ་སྙིང་ནས་ 
འདེ་བས། ། ཞེས་པ་ཆུ་སྟག་ཟླ་ཚེས་ལ་བྲིས། 





དངལ་རའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 401 


༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་ད་པལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 





༄༅། །སྣང་ཞིང་རྟོང་བ་ཡི་ཀུན་རྫོབ་འཇའ་ཚོན་གྱི་རི་མོ། །སྟོང་ 
བཞིན་སྣང་བ་ཡི་དོན་དམ་ཀུན་གསལ་གྱི་རང་མད་ངས། །ད་བྱེ་བ་མེད་ 
པ་རུ་གཟིགས་པའི་མཁྱེན་ལྡན་གྱི་བླ་མས། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་བོ་ཡི་བར་ 
དུ་འབྲལ་མེད་དུ་སྐྱོང་ས་ཤིག ། 


༄༅། །ཨེ་མ་ཧོ། ཕྱི་ཡི་སྒ་མདོག་ཨིངྫྲ་ནི་ལ་ལྟར་སྔོ་ཡང་། །ནང་གི་ 
ལྷག་བསམ་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ལྟར་དཀར་བས། །བདག་ལ་བརྩེ་བས་ 
བསླབ་རྟོན་འདི་འདྲ་རེ་གནང་བ། །བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་ཡུམ་མཆོག་ཡག་ 
ལི་ཡི་སྲས་པོ། །དྲིན་ཅན་བླ་མར་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏ་བ་སྟེ། །ལྷ་ 
ཡི་བསྟེན་སྒྲབ་ཟབ་མོར་གཞོལ་བ་ཡི་མཐུ་ལས། །ཁྲོ་བོ་ངེད་ཀྱི་སྐེ་ལ་ཁྲོ་ 
འདྲ་ཁྱིད་རང་བཏགས་ནས། །ཧེ་ཧེ་ཨག་དྲུད་བྱས་ནས་གསོད་ལ་བྱེད་ 
རྒྱུ་རེད་ཨང།] །ཁློ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ལ་ཐིམ་པ་རུ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ 


ཡང་། སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་ཀུ་རེས་བྱས་པའོ། ། 


ཨུ ཕྱན་འ་ཝཾདཱ་ཤྲིང་ཁྱིམས་གཙང་ཉགུ་བྲལ་ཆུབ། །བཟོད་ 
ལྡན་རི་སྐྱེས་བརྩོན་པའི་སྲ་མཁྲེགས་བྲག །བསམ་གཏན་སྒོམ་ཆེན་ 
ཤེས་རབ་དབངས་སྟན་བྱ། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་མཚོན་ཚེ་རིང་རྣམ་དྲུག་ 
དགེ།། 


༄༅། །རྭ་བཅུ་རྒྱས་པའི་ཤ་བ་ནག་པོ་དང་། །ལ་ལུང་བསྐོར་བའི་ 


གློག་སྦྱང་དམར་མོ་གཉིས། །ཐ་ཟའི་གདོང་ཅན་མགོན་པོ་རྡོ་རྫེ་གསུམ། ། 
ས་ཐོབ་དམ་པར་བསྒྱར་མཛད་མི་ལ་རྗེ། ། 





402 དྭངལ་རའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཚོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 


ཀུན་འཁོར་རིག་ལ་འཁྱུག་པའི་གློག་འོད། 

༄། །གཟུང་འཛིན་ན་མ་རྟོག་འཇིགས་རུང་རྒྱ་སྟག་གཟུགས། ། 
ཤེས་རབ་མཚོན་ཆེན་འཆང་བའི་ད་པའ་བོ་ཡིས། །བརེ་ཆེན་ལྕགས་ཀྱི་ 
ཐག་པས་ད་མ་བཅིངས་སྟེ། །དོན་དམ་དབྱིངས་ལས་གཡོ་འགུལ་མེད་ 
པར་བྱག།། 





༄༅། རྒྱ་ཁབ་ལ་འགྲན་ཚེར་ཤིང་ངོས་ན་བཀྲ། །སྒོ་ངའི་དབྱིབས་ 
ལྡན་ལི་ཁྲིའི་མད་ངས་དང་ལྡན། །མཐོང་ངམ་ཐོས་པ་ཡིས་ཀྱང་འགྲམ་ 
ཆུ་ལྡང་། །རོ་འཛིན་འདྲལ་བྱེད་ཟས་མཚོག་འདི་རླད་བྱུང། ། 


༄༅། །ཤུན་མཁྱེན་དགྱེས་ལར་རྐྱེད་བྱེད་ཀུན་འཁར' 
ནརྭ་ཤཱའི་འཕྲེའ་བ་བཞགས་ས། 


༄།།།ཨོཾ་སྭ་སྟི། བློ་བཟང་རྒྱལ་ཀུན་སྐྱེད་པའི་ཡབ། །འཇམ་དཔལ་ 
དབྱངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒེང་བའི་ཕྱིར། ། 
དུར་སྦྲིག་གར་མཛད་དེ་ལ་འདུ་ད། །རབ་རྒྱས་ཞལ་བཟང་ཟླ་བའི་མེ་ 
ལོང་ངོས། །རབ་མཛེས་མཐོན་མཐེང་སྤྱན་གྱི་བུང་བ་གཡོ། །རབ་སྙན་ 
རྒྱུད་མང་སྒྲ་ལས་ཚོས་ཀུན་སྟན།]།རབ་དཀར་ཚངས་སྲས་ལྷ་མོས་དགེ་ 
ལེགས་སྩལ། །རིང་ནས་སྲིད་པའི་སྨག་ཏུ་འཁྱམས་པ་ལ། །ཐུགས་རྗེའི་ 
འོད་སྣང་སྟཾང་གིས་ད་བུགས་འབྱིན་པའི། །སྐྱབས་གཅིག་ཤི་མ་གཞོན་ནུ་ 
དང་མཛལ་བ། །སྐལ་བ་བཟང་རསྙམ་དགའ་བས་བསྟོད་ད་བྱངས་འབུལ། ། 








དྲངུལ་རའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 403 


༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 
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མཛོན་ 
སྤྱན 
མཛོག གི སར་ 
སྒྲོལ བའི ཕྱིར་ 
འོད དཀརཀྱིས 





སྨན ,པའི  མཛད་ རྟེན 
ཤིང་ སྐལ བར། ལྡན པའི གློབ ཚགས ལ ཡབ མའི། རྣམ ཐར རྗེན པར / 
སྦས་པ། ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཡི། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་ 
མར་བསྔགས་པའི་བསྟོད་ཚིག་མཆོག ཀུན་བཟང་འཁོར་ལོར་སྤེལ་ 
བའི་རིན་ཆེན་འཕྲེང་། །ཀུན་མཁྱེན་ཡབ་སྲས་དགྱེས་པའི་མཆོད་པར་ 


དུ ལས 



























































404 དངངལ་རྭའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཚོས་ཀུན་རྒྱབ་གླིང་གི་གཟུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 


ཀུན་འཁོར་རིག་ཆལ་འཁྱུག་པའི་གློག་འོད། 





འབུལ། །ཚུལ་འདི་ར་འབད་པའི་ལེགས་བྱས་འོ་མཚོ་ལྟར། །མཆོག་ཏུ་ 
དཀར་བ་གང་ཞིག་བསགས་པ་དེས། །སྐྱབས་གཅིག་འཁོར་ལོའི་ 
མགོན་པོ་ཞབས་བརཏན་ཅིང་།།མཛད་འཕྲིན་སྣང་བས་ས་གསུམ་ཁྱབ་ 
གྱུར་ཅིག །བློ་བཟང་རྒྱལ་ཀུན་འཕྲིན་ལས་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །འཇམ་ 
དྭ་བངས་བླ་མ་སླར་ཡང་བྱོན་པ་ལྟར། །ཡེ་ཤེས་མཚུངས་ཟླ་བྲལ་བའི་ 
ཚུལ་བཞེས་ཏེ། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་རྩེར་བསྒྲེངས་པར་ 
མཛོད། །ཅེས་ཀུན་མཁྱེན་དགྱེས་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀུན་བཟང་འཁོར་ལོ་ 
ནོ་ར་བུའི་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ༧ སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་བཀའ་ 
འབངས་ཀྱི་ཐ་ཤལ། སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས། རབ་ཚེས་ 
ལྕགས་སྦེལ་ཟླ་ཚེས་ལ། ༧ གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་ 
འཁྲུངས་ཡུལ་ནས་གདན་སར་འབྱོན་པའི་ཕེབས་བསུར་འགྲོ་ལམ་ 


ནོས་མཚོག་ཏུ་དྲད་བྲས་མྱང་བ་དེགི་ཝེགཟ་འགེལ།། 


༅།།རྡེ་ཟ་མའི་ཚཱགས་ལ་འརད་ལའི་ཀུན་འཁར་བཞུགས་ས། ། 


༄།། །ནོ་མོ་གུ་རུ་སུ་མ་ཏི་ཀིརྟི་ཡ། རྣམ་འདྲེན་བློ་བཟང་རྒྱལ་པའི་ 
དབང་བོ་ཞེས། །གྲགས་པས་ཀུན་ཁྱབ་མགོན་དེར་གུས་བཏུད་ན་ས། ། 
གང་གི་རོགས་བརད་སྙིང་བོ་ཚིག་རྐང་བཞི། །ཀུན་འཁོར་ཚུལ་གྱིས་ 
སྨོན་པའི་ཚིག་ཏུ་སྤེལ། ། 
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སྨྲས་པ། ནང་ན་ཉམས་མྱོང་ཆ་ཙམ་མ་མཆེས་ཀྱང་། །ཁ་ཕོད་ 
འབྲུག་ལས་ཆེ་བའི་ཚིག་འཕྲེང་འདི། །བཙུན་གཟུགས་སྐལ་བཟང་ 
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ཀུན་འཁོར་རིག་རྩལ་འཁྱུག་པའི་གློག་འོད། 
༄༅། །ད་མེགས་ཁྱེ་མའི་ཀུན་འཁར་བཞགས་ཡེ། 




























































































ཅ། ཀཀ -  ར་བཟང་ཆལ་དཛི་ འགྲགས 
ཞེས། །གྲགས་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་དེར་བཏུད་ནས། །གང་གི་བསྟད་ཚིག 
མཆོག་གྱུར་ད་མིགས་བརེ་མ། །ཀུན་བཟང་འཁོར་ལོའི་རེའུ་མིག་རྒྱན་དུ་སྤེལ། 
དབེཀ༔ མེད ཐུགས རྗེའི དྲི བཞོན བྱིས བརྐྱོད པའི གཞན ཕན་ མཛད བཟང མ _ ལ | ཡ སྐེས 
རིས གྲོསོ་གང་བའྲོལ་གང་ ༨ ར་གོ 
མད བྱང བཅེ ལྡན ཐུབ པའི དབང བོ. ཡི ཁེགས གསུང ཇི །བཞིན་ འབྱེད་ པའི ཤོབྱེནུ རབ ཀྱིས་ 
གཞུང་ སང་ གླ [བྱ ཁུར་ འཛིན གང་ གིས ཀྱང་ མ. ཐོན་ ཁེགས། པར་ བཤུད [དི སྒོ བཀྱ བྱེས 
ཚུལ དེས མྱེན པའི གཏྟོད མཛོད། འཇམ དཔལ དང དཔལ ལྡན་ སྟོབས བཅུའི དྲ་བུདྲ ཕྱག མགོན པོ ཁྱོད་ 
གཡུ 8" ས ¡རྩེན ཁོར | ཡུག ཏུ་ ཁུངས བྲལ མགོན བློ |ཁྱོད་ ཀྱི གྲགས པས |ཁྱབ་ 
རམ (དྲེན དབང། བོའི ཏོག གི རུད སྔ རུ ཡབ གཅིག འདྲོག དཔལདབྱངས དང ལྟན་ ཅིག ཏུ་ 
བྱོན ཚེ མགོན ཁྱོད དགྱེས པའི ཞལ ཌྫོག ངོམ་ གསུང གིས ཇི །འཇིགག དམ [བཅའ མཛད་ 
བྱམས བཅེའི། སྤྱན་ གྱིས, འགྲོ ལ  རྟག་ སྟན གསུང གིས ཁེགས བཤད་ འདོད འཇོ བའི་ 
འཇམ མགོན ཆོས ཀྱི རྒྱལ བོར གསོལ བ་ ངུལ ལྟར དཀར ཕེབས མཆོག|འབེལ། བར་ མཛད 
རྟག ཆད མཐའ། བྲལ ཟབ མོའི ལྟ ཡིས དུཿ བཅས། དྲུངས ནས འབྱིན' པ སོགས 
འབུལ མེད་ འམ བཟང རུགས ཏྱིར་ ན | ཀུན མཉེན ཙིང ཁབ ཡིས རུད བྱིན [རློབས 
ཕར ཚད འདུལ མངན བཅེ མུལ གྱི ག་ཨ པའི ལེགས བཤད དུ མ དྲང 
ཁྱད | པར | ཀླུ སྒུབ (བཀྲེ ཀྱི བཞེད སྲོལ བཞིན་ དབུ མ མ་ཨ རྒུའི རླང ནར མཆོག ཀུ བཀྱལ 
 རྒྱུད་ རྒྱལ གསལ། བྱེད་ རྣམ བཞི སོགས། གསང  ཆེན་ སྔགས། དང | བཅས བའྲི ཡོངས་ རྫོགས། བསྟན་ 
རྙན པའི གླག འབར། གང་ དེའི བཤད སྒྲུབ མཐུས འཛམ གླིང |འཛིན། མའེ | ཁྱོན ཀུན་ རླབས པས ¡ ཁྱབ 
སྐལ བཟང འི ¡སྐྱེས མགོན་ དུ. མངོན་ འབྱིང་ ཞིང་ | རྒོལ ངན་ གཏིས འཐུང འོག པའི བློ ཅུན ཀུན་ 
| གྲོས ཆལ གྱིས ཕམ མཛད་ འཐམ མགོན་ རྗེས རིང དུ སྐྱངས ཤིག རྒྱལ བསྟན ཏི. སེ་ 
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༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 
སྦས་པ། བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟང་ཚོས་ཀྱི་གནད་འདུས་པའི། །བསྟད་ཚིག་ཟུར་ 
ནས་དབུག་སུ་སོན་པ་ཡི །ཀུན་འཁོར་འདི་ཡང་མཚག་ཊུ་དད་པའི་བློས།] 


བཙུན་གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་བསྡེབས། 





༄༅། །ཀུན་འཁར་ཚའསྭ་ལས་གགྱེས་ཁྱེད་འཁུགས་ལ། ། 





གླི ཆུ སྐྱེས ལ | ན་ སྲུག ཟབ ཡངས ཐུགས ནི མཁྱེན བཅེའི ངོང 
སྐུ སན གྲུབ | ངག | གི | ལྟ དབྱངས ཀྱི [རྒྱལ ཟ་ འགྲ སྐྱབས 
མིག སྙང་ བཞི  ལ །སོགས| པས གུས བསྟེན ངང [བའི བུ མོ ཁྱོད 









































འཕགས། མའི ཐུགས རྗེ ནའི མཐུས [གནས ཝའི མཚའི 
































ལྡན [ཐུགས དང དབྱེར མེད འདྲེས། པར [གྱུར ཅིག བདག གི [ཡིད 

སས་པ། རབཾ་རན་བསྟདཚིག་ཟུར་ནས་དབུས་སོན་པའི། །རབ་ 
རཇྦཾཾ་ཀུཛཱ་ཊཊཾདཱཾངངོ་བྲཾས་ད༔སྲ་བྱེདྲ་༩དི། །ར་བ་དཀར་དོ་ 
པས་བསྐུལ་ཏེ་གཅོད་མིང་བས། །རབ་ཚེས་མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་བྲིས་པ་ད་གེ ། 
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ཀུན་འཁོར་རིག་ཅལ་འཁུག་པའི་གླག་འོད། 


༄༅། །ཀུན་འཁཾརྭ་ཤཱའ་ཆཱབ་མེ་ཏཾག་བཞགས་ཡ། ། 








སེམས 


བགྲང་ 





ལལ རད © 2: | དྱ = 
ཕྱིར |འབ། 


བྱང་ ལམ ལ །བཙད ནུས ད་ རོལ 


ཡས་ 





མཐའ ཡག ཅན སྲེད མཚ ལས སྒྲོལ བར 





ཡོངས སྨན གེམས ཆེ རྣམས དང ཕྱག འོས 











བདག (སོགས ཡིད ཅན་ ཀྱེ ཕྱེར བརྙེ བས་ 





དོན རྣམས སྣ ཚེགས ¡ཐབས དྲི མྱུར 












































མགན་ སྟོབས བཅུ མངའ བ ཡིས | གང་ [འདུལ 


སེམས་ 























དང དཔུང གཉེན་ [མཛད པའི ཚུལ རྣམ དག 





དད་ 








ཡང་ 





ཡང་ 











ཕྦསྲ་ཐ། ཀུནུ་ འརོ་བྱཇ་ཛཱཐུ་ཧྲེ། ཐྲེ ཊུཏཾ། ཀུུ་ཐྲངས་གཅོད་ 
རིང་འཛིན་པ་ཡེད ཏོན་དོང་དོད་པཱསི་ཐཾ ཊེའི་དགེས།།ཀུན་ 





བཟང་སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ། 





དྲངུལ་ཆྭའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 


409 


༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 





༄༅། །ཀུག་འཟའ་འཁར་ཨྭ་ཀུན་གཟིཀས་མཧེས་ཁྱེད་བགས་ཡེ།། 





བྱུང་ 


བའི 


མཐན 





བརྩེ 


བས 


ཡིད་ 





རྟག 





རྒྱལ 




















=ˆ 























གཞན་ 











བྱིན གྱིས [རློབས ཤིག རླུ ཀཱ 








ནའི 


ཐུགས རྗེའི འོད སྣང ¡ཆེར བ 








མཐུ 


ལས 





སན 




















འདབ། སྟང [བཞད་ ཅིང | རྒྱུད་ | མུན་ 











སྨས་པ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཕྲེང་ཟུར་ནས་དབུས་སོན་པའི། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
རྒྱལ་མཉེས་བྱེད་ཀུན་འཁོར་འདི་ 
གཅོད་མིང་བས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་བསྟན་རྒྱས་ཕྱིར་སྤེལ་བ་དགེ ། 








།རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་འབངས་ 





410 


དངལ་རྭའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཚོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚགས། 


གུནྐ་ཁཊོར་འིག་རྩལ་ཁུགེ་པོའི་ཀླག་འད། 
༄༅། །འལགས་ཉཤཱལ་ལཌ་ཆེན་མཆོད་ལ་འི་ཀུན་འཁར་བཞགས་སེ། ། 





༄༅།།སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱ་ཐར་བའི་ལམ་དུ་འཁྲིད། ། 






























































ཐུབྲཐུསྟད ཏཝཾ་ཐཱཞིད་ཧཱུ་གཟཝ་མཛདྐ་ཐ།། 

དབོང བྱཿད་ཐཱཾ་ལིློད་ཛེ་ཕབ་སྔས་ལ།། 

གུས་པསྭ་འདུད་དོ་བྱང་ཆུབ་པར་དྲུ་སྐྱོངས།། 

སྒྲུབ | བློ མཚོ ལས འོངས རིན ཆེན 
སྒོམ ནོར བུའི རྒྱན ཕྲེང དཔག བཀྲ 
འཕྲིན། ལས བྲལ ལུང རྟོགས གི མཛོད་ 
སྟན པར རབ བཤེས མཆོག རྣམས བསྔགས 
ས གསུམ སྐྱེ བོས ཅིང རབ ཏུ བཀུར 
མཚན སྙན ཆེར དྲན འབུམ སྡེའི གཙོ 
ཇི སྟེད ཀུན གསལ གཟིགས ལེགས འབར 
ཕྱོགས _ གཞུང མཚོག ལེགས བཤད རྒྱལ གྲང 

མཐར སྤེལ ལ ཐུགས རྟོབས རབ ཏུ་ 




















བླིསོ་བ། འཆོད་ལ་ཟླ་བྲལ་བུ་ཆུབ་ཐོགོསོ་མེད་ཞཔོག། རྫི་བིའི 





དྲངུལ་རྭའི་གཉན་ཐོག་དགན་དགེ་ལྡན་དམ་ཚོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚགས། 411 


༄༅། །རྫེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་ད་པལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 
ལོག་སྦ་ཐིལ་གནོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་། །རྩོམ་པས་མཁས་དགུའི་ཡིད་འཕྲོག་ 
དཔའ་བོ་སོགས། །བཀྲ་ཤིས་གྲངས་ལྡན་འཕགས་ཡུལ་པཌ་ཆེན་གྱི། ། 
མཚན་ནམས་ཐཟུར་ནས་དབུས་སུ་ཉེར་སོན་པའི། །ཀུན་འཁོར་འདི་ 
ཉིད་མཆོག་ཅུ་དད་པའི་བློས། །བཙུན་གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་ 
རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །སྤེལ་བའི་དགེ་བས་རྒྱལ་བསྟན་དར་རྒྱས་ཤོག ། 





༄༅། །གས་ལཝན་ཧའ་བའི་འྱ་བདས་ཐན་བཞགས་ལ། ། 

༄། །ན་མོ་གུ་རུ། སྐལ་བཟང་རྒྱལ་ཀུན་གསང་གསུམ་འདུས་པའི་ད་པལ། །ཐུབ་ 
བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་མངའ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་།]ད་བང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་མགོན་པོ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི།།བྱིན་ཟླབས་སྣང་བ་ད་མ་པས་རྟག་ཏུ་སྲུངས་། 

། ཤིས གཏེར གྱུར རྒྱལ རྣམས 


ཤིས ཚས ཀྱིས འགྲོ 











































ཀྲ ཤིས དགེ མཚན འོད སྣང ཕྱོགས བརྒྱར | 
སྦས་པ། སྐལ་བཟང་འདྲེན་མཆོག་སྐྱབས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །རྨད་ 


412 དངལ་རྭའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཚོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 



































ཀུན་འཁོར་རིག་རྩལ་འཁྱུག་པའི་གློག་འོད། 
བུང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦང་ཆང་གི །རྟག་པར་བསྐྱངས་པའི་གུས་ 


ལྡན་བྱ༔་མ་རས། །ཀུན་འཁོར་དར་དིར་སྟན་རྒུར་འཁྲོལ་བ་དགེ །སརྦ་ 
མངྒ་ལཾ ། 





༄༅། །ཀུན་འཁེར་མེ་ཏག་ཨིལ་མཞེས་བ་བ་བཞུགས་མ། ། 
༄༅། ། སྐལ་བཟང་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པ འི་ད་ངོས། །ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་ 
ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་མཚོག །གང་དང་དབྱེར་མེད་ལབ་སྒོན་མས། །བྱང་ཆུབ་ 
བར་དུ་བརྩེ་བས་སྐྱོངས། ། 






























































སྨྲས་པ། ཀུན་འཁོར་མེ་ཏོག་སིལ་མ་ཡིས། 
མ་ཅིག་མཁའ་འགྲོ་མཆོད་པ་བོ། 
སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། རཀ 
དགེ་བས་ཡུམ་དོན་མངོན་འགྱུར་ཤོག ། 








ནྲངལ་ནོ་འི་གཏན་ཐེག་དཏིན་དགེ་ཞན་དམ་ཚོས་ཞུ་ཆཁ་བིང་གི་གཟུང་རབ་དོི་ཚོཤག 413 


༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 





༄༅། །ཀུག་མཁྱེན་འགྱེས་ལའི་མཆད་སྫིན་ཞེས་བྱ་བ་བཁུགས་ས། ། 










































































ཞིང དུལ ཡང ཡིད སྲུབས ལྟག | པར 
གསུང གཅིག གིས ཆོས ཚུལ དཔག འདོ་མས 
འཛུམ དཀར པའི སྐུ མཆོག རྒྱལ མཛེས 
སྐྱབས མཆོག དམ ཆེན་ ཡབ | སྲས ཀྱི 
ཞབས པད སྤྱི བོར དོ བརྩེ བས སྐྱོངས 
མཁྱེན བརེའི རྒྱ དབང རླབས ཕྲེང གཡོ 
འཕྲིན ལས ཆེ བསྟན ལ བསྒུར ཞིང 
མཚུངས མཁས གྲུབ དམ པའི | ཚུལ དེའི 
བྲལ མཁྱེན པའི གཏིང མཐའ སུས |དཔག 
སྨྲས་པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་བོའི་འཁོར་ལོ་འདི། །ཀུན་མཁྱེན་དགྱེས་ 
པའི་མཚོད་སྲིན་དུ། །ཀུན་ནས་དད་པས་སྤེལ་བའི་དགེས། །ཀུན་ 
གཟིགས་མཆོག་གིས་རྗེས་འཛིན་ཐོག །ཅེས་པ་འདི་འང་གཉན་ཐོག་ 


གཅོད་མིང་བས་བྲིས་པ་མངྒ་ལཾ། ། 








414 དངུལ་རའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོག་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 





ཀུན་འཁོར་རིག་རྩལ་འཁྱུག་པའི་གློག་འོད། 





༄༅། །ུན་འཁཾར་ཚགས་བསགས་མཆད་ཁིག་ཞེས་བ་ཁ་གགས་ཡ 
























































ཆེན སྙིང རྗེ མཆོག གི འབྲས བཟང 
ཀུན 1 ཤའ པེ ཏ3 ཧོ བཞད 
ཕུལ བྱང འབར ལུང རྟོགས ཆེན་ | ལྗོན 
རྒྱལ བ །གཉིས བདེ་ འཁོར ལོར །བརྟེན་ 
ཡོ རར རིར དི ལ་ཝ བ་རབ ལོའ 
ཐུབ བསྟན ཁང་ ཁྲིམས བཤེས ཀྱིས གང 
རྫབ མཐུད འབྱོར དབྱར གྱི མོར འགྲན་ 
བདེ་ ཡར ཟླ ལྟར འཕེལ བཀྲ རྒྱས 














མཚན ཧི བ བྱེ བའི གཟི མདངས 








སྨྲས་པ། ཚུལ་འདི་བཙུན་གཟུགས་གཅོད་མིང་བས། ། 
ངྭག་གྲཾ་གཾ་དོགི གུས་བཅས དང ། 
༣ འུ 
སུག་བྲིས་བགྱིས་པ་མངྒ་ལཾ། ། 








དྲངལ་རའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཚོས་ཞུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 415 


༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 





༄༅། །ཀུན་འཁར་དགངས་བཞེད་བསྐའ་བཞི་ཡོན་ཆབ་ 















































་ཅེས་བྱ་བ་བཞགས་ཡ། ། 

སོ གཉིག ལཾ བྲུ གཟུམ| འདབ. དྱ 
གྭ བཏན བ ཞུད ཀྱང རྟོགས རྦད 
ཟས གོས རྐྱང ཟ ཚད ཡི གདན་ 
དཀའ བ སྤྱད རྡོ ཕ ལམ ལྟར 
སུས ཀྱང མི ཆོད་ ཡུལ བླ མེད བརྙེས 
ཐང གིས ཕྱད ཐོས དོན ལྡན ཕྱིར 
རང མེན་ བར འགྱུར སྟམ བ འབེལ 
ཡབ སྦ | བའི བཀའ བཞིན བསྒྲུབས ཁྱོད 

རྗེའི སྐུ བརྟེས སྙན པ ཡོངས ཀྱིས 














སྨྲས་པ། ཀུན་བཟང་འདི་ཡི་ཐོག་མའི་ཚིག་རྐང་ལྔ། ། 
མཁྱེན་གཏེར་པྲ་ཛྟ་སཱ་རས་མཛད་པ་སྟེ། 
རྗེས་ཀྱི་ཚིག་རྐང་བཞི་བོ་གཅོད་མིང་བས། ། 
བླ་མའི་དགོངས་བཞེད་བསྐང་ཕྱིར་སྤེལ་བ་ད་གེ ། 











416 དྭངུལ་རྭའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཚོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གཟུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 


ཀུན་འཁོར་རིག་རལ་འཁྱུག་པའི་གློག་འོད། 





༄༅། །ཀུན་བཟའ་ཨཱུཏལ།འཝེའ་མཛེས་ཞེས་ཤུ་བ་བཞགས་ས། ། 





མཉེན: གྭཧུཇཾཿ གི | དབྷརཾ རེ. རྡོལ ཌུ 
























































སྒྲ རྒྱ མཚོར རོལ བ །མཁྱེན་ གཏེར 
དགྱེས འཛུམ པའི གྲགས འབར རྗེ འཛིན 
མཁས གྲུབ | དམ ཡབ སྐལ བཟང བ 
ངེས དོན ཐམས ཅད་ གཟིགས གང དེ་ རྒྱལ ། 
རྣམ འདྲེན དོམ སྐྱབས རིམ བྱོན | གྱིས 
འཛུམ ཟེར པའི ཞལ ལས རྗེའི གསུངས 
ཚངས སྙན དགུའི གདངས ཀྱིས བསྒྲགས ཚེ 
དཔལ །ད་བྱངས སོགས དགྱེས པའི འཛུམ དཀར 














སྨྲས་པ། ཀུན་བཟང་ཨུཏྤྲལ་འཕྲེང་མཛེས་འདི། 
ཀུན་གཟིགས་སྒུ་འཕྲེང་རིམ་བྱོན་ལ། 
ཀུན་ནས་དད་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། 
ཀུན་རྨོངས་གཅོད་མིང་འཛིན་པས་སྤེལ། ། 








དངུལ་རའི་གཉན་ཐོག་དགན་དགེ་ལྡན་དམ་ཚས་ ཉཱན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 417 


༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 





༄༅། །ཀུན་འཁེརྷ་ཆཱ་མྐྱེས་འེཌ་བ་ཞེས་བུ་བ་བཁུགས་ས། ། 
































སྨྲས་པ། ཀུན་འཁོར་བླ་བརྡོལ་ཆུ་སྐྱེས་འཕྲེང་། ། 
ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་སྐྱབས་འོག་པ། ། 
ཤུ བགཤན་ཅང་བན་ངབིག། 
ཀུན་ནས་སྤོབའིཡིདཀྱིས་སྤེལ། 
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གཏན་ 








འཁོར 








བའི རྐྱན 
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དྲངལ་རའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 


འཕྲིན་ཡིག་དགྱེས་འཛུམ་བརྩེ་བའི་དོ་ཤལ། 





༄༅། །ཇེ་ཇཱེ་འཆའ་ཡབ་ཇེ་འག་གི་དབའ་བའིེ་ཞལ་མ་ནས་ལ་ལུལ་ 
བའི་ཞ་ཡིག་ཡབ་ཇེ་མཆད་ལའིེ་རལ་མཾ་གཟུར་གནས་ 
དཀའ་འའི་ཤྱ་བགས་ཆན་ཞེས་བྱ་ཁ་བཞགས་ལ། ། 


༄༅། །ཐུགས་བསྐྱེད་མུ་ཁུད་ཟླམ་པོར་འཁྱིལ་བ་ཡི། །གསང་ 
གསུམ་རྩིབས་སྟོང་རྫོགས་པ་གསེར་སྦྱངས་ཀྱི། །འཁོར་ལོས་ཐུབ་ 
བསྟན་གླིང་བཞིར་དབང་བསྒྱུར་བ། །མཚུང་ས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོའི་ 
ཞབས་པད་དྲུང་། །བློ་གྲོས་ལུས་རྟོབས་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་ཡང་། །ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཐབས་མཁས་དྲོད་ཀྱིས་ཉེར་བསྐྱངས་པས། །འཕུར་མ་ལྡིང་དུ་གྱུར་ 
བའི་བྱིའུ་ཆུང་གིས། །ཞུ་ཚིག་ཀྱུར་ཀྱུར་སྒྲོག་ལ་བརྩེ་བས་དགོངས། ། 
བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། །ལེགས་མཛད་གསར་བ་གསར་བའི་ཆཚུ་འཛིན་ 
ལས། །ཕན་བདེའི་གྱུ་ཆར་འཇོ་བ་དེང་གི་དུ་ས། །ཚོགས་གཉིས་ཆུ་ 
གཏེར་ཆེ་ལས་ལེགས་འཁྲུངས་པའི། །གཟུགས་སྐུ་རྟ་ལྔང་དབང་བོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཉེར་འཚེའི་ཆུ་འཛིན་དྲི་མས་རབ་ད་བེན་ཞིང་། ། 
མཚན་ད་པེའི་གཟི་འོད་འབར་བཞིན་བཞུགས་ལགས་སམ། །མཁས་ 
བཙུན་བཟང་བོའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་ 
པའི་འོད་དཀར་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤོ། །དྲན་དབང་རྒྱུ་སྐར་བྱེ་བའི་དབུས་ 
ན་འཕགས། །བསྟནོ་8ཐོཊི་ཀུ ཧྱ ཁིརེ་བཞུགག་ཁགས་གརུ། 
མཁན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་རྣ་མ་གཉིས་ཀྱིས། །བདེ་ན་པའི་གསུང་གིས་ 
བསྔགས་ཤེང་བསྐུལ་བ་ལྟར། །ལྟོ་བརྒྱུད་གདུལ་བྱའི་རེ་བའི་སྣད་ 
ཡངས་པོར། །ཟབ་ཆོས་བདུད་རྩིས་འགེངས་བཞིན་བཞུགས་ལགས་ 





དངུལ་རྭའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཚས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གཟུང་རབ་དཔེ་ཚགས། 419 


༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 
སམ། །སྐྱབས་མཆོག་དུ་ས་གསུམ་གཟིགས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི། ། 
ད་ངུལ་དཀར་ར་བས་ཡོངས་བཟུང་ཡུལ་ལྗོངས་འདེར། །གང་གིས་ 
ད་མ་པའི་ཆོས་ཆར་ལན་མང་དུ། །ཕེབས་པའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་གྱིན་ 
ཡིད་རབ་ད་ད། །སྐལ་ད་མན་ལོག་རྟོག་མཁན་པོ་བདག་གིས་ཀྱང་། །སྙུ 
ཡི་གམ་དུ་དེ་ཙམ་བཅར་ན་ཡང་། །ད་ད་པའི་གསོས་གྱུར་ཡོན་ཏན་ 
མཇལ་བ་ལས། །སྐྱོན་གྱིས་རྣམ་པ་བཙལ་ཀྱང་མཐོང་མ་གྱུར། །ལྕུན་ 
གྱུབ་འཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའི་ནོ་ར་བུའི་གཟི། །ཕྱོགས་ལྕུང་མིག་གིས་མ་ 
བཟོད་སྐྱོན་འདོགས་ཀྱི། །རྫུན་གཏམ་ད་བྱངས་སུ་གྱེར་བའི་སྲིན་བྱའི་ 
ཁྱུར། །གཟུར་གནས་འད་བ་ཆགས་ཚོགས་རྣམས་ཁོང་ནས་ཁྲེལ། །ཡུལ་ 
ཆུང་ཁྲོན་པར་རྒས་པའི་ཀརྐ་ཊས། །ཡོན་ཏན་ལུན་པོ་མི་མཐོང་ལས་ 
ཀྱིས་ནོ་ངས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་གནས་པའི་གདེ་ངས་ཅན་ཚོགས། །དོ་ན་ 
ལྡན་བསྔགས་པའི་རོལ་མོ་འཁྲོལ་བས་བྲེལ། །འདི་ན་ཆོས་བརྒྱད་དགྲ་ 
བོར་དབང་བཙན་པས། །ཆོས་སེམས་འདྲེས་པའི་གོ་སྐབས་འཕྲོག་པ་ 
ཡང་། །འབྱུང་ལུས་ཞག་འགའ་གཡར་བོའིམགྲོན་ཁང་ནི། །བྲོ་ན་ད་ 
ཟུག་རྫུས་མ་རལ་བདེ་བར་མཆིེས། །འཚམས་ཞུ། སླད་ཀྱང་འགྲོ་བའི་ 
མུན་་སེལ་རྒྱལ་བསྟན་སྤོན། །བཤད་སྒྲུབ་སྣུམ་ཟད་ཆེས་ཆེར་བྲི་བ་ 
འདི། །མཛད་བཟང་ཆི་མར་གསར་བས་ལེགས་གསོས་ཏེ། །ཡུན་དུ་འབར་ 
བའི་ཐབས་སུ་སྙིང་ནས་ཞུ། །འཇམ་དཔཔལ་སྟིང་བོའི་ཆས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ 
ཆེ། །རླབས་ཆེན་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱིས་སྐྱོང་བའི་སླད། །མགོན་ཁྱོད་ 
བསྐལ་བ་རྒྱ་མཚོར་ནག་བཞུགས་ནས། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེར་ 
བསྐར་དུ་གསོལ། །ཀུན་གཟིགས་ལྷ་མིའི་འདྲེན་པ་ཡབ་སྲས་དང། ། 
བཀྲ་ཤིས་འོ་མཚོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་སྡེའི། །གྲགས་སྟན་འོག་མིན་ 
བར་དུ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། །གང་འཚམས་ཐབས་མཁས་ཟློས་གར་འབུམ་ 








420 དྲ་དུལ་རའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 


འཕྲིན་ཡིག་དགྱེས་འཛུམ་བརྩེ་བའི་དོ་ཤལ། 

དུ་བསྒྱར། །རྒྱལ་ད་ང་རྒྱལ་སྲས་བདག་ཉིད་ཚེ་རམས་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེའི་ 
འོད་སྣང་འཇུག་པར་མ་ནུས་པའི། །བྱང་བསྟན་ཕུག་པ་ལྟ་བུ་ཁོ་བོ་ 
ཡང་། །ལེགས་མཛད་སྤོན་མེའི་སྣང་བས་རིང་དུ་སྐྱོངས། །འཇིགས་པ་ 
མཐའ་དག་འཇིགས་མཛད་ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །དཔལ་ཆེན་དུས་དགྲའི་ 
དབང་བོའི་སྐར་བཞེངས་ཏེ། །ཕྱིན་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཀུན་ 
བསལ་ནས། །ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་བསྒྲན་པར་མཛོད། །མཁྱེན་ 
གཏེར་ཡབ་ཡུམ་དགྱེས་རྒྱུར་རྩེན་པ་ཡི། །ད་པལ་གྱི་མགུལ་ཡངས་ 
ལེགས་བཤད་བང་མཛོད་ནས། །ཕུག་ཀུན་དབུལ་བ་གཅིག་ཆར་སེལ་ 
ཙུ །ཞ༧་གདཱཉཱས་འིན་ཆེན ཐེལ་ཨ་ཚན་དུ་བརིལ།།མི་ཕྱིད་ 
དད་པའི་དབུགས་ཀྱིས་ཉེར་བསྐལ་བས། །སྟན་རྒུའི་དབྱངས་སུ་ 
བཞད་པའི་ཞུ་འཕྲིན་དང་། །ལ་ཛས་དར་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ་ཚེས་དགེ་ 
བར། །ཡབ་རྗེ་བླ་མ་དགགྱེས་པའི་མཆོད་པར་ཕུལ། །ཆོས་ཀྱི་སྲིད་ལ་འདོ་ད་ 
དགུར་དབང་བསྒྱར་བའི། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་བླ་མའི་ཞབས་དྲུང་དུ། ། 
ཆོས་མེད་རྣམ་གཡེང་ཁོལ་བོ་གཅོད་མིང་བས། །ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བའི་ད་ད་པས་ཕཡུལ། ། 








༄༅། །འཕྲིན་ཡིག་གི་ཟར་ཤཱའི་རྐར། 


༄༅། །ར་བ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་རྟོབས་བཅུའི་ 
མངའ་བདག གྲུབ་ད་བང་རྡོ་རྫེ་འཆང་ཆེན་པོ། ༧ རྗེ་བཙུན་དྷརྨ་སིང་ 
ཧ་ད་པལ་བཟང་བོའི་ཞབས་སྟེགས་སྲིད་ཞིའི་མཆོད་སྡོང་གཟི་འོད་ 
འབར་བའི་དྲུང་དུ། གུས་ཕྲན་གཅོད་མིང་བས། སོར་བཅུའི་མེ་ཏོག་ 
སྤྱི་བོར་བཀོད་དེ་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་འབྲས། དགེ་མཚན་ 


དྱངལ་ཆའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 421 





༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 
འོད་བརྒྱའི་སྣང་བ་འགོག་མེད་ དུ་འཆར་བའི་དུས་ཀྱི་ཆར། དམིགས་ 
པ་མེད་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་བདུད་ཇིའི་ཚུ་གཏེར། རད་བྱུང་ཚོགས་ 
གཉིས་ཀྱི་རི་བོས་བསྲུབས་པ་ལས་ཉེ་བར་འཁྲུངས་པའི་སྐུ་མཆོག་རྟ་ 
ལྔང་ད་བང་བོ། ཉེར་འཚེ་ཆུ་འཛིན་གྱི་སྒྲིབ་གཡོགས་ལས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་ཏེ། སྐལ་བཟང་ལེགས་བྱས་ཀྱི་ཀུན་གསལ་ཡངས་པོར། གཞན་ 
ཕན་མཛད་བཟང་གི་ཚ་ཟེར་འབུམ་དུ་བཀྲ་བས། བསྟན་འགྲོའི་ཕན་ 
བདེ་འི་འདབ་བརྒྱ་མངོན་པར་བཞད་པའི་མུ་ནས། ཞབས་པད་རྡོ་ 
ཟེའི་རང་བཞིན་ཧུ་ཡུནྨ་ཆགས་པའི་གཏུཡ་སྙན་དྭ་བྱར་ཚའི་སྒྲ་ 
དྲྭ་བངས། གུས་ལྡན་མགྲིན་སྔན་གཞོན་ནུའི་ཐོས་འཛིན་གྱི་བུ་གར་ 
སོན་པས། ད་གའ་སྲོའི་མངལ་ཁུར་གྱིས་སྒེག་སྟེ། དད་པའི་སྒོ་ 
གདུ་གས་ཟླུམ་བོར་ངོམ་ཞིང་། གསོལ་འདེ་བས་མགྲིན་པའི་གླིང་བུ་ 
བསྒྱར་བཞིན་བདོག་ལགས། མཚམས་ཞུ། འདི་ནའང་བརེ་ལྡན་ 
ད་མ་པའི་ཐུགས་རྫེའི་གདུ་གས་དཀར་གྱི་གྲིབ་བསེལ་ཟླུམ་པོའི་བྱིན་ 
མཐུར། འདུ་ཕུང་འབྱུང་འཁྲུག་གི་ཚ་གདུང་དང་བྲལ་ངོས་ནས། ཡ་ 
རབས་ད་མ་པའི་ཕྱི་རྗེས་སྟོག་ཁུལ་དུ་མཆིས་ལགས། སྐབས་ཀྱི་ཞུ་དོན། 
མ་ཡི་ཀླུང་ཆེན་དལ་གྱིས་འབབས་པའི་ཉིན་སྲིབ་ཏུ་འཁོད་པའི་བོད་ 
སོག་གི་དད་ལྡན་ཕལ་ཆེར། གང་གི་ཞལ་དཀྱིལ་མཛལ་འདོད་སྐོམ་ 
པས་ཆབ་འདོད་པ་ལྟ་བུར་འདུག་པས། ཕྱོགས་འདི་ར་ཞབས་བསྐྱོད་ 
རྒྱུའི་བཀའ་དྲིན་སྐྱོང་ཐབས་ཐུགས་ལ་བཞག་ཏེ། དེའི་སྐལ་བ་ཡོད་ན། 
དེ་ལུགས་ཀྱི་གསུང་ཤོག་རེ་གནང་ན། ངེད་ཅག་ཚོས་གང་ཅིའི་ཁུར་ 
ལེན་དགོས་རིགས་ནུས་ཚོད་ཀྱིས་བགྱིད་ལགས། སླད་ནས་ཀྱང་། ༧ 
བཏེགས་པའི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་རྒྱལ་བ་ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་ངོ་བོར་ 
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འཕྲིན་ཡིག་དྱ་གེས་འཛུམ་བཅེ་བའི་དོ་ཤལ། 
བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་གཡོ་བ་མེད་པར་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས། 
མཆོག་དམན་གྱི་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པའི་མཛད་ 
བཟང་བདུ་ད་ཚིའི་གྲུ་ཆར་ཆེས་ཆེར་འཇོ་བ་དང་། བདག་ཀྱང་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ། འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་བླག་འགྲུབ་པའི་སྐྱབས་འཇུག་ཐུགས་དམ་བསུང་བའི་གུར་ 
ཁང་ནས་ནམ་ཡང་མི་འདོར་བ་གནང་བ་དང་། སྙིང་ལ་སྨན་པའི་ 
གསུང་འཕྲིན་ཛ་ཧུའི་བུ་མོའི་རྒྱུན་ལྟར་འཆད་མེད་དུ་སྩོལ་བ་མཁྱེན་ 
མཁྱེན་ཞེས། གསོལ་བ་འདེ་བས་རྟེན་རས་ཁྲ་ཁ་གང་དང་། བཀྲ་ཤིས་ 
པའི་ལྷ་རྫས་བཅས། ཟླ་ཚེས་ད་གེ་བར་ཐུ་མེད་ཐོར་ཁོད་ཀྱི་སའི་ཆ་ཟྨ་ 
འགྲམ་རྫོང་དཀར་ནས་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕུལ་ལགས། ། 





༄༅།།ཀ་མ་རུ་བ་ཞེས་གྲགས་གྲུབ་བའི་ཞིང་། ། 
ཁ་བའི་ལྱུན་པོ་ན་བུན་སྟད་གཡོགས་ཅན། ། 
ག་བུར་ལྟར་གྲགས་ཁྱད་འཕགས་གནས་མཆོག་དེར། ། 
ང་ཡི་སྐྱབས་གཅིག་དམ་པ་ཕེབས་ལགས་སམ། ། 
ཅ་ཙཱའི་སྟན་སྒྲོགས་གླིང་བུ་གདུགས་རྟ་དར། །ཆ་ལུགས་མཛེས་ 
པའི་འཁོར་དང་ཆིབས་རག་བ ཅས། །ཇ་ཐ བ་བཅིབ་བསུ་དུ་མས་ 
མདུན་བད་་ཏེ། །ཉ་རྒྱས་ཟླ་ལྟར་ལྟམ་མེར་བྱོན་ལགས་གམ། །ཏ་བཱ་ག་ 
ཏའི་བཀའ་ལས་དུ་ས་ཀྱི་མཐར། །ཐ་མལ་ཚུལ་གྱིས་ང་ཉིད་འབྱོན་ 
གསུངས་བཞིན། །ད་ལྟ་ཡུལ་གྱུ་དུ་མར་དམ་པ་འགས། །ན་ག་ཛུ་ནའི་ 
ལུགས་བཟང་སྤེལ་ལགས་སམ། །པ་སངས་ལྟར་དཀར་དད་གུས་ 
ཤུགས་དྲག་གིས། །ཕ་གཅིག་རྒྱངས་ནས་དྲན་པས་གསོལ་འདེ་བས་ན། ། 
བ་སྤུ་གཡོ་བའི་ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་སོགས། །མ་ཐོགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ 
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༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 
བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཙ་རི་དང་མཚུངས་གནས་ཆེན་ཀ་མ་རུར། །ཚ་ 
གྲང་ཁྱད་བསད་བྱོན་པའི་དགོས་པའི་གཙོ། །ཛ་ཡའི་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་ 
སྤེལ་པ་ད་ང་། །ཝ་སྐྱེས་ལྟ་བའི་རྒོལ་ངན་གཞོམ་པར་འཚལ། །ཞྭ་སེར་ 
བསྟན་ལ་སྡང་བའི་ཡིད་བསྲུབས་སྡེ། །ཟ་བྱེད་ཆོས་སྲུང་དཔུང་གིས་ 
ཚར་བཅད་ནས། །འ་འུར་ཙམ་མིན་མཁས་གྱུབ་གཉིས་ལྡན་སགྱི། །ཡ་ 
མཚན་དམ་པའི་ཚོགས་རྣམས་རྫེས་བཟུང་འཚལ། །རྭ་ལྟར་ཚེ་མོ་རྡོ་ 
བའི་གངས་མགུལ་དེ་ར། །ལ་འུར་བྱོན་ཏེ་ཐུགས་བཞེད་གྲུབ་པ་ན། །ཤ་ 
ཟན་སོག་པོའི་མི་རྗེས་གསོལ་བཏབ་བཞིན། །ས་འདི་ར་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་ 
བསྒྱུར་བར་འཚལ། །ཧ་ས་བཛྲ་སྐུ་འཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱིས། །ཨ་མདོ་འི་ 
ལྗོངས་འདིར་རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ་བ་བཞིན། །ད་དུང་ཞིང་འདིའི་བསྟན་ 
འགྲོའི་ཕན་བདེ་ཀུན། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་བཀའ་དྲིན་ 
སྩོལ། །དེ་སྐད་གསོལ་བ་འདེ་བས་པ་བོ། །གང་གི་ཞབས་ཟུང་གུས་བསྟེན་ 
པའི། །སྟིགས་དུ་ས་བླ་གཟུགས་གཅོད་མིང་བ། །སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་ 
རྒྱ་མཚོའོ། ། 





༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། རླད་བྱུང་མཚན་ད་པེའི་ལང་ཚོ་འབར་བའི་སྐུ། ། 
དྲན་པའི་མོད་ལ་ཚེ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ད་པལ། །སྦྱིན་མཛད་འཕགས་མ་ཡིད་ 
བཞིན་འཁོར་ལོ་ཡིས། །མཚུངས་མེད་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱར་ 
སྤེལ། །གསང་ཆེད་ཆོས་ཀྱི་གངས་རིའི་སྤོར་འགྱིང་ཞིང་། །ཉམས་རྟོགས་ 
གཡུ་རལ་ཁུར་གྱིས་རབ་བཛྫིད་པའི། །ངེས་དོ་ན་སྒྲ་བའི་སེང་གེ་གང་དེ་ 
ཡི། །ཞབས་ཟུང་གསེར་གྱི་པདྨོ་བཞད་པའི་དྲུང་། །རྒྱང་རིང་ཡུལ་གནས་ 
གུས་སློབ་གྱི་ན་བ། །སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོར་འབོད་པ་ 
དེས། །ལག་པད་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོར་ཉེར་བཀོད་དེ། །གསོལ་འདེབས་ 
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འཕྲིན་ཡིག་དགྱེས་འཛུམ་བརྩེ་བའི་དོ་ཤལ། 
ནྲིན་བཞྲི་ཕིངྱ་ངཱ་འདྷི་སྐད་བྱརཾ།།དགེ་ཁེགས་ཅནཱ་དྲ་ན་ཡི་བརབཿ 
ཞིམ་པོས། །ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འགེངས་པའི་དུས་ཀྱི་ཆར། །ཐུགས་ 
བསྐྱེད་རྩ་བརྟན་ལུང་རྟོགས་འབྲས་བཟང་གིས། །ལེགས་དུད་གང་སྐུ་ 
ད་པག་བསམ་ལྔོན་པ་ཆེ། །མི་མཐུན་ཉེར་འཚེའི་ཕྱོགས་ལས་རྣ་མ་རྒྱལ་ 
ཞིང་། །ཕན་བདེའི་གྲིབ་བསེལ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པའི་ངོས། །ཕྲན་ལ་བརྩེ་ 
བའི་ཞལ་གདམས་ཟབ་མོ་དང་། །གཅོད་མཁན་ཡོངས་ཀྱི་ཟུར་ཕུད་ 
མཛེས་པའི་རྒྱན། །ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མའི་རྟོགས་བརྗོད་པད་དཀར་ 
འཕྲེང་། །གསུངས་མཆིད་རྟེན་བཅས་སྤྱི་བོར་ཕེབས་པའི་མོད། །ཡིད་ཀྱི་འོ་ 
མཚོར་དགའ་བདེའི་རླབས་འཕྱར་ཞིང་། །དད་གདུ་ང་ལྦ་བའི་ཕྲེང་ 
ཚོགས་འཁྲེགས་བཞིན་བདོག ། འཚམས་ཞུ། འདིར་ཡང་བརེ་ལྡན་ 
མགོན་པོ་ཡབ་སས་ཀྱི། །ཐུགས་ཇྗེ་སྨན་གྱི་ལྡན་པ་ཁ་བཉེན་ནས། །སྒྱ་ 
ལུས་འབྱུང་འཁྲུག་ཟུག་རྔུས་མི་རྫི་བར། །བདེ་བར་གནས་བཞིན་ 
སྐབས་ཀྱི་ཞུ་དོ་ན་ནི། །ཡི་ད་མ་མ་ཅིག་ཁྲོས་མའི་རིམ་གཉིས་ཀྱི། །ལམ་གྱི་ 
གནད་ཀུན་ཚང་བའི་མགུར་དྭ་བངས་ཤིག །སྙིང་ལ་བཅངས་རྒྱུར་མྱུར་ 
དུ་སྩོལ་བ་དང།།སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་སྤྱན་ད་མིགས་ཞུ། །ད་དུང་ 
བསྐལ་བརྒྱར་མི་འཇིགས་ཁྲི་འཕང་ཚྩེར། །ཁྱོད་ཞབས་གཡུང་དྲུང་ 
གཤིས་སུ་ཏག་བརྟན་ཅིང་།།སྒལ་ལྡན་གནུལ་བྱའི་ཞིང་སན་དྲམ་ཆོས་ 
ཆར། །འབེབས་པའི་ད་གའ་རསྟོན་ཉམས་པ་མེད་པར་མཛོད། །མདོར་ན་ 
དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་བོའི་བར། །འབྲལ་མེད་བརྩེ་བས་སྐྱོང་ཞིང་ 
སྔར་ཞུས་ཀུན། །རེ་འབྲས་དོན་སྨིན་མཛད་ངོས་གསུང་འཕྲིན་ཞིག ། 
གངྒའི་རྒྱུན་ལྟར་ཆད་མེད་སྩོལ་པར་ཞུ། །དེ་ལྟའི་ཞུ་ཡིག་ངང་མོ་ 
དཀར། །སྙན་ཚིག་མགྲིན་ཇྫ་རྡུང་བཞིན་དུ།།གང་མདུན་འོ་མའི་མཚོ་ 
འགྲམ་དེ་ར། །སོང་ལ་དགའ་བའི་གར་བསྒྱར་ཅིག །རབ་དཀར་ད་ད་མོས་ 


དྲངལ་རྭའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 425 








༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟ ང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བ ཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 





བར་ཆད་བདུ་ད་རིགས་འབྱུང་བོའི་མི་འཚེ་ཞིང་། །དད་བརྩོན་ཤེས་ 
རབ་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་སོགས། །འགྲན་བཞིན་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ 
འཕྲིན་ལས་མཛོད། །མདོར་ན་དེང་ནས་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་བར། །བླ་མ་ 
མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཁྱོད་ཉིད་མ་གཏོགས་རེ་ས་ 
གཞན་མེད་པས། །འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་རྣམ་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་ 
སྒུབས། །བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུར་བླ་མའི་ཞབས་པད་བརྟན། །བསྟན་ 
འཛིན་སྐྱེས་བུས་ས་སྟེང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་མངའ་ཐང་ 
འབྱོར་བ་རྒྱས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཞིས་ཤོག །གསེར་ 
སྐྱེམས་གཙང་སར་གཤེགས་ལ་ཁྱིའི་ཁར་མི་འགྲོ་བ་གནད་དུ་ཆེའོ།]། དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཚུལ་གྱིས་གསེར་སྐྱེམས་ཕུལ་ན། གནས་སྐབས་བར་ཆད་སེལ་ཞིང་། མཐར་ 
ཐུག་དོ་ན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྱུབ་པར་འགྱུར་བས། ཚེགས་ཆུང་དུས་དོན་ཆེན་ 
པོ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་དག་གིས་འདི་འདྲ་ལ་འབད་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་རེ་ 
མཆོད་པ་དང་ཡེ་མི་མཚུངས་པས་གལ་ཆུང་དུ་མི་འཛིན་པར་འཚལ། 

སྦྲས་པ། དཔལ་མགོན་ཐུགས་རྫེའི་ཆུ་འཛིན་གཡོ་བ་ལས། ། 
དངོས་ཐུབ་བདུད་ཅིའི་གུ་ཚར་ཡདས་བབ་སྟེ། །དོན་གཉིས་འབྲས་ 
བཟང་སྨིན་པར་འདོད་པ་དག །འདི་འདྲའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་ཐབས་ 
ཀྱི་མཆོག །ཅེས་མྱར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལ་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་ཚུལ་ 
དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། གུས་སློབ་དགེ་ཚུལ་འཇམ་ 
དབྱངས་རྒྱ་མཚོས་ནན་ཆེར་བསྐུལ་ངོར། ཤཱཀྱའི་བཙུན་གཟུགས་སྐལ་བཟང་ 
ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 





430 དྱངལ་རྭའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཚོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 





འཕྲིན་བཅོལ་འཕྲིན་ལས་འགུགས་པའི་དབྱར་རྔ། 





༄༅། གློལ་མཞི་བསའ་མཆད་མན་མ་ཁྲབས་བགགས་ག།། 


༄༅། །ཨོཾ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ད་ངོས། །མརྒད་ 
མད་ངས་འཛིན་ཡིད་འཕྲོག་ཏྭཱ་རེ་མ། །དེང་འདེར་བརྩེ་བའི་དགོངས་ 
ཏེ་མུར་བྱོན་ལ། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་སྤེལ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རབ་ 
འབྱམས་ཞིང་ཀུན་འགེངས་པའི་མཆོད་ཚོགས་དང་། །རབ་མང་ 
བསང་རྫས་བསྲེགས་པའི་དུད་པའི་སྤིན། །རབ་མངར་བཤོས་གཙང་ 
བདུད་རྩིའི་བཏུང་བར་བཅས། །རབ་གུས་དད་པས་འབུལ་ལོ་ལེགས་ 
བཞིས་ནག །བདགས དདུ་ག དྲ་དག་ཐབོ་བན་ཧཱི་ཞིང་། ཚེ་བ 
ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བ་ད་ང་། །ཚེ་རབས་འཕྲེང་བ་བླ་མ་རྗེ་ 
བཙུན་མས། །རྗེས་བཟུང་དོན་གཉིས་ལྷན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། 
ཅེས་སྒྲོལ་མའི་བསང་མཆོད་མདོར་བསྲུས་འདི་ཡང་། དད་ལྡན་དཀོན་མཆོག་ 
འཇིགས་མེད་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ལྟར། སྙོམ་ལས་པ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་ 
མཚོས་བྲིས་པའོ།། 


༄༅། །སྦྱལ་བའི་ཚེས་རྒྱལ་ཆེན་བཾའི་གསེལ་མཆད། 
མད་ར་བྷམས་བཞགས་ཡ། ། 


༄།།།ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་གྷི་ར་ཝ་ཡ། འདེར་གནས་ཆུང་སྦྲལ་བའི་ཆོས་ 
རྒྱལ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་མཚད་བྱ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཀོད་པ་ནི། རང་ཉིད་ 
འཇིགས་མཛད་དོ་ཇེར་གསལ་བའི་མདུན། །བརྟན་མུང་དཆྱེས་བྱིན 
མཆོད་སྤིན་སྤྱན་གཟིགས་ཚོགས། །ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ 


དངལ་རའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱག་གླིང་གི་གཟུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། དི 





༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 
ཁམས་གང་བ། །ཟག་མེད་བདེ་བ་སྟེར་བའི་ནུས་ལྡན་གྱུར།། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ 
ལན་གསུམ། ཧཱིཿརམ་འདྲེན་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །དྲེགས་ 
པའི་སྡེ་ད་པོན་ཆེན་པོའི་སྐུར་ཤར་བ། །གནས་ཆུང་སྦྲལ་བའི་ཆོས་རྒྱལ་ 
འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཐོགས་པ་མེད་པར་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་ 
གསལ། །མདུན་དུ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི། །ཕོ་བྲང་དབུས་ 
སུ་མཐུན་པའི་གད་ན་ཁྲི་ལ། །དགྱེས་བཞིན་བཞུགས་ནས་རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་ཅག་ལ། །ད་ངོས་གྲུབ་འདོད་དགུའི་རྒྱུན་བཟང་འཇོ་བར་ 
མཛོད། དཱ ཅེས་སྤྱན་དྲངས་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཧཱི༔ བསྟན་སྲུང་སྦྲལ་ 
བའི་ཆོས་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཐུགས་ད་ང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ཅི་ 
བགྱིས་པ། །སྙིང་ནས་འགྱོད་པ་དྲག་པོས་བཤགས་བགྱིད་ན། །བཟོད་ 
པར་བཞེས་ནས་ཚངས་པར་བསྩལ་ཏུ་གསོལ། ། ཞེས་བཤགས་པ་བྱ། ཧཱུཾ 
ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་རོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི། །དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་ 
མཆོད་ཆཚོགས་མཐའ་ཡས་པས། །སྤུལ་བའི་ཆོས་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ 
ཐུགས་དམ་བསྐངས། །དགྱེས་ནས་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲབ་པར་ 
མཛོད། ། ཅེས་ཐུགས་དམ་བསྐངས། ཨཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། མཚན་ལྡན་ཐོད་པར་ཤ་ 
ལྔབཏུདྲ་ཝཛྔ། བྱཏ་བེ་ཏོགས་ཝན་བྱསད་མཆ་ཆེརྐ་གཏོཧཱ་ཡ་འདི།། 
འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་འགའལ་རྐྱེན་བར་ཆད་བཟློག །མཐུན་རྐྱེན་བསམ་ 
དྒོན་ཡིད་བཞིན་འཐགུབ་པར་མཛོད།།།ཅེས་གཏོར་མཐུལ། ཕཱིཿ་འཕྲིན་ 
ལས་རྣམ་བཞིའི་ད་པུང་གིས་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ 
འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་བའི། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་བུ་བཞིན་སྐྱོང་ 
མཛད་པ། །ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །དེ་ལྟར་ 
བསྟོད་པས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་བོའི་བར། །ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་ཉེར་ 
འགྲོགས་ནས། །གང་བཅོལ་འཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་སྒྲུབས་པ་དང་། ། 
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འཕྲིན་བཅོལ་འཕྲིན་ལས་འགུགས་པའི་དབྱར་རྔ། 
རྒྱལ་བསྟན་ད་ར་ཞིང་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ། ཅེས་བསྟོད་ཅིང་ 
འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ། ། ཞེས་གནས་ཆཚུང་སྦྲུལ་བའི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་ 
མཚོད་བྱ་ཚུལ་གནད་ཚང་འཁྱེར་བདེ་བར་བཀོད་པ་འདི་ནི། དད་ལྡན་དགེ་ 
ཚུལ་སྐལ་བཟང་བློ་གྲོས་དང་། སྐལ་བཟང་ལྷུན་འགྲུབ་གིས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། 
བཙུན་གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 





༅།།།ནར་འཤག་རྐྱེསུ་ཆེན་མཞེལ་འགྲེའ་ཅག་གྱི་གཏར། 
ཆག'འཕིན་ལས་ནམ་བཞིའི་བའ་མཛེད་ 
ཅེས་ཤུ་བ་བཞུགས་མེ། ། 

༄༅།།།ན་མོ་གུ་ནུ་ཧྱ་གྲི་ཝ་ཡ། འཕྲིན་ལས་མཛོད་ལྡན་ཆུ་འཛིན་ 
ལས། །དངོས་གྲུབ་གྲུ་ཆར་འཇོ་བ་ཡིས། །རེ་བའི་ལོ་ཏོག་རྒྱས་མཛད་ 
པ། །སྐྱེས་མཚོག་ཆེན་པོས་ཤེས་པ་སྩོལ། ། འདིར་ནར་བདག་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ 
ཤེལ་འཕྲེང་ཅན་ལ་མཚོད་གཏོར་འབུལ་བར་འདོ་ད་པའི་རིམ་པ་ལག་ཏུ་ བླང་ 
བར་འདོད་པས། ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པའི་ངང་ནས་མཆོད་གཏོར་ 
སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། སྐུ་གསུང་གི་རྟེན་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། 
ཨོཾ་སྭ་ཇཱཱ་ཝས་སྟོང་བར་སྦྱངས། རྟོང་བའི་ངང་ལས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་མདུན་གྱི་ཏྲི༔ལ་ཕོག་པའི་ཏྲི༔ དམར་བོ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ད་མ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ 
ཞཝ་གཅིག་ཅག་གུ་ཉེབ་པ། ཕྱགེ་གཡས་འྱབས་ཀྱི་ དྡ་རྗེ་རྱ་དགུ་བ་ནོམ་ 
མཁའ་ལ་འཕྱར་བ། གཡོན་པས་ཤེལ་ད་ཀར་གྱི་འཕྲེང་བ་བརྒྱ་ཚྩ་ 
བརྒྱད་འདྲེན་པ། ད་བུ་ལ་སག་ཞུ་ནག་པོ་གསོལ་བ། ཞཐས་ཆ་ཇནཱ། 
ལྷམ་ནག་པོ་གྱོན་པ། ཆིབས་སུ་སྤྲལ་བའི་རྭ་སྐྱེས་ཁམ་པ་ཆེབས་པ། 
འཇིགས་སུ་རུང་བའི་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབ་ཅན། དེ་འི་སྤྱི་བོར་ 





དངལ་རའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གཟུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 433 


༄༅།།རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 

ཨཾ། མགྲེན་པར་ཨཱ༔ ཐུགས་ཀར་ཚུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་ནུ་བ་ཕྱོགས་ནས་དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་འཁོར་ཆོགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་བསྐོར་ནས་ 
རྣལ་འབྱོར་བ་བད་ག་གི་གྲོགས་ལ་གནས་འདི་ར་སྤྱན་དྲངས་ཏྲི༔ བཛྲ་ 
སྭྭལ་ལ་ཛཱཿ། 

ཀྱི་ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཅིང་ཕ་གི་ན། །ཉི་མ་ནུ་བ་ཕྱོགས་ཕ་གི་ན། ། 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །ཁྱོད་ནི་མི་རྫུ་ད་གུ་གཅིག་རྫུས། །ཐུགས་ 
ཀྱི་སུལ་བ་ཡོངས་ལ་འགྱེད་། །བཞུགས་ཡུལ་དྲུག་ཡུལ་སྟོང་ཁམས་ན། ། 
བོད་ཡུལ་ས་འམ་རྒྱ་ཡུལ་ན། །བསམ་ཡས་སྤྲལ་བའི་རབ་གནས་ནས། ། 
བལ་ཡུལ་ཉི་མ་གར་བཞུགས་ཀྱང་། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །རྡོ་ 
རྗེ་ལེགས་པ་མྱན་འདྲེད་ནོ། །དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་སྦྱན་འདྲེན་ནོ། །ད་མ་ 
ཅན་ཆེན་པོ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །སྔར་གནས་རྫས་ནི་མི་སྤང་ངོ་།།ད་རྫས་ 
འདི་དང་མི་འབྲལ་ལོ། །བདག་གི་མགོན་དང་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །ཉེས་ 
པ་སྟོང་དང་ད་སྣོལ་ཅིག །བྲོས་ན་བདག་ནི་ཐར་བར་མཛོད། །འཐབ་ 
ན་བདག་ནི་རྒྱལ་བར་མཛོད། །མི་ཆད་ཀྱི་ནི་མགོན་དུ་བྱོན། །རྟ་ཆད་ཀྱི་ 
ནི་སྲབ་ཊུ་གཤེགས། །བད་ག་གིས་ལས་བཙོལ་བསམ་པ་སྒྲུབས། །ཤ་ 
ཁྲག་ད་མར་ལ་རོལ་མཛོད་ལ། །སྔོན་གྱིས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་དུ། ། 
དྲུག་སགས་དྲངུ་གཡིདྡ་དུ་བླཛརྲོ།།དྲག་བོ་བཅིང་ས་ཐ་དམ་དུ་ 
མཛོད། བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། ། ཏྲི༔བཛྲ་སཱ་བྷུ་ས་ 
མ་ཡ་ཛཿཛཿ། ཛ་ཧཱུཾཿབཾ་ཧོཿ། དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
གྱུར། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟཾ། ཏྲི༔བཛྲ་སཱ་བྷུ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨགྙཾ་ནས་ 
ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཚོད་ལ། ཏྲི༔ བཛྲ་ས་བྷུ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ནང་ 
མཆོད་བྱ། དེ་ནས་ཡིག་བྱརྒྱ་བརྫོད་ལ། བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི། 


434 _ ¦  དངུལ་འའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 




















འཕྲིན་བཅོལ་འཕྲིན་ལས་འགུགས་པའི་དབྱར་རྫ། 





ཧཱུཾ་ད་མ་ཅན་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ། །མ་རིག་དབང་ 
གིས་ཉེས་པ་བྱུང་བ་རྣམས། །སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ་ཕྲག་དོག་མ་མཆིས་ཀྱང་། ། 
རབ་ཏུ་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་ 
གཏོགས་པའི་འཇིག་ཉེན་པ། །གདུག་པའི་ཚོགས་ནི་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །ཐུགས་དང་འགལ་བར་གྱུར་པ་ཅི་མཆིས་པ། །རབ་ཏུ་འགྱོད་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བད་ག་གིས་རབ་ཏུ་བཤགས་ 
པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱི། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་མ་ལུས་ཞི་བ་དང་། །བསམ་པ་ 
འགྲུབ་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། །དེ་ནས་བསྐང་རྫས་བྱིན་རླབས་བྱས་ 
ལ། བསྐང་བ་ནི། 

ཀྱི་མྱྱུར་བར་རྒྱུག་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ། །དམ་ཅན་རྡོ་རྫེ་ལེགས་པ་ 
ཡང་།།རྭ་སྐྱེས་འདི་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་གིང་ཆེན་ 
ནྣམས། །འཁོར་དུ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་བསྐོར། །རྭ་སྐྱེས་འདི་ཡིས་ 
ཐུགས་ད་མ་བསྐང་། །ད་བུ་ལ་གླུ་ཆེན་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན། །སྐུ་ལ་རྭ་ཡི་ཐུལ་ 
བ་གསོལ།།ཅག་ན་ད་ཇེ་ཅེ་དགུ་བསྟམས། །སྲིད་གསུམ་འདུ་ལ་བའི་ 
མཐུ་བོ་ཆེ། །རྭ་སྐྱེས་འདི་ཡིས་:། །གསོད་བྱེད་དམ་ཅན་བདུད་ཀྱི་བུ། ། 
ཁྱབ་འཇུག་སྦྲལ་བ་མང་བོ་འགྱེད། །གཏོར་མ་འདི་ཡིས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །མངགས་པའི་བལ་མོ་བརྒྱ་ཕྲག་རྣམས། །རྭ་སྐྱེས་འདི་ཡིས:།། 
8 བཅིརལ་ཾས་དབུ་སཾ་གཡོ་ཙོད། དོ་གི་ཐཾཉྟེ་དངོ་རྡེ་ལེག་གླབ། 
ཡང་།།རྭ་སྐྱེས་འདི་ཡི»། །སྲོག་བདག་ཆེན་པོ་དམ་ཚིག་ཅན། །རྭ་སྐྱེས་ 
འདི་ཡིས ×། །བཙན་བད་ག་དམར་བོ་རལ་བ་ཅན། །རྭ་སྐྱེས་འདེ་ཡིས ×]། 
འཕར་ཁྲིད་ཁྲོ་བོ་བཅུ་གསུམ་ཡང་། །གཏོར་མ་འདི་ཡིས། །ཨ་ཇོ་ཆེན་ 
པོ་མི་བཟད་པ། །གཏོར་མ་འདི་ཡིས×་། །ཨ་ཇོ་ཆེན་པོ་བསྐུལ་བའི་ཚེ། ། 





དྱངལ་རྭའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླེང་གེ་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། ༢3ཧ 


༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 
བཙན་ཚོགས་སུམ་བྱརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །གཏོར་མ་འདི་ 
ཡིས×།།ཀོང་ཟླ་ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་ཡང་། །དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་འཁོར་གྱིས་ 
བསྐར་བ་ལས་ལ་འགྱེད། །གཏོར་མ་འདི་ཡིས་།།དགེ་བསྟེན་ཆིབས་ 
སུ་སྟག་སེང་ཆིབས སྐྱེས་པ་སྟག་ཆས་ཅན་གྱི་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཆུས་ 
བརྟར། །གཏོར་མ་འདི་ཡིསྐ་ །།སྲུབ་ཟླ་གངས་དཀར་ཤ་མེད་ཡང་། ། 
གཏུར་པ་འིདི་ཡིསྭ། ཐུ ནེ བའན་བདྟུད། དོཇུ་བཛུ་དྲ་རེཝ་ 
བའྲི་ཐཱའཱ་ཐཱར་ཐྭུད། ཀཾ ེ་མེ་ཐདི་ཡཾསཔ།།འཛོན་ཧྲུ་གཏོགས་ཇའེ་ 
མོན་པ་ཕོ་མོ་ནམས། །གཏོར་མ་འདི་ཡིས། །འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་ 
བཙན་ཚོགས་ནམས། །གཏོར་མ་འདི་ཡིས་། །འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་ 
སྡེ་བཀླདྲ་པོ།།གཏོར་མ་འདི་ཡིས་ཐུགས་དོམ་བསྐང་། བྱ་རོགཱ་བྙིང་ 
གི:། །ཤ་སྣ་ཚང་བས:»། །ཁྲག་སྣ་ཚང་བས ×། །སྨན་སྣ་ཚང་བས ×།། 
རིན་ཆེན་སྣ་ལྔས»། །འབྲུ་སྣ་ལྔ་ཡིས»། །ཏྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བདག་ 
གིས་བསྐང་། །ང་ཡི་ལས་བཅོལ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲབས། །ང་ཡིས་ལས་རྣམས་ 
མ་བསླུབ་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ང་ལ་ཡོད། །རྔམ་པ་སྟག་ལྟར་རྫུས་ 
ལྭ་དྲོག་བོ་སོད།།གདུག་པ་ངོས་ལྟར་ཛྫུས་ལ་དྲ་བྲང་སོད། །འཇིགསྲ་བུ་ 
དྲེད་ལྟར་རྫུས་ལ་དགྲ་བོ་སོད། །བཙན་ཁྱི་ནག་པོར་རྫུས་ལ་དགྲ་བོ་ 
སོད། །ལྕགས་སྦྱང་སྔན་མོར་རྫུས་ལ་དགྲ་བོ་སོད། །ནམ་གྱི་ཕར་བྱེད་ 
ཚུར་བྱེད་ན། །དགྲ་བོ་མི་ནི་ཆེ་ཉལ་ཆུང་ཉལ་ཚེ། །དགྲ་བོའི་བླ་ཚེ་ 
ཉམས་པའི་དུས་ལ་བབས། །དུ་ས་ལ་བབས་ཀྱི་ཁུག་ལ་ཤོག །སྲོད་ཀྱི་ས་ 
ག་རབ་རུབ་ན། །ད་གྲ་བོའི་བླ་ཚེ་ཁུག་ལ་ཤོག །ཐོ་རངས་སྐྱ་རེངས་ཤར་ 
ཙམ་ན། །དྲག་བོའི་བླ་ཚེ་ཁུག་ལ་ཤོག །ཁུག་ཐིག་ཁུག་ཅིག་མྱུར་དུ་ 
ཁུག །དྲོངས་ཤིག་དྲོངས་ཤིག་མྱུར་དུ་དྲོངས། །འགུག་ཅིང་གསོད་པའི་ 
ལས་མཛོད་ཅིག །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། 














436 དངལ་རྭའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 


འཕྲིན་བཅོལ་འཕྲིན་ལས་འགུགས་པའི་ད་བྱར་རྔ། 

ཀྱི་དགེ་བསྙེན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་འཁོར་བཅས་ལ། །བད་ག་གིས་ 
མཆོད་གཏོར་བསང་ཛྔོན་གསུར་དུད་དང་། །ཇ་ཆང་ཕུད་དང་གསེར་ 
སྐྱེམས་བཏུང་བའི་ཚོགས། །སྤྱན་གཟིགས་གོས་ད་ང་གསེར་དངུལ་རྔ་ 
ཁྲབ་དང་། །རིན་ཆེན་བདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་སོགས། ། 
དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་བས་ཐུགས་ད་མ་བསྐང་། །རྭ་སྐྱེས་ཡིད་ 
འོང་སྣ་ཚོགས་དར་གྱིས་བརྒྱན། །ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་བཞོན་པར་ 
འབུལ་བར་བྱི། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་དགོན་གནས་བཅས་པ་ལ། ། 
རྟག་ཏུ་སྡེང་གྲོགས་མཛོད་ལ་ལས་ཀུན་སྒྲུབས། །བད་ག་གི་ནད་གདོ་ན་ 
བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་མངའ་ཐང་རྒྱས་པ་དང་། ། 
མི་ནོ་ར་ཟས་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། །བསྟན་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་ 
བགེགས་རུལ་དུ་རློགས། །ཇི་ལྟར་བཙོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་ 
ཟུཐཝཾ།] 

རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་དམ་ཅན་གྱི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ད་གུ་བའི་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་ཡིག་ 
མཐེང་ནག་སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་ཕོག་པས། ལས་རབ་ 
འབྱམས་ཐོགས་མེད་དུ་སྲུབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་སྭ་ཐྷ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཅི་ཆུས་དང་། ཨི་བཛྲ་སཱ་བྷུ་ཛ ཿ ཞེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་ལ་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་ 
བརྫོད། དེ་ནས་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་བྱས་ལ། བླ་མ་དང་དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ 
ལེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་ 
ཐམས་ཅད་ དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཏྲི§ བཛྲ་སཱ་ཐྷུ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ 
ཨི་དཾ་བཱ་ལེ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་མཆེད་འཁོར་ 


དངུལ་ཚའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། ༢37 








༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་ག སུང་འབུམ། 
སྤུལ་བ་ཡང་སྤྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨི་དཾ་བཱ་ལི་ཏ་ 
ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཏྲི༔ བཛྲ་སྭ་བྷུ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨགྙཾ་ནས་ 
ཤསྟའི་བར་གྱིས་མཚོད། ཨོཾ་ཏཱི༔ བཛྲ་སྭ་དྷུ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨིཾ་ཨཱ ཏྱ ཧཱུཾ དམ་ 
ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་མཆེད་འཁོར་× × ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔་ཧཱུཾ། ཀྱི་དམ་ 
ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་མཆེད་འཁོར་+ ×ཡང་སྤུལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ད་མ་རྫས་རྒྱན་གྱིས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ་སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཚོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟད། བླ་མའི་སྒུ་ 
ཚེ་སྲིངས། འཕྲིན་ལས་སྤེལ། སྡང་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་སོད། གནོད་བྱེད་ཀྱི་ 
བགེགས་ཐུལ། འགོ་བའི་ནད་བཟློག མཆེད་པའི་ཡམས་སོད། ཕ་ 
རོལ་གྱི་ད་མག་བཟློག བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་མི་ནོར་དགོན་གནས་ 
དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་པ་ཡིན་ཕྱི་ནང་གི་ 
འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སོལ་ཅིག རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་འཁོར་ 
བཅས་ལ། །བད་ག་གི་མཆོད་གཏོར་ × #དེ་དག་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་སྒྲོལ་ 
ཅིག། ཨཾཅུ་ཀྭ་རྲ་ཡ་བཱ། 

དཀར་གཏོར་ཡུལ་ལ། དེ་ནས་བསྟད་པ་ནི། ཧཱུཾ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ 
པདྨ་འི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཞལ་བཞེས་དྭམ་བཅཙས་དམ་ཅན་དོ་རྗེ་ལེགས། ། 
མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །ཕྱག་ 
གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པས་ཤེལ་འཕྲེང་བསྣམས། །ཆེབས་སུ་སྦྲལ་བའི་རྭ་ 
སྐྱེས་ཁམ་པ་ཆེབས། །མོན་པ་ཕོ་མོ་གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །ཏི་ཤུ་ 
ཆ་གཅིག་སུམ་བྱ་དྲུག་ཅུ་བཅས། །དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་ 
བཅས་ལ་བསྟོད། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡུལ་ན། །རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་ཁང་བཟང་ན། །འཇའ་ཆོན་འོད་གསལ་གུར་ཁང་ 
ན། །དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ནི། །གདོད་ནས་མ་འགག་རང་བཞིན་ 


438 དྲངལ་རྭའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཚོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚགས། 








འཕྲིན་བཅོལ་འཕྲིན་ལས་འགུགས་པའི་དབྱར་རྔ། 

དྭག་པ་ཡི།།མཉམ ད་རག་པའི་ཧ་ཁ་བདག་བརྟད་དོ། །རྣལ་6 
ཀུན་གྱིས་གྲོགས་པོ་སྟེ། །བཛྲ་སཱ་ཐྱུ་ས་མ་ཡ། །ཕྱག་ན་གནམ་ལྕགས་སྟ་རེ་ 
བསྡམས། །མེ་འོད་འབར་བའི་སྐུ་ལ་བསྟོད། ། ཧཱུཾ་བཀའ་དང་དམ་ལ་ 
གནས་པའི་ཛྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །འདོད་དགུ་བསྒུབ་ཅིང་དགྲ་བགེགས་ 
སྒོལ་མཛད་པའི། །ལྟ་ཀླུ་དམུ་བདུད་གཏན་གྱི་བདག་པོ་སྟེ། །ཡུལ་ལྟ་ 
གཞི་བདག་ཞཊནྷ་དྷཾདཱ་དཅས་ཁ་བཏུད།། 

གསར་ཚོམ་ནི། ཧཱུཾ་བདག་གི་སྔོན་ནས་བསྟེན་པའི་སྲུང་མའི་ 
གཙུ། །ནོར་བདག་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཤེལ་འཕྲེང་ཅན། །མོན་པ་ཕོ་མོ་མཆེད་ 
ཟླ་གིང་ཆེན་སོགས། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་སྙིང་ནས་བད་ག་བསྟོད་ 
དོ། ། དེ་ལྟར་བསྟད་པའི་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར། །མི་འབྲལ་ལུས་དང་ 
གྲིབ་བཞིན་ཉེར་འགྲོགས་ཏེ། །དམ་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ 
ཚོགས་ཀུན། །འབད་མེད་ལྷན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད། ། 
ཅེས་པའི་བསྟོད། དེ་ནས་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟད་བརྟན་བཞུགས་ཤིས་ 
བརྗོད་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །། 

སྨྲས་པ། བསྟན་སྲུང་འཕྲིན་ལས་ཉིན་བྱེད་གཟིས། །རྣལ་འབྱོར་ 
འདོད་དོན་འད་བ་བརྒྱའི་ཚལ། །ཕུན་ཚོགས་སྦང་རྩིའི་གཏམས་པ་ 
ལིས། །ད་གའ་ཏོན་གོང་ནས་གོང་འལེལ་ཤོག །ཅས་ནོན་བདག་སྐྱེས་བུ་ 
ཆེན་པོ་ཤེལ་འཕྲེང་ཅན་གྱི་གཏོར་ཆོག་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་བང་མཛོད་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདེ་ལ། ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་མཚམས་ 
སྦྱར་གྱི་ཚིག་ཅུང་ཟད་རེ་མ་གཏོགས་སྔན་གྱི་ཡིག་རྙིང་སོར་བཞག་བགྱིས་ཏེ་ 
མགྱོགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་ད་གེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོས་བགྱིས་པ་ཛ་ 
ཡཅྫུ།] 








དྭངལ་རའི་གན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 439 


༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 





༄༅། །ཤེལ་འཕྲེའ་ཅན་གྱེ་འཕྲིན་བཅལ་ལས་བཞི་ 
རྙན་རྒྱབ་བཞགས་ཡཾ། ། 


༄༅། ཀྱི་ཤེལ་ལྟར་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཚོས་དབྱིངས་ལས། ། 
ཤེལ་ལ་ཚོན་བཞིན་སྣ་ཚོགས་སྒྱ་འདྲའི་གར། །ཤེལ་དཀར་བགྲང་ 
འཕྲེང་བསྣམས་ནས་རབ་འགྱིང་བའི། །ཤེལ་ཕྲེང་ཅན་ཞེས་མཚན་ 
གསོལ་སྲུང་མའི་དབང་། །ཁྱོད་ནི་དམ་ཚིག་ཅན་ལ་འགོ་བའི་ལྟ། །ལྷ་ 
སུང་གཞན་ལས་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མྱུར། །རྱྱུར་མགྱོགས་ཤུགས་ཀྱིས་ 
བཏུད དྲ་ང་ཅིངནོན་ཞིང་། ཞྲོང་བཅུའི་རགོ་དུ། འཟོགེ་ཁ་ 
རྔམས་ཤིང་ད་པའ། །ད་པའ་གཏུམ་དྲག་ཤུལ་ལྡན་ཁྱོད་འཁོར་བཅས་ 
ཀུན། །ཀུན་ནས་གདུང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་ཞིང་མཆོད། །མཆོད་ 
བསྟོད་ཐུགས་དམ་བསྐངས་པའི་ལས་ལ་བརྩོན། །བརྩོན་པས་རྟག་ཏུ་ 
བསྟེན་ནོ་ལས་ཀུན་སྒུབས། །ཆས་བཞིན་སྡུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ 
ཞིང་། །ཆོས་འབྱོར་བདེ་སྐྱིད་དབྱར་གྱི་མཚོ་ལྟར་རྒྱས། །ཆོས་མཐུན་ 
དངོས་པོ་མཐའ་དག་དབང་དུ་བསུས། །ཆོས་མིན་ནག་ཕྱོགས་དྲག་ 
པོས་ཚར་གཅོད་མཛོད། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་བླ་མའི་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། ། 
ཆོས་ཀྱི་ཡང་སྙིང་དགེ་ལྡན་ལུགས་བཟང་རྒྱས། །ཆོས་སྤྱོད་རྣམ་བཅུའི་ 
བྱ་བ་གོང་དུ་འཕེལ། ། ཆོས་སྲིད་ལེགས་ཆོགས་ད་ར་བའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད།། 





ཐ40 དྭ་མཆའི་གཉན་ཐག་དོ་གོན་དོག་སྟད་དམ་ཚོས་ཏུན་རྒྱས་གྲིང་གི་གཟུང་རབ་དཔེ་ཚིགས། 


འཕྲིན་བཅོལ་འཕྲིན་ལས་འགུགས་པའི་དབྱར་རྔ། 





༄༅། ྒྱེས་མཆོག་ར་རྡེ་ལེགས་ལའི་མྱྱི་བསྙབས་དཔའ་བེ་ 
དགྱེས་ཁརྐྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་ལེ།། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་རཱ་ཡ། འདིར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སང་ཆེན་པོ་ 
རྡོ་རྗེ་ལེགས་པར་སྤྱི་བསྟབས་འབུལ་བར་འདོད་པས། རང་གི་མདུ་ན་དུ་སྟེགས་ 
ཀྱི་ཁར་མཆོད་གཏོ་ར་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཤམས། མཚན་མོ་ཡིན་ན་གཏོར་མ་ལ་ 
དཔལ་འབར་བཙུགས། རང་ཡི་དམ་གང་ཡང་རུང་བའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས་ 
མཆོད་པ་དང་གཏོར་མྭ་བ་མེད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཞི་བདག་གཏོར་མ་ 
སོགས་སྔགས་དྲུག་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། སྤྱན་འདྲེན་ནི། 
ཀྱི་འོག་མིན་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་དང་མ་ལ་ཡ། །ལྕང་ལོ་ཅན་དང་ཕ་ཝང་ 
ལོང་བུའི་མཁར། །རྒྱ་བོད་མདོ་གཙང་མཐའ་དབུས་གཙུག་ལག་ 
ཁང་། །གར་བཞུགས་ངེས་མེད་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །ད་མ་ལྡན་ 
འདུ་འབྲལ་མེད་པར་སྐྱོང་བ་ཡི། །དམ་ཚིག་མི་གཡེལ་རིགས་སྔགས་ 
འཆང་བའི་ལྟ། །དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །ད་མ་ 
ཚིག་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མདུ་ན་དུ་མེ་ཆླུང་ 
འཁྲེགས་པའི་གུར་ཁྱིམ་དབུས། །རང་རྟགས་ཕྱག་མཚན་འཛིན་པ་ 
འཇིགས་པའི་གུགས། །སིད་གཅུམ་ཇིའ་བྱཐྲ་གནོ་ཏ་པའི་རྡས་འགྱུར་ 
གྱིས། འཁོར་དང་བཅས་པ་དྭགྱེས་བཞིན་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཏིང་ 
འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། །འོང་བའི་ཕྱི་ནང་མཆོད་ 
སྤིན་ནམ་མཁའ་མཛོད། །ལྷ་ལམ་བར་སྣང་འཛིན་མའི་ཁྱོན་བཀང་ 
སྟེ། ུས་པས་འབུལ་ལོ་དངྱེས་བཞིན་བཞེས་སུ་གསོལ།།ཁྱོད་ལ་སྙིང་ 
ནས་སྐྱབས་གསོལ་བདག་ཅག་ལ། །ཉིན་མཚན་ཤུན་ཤུ་ཁུས་དང་བྲིབ་ 


དངངལ་རྭའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཚོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚགས། ཐཐ 








༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཆོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 
མ་ བཞིན། །འགྲོགས་ཏེ་ཕྱི་ནང་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །བསམ་ 
དོན་མ་ལུས་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །དམ་ཅན་དྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྡགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ 
དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་སྭ་ཇཱ་པ་རི་ཝ་ར་ཨི་དཾ་པཱ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ 
ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་གཏོར་སྔགས་ལན་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཕྱི་ནང་གི་ 
མཆོད་པས་མཆོད་ལ། གཏོར་རྫོངས་ནི། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་འཁོར་བཅས་ 
ལ། །བདག་གིས་མཚད་གཏོ་ར་ཕུལ་བ་ཡིས། ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ དག་རྡོ་རྗེ་ 
ཆགས་པས་བྱཿ། ། གཞི་བདག་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། རོལ་མོ་ད་བྱངས་དང་ 
བཅས། ཧཱུཾ་མདོ་སྔགས་རྒྱལ་བསྟན་ཚུལ་བཞིན་སྐྱོང་བའི་ལྷ་ །འཇིག་ 
ཉེན་གསུམ་ལ་དབང་བའི་མཐུ་ཙལ་ཅན། །ད་མ་ཝན་སྐྱེ་བོའི་དྲོག་ལ་ 
བརྟན་དགྲའ་གཤེད། །དྭ་བ་ཧཧོ་སྙེས་མུཚག་བཛ་ཐེག་ལེ་ཙལ། །བཀླའ་ 
ཉན་སུང་མའི་གཙོ་བོ་གིང་ཆེན་བཞི། །ཐུགས་ཀྱི་དགྱེས་སྡེ་བཅུ་གཉིས་ 
བསྟན་མའི་ཚོགས།།མཆེད་བླ་དགེ་བསྟེན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཆུ་དང་། །ལྟ་ 
ཀླུ་བཅད་བཏུ་ཏསྟེ་བུདྲ་འཐྷུཛཧྲཚཤས།དཀར་ཁུ་རས་ཀྱོང་ 
བའ ༥ གཛུ་དོང།།འཇིགསི་པའི་གློགཱཱ ནྡོ་ངུ་ཏྱ། 
འཕར་སྤྱང་སོགས། །ལྷ་ཡི་ལམ་དང་འཛིན་མའི་ཁྱོན་འགེངས་པའི། ། 
སྤུལ་བ་ཡང་སྤུལ་ཕོ་ཉ་མངག་གཞུག་བཅས། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་ 
གྱིས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིག །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོ་ར་མ་»། །ཛམུ་ 
ཏི་བའི་× །།སྨན་རག་ཕུད་× །།ཛ་གད་ད་པའ་བོའི་ །།གཙང་མ་ 
ཕུད་ཀྱི་× །། སྔར་བཅོལ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་གཏང་རག་དང་། ། 
སླད་ནས་སྲུང་སྐྱོབ་མཛད་པའི་བསྐྱལ་མར་འབུལ། །རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་ 
དང་གསང་སྔགས་ཚུལ་བཞིན་སྐྱོངས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་ 
འཕྲིན་ལས་སྤེལ། །ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བད་ག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། ། 
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འཕྲིན་བཅོལ་འཕྲེན་ལས་འགུགས་པ འི་དབྱར་རྔ། 

བསམ་སྦྱར་ལོག་པར་འཆང་བའི་དྲགྲ་དང་བགེགས། །ནད་རིམས་སྡེ་ 
བྱརྱོད་འབྱང་བོའི་གནོད་བཿསོགས། །ཨི་འདོད་ཀྱེན་ངན་ཚུལ་དུ་ 
རློགས་པ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་ཀུན། ། 
གང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ། དེ་ནས་མངའ་གསོལ་ 
ནི། ཀྱི་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། །ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་བོ་ཙོང་ཁ་བ། །ཡབ་སྲས་བཀའ་རྟགས་སྤྱི་བོར་ཉེར་བཅིངས་པ། ། 
བསྟན་ཕུང་ད་བྲ་ཧ་ཆཱིཧྟ་པོ་རྡེ་རྗེ་ལེགས། །ཕྱད་ཞི་མགོན་སྐྱབས་གྲོཅ་ 
བོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཤིན་ཏུ་སྙིགས་མ་རྣམ་ལྔས་སྦགས་དུས་ 
འདིར། །སྔོན་གྱི་དམ་བཞིན་ཐུབ་མཚོག་བསྟན་པ་དང་། །དམ་ལྡན་སྐྱོང་ 
ཞིང་བདུད་རྡེ་ཚར་གཙོད་པའི། །བསྟན་སུང་དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོར་×།།དུས་ 
གསུམ་སྒྲིབ་མེད་མངོན་གསུམ་རྗེན་པར་གཟིགས། །མ་སྦས་ལྷུག་པར་ 
བུང་དོརུ་རུབ་ཁུ་སན། །གདུང་བཞི་གནས་ནས་ད་ཐུགས་དྱུ་བང་ 
མཛད་པ་ཁྱོད། །མཁྱེན་བརྩེའི་གཏེར་ཆེན་དམ་པར་ ×། །དེ་ལྟར་ 
མངའ་གསོལ་བགྱེས་པ་ཉེར་ད་གོངས་ལ། །གདོ་ན་བགེགས་མི་ད་ང་མི་ 
མེན་གནོད་པ་སྲུངས། །མི་ནོར་ཟས་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་རབ་ཏུ་ 
འཕེལ། །ད་ངོས་གྲུབ་ད་བྱར་གྱི་སྤིན་བཞིན་འདུ་བར་མཛོད། །ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པའི་དོན་ནམས་སྒྲུབ་པ་ལ། །བར་དུ་གཅོད་པའི་མིང་ཡང་མི་ 
གྲགས་ཤིང་། །མཐུན་པའི་རྐྱེན་རྣམས་བདེ་བླག་འགྲུབ་པ་དང། །ལེགས་ 
ཆཧས་གོངོ་དུ་འཁིལ་བའི་དྲ་ཤྫིསོ་ཞོག ཞྲི་ནེབ་བཇུག་ཚོག་དངྱུག 
ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་སྐྱེས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་སྤྱི་བསྟབས་དཔའ་བོ་དགྱེས་བསྐྱེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རྣམ་དཀར་གྱི་ལམ་ལ་མོས་པ་གཅོད་པ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ནས་ 
བསྐུལ་ངོར། ཤཱཀྱའི་བཙུན་གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་ལས་བཏུས་ཏེ་བཀོད་པའོ། ྐ 
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༄༅།།རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བ ཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 





༄༅། །སྒྱེས་མཆེག་ར་རྡེ་ལེགས་ལའི་གཏཾར་འཁྱལ་ལས་ 
བཞི་ཆུན་གབ་ཆེས་བུ་བ་བཞུགས་ལ།། 


༄༅། །ཀྱེ་མཐུ་སྟོབས་བད་ག་པོའི་གསང་གསུམ་སྲིན་རུམ་ལས། ། 
ཞིང་བཅུའི་གཤེད་དུ་དྲག་ཤུལ་གློག་གི་གར། །རབ་བསྒྱུར་སྐྱེས་མཚོག་ 
བཛྲ་ཐིག་ལེ་རྩལ། །མཆེད་འཁོར་སྡེ་བརྒྱད་དཔུང་བཅས་ད་ཚུར་ 
སྤྱན། །བརྫོད་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །གང་འདོད་མཆོད་པའི་ 
རྫས་སུ་ཤར་རྣམས་དངང་། །ཁྱད་པར་སྦྱངས་རྟོགས་སྤར་པའི་པཱ་ལི་ཏ། ། 
དྲྭགིས་པར་རལ་ལ་འདོད་པའི་དོན་ཀུན་སུབས། །བསྐལ་བའི་བྱིན་ 
ཟའི་ཤུགས་ལྟར་འབར་བའི་སྐུ། །འབྲུག་སྟོང་ང་རོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པའི་གསུང་། །ཀུན་བཟང་བདེ་བ་ཆེ་ལ་རོལ་བའི་ཐུགས། །ཆོས་སྐྱོང་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་བདག་བསྟད་དོ། །བསྟན་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
དཔོན་སློབ་འཁོར་འབངས་བཅས། །གང་འཚམས་འཕྲིན་ལས་རྣམ་ 
བཞིའི་སྐྱོངས་པ་དང་། །ལོག་པར་འཁུ་བའི་མི་དང་མི་མིན་ད་པུང་། ། 
བསྐལ་མེར་འཕྲད་པའི་བུད་ཤིང་བཞིན་དུ་མཛོད། །མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ 
སྲོག་གི་ཀ་བ་བརྟན། །བསོད་ ནམས་མི་ཟད་རྫོགས་ལྡན་སྲིན་ལ་ 
འགྲན། །ཆོས་སྲིད་རླུང་རྟ་ལྕན་པོའི་སྤོ་ལྟར་མཐོ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བ འི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་སྐྱེས་མཚོག་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་གཏོར་འབུལ་ 
མདོ་ར་བསྔུས་ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། གུས་སློབ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་ནས་ 
འདོད་ཁམས་དབང་མོའི་སྒྲ་བརྙན་བྱིན་ཅན་བཅས་བསྐུལ་ངོར། ཤཱཀྱའི་བཙུན་ 
གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་དགེ་སློང་འཕྲིན་ 
ལས་ ད་ར་རྒྱས་སོ།། 
ཐཐ དྲངལ་རའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཚས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚགས། 








འཕྲིན་བཅོལ་འཕྲིན་ལས་འགུགས་པའི་དབྱར་རྔ། 





༄༅། །དམ་ཅན་ནར་ལ་ཡཁ་0ཱམ་གེ་འཕིན་བཅལ། 
མད་ར་བྷཝས་བཞགས་མེ། ། 


༄། །ཧཱིཿའདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་ཆེ། ། 
དམ་ཅན་ནོར་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །རེག་འཛིན་བརྒྱུད་ 
པའི་དམ་ཆིག་རྗེས་དགོངས་ལ། །ཆོས་ལྡན་འདོད་པའི་དོན་ཀུན་ཡིད་ 
བཞིན་སྦུབས།།ཁྱད་པར་བདག་གི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་དང་། | 
ཆླུང་རྟ་སྙན་གྲགས་ཡར་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་། །ཚོས་སྲིད་ལེགས་ཚོགས་ 
མཐའ་དག་ལྷན་གྲུབ་སྟེ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །མདོར་ན་དྲག་ལྟའི་རྒྱལ་བོ་རྡ་རྗེ་ལེགས། །འཁོར་བཅས་ 
དྭགྱེས་པའི་ཞལ་བཟང་ལྷམ་མེར་སྟོན། །སྒིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་ 
ཉེར་གཟིགས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འབྲལ་མེད་གྲོགས་མཛོད་ཅིག ། 
ཅེས་དམ་ཅན་ནོར་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་འཕྲིན་བཅོལ་མདོར་བསུས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
དགོས་ཞེས དད་ལྡན་དགེ་སློང་བསྟན་ འཛིན་རྒྱ་མཚོས་ཡང་ཡང་ནན་ཆེར་ 
བསྐྱལ་ངོར། གཅོད་མིང་བ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སུག་བྲིས་སུ་ 
བགྱིས་པ་ཛཡནྙཱ། ། 


༄༅།།ཤེལ་ལེའ་ཅན་གྱི་ཆྐྱད་རྟ་མདཾ་ར་ཁམྟས་བཞུགས་ཡ། ། 








༄༅། ཀྱེ་འདོ་ད་ ད་གུའི་ད་ངོས་གླུ་ གྱུབ་ཆར་ལྟར་ འབེབས་མཛད་ པའི།། 
ནོ་ར་བདག་ སྐྱེས་བུ་ བུ་ཆེན་པོ་ཤེལ་འཕྲེང་ཅན། །འཁོར་ བཅས་ འདིར་ 
བྱོན་མཆོད་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་སོགས། །དགྱེས་བཞིན་བཞེས་ལ་ 


དངལ་ཆྭའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཚོག་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གཟུང་རབ་དཔེ་ཚགས། 445 





༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 
བཅོལ་བའི་ལས་ཀུན་སྒྲུབས། །ཁྱད་པར་ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་རླུང་རྟ་འི་ 
ད་པལ། །ལྷ་ཡི་ལམ་ད་ང་ལྟན་པོའི་སྤོ་བཞིན་དུ་། །མངོན་པར་མཐོ་ཞིང་ 
དབྱར་གྱི་མཚོ་ལྟར་རྒྱས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་གུས་སློབ་སྐལ་བཟང་དམ་ཆོས་ནས་རབ་དཀར་ལྷ་རྫས་ 
བཅས་བསྐུལ་ངོར། བཙུན་གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་པའོ།། 





༄༅། །ཆེས་རྒྱེཌཀཟའ་མཆག་ཆེན་ལ་ལ་བརྟེན་ནས་གཏར་བརཟོག། 
ཧྱ་ཚུལ་བཧདྭད་འཞེམས་མཚན་ཆའི་འཁར་ལ། 
ཞེས་བུ་བ་བུགས་ལ། ། 


༄།།།ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀཱ་ར་ཡ། རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་པདྨ་ཐོད་ 
འཕྲེང་ཚལ། །ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་དབང་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་དཔལ། ། 
ད་བྱེར་མེད་ཞབས་ལ་བཏུད་ནས་གཟའ་མཆོག་ཆེར། །བརྟེན་པའི་ 
ཟར་ལས་རིམ་པ་ཁྲིགས་སུ་འགོད། །དེ་ལ་འདེར་ཟབ་གཏེར་བསྟན་ 
པའི་སུང་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་གཟའ་མཚོག་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་དམར་ཆེན་གཏོར་མའི་ལས་རིམ་གསལ་བར་འགོད་པ་ལྭ་བླ་མ་ 
ཡི་དམ་བཀའ་སྡོད་དང་བཅས་པས་གནང་བ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། དེའང་ 
ཉེན་ཛྫས་དང་བཅའ་ཤོམས་ཀྱི་སྐོར་སོགས་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ 
བཞེས་བཞིན་བྱ། འདོ་ན་ཆ་ད་ངོས་ལ་ཐོག་མར་ཡི་ད་མ་གྱི་ལས་བྱང་གི་ 
གཞུང་བསྲིང་ས། དེ་ནས་གཏོར་མ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ནི་ × བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
ཅེས་བརྫོད་དེ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། ། 

སྦྲས་པ། ནག་ཕྱོགས་ཐལ་བར་བརླག་བྱེད་རྡོ་རྗེའི་ཐོག །དམར་ 
ཆེན་གཏོར་མའི་ལས་རིམ་ཁྲིགས་ཆགས་སུ། །བཀོད་པའི་མཐུ་ལས་ 
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འཕྲིན་བཅོལ་འཕྲིན་ལས་འགུགས་པའི་དབྱར་ཇྔ། 





གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཆོས་སྐྱོང་གཟའ་མཚོག་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་གཏོར་བཟློག་ 
བྱ་ཚུལ་བདུད་འཇོམས་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། མཐུ་སྟབས་ 
ནུས་པའི་མངའ་བདག་གྲུབ་དབང་སོག་ཚང་རིན་པོ་ཆེའི་གདན་སའི་བླ་མ་ 
དབུ་མཛད་དང་། སོག་ཚང་མགོ་བ་མ་ཅིག་སྐྱབས་ཟུང་གིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྟ་ 
རྫས་བཅས་བསྐུར་ངོར། ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ཆེན་པོ་ 
དང་། མཁས་དགུའི་གཙུག་རྒྱན་ཁྲི་ཆེན་སིང་ཧའི་མཚན་ཅན་སོགས་ཀྱི་ 
གསུངས་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ་སྒྲིག་པ་བོ་ནི། བཙུན་གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་ 
མཁས་རྒྱ་མཚོའོ། །འདེས་ཀྱང་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་དང་བཅས་པའི་དབུ་ 
འཕང་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་མཐོ་བར་གྱུར་ཅིག ། 


༄༅། །རུའ་ཆ་ཡར་བརྐྱེད་བཀྲ་གིས་དཔལ་འབར་ཞེས་ུ་བཞགས་ས། ། 


༄༅། །ཨོ་ཡེ་ཤེས་རལ་གྲིའི་འོད་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་གིས། །རློངས་ 
པའི་མུན་ཚོགས་དྲུངས་ནས་འབྱིན་མཛད་པ། །འཇམ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ 
རྣོན་པོའི་ཐུགས་རྗེའི་མཐུས། །རྣམ་དཀར་བསམ་དོན་འཐྲུབ་པའི་ 
ཆླུང་རྟ་བསྐྱེད། །མཚོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་གདུགས་དཀར་གྲིབ་བསིལ་ 
དུ། །གཞུང་ལུགས་ཆུ་མཚོར་ཐོས་བསམ་གསེར་ཉ་ཅེན། །ཤེས་རྒྱུད་ 
བུམ་བཟང་བསླབ་གསུམ་བདུད་རྩིས་གཏམས། །རྣམ་དཀར་བསམ་ 
དོན་འགྲུབ་པའི་རླུང་རྟ་བསྐྱེད། །སྒོམ་སྒྲབ་འཛིན་མར་ཉམས་རྟོགས་ 
པད་དཀར་བྲག།དོན་མཐུན་གྲགས་པའི་དུང་དགར་གསེང་འབ 
བཞད། །ལུན་གྲུབ་འཕྲིན་ལས་དཔལ་གྱི་བེ་ཞུ་མཛེས། །རྣམ་དཀར་ 
བསམ་དོན་འགྲུབ་པའི་རླུང་རྟ་བསྐྱེད། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་ 


དྱངུལ་རའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 447 





༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 





བའི་རྒྱལ་མཚན་མཐོ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་གསེར་སྦྱངས་འཁོར་ལོ་ 
ཡིག། །རྒྱལ་བསྟན་གླིང་བཞི་སྐྱོང་བའི་མངའ་ཐང་བརྟེས། །རྣམ་དཀར་ 
བསམ་དོན་འགྱུབ་པའི་ཟླང་རྟ་བསྐྱེད་།།དེ་ལྟར་ཟླང་ར་བསྐྱེད་པའི་ 
ཉེན་འབྲེལ་མཐུས། །ཚོས་དང་སྲིད་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་མ་ལུ་པ། །ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་ད་ང་བུམ་པ་བཟང་བོ་ལྟར། །འབད་མེད་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །ཅེས་ཟླུང་རྟ་ཡར་བསྐྱེད་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ནི། དད་བཙོན་བློ་དང་ལྡན་པ་དགེ་སློང་སྐལ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ 
བསྐལ་ངོར། བཙུན་གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 


༄༅། །འགེ་བའི་ཝ་ཝ་འི་གསལ་མཆད་མད་ར་བརས་བཞགས་ས། ། 


༄༅། །ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་འགོ་ཞིང་སྐྱོང་བ་ཡི། །དགྲ་ལྷ་ 
གཉན་པོ་ཞིང་ལྟ་ཕ་ཝང་ཆེ། །སྲག་ལྷ་འཛིན་པོ་མོ་ལྟ་འབྱུང་མོ་ད་ང་།། 
ཡུལ་ལྟ་མགྲོན་བུ་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས། །ཏིང་འཛིན་ 
སྔགས་རྒྱའི་རོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི། །མཆོད་གཏོར་དམ་རྫས་སྤྱན་ 
གཟིགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྟོང་གསུམ་ཁྱོན་ཀུན་བཀང་སྟེ་འབུལ་ 
ལགས་ན། །བཞེས་ནས་གང་བཅམ་ལས་ཀུན་སྦུབས་པར་མཛོད། །ཁྱད་ 
པར་ཡུལ་ལྟའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་སྲུངས། །དགྲ་ལྷའི་ཕྲག་པ་གཡས་ 
ནུས་སུང་བ་དང་།།ཁ་ཐའི་མཆན་ཁངག་ཡས་ནས་ཞུ་གྱུཅུ་སུུངས། །སོ་ 
ཉའི་མཚན་ཁུཇགཡོན་ནས་ཐུང་བ་དང་།[རྔག་ཧྷའི་ཧིང་གེ་ད་ཤྱེལ་ 
ནས་སུངས་པར་མཛོད། །མདོར་ན་འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱིས། །བད་ག་ཅག་དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སུང་སྐྱོབས་ལ། །ཆོས་དངང་སྲིད་ཀྱི་ 
ལེགས་ཆོགས་མ་ལུས་པ། །ཡར་ངོས་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ 





448 དྲངུལ་རའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 


འཕྲིན་བཅོལ་འཕྲིན་ལས་འགུགས་པའི་དབྱར་རྔ། 
མཛོད། །ཅེས་འགོ་བའི་ལྷ་ལྔའི་གསོལ་མཚད་མདོར་བསྡུས་འདི་ནི། དད་ 
བརྩོན་ལྡན་པ་དགེ་སློང་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ་ནས་བསྐྲལ་ངོར། ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་ 
སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 





༄༅། །དལའ་ཁ་ཧཱར་ཁཱད་བདགཀ་ཁའི་བྐསད་བཤགས་ 
བམྩས་ལ་བཞགས་ཡེ། ། 


༄༅།།བླ་མ་ཡི་དམ་མུང་མའི་ཚོགས་སྤྱི་དང་། །ཁྱད་པར་དཔལ་ 
ཝནུ་དུན་ངཾད་བཾདཾ་ཊཛཾ་པ།ཐུགས་དང་འགོལ་བའི་ཉེས་པ་ཅི་བིན། 
པ། །སྙིང་ནས་བཤགས་སོ་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། ཧཱུཾ་བདེ་རྟོང་ 
ཏིང་འཛིན་རོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི། །ད་མ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་ 
སྤིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །རབ་འབྱམས་ཞིང་ཀུན་ཡོངས་སུ་བཀང་བྱས་ 
ཏེ། །དུར་ཁྲོད་ད་བང་ཕྱུག་འཁོར་བཅས་ཐུགས་ད་མ་བསྐང་། །ཉེར་ 
སྤྱོད་འདོད་ཡོན་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་བརྒྱད། །རི་གླིང་ཉི་ཟླ་གོ་མཚོན་ 
བཞོན་པ་སོགས། །ཕྱེ་ནང་གསང་རྟེན་མ་ཚང་མེད་པ་ཡིས། །དཔའ་བོ་ 
ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་ད་མ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐངས་ཤིང་ 
ཉམས་ཆག་སོས་གྱུར་ནས། །བར་ཆད་ཀུན་སོལ་མཐུན་པའི་ད་ངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ། ། ཞེས་དཔའ་བོ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་བསྐང་བཤགས་ཤིན་ཏུ་ 
བསྔུས་པ་འདི་ནི་སྒྲབ་ལ་གཞོལ་བའི་སློབ་བུ་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་ནས་བསྐུལ་ 
ངོར། ཤཱཀྱའི་བཙུན་གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 





དྭངུལ་རཱའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 9 


༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 





༄༅། །གའེ་བ་མཆག་གི་བཀའ་སྱང་དལའ་ཁཏུ་རཁད། 
བདཀག་ཁ་ལ་འཕྲིན་ལས་བཅལ་བའིེ་ཆིགས། 
ཨ་བཅད་ལ་བཞགས་སེ། ། 


༄། །ཀ་དག་སྐྱེ་མེད་ཀློང་ཡངས་ནས། །ཁ་དོག་རབ་དཀར་ཀེང་ 
རུས་གཟུགས། །ག་ན་གནས་ཀྱང་གྲོགས་མཛད་པ། །ང་ཡི་བཀའ་སུང་ 
དུ་ར་ཁྲོད་བདག །ཅ་ཅོའི་དྭ་བངས་ཀྱིས་འབོད་དོ་གཤེགས། །ཆ་ཐས་ 
ཡོངས་རྫོགས་གཏོར་མ་བཤམས། །ཇ་ཆང་ཁྲག་ཞག་ཕུད་སྐྱེམས་ 
སྦེངས། །ཉ་རྒྱས་ཟླ་ལྟར་དགྱེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཏ་ཐཱ་ག་ཏའི་བསྟན་པ་ 
སུངས། །ཐ་ཐལ་ན་ག་ཕྱོགས་རུལ་དུ་ཚློགས། །ད་ལྟ་མུར་མགྱོགས་ 
ཤུགས་བསྐྱེད་ལ། །ན་ཚ་ལ་སོགས་རྐྱེན་ངན་བློག །པ་ར་མི་ཏའི་ 
དགོངས་དོན་བཞིན། །ཕ་མཐའ་བྲལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །བ་མོ་ལྟར་ 
དཀར་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མ་ནོ་ར་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ་བར་མཛོད། །ཅཙ་ 
ཏུར་རྒྱུད་སྡེའི་ཡང་སྙིང་མཚོག །ཚ་ཟེར་ངེས་དོན་གཏུམ་མོའི་ཞལ། ། 
ཛ་ཞེས་འབོད་ལ་མི་ལྟོས་པར། །ཝ་ལེར་མཐོང་བའི་དངོས་གྱུབ་སྩོལ། ། 
ཞྭ་ལྟར་སྒྲབ་ཁང་བསྟེན་བྱས་ཏེ། །ཟ་མ་གང་བྱུང་གིས་འཚོ་ཞིང་། །འ་ 
འུར་འདུ་འཛི་རིང་དོར་ནས། །ཡ་མཚན་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་བའི་ཚེ། །རྭ་ 
ལྟར་མི་བསྲུན་ཕྱི་ནང་བདུ་ད། །ལ་ལུང་ཚོམ་རྐུན་དགྲ་ཛག་དང་། །ཤ་ཟ་ 
གཟུགས་མེད་འཆེ བ་སཾགས།།ས་གསུམ་གནོད་པ་ཁུན་ལས་ཐུངག། ། 
ཧ་ཅང་རྣལ་འབྱོར་བརྩོན་པའི་འབྲས། །ཨ་དོན་འོད་གསལ་དབྱིངས་ 
རུམ་དུ། །རླུང་སེམས་སྣང་བ་སྤོ་སྔུད་ལ། །ད་བང་འབྱོར་གདེང་ཚད་ 
ཐོབ་པར་མཛོད། ། སྙིགས་མ་ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མ་རུ། །གསང་ཆེན་སྒྲབ་ 





450 དྲངལ་རྭའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཚོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 


འཕྲིན་བཅོལ་འཕྲིན་ལས་འགུགས་པའི་དབྱར་རྔ། 





པའི་རུ་མཚོན་ཆེ། །བསྒེངས་པའི་ངོ་མཚར་གྲུབ་འབྲས་ཀྱིས། །བསྟན་ 
འགྲོར་སྨན་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ཅེས་བདེ་བ་མཆོག་གི་བཀའ་སྲུང་ 
ད་པའ་བོ་དུ་ར་ཁྲོད་བདག་པོ་ལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་ཚིགས་བཅད་འདི་ནི། 
དབེན་པར་རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་བའི་སྐལ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་བ་མཁའ་སྤྱོད་ 
དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེས་བསྐུལ་ངོར། སྔགས་བཙུན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་ཤར་མར་སྤེལ་ 
ཐཛཿཡརྱ་།། 


༄༅། །ཆེས་ྐྱེཌ'དྲེ་གས་ལ་ལྱམ་སྲེང་གེ་འཕྲིན་བཅཾལ། 
མདཾར་བསྩས་བཞགས་ཡེ། ། 


༄༅། །ཀྱི་མཐུ་རྟོབས་འཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མི་མང་འ་བའི། ། 
བསྟན་སྲུང་དྲེགས་པ་ལྕམ་སྲིང་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་གི་ཇི་ལྟར་འདད་པའི་དོན། །མ་ལུས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ 
འསསདོདྲ། ༢ བཏོན་འགྲོལ་ཁྱེནྟ་བྲར་རུ །ཁྲུའ་ཞེ་ཞིང། ཅུ 
བསོད་དཔལ་འབྱོར་རླུང་རྟ་སྟན་གྲགས་རྒྱས། །མཁོ་དགུའི་དངོས་པོ་ 
མཐའ་དག་དབང་དུ་འདུ། །གནོད་བྱེད་དྲག་པོས་འདུལ་བའི་འཕྲིན་ 
ལཅ་འཛུད། །མདོར་ནྭ་དུས་ད་ཇྱ་ནམི་ཐཐབ་ཇྐ་དཱ། །གྟ་ཁྱོད་ཁོ་ཞྭ 
ཐ བྱཾ་ཀྱབུཐཱ་འཚུའུ་ནཱ།། ཐ་བིདུ།འདོདྲ་ཏཱོཏྲ་ཡིད་ལ་རྨནྒཱ 
ལྟར། །འབད་མེད་ལྷན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་ཆོས་སྐྱོང་ 
དྲེགས་པ་ལྕམ་སྲིང་གི་འཕྲིན་བཅོལ་མདོར་བསུས་འདི་ནི། རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་ 
པ་གུས་སློབ་སུ་མ་ཏིའི་མིང་ཅན་ནས་བསྐལ་ངོར། བཙུན་གཟུགས་སྐལ་བཟང་ 
ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 





དྲངལ་རའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 451 


༄༅། །ཇེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 





༄༅། །མྔག་ཝན་འེགས་པའི་ཞེ་དབན་ནམས་ལ་འཕིན་ལས། 
བཅལ་བའི་ཆིགས་ཨ་བཅད་ལ་ནམ་ལར་རྒྱལ་བའི' 
ནུ་མཚེན་ཞེས་བྱ་ཁ་བཞུགས་ལ། ། 


༄༅། །ཧཱི༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་རྗེའི་སྒུ་འཕྲུལ་གར། །སྣང་ 
སྲིད་ཟིལ་གནོན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཉིད་། །སྣང་སྟོང་སྲིན་པོར་ཁྲོས་པ་རྟ་ 
མགྲེན་ལྷས། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་མཐའ་དག་དབང་དུ་བསྡུས། །སྦྱུལ་ 
བའི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་སྐུ་ལྔ་དང་། །གནོ་ད་སྦྱིན་ཙེའུ་དམར་སྐྱེས་མཆོག་ 
རྡོ་རྗེ་ལེགས། །རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་ལ་སོགས་དཀར་ཕྱོགས་ལྷ། །ཀུན་ཀྱང་ 
སྔན་གྱི་ཐ་ཚིག་གཏན་པོ་དགོང་ས། །རིག་འཛིན་གྱུབ་པའི་ད་བང་ཕྱུག་ 
པད་འབྱང་དང་། །འཇམ་ད་པལ་དབྱངས་ད་ངོས་ཙོང་ཁ་བ་ལ་ 
སོགས། །དངས་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། །བསྟན་དང་བསྟན་ 
འཛིན་སྐྱོང་བར་ཁས་བླངས་པའི། །གཡར་ད་མ་དགོངས་ལ་བསྟན་དང་ 
བསྟན་འཛིན་གྱི། །ད་བུ་འཕང་སྲིད་རྩེར་མཐོ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། 
ཁྱད་པར་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་མཛད་ 
འཕྲིན་རྒྱས་པ་དང་། །ད་པལ་ལྡན་བ ཀྲ་ཤིས་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་ 
སྡེའི། །འཁོར་ལོ་གསུམ་ཀྱི་བྱ་བ་གོང་དུ་སྤེལ། །འདི་ན་སྐྱབས་མགོན་བླ་མ་ 
ཡབ་སྲས་དང་། །དགོན་གནས་དགེ་འདུན་ལྷ་འབངས་བཅས་པ་ལ། 
ལོག་པར་བལྟ་ཞིང་ད་ངོས་བརྒྱུད་ཅི་རིགས་ཀྱིས། །གནོད་ཅིང་འཚེ་ 
བའི་མི་དང་མི་མིན་སྤྱི། །ཁྱད་པར་སྨོན་ལོག་དམ་སྲི་རྦད་འདྲེ་སོགས 
དྲག་པོའི་ཆད་པས་མྱུར་དུ་ཚར་ཆོད་ལ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བ་དན་ 
སྲིད་པའི་རྩེར། །བསྒེངས་པར་མཛོད་ཅིག་དམ་ལྡན་དགྲ་ལྷའི་ཚོགས 


452 དངངལ་རྭའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 











འཕྲིན་བཅོལ་འཕྲིན་ལས་འགུགས་པའི་དབྱར་རྔ། 
ཟྭདྨོནྔ་ན་ཕུལཕཐཱཿིདི་སོ་མོཆིནི་གྲཊ བུ ཨ།།ནད་ཐུག་ 
འཐབ་ཚྩོད་དུས་འཁྲུག་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་ད་པལ་ལ་ 
མཇུག་ཚྱུད་པྲའི།།བཀྲ་ཐིག་ད་གའ་རྟན་གྱུན་མི་འཆད་པར་མཛོད། 
ཅེས་མཐུ་ལྡན་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་རྣམས་ལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ འི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་རྣམ་པ རྭ་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ཁོལ་ 
བོ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་ཐོལ་བྱུང་དུ་སྦྱར་བ་ཛཡནྫུ། ། 





༄༅། །རྒྱབས་མགེན་མཆོག་གྱེ་གས་ཀྱི་སླང་མ་ཝའི་ 
གཏར་བཚེས་བཞགས་མ། ། 


༄།།ཧཱུཾ་མཐུ་ལྡན་བསྟན་སྲུང་ད་པལ་མགོན་ཕྱག་བཞི་བ། །གདོང་ 
བཞི་བ་དང་ལེགས་ཞན་པར་ཞག་ཅན། །དུར་སོལ་ལྟ་མོ་ད་པལ་ལྡན་ 
དམག་ཟོར་མ། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་བཅས་གནས་འདིར་ 
[8ཊས།ཏངཿ བཟུཉས་སེད་རྦུབ་བྱ་ན་ཇོ་གྲེམ་ང་ཐ་ཡི།།སྲ་ན 
གཏོར་དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །རབ་འབྱམས་ཞིང་ 
ཀུན་ཡོངས་སུ་བཀང་བྱས་ཏེ། །བསྟན་སུང་འཁོར་བཅས་མཉེས་ཕྱིར་ 
འབུལ་ལེགས་ན། །སྐྱབས་མགོན་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་ 
ཅིང་། །ཞྭ་སེར་རིང་ལུགས་དབྱར་གྱི་མཚོ་བཞིན་འཕེལ། །བཀྲ་ཤིས་ 
གཡས་སུ་འཁྱེལ་བའི་གླིང་ཆེན་པོར། །ཆོས་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་ 
པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་བ། ཞལ་བཞི་བ། བེར་ 
ནག་ཅན། དུ་ར་སོལ་ལྷ་མོ། དམག་ཟོར་ལྷ་མོ་སྟེ། ༧ སྐྱབས་མགོན་ནྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་སྒོས་ཀྱི་སུང་མ་ལྔའི་གཏོར་བསྔོས་འདི་ནི། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་སྐལ་བཟང་ 


ཐབས་མཁས་རྒྱམཚོས་བྲིས་པ་མངྒ་ལཾ། ། 





དྲངལ་རྭའི་གཏན་ཐོག་དགན་དགེ་ལྡན་དམ་ཚོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚགས། 453 


༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 





༄༅། །ཟདས་རི་བཙན་ནད་མཆེད་གཅིས་ལ་མཆད་གཏར་འཁུལ་ 
རྩྱལ་ལས་བཞི་ལྟན་གྱབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞགས་སེ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཱ་ཀྲི་ནི་ཡེ། འདིར་ཟངས་རི་བཙན་རྒོད་ 
མཆེད་གཉིས་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་ནི། བླ་མ་ལབ་སྒྲོན་བརྒྱུད་པར་ 
བཅས་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྙིང་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་བདུ་དྲ་ཀི་གཏོད་ཁྲམ་བསྟན།།ཕྐྱང་མཛད་བཙན་ཤོད་མཆེད་ 
གཉིས་མཆོད་པར་བྱ། །རང་ཉིད་མ་ཅིག་ཁྲོས་མར་གསལ་བའི་ 
མདུན། །རུང་མེ་མི་མགོའི་སྒྱེད་པུར་ཀ་པཱ་ལར། །ད་མ་རྫས་གཏོར་མ་ཤ་ལྔ་ 
བདུད་རྩི་ལྔ། །སྦྱངས་རོགས་སྤར་བྱས་བདུད་ཚིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ། 
རང་གི་ཐུགས་ཀའི་བཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་གྱིས། །མཁའ་འགྲོའི་གནས་ 
མཆོག་ཟངས་རི་མཁར་དམར་ཞེས། །གྲགས་པའི་བ་དན་མངོན་པར་ 
གཡོ་བ་ནས། །བཙན་གོད་མཆེད་གཉིས་ཐོགས་མེད་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། ། 
བདེ་སྟོང་ཏིང་འཛིན་རོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི། །དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་ 
མཆོད་སྤིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །རྟོང་གསུམ་རབ་འབྱམས་ཁྱོན་ཀུན་ 
ཡོངས་བཀང་སྟེ། །བཙན་རྒོད་མཆེད་གཉིས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་ 
འབུལ། །དམར་ཆེན་གཏོར་མ་རི་བོའི་གཏོས་དང་མཉམ། །ཁྲག་ཆང་ 
བཏུང་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ལ་འགྲན། །རླུང་གི་ཤུགས་འཆང་བཙན་ར་ 
དམར་བོ་སོགས། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཐོགས་མེད་བསྒྲབ་ཕྱིར་ 
འབུལ། །བྱུ་རུའི་ལྕུན་པོར་ཉིན་བྱེད་རྩེ་དགའ་ཡིས། །འཁྱུད་པ་ཅི་ 
བཞིན་གཟི་བྱིན་རབ་འབར་ཞིང་། །མཐུ་སྟོབས་རེག་གཅོད་མཚོན་ 
ཆེས་དྲག་སྡེའི་སྲོག །དུ་མ་བུར་གཙོད་པའི་ད་པའ་བོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། ། 
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འཕྲིན་བཅོལ་འཕྲིན་ལས་འགུགས་པའི་དབྱར་རྫ། 
ཞལ་བཞེས་བཞིན། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ལམ་བཟང་ 
འདི། །མི་ཉམས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་རྒྱས་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་ 
དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི། །མི་འདོད་ཉེར་འཚེའི་ 
རིགས་ནམས་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་སྲོག་དཔལ་འབྱོར་ཟླུང་རྟ་སྟན་གྲགས་ 
འཕེལ། །ཕྱོགས་ལས་རྣ་མ་པར་རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །དཔའ་བོ་ 
དཔའ་མོ་དམ་ཅན་སྲིན་བཞིན་འདུ། །ཅ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལས་རུང་སྟབས་ 
སུ་གྱུར། །གཅོད་ཡུལ་མཐར་ཕྱིན་སྣང་སྲིད་རྡོག་པས་མནན། །དོན་ 
གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་ཟངས་རི་བཙན་ 
རྒོད་མཆེད་གཉིས་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་ལས་བཞི་ལྷན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ 
འདི་ནི། གཅོད་མཁན་གྱི་གཟུགས་སྟན་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་ 
སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་གུས་སློབ་སྐལ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བགྱིས་པ་ཛ་ཡརྫུ། ། 





༄༅། །ཟའས་འི་འཙན་ནྐད་ཀྱི་གཏར་བ་ཚས་བཞུགསལ། ། 


༄༅། །ཀྱི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཆེན་ལབ་ཀྱི་སྒོན་མ་ཡིས། །བཀའ་བསྒོས་ 
ཇི་བཞིན་ཐབས་ཤེས་གཅོད་ཡུལ་གྱི། །བསྟན་སྲུང་ཟངས་རི་བཙན་ 
རྒོད་འབར་བ་རྩལ། །འཁོར་བཅས་ད་མ་ཚིག་དབང་གིས་ས་མ་ཛཿ།། 
མདུན་དུ་གོག་དམར་འཇཇུག་ཁྲངི་ཏུ་མཆོག་སྟེང་། །ར་བ་དཱ་མར་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མདུ་ང་ཞགས་འཇཛིན། །བཙན་བྱ་ཀླད་ལྡིང་བཙན་ 
ཁྱི་རོལ་དུ་ཁྲིད། །བཙན་ད་མག་འབུམ་སྡེས་བསྐར་ཞིང་བརྟན་པར་ 
བཞུགས། །རྟོང་གསུམ་ལྟར་ཡངས་མཚན་ལྡན་སྣོད་ནང་དུ། །ཟག་མེད་ 
བདུ་ད་རྩིའི་གཏོར་མ་རི་ལྟར་སྤུངས། །མ་ཚང་མེད་པའི་དམ་རྫས་སྤྱན་ 


དངུལ་རྭའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 455 





༄ག།།རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 





གཟིགས་ཚོགས། །འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་ཕྱིར་འབུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་ 
གསོལ། །འཇིགས་རུང་བཟོད་པར་ད་ཀའ་བའི་གཟི་འབར་སྐྱ། །དྲག་པོའི་ 
ང་རོ་འབྲུག་ལྟར་ལྡེར་བའི་གསུང་། །བསྙེལ་མེད་སྒྲུབ་མཆོག་སྐྱོང་ལ་ད་ 
གྱེས་པའི་ཐུགས། །བཙན་རྒོད་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །རྒྱལ་ 
ཡུམ་ལབ་ཀྱི་སྒོན་མའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་ལས་མ་ 
འདའ་བར། །གཅོད་ཡུལ་བསྟན་པ་བསུུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་ད་ང་། །རྣལ་ 
འབྱོར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་བསྒུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་ཟངས་རི་བཙན་ 
རྒོད་ཀྱི་གཏོར་བསྔོས་འདི་ནི། གཅོད་མིང་བ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་ 


༄༅། །གནེད་མྩེན་དྲག་ལའི་རུལ་བ་ཝེའཱ་དམར་བཾ་ལ་བརྟེན་ 
པའེ་ཆྭང་ཛཱ་ཡར་བརྐྱེད་ཅེས་བུ་བ་བཞགས་ཡ། ། 


༄།།།ཧྲིཿམཐུ་སྟབས་རྡོ་རྗེ་ཐོག་གི་རྗེས་འགྲོ་ཞིང་། །མུར་མགྱོགས་ 
འཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བ། །བསྟན་སྲུང་ཙེ་འུ་དམར་བོ་འཁོར་ 
བཅས་ངབ།།ཏུང་འཐིར་བདག་གི་ཚེས་སད་ཟུ་ང་ཉ་བསྐེད། མི་ 
ཤིགས་ཚེ་སྲོག་རྡོ་རྗེའི་ཁམས་ལྟར་བརྟན། །མི་འཛད་བསོད་ནམས་ 
དབར་གྱི་མཚོ་ལྟར་འཕེལ། །མི་འགྱུར་དད་བརོན་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་ 
རྒྱས། །མི་ནུ་བ་དགེ་མཚན་དར་བའི་ཆླང་ར་བསྐྱེད། །སྟག་ལྟར་དགྲ་སྡེ་ 
འཇོམས་ལ་ཆེས་ད་པའ་ཞིང་། །སེང་ལྟར་འཇིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་ 
རྟོབས་བརྟན། །ཁྱུང་ལྟར་གཟི་བརྫེད་འབར་ཞིང་དབུ་འཕང་མཐོ། ། 
འབྲུག་ལྟར་སྙན་གྲགས་ལྡིར་བའི་རླང་རྟ་བསྐྱེད། །ནད་གདོན་བར་ 
ཚད་ཞི་ཞིང་ཆབསད་རྒུག །ཏྲ་ཤསྦ་ཝཱ་ཝེ་ཧུུ་མཐའ་དག་དང་ཛླུ་ 
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འཕྲིན་བཅོལ་འཕྲིན་ལས་འགུགས་པའི་དབྱར་ཇ། 

འཐུག །མི་མཐུན་དྲག་དྲངུང་དྲག་པོས་འདུལ་བ་སོགས།།ལས་བཞེ་ 
ལུན་གྱིས་འགྱུབ་པའི་ཟླུང་རྟ་བསྐྱེད། །མདོར་ན་བསྟན་སུང་དབང་བོ་ 
འཁོར་དང་བཅས། །རྣལ་འབྱོར་དགྲ་ལྷའི་གཙཾ་བོར་མངའ་གསོལ་ན། ། 
ལེགས་པའི་ཚོགས་ཀུན་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུ་ལྟར། །འབད་མེད་ལྷུན་ 
གྱིས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །ཅེས་གནོད་སྦྱིན་དགྲ་ལྟའི་རྒྱལ་བོ་ཙེའུ་ 
དམར་བོ་ལ་བརྟེན་པ འི་རླུང་རྟ་ཡར་བསྐྱེད་འདི་ནི་གུས་སློབ་བཟོད་པ་རྒྱ་ 
མཚོས་བསྐུལ་ངོར། ཤཱཀྱའི་བཙུན་གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་ 
མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 





༄༅།།སྨན་འྱན་ཚེ་རེད་མཆེད་ཝའི་གསལ་མཆད་དགས། 
ཞགོད་ཀུན་ཚལ་ཞེས་བུ་བ་བཞགས་ས། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཧ་ས་བཛྲ་ཡ། འདིར་སྨན་བཙུན་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་ 
གསོལ་མཆད་བྱ་ཚུལ་ནི། མཚོད་གཏོར་སྤྱན་གཟིགས་རྔ་རོལ་སོགས་རྒྱས་ 
བསུས་སྐབས་བསྣན་བཤམས་ལ། བདག་བསྐྱེད་ནི། སྐྱབས་སེམས་སྔན་དུ་ 
བཏང་སྟེ། ཆོས་རམས་མི་ད་མིགས་སྟོང་བའི་ངང་ཉིད་ལས། །བཾ་ཡིག་ 
ལས་སྐྱེས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས། །བྱུ་རུའི་མདངས་འཛིན་མཁའ་ 
སྤྱད་དབང་མོའི་སྒ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན། ། 
གཅེར་མོ་སྒྲ་གྲོལ་ཁ་ཊཱཾ་མཆན་ཁུང་བརྟེན། །ཐོད་སྐམ་ལྔས་བརྒྱན་ཐོད་ 
རླན་དོ་ཤལ་འཕྱང་། །གར་སྟབས་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའི་གནས་ 
གསུམ་དུ། །ཡི་གེ་གསུམ་མཚན་ཧྭུཾལས་འོད་འཕྲོས་པས། །རང་འདྲའི་ 
མཁའ་སྤྱོད་ད་བང་མོ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །ད་མ་ཚིག་པ་དང་དབྱེར་མེད་རོ་ 
མཉམ་གྱུར། །སྤར་ཡང་དབང་ལྷས་དབང་བསྐུར་རིགས་ཀྱི་བདག ། 


དྭངལ་ཆཱའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 457 





༄༅། །ཇརྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 
ནྣམ་སྣང་མཛད་ཀྱིས་གཙུག་ཏུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། །ཐུགས་ཀར་ཆོས་ 
འབྱུང་ཟླ་སྟེང་ཧྲཱི༔ཡེག་གི །མཐའ་རུ་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་ 
གྱུར། ། ཨཾ་བཛྫབི་ཙ་ནི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཅི་ནུ་ས་བཟླས་ལ། མཇུག་ 
ཊཏུ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སོགས་འདོན། དེ་རྗེས་རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས། 
འདི་ལྟར ཨོཾ་ལྷ་ཡི་ལམ་དུ་དབང་བོའི་གཞུ་རིས་བཞིན། །ལྙན་སྐྱེས་ 
བདེ་བའི་ཀློང་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །ཌཱ་ཀཱིར་ཉེར་ཤར་སྨན་བཙུན་ཆེན་མོ་ 
ལྔ། །རང་མདུན་འཇའ་འོད་འཁྱེལ་བའི་གུར་ཁྱིམ་དབུས། །འགྲོ་འོང་ 
བྲལ་ཡང་ཚུར་རོལ་མཐོང་བའི་ངོར། །སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་དང་ 
བཞོན་པ་སོགས། །གསལ་རྫོགས་བཀའ་འཁོར་བྲན་གཡོག་དུ་མར་ 
བཅས། །དགྱེས་པའི་འཛུམ་དཀར་སྤོ་བཞིན་ཏིངྱ་ཏུ། དེ་ནས་མཚད་ 
རྙཝ་རྐ་མྐཐྤ། ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤྷདྙ་སརྦ་རྷརྨ་སྭཱ་ཐཱ་ཝ་ཤུདྷོཉཱ་ཧཾ། ཐཾས་རྙཇ་བར་ 
སྦྱངས། རྟོང་བའི་ངང་ལས་རང་རང་མིང་ཡིག་ལས། །ཡོངས་གྱུབ་ 
མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་བྲཀྲ་བ་བཞིན། །དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་ 
པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །མ་ཚང་མེད་འདེས་མགོན་རྣམས་མཉེས་པར་ 
རྒྱུར། །ཨོ་སྭ་ཐཱ་ཝབིངྷེ་ཞེས་པ་ནས་སཐྦ་ཨརྫ་ས་རྷ་ན་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ 
སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཧཱུཾ་འོད་འབར་རིན་ཆེན་ 
སྣོད་དུ་མཆོད་པའི་ཚོགས། །ཡོངས་སུ་བཀང་སྟེ་ལེགས་པར་འབུལ་ 
ལགས་ན། །དྭ་གྱེས་བཞིན་བཞེས་ལ་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གི །བསམ་ 
དོན་ཡིད་བཞིན་འགྱུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་ 
དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པའི། །མཆོད་གཏོར་དམ་རྫས་སྤྱན་ 
གཟིགས་འདི་བཞེས་ལ། །རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཙོང་ཁ་བའི། ། 
བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་ 
བད་ག་གི་ཚེ་ད་ང་བསོད་ནམས་སྤེལ། །བསྟན་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་སྡེའི་ 
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འཕྲིན་བཅོལ་འཕྲིན་ལས་འགུགས་པའི་དབྱར་རྔ། 
དཔུང་ཚོགས་ཚོམས། །འཇིག་ཉེན་ཀུན་ཏུ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་སོགས། ། 
ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་འཛོ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྩོལ། ། དེ་ནས་བླཟཟླས་པ་ 
བྱ་བ་ནི། མདུན་གྱི་སྨན་བཙུན་མཆེད་ལྔའི་ཐུགས་ཀ་རུ། །ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་གསལ་ཞཉ་གང་སྟེང་། །ཧཱུཾ་ཡིག་མཐའ་བསྐོར་རང་ 
རང་སྔགས་ཕྲེང་ལས། །འོད་འཕྲོས་འདོ་ད་དོན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ 
སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱ༔ པརྩ་ཌཱ་ཀྲི་ནི་སིངངི་དེ་ཧི་ཧཱུཾ ། ཞེས་པ་ཅི་ནུས་བཟླ། བསངས་ 
ཤིང་བསྐྱེད་དེ་སྦྱངས་རོགས་སྤར་བ་ལས། །བྱུང་བའི་དམ་རྫས་རོ་ 
བརྒྱའི་ཞལ་ཟས་ནི། །ཚིམ་པར་བཞེས་ལ་འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་ 
ཀྱི། །གྱུ་ཆར་ངོམས་པ་མེད་པའི་དཔལ་ཡོན་སྩོལ། ། དེ་ནས། ཧཱུཾ་རྒྱལ་ 
བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གངས་ལྡོངས་འདིའི། །གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཚུལ་མ་ལུས་པ། །སྐྱོང་མཛད་ཌཱ་ཀྲི་སྨན་བཙུན་མཆེད་ལྔ་ལ། །མངོན་ 
པར་བསྟད་དོ་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ད་བང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་ 
བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡི། །སྤྱན་སྔར་ཡིད་ད་མ་བཅས་པ་ཉེར་ད་གོངས་ལ། ། 
འཆེ་བ་མེད་པ་ཚེ་ཡི་ད་ངོས་གྲུབ་དང་། །ལེགས་ཉེས་གསལ་སྟོན་པྲ་ཡི་ 
དངོས་ཐུབ་དང་།།ར་བཱཅད་ཡུན་ཚོགསུ་ཟསྭ་ཀྱི་དངོས་གུབ་དང་། 
འཛད་པ་མེད་པ་ནོར་ཀྱི་བང་མཛོད་ད་ང་། །འཕེལ་བ་མི་ཉམས་རྐང་ 
བཞིའི་ད་ངོས་གྲུབ་སོགས། །ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བསྩལ་ 
དུ་གསོལ། །མདོར་ན་བུ་རམ་ཤིང་བའི་བསྟན་པ་ལ། །བཅོས་མིན་ 
བཤད་དང་སྒྲུབ་ལ་ལེགས་ཞུགས་ན། །མ་སྲིང་ཇི་བཞིན་བརྩེ་བས་ 
ལེགས་བསྐྱངས་ནས། །ད་ངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འགྲུབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་ 
མཛོད།། དེ་ནས་ཉེན་ཡོད་ན་བཞུགས་གསོལ་ད་ང་། མེད་ཚེ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ 
སྨན་བཙུན་མཆེད་ལྔ་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཅེས་གཤེགས་ 
གསལ་བྱ་ཞིང་། བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་རི་རྒྱལ་ལུན་པོ་བཞིན། །སྟན་ 


དྲངལ་རྭའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླེང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 59 








༄༅། །ཇྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 
གྲགས་» བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། ཞེས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་སྨན་བཙུན་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་གསོལ་མཚད་ད་གོས་འདོད་ཀུན་ 
སྩོལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ༧ དོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་སྐལ་བཟང་ 
ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱག་གི་གསུང་འགའ་ཞིག་ནས་བཏུས་ཏེ། གོ་རུ་ཅན་གྱི་ཚིག་ 
རྐང་བཞི་བོ་མ་གཏོགས་ཚིག་གཞན་རྣམས་རང་སོར་བཞག་ནས་འཁྱེར་བདེ་ 
བར། གཅོད་མིང་བ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་བསྒྲིགས་པའོ། ། 





༄༅། །གཉན་ཆེ་འཱ་གས་འི་ཞི་བསད་འཤགས། 
མདར་བཁས་བཁགས་ཨ། ། 


༄༅། །ཀྱི་མཐུ་ལྡན་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་འཁོར་བཅས་ལ། ། 
མཆོད་གཏོར་ད་མན་ཞིང་གཏང་རག་གཡེལ་བ་སོགས། །ཐུགས་དང་ 
འགལ་བ་ཅི་བགྱིས་བཤགས་བགྱེད་ན། །བཟོད་པར་བཞེས་ལ་མཐུན་ 
པའི་ད་ངོས་གྱུབ་སྩོལ། ། ཀྱི་མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རོལ་བ་ལས། ། 
འོངས་པའི་མཚད་སྦིན་སྦྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ས་ད་ང་བར་ 
སྣང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་གང་བས། །དྲེགས་པའི་སྡེ་ད་པོན་འཁོར་བཅས་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང །།ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་འདོ་ད་ཡོན་ལྔ། །བཀྲ་ 
ཤིས་རྟགས་རྫས་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན། །རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་ 
བཞོན་པ་ལ་སོགས་པས། །དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་འཁོར་བཅས་ཐུགས་ 
ད་མ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐངས་ཤིང་ཉམས་ཆག་སོས་གྱུར་ནས། ། 
མི་མཐུན་བར་ཆད་མ་ལུས་བཟཟོག་ཅིང་བསྒྱར། །འདོད་ད་གུའི་དངོས་ 
གྱུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བ་ད་ང་། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སུང་སྐྱོབ་གཡེལ་མེད་ 
མཛོད། །ཅེས་གཉན་རྗེ་དྭངས་རིའི་བསྐང་བཤགས་མདོར་བསྡུས་འདི་ནི་དད་ 


460 དྭངལ་རྭའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 





འཕྲིན་བཅོལ་འཕྲིན་ལས་འགུགས་པ འི་དབར་ཇྲ། 
ལྡན་སྦྱིན་བདག་ལུང་རིགས་ཀྱི་འདོད་མོས་བཞིན། ཤཱཀྱའི་བཙུན་གཟུགས་ 


སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 





༄༅། །དྭ་འས་རིའྭེ་ཆཌྷ་ཊཱ་མདཾར་བྱྷསས་བཞུགས་ཡ། ། 


༄༅། །ཀྱེ་ཟླ་ཝ །། ཧེསེ་ཤྲེཁུ་རྒྱ་ཞཐྔུཝ་འཛུས་དབལ་ད་བྱངཔ 
དགྱེས་བཞད་ཀུན་མཁྱེན་ཀ་ཝ་ཧྷ་དྲ་སོགས། །རིག་འཛིན་ཚ་བརྒྱུད་བླ་ 
མ་ཡི་དམ་ལྷ། །རླུང་རྟའི་དགེ་མཚན་དར་བའི་ཤིས་པ་སྩོལ། །ཁྱད་ 
པར་རྒྱལ་བའི་དབང་བོ་ཙོང་ཁ་བའི། །བསྟན་སྲུང་མཐུ་སྟོབས་དབང་ 
ཕྱུག་ཟླ་རྒྱལ་ཆེའི། །སྲས་མཚོག་གཏན་རྗེ་དྭངས་རི་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱིས། །ཆོས་སྲིད་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ་བའི་ཆླུང་རྟ་བསྐྱེད། །གདོ་ང་ལྔ་བ་ 
བཞིན་འཇིགས་བྲལ་གདེང་ལྡན་ཞིང་།]།རྒྱ་སྟག་བཞིན་དུ་དགྲ་སྡེ་ 
འཇོམས་ལ་ད་པའ། །མཁའ་ལྡིང་ཁྱུང་བཞིན་གཟི་བརྫེད་ཆེར་འབར་ 
ཞིང་། །འབྲུག་ལྟར་སྙན་གྲགས་ལྡིར་བའི་རླང་ར་བསྐྱེད། །ཞི་བའི་ 
འཕྲིན་ལས་བླ་བའི་འོད་ལྟར་བསེལ། །རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཉི་མའི་ 
ཟེར་ལྟར་འབར། །དབང་གི་འཕྲིན་ལས་གློག་གི་ཤུགས་ལྟར་རྱྱུར། ། 
རྡོ་རྗེའི་ཁམས་སུ་བརྟན། །ཆུ་ལྟར་དཔལ་འབྱོར་རིགས་རྒྱུད་རིང་དུ་ 
འཕེལ། །མེ་ལྟར་བློ་གྲོས་འབར་ཞིང་རླང་བཞིན་དུ། །འདོད་དོན་རྱུར་ 
དུ་འགྲུབ་པའི་རླུང་རྟ་བསྐྱེད། །མདོར་ན་དགྲ་ལྟའི་རྒྱལ་བོ་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱིས། །བདག་ཅག་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སུང་སྐྱོབ་ལ། །ཕྱོགས་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རླུང་རྟ་འི་དཔལ། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ 
བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་། །ཅེས་པ་འདི་ནི་དད་ལྡན་དགེ་འདུན་གྲགས་པས་ 


དངལ་རྭའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 461 





༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 





བསླུལ་ངོར། ཐཱཀྱའི་བཙུན་གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་ 
བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གུས་ལྡན་ཀུ་ཌ་ག་དྲའོ།] 


༄༅།།དཱཾཀས་ལའི་ཞེ་ད་བནྭ་ཝ་ཆེན་དཧལ་གྭ་མཛཾན་ལཾ་ལ་གསལ་ 
མཆེདྭ་བྭ་ཚལ་བོགས་ལས་ནམ་ལར་རྒྱལ་བའི། 


རུ་མཆཾན་ཞེས་ཧུ་ཁ་བཞགསལ།། 


༄།། ན་མོ་གུ་རུ་མཁྫ་གྷོ་༩་ཧ་ས་བཛྲ་ཡ། བཀྲ་ཤེས་དགེ་མཚན་ 
མེ་ཏོག་གསར་བའི་ཆར། །འབེབས་མཛད་བླ་མ་མཆོག་དང་ལྟག་པའི་ 
ལྟར། །གུས་པས་བཤུད་ནས་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་ཆེ། །གསོལ་ཞིང་ 
མཚད་པའི་རིམ་པ་འཅེར་བདེར་འགོད།། དེ་ལ་འདིར་དྲེགས་པའི་སྟེ་ 
དཔོན་ལྷ་ཆེན་ད་ངུལ་རྭ་མཐོན་པོ་ལ་གསོལ་མཆོད་བྱ་ཚུལ་འགོད་པ་ 
ལ། སྔན་ཆད་དམ་པ་གོང་མས་མཛད་པའི་འདི་འི་གསོལ་མཆོད་རྒྱས་ 
པ་ཞིག་མེད་ཅིང་། འཇམ་མགོན་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ད་ང་། གྲུབ་ 
དབང་མི་བསྐྱད་རྡོ་རྗེ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསང་མཆོད་དག་ 
ཏུ་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སོགས་ཀྱི་གསལ་ཁ་མ་མཛད་པས། འདེར་ 
ཡང་དེ་དག་དང་བསྟན་པ་ལས་འོས་མ་མཆིས་སོ། ། 

ད་ནི་གསོལ་མཆོད་བྱ་ཚུལ་དངོས་ལ་མཚོད་གཏོར་གསེར་ 
སྐྱེམས་སོགས་གཙང་ཞིང་གྱ་ནོམ་པ་བཤམས། བསང་དུ་ད་བཏང་སྟེ། 
རང་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས་མཚོད་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ལ། རོལ་མོ་དབངས་དང་བཅས་པས་འདི་ལྟར། ཨོཾ་འཕགས་ཡུལ་ 
རྡོ་རྗེ་གད་ན་གྱི་བྱང་གི་ཕྱོགས། །བོད་ཆེན་མདོ་སྨད་གླིང་དཀར་སྟོད་ཀྱི་ 
ཆ། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ཚུ་བོ་གོ་མི་ཞེས། །རྨ་ཀླུང་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 


462 དྲངལ་རྭའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཚོས་ཀུན་རྒྱས་བླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 





འཕྲིན་བཅོལ་འཕྲིན་ལས་འགུགས་པའི་དབྱར་རྔ། 





ལྡན་འབབས་པའི་འགྲམ། །རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས་འདྲའི་རི་ཡི་དབང་ 
ང་ལ། །གཡས་གཡོན་ལུན་སྟུག་རི་རྒྱུད་དུ་མས་མཛེས། །མདུན་ཕྱོགས་ 
མཚེ་ཁུ་དུ་མ་སྐར་ལྟར་བཀྲ། །ཀུན་དགའ་བསྐྱེད་པའི་ངོ་མཚར་བགྲང་ 
ཆས་ཁད་ག། །དེ་ལྟར་ཕྱི་བལྟས་ས་འཛིན་རྣམ་པ་ལ། །ནང་དུ་འདོད་ 
དྲྭགཱའི་དཔལ་འབར་བོ་བང་དྭུགས། །དྲགས་པའི་ཞེ་དཔོན་ལྟ་ཏྱིའ 
དྲ་ངུལ་རྭ་ཞེས། །རབ་སྙན་གྲགས་པའི་དབྱར་རྔ་རྒོད་པ་ཅན། །ཡུམ་ 
སྲས་བློན་པོ་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །ཡོངས་བསྐར་འཇའ་སྲིན་ 
འཚུབ་མའི་ཀློང་ན་བཛྲིད། །རང་ིད་ལྷར་གསལ་ཐུགས་སྲག་ཧཱུཾ་ཡིག་ 
ལས། །འོད་ཟེར་ཝུགས་ཀྱ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པ་ཡིས། །དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་ཐོགས་མེད་ 
སྤྱན་དྲངས་གྱུར། ། ཀྱི་རེགས་གསུམ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
གར། །ཀུན་མཁྱེན་དགྱེས་བཞད་རྡོ་རྗེ་ཡབ་སྲས་སོགས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་ 
མའི་བཀའ་བསྒྣོས་ཇི་བཞིན་དུ། །ཡུལ་སྐྱོང་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ད་ 
ཚུར་སྤྱོན། །ད་བྱར་གྱི་ཆར་སྲིན་བཞིན་དུ་གཡོ་ཞིང་སྤྱོན། །ད་གུན་གྱི་ 
འཐོར་རླུང་བཞིན་དུ་འཚུབས་ཤིང་སྤྱོན། །འདིར་གཤེགས་རང་རང་ 
དགྱེས་པའི་གད་ན་ཁྲི་ལ། །བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བཅོལ་བའི་ 
འཕྲིན་ལས་མཛོད། ། ཅེས་སྤྱན་དྲངས། དེ་ནས་དམིགས་གནད་དང་བཅས། 
ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ལ། བཤགས་པ་ནི། 
ཀྱི་མཐུ་ལྡན་དགྲ་ལྟའི་རྒྱལ་བོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཐུགས་དང་ 
འགལ་བའི་ཉེས་པ་ཅི་བགྱེས་པ། །སྙིང་ནས་འགྱོད་པ་དྲག་པོའི་ 
བཤགས་བགྱིད་ན། །བཟོད་པར་བཞེས་ལ་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་མཛོད། ། 
རོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི། །དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་སྦིན་སྣ་ཚོགས་ 


དོདལ་རའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགོ་ཝན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླེང་གེ་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། ༠ 





༄༅། །ཛྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 
ཀྱི། །ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་བཀང་སྟེ། །དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་བོ་ 
འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །དྭངས་བསིལ་མཆོད་ཡོན་རྐང་བཀླའི་ 
ཆབ་གཙང་དང་། །ལྷ་མིའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཚར་དུ་དངར། །བསུང་ 
ཞིམ་བདུག་སྤོས་མཁའ་ལམ་ཁྱབ་པ་ཡིས། །ལྷ་གཉན་ཆེན་པོ་འཁོར་ 
ཐཅས་ཛུགས་ཇྲ་མ་བྲསྐང་། །ཉི་ཟླའི་གཟི་བྱིན་ཕམ་བྱེད་སྣང་གསལ་ 
དང་། །སྙིང་ལ་སིམ་པ་སྟེར་བྱེད་སྤོས་ཆུའི་མཚོ། །རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཞལ་ 
ཟས་དམ་པ་འདེས། །ལྷ་གཉན་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །སྟན་བརྲིད་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡིས་ས་ཆེན་གཡོ། །འདོ་ད་ཡོན་ལྔ་ 
དང་བཀྲ་ཤིེས་རྟགས་རྫས་བརྒྱད། །རྒྱལ་སྲིད་བདུན་དང་ཉེ་བའི་རིན་ 
ཆེན་གྱིས། །ལྷ་གཉན་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
དཀར་དམར་གཏོར་མ་རི་རབ་ལྟ་བུར་སྤུངས། །ཇ་ཆང་བཏུང་བ་རྒྱ་ 
མཚོ་ལྟ་བུར་བསྐྱེལ། །རྒྱན་དང་ཆས་གོས་བཞོན་པ་ལ་སོགས་པས། །ལྷ་ 
གཉན་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྟ་གཡག་ར་ལུག་བྱ་ 
ཁྱི་གཅན་གཟན་དང་། །གོ་མཚོན་སྤྱན་གཟིགས་རི་བླིང་ཉི་ཟླ་སོགས། ། 
ཕྱི་ནང་གསང་རྟེན་མ་ཚང་མེད་པ་ཡིས། །ལྷ་གཉན་ཆེན་པོ་འཁོར་ 
བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐངས་ཤིང་ཉམས་ཆག་ 
སོས་གྱུར་ན་ས། །བར་ཆད་སེལ་ཞིང་དངོས་གྱུབ་སྩོལ་བ་དང་། །ཆོས་ 
དང་སྲིད་ཀྱི་འདོད་དོན་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་མཛོད་། ། ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་འཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་པའི། ། 
དྲགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་བོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །མཐུན་པའི་ད་མ་རྫས་འདི་ 
བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། ། ཞེས་སོགས་ 
བཟླག་པ་དང་། མཐུན་དངོས་མའི་མཇུག་ཏུ། རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག་ 
དྲག་ལྟའི་རྒྱལ། ། ཞེས་བརྗོད། གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ལྷ་ 


སྩིབ དོངལ་རྭའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླེང་གི་གསུང་རོབ་དཔོ་ཚོགས། 








འཕྲིན་བཅོལ་འཕྲིན་ལས་འགུགས་པའི་དབྱར་རྫ། 
གཏན་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམས་ཀྱི་ལྡགས་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་མ་ཧཱ་དེ་ཝ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨི་ 
དྭ་བཱ་ལིཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་འབུལ། སྔགས་དེ་ 
ལ་ཨགྷི་སོགས་བཏགས་པས་ཕྱི་མཚོད་དང་། འབྲུ་གསུམ་སྦྱར་བའི་ནང་མཆོད་ 
འབུལ། ལྷ་གཉན་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་ 
འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་འགལ་ སྐྱེན བར་ཆད་བཟློག །མཐུན་རྐྱེན་ 
ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་བུརུ་མཛོད། ། ཧཱཾ་བདུག་ཅག་དཔོན་ཟློབ་ཅུ 
འཁོར་བཅས་ ཀྱི། ཚེ་ བསོད་ རྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་སྟན་གྲགས་ 
དང་། ལ་གོ བོ་ཚ །རྒྱས་པར་ 
མཛོད་ཅིག་ལྷ་ཆེན་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མདོར་ན་སྡེ་བཞིའི་འཕྲིན་ 
ལས་འོད་སྣང་གིས། །བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་པད་ཚལ་བཞད་པར་ 
མཛོད། ། ཅེས་གཏོར་འབུལ་བྱ། དེ་ནས་བསྟད་པ་བྱ་བ་ནི། ཀྱི་ཀ་མ་ལ་ཡི་ 
གེ་སར་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །ཁ་བ་ཅན་འདིར་བསྟན་པ འི་སྒོན་མེ་སྤ 
ར།།ག་ན་བཞུགས་ཀྱང་ཇེས་བཅེས་སྐྱང་མཛད་པ། །ང་ཅག་འགྲོ་བའི་ 
སྐྱབས་གཅིག་མཚོ་སྐྱེས་རྗེ། །ཅ་ཅོའི་ད་བྱངས་ཀྱི་ང་རོས་གསོལ་ 
འདེབས་ན། །ཆ་ལུགས་མ་ངེས་དྲེགས་པའི་སྡེ་ད་པོན་གྱི། །ཇ་ཁ་རལ་ 
བའི་རྩེ་མོར་ཞབས་བཀོད་དེ། །ཉ་རྒྱས་ཟླ་བའི་དཔལ་ལྟར་གཟི་བྱིན་ 
བསྐྱེད། །ཏ་ཐཱ་ག་ཏའི་བསྟན་ལ་མངོན་ད་གའ་ཞིང་། །ཐ་ཆད་ནག་ 
ཕྱོགས་བདུད་ལ་ཆེས་ཆེར་ད་པའ། །ད་དུང་རྒྱལ་བསྟན་སྐྱོང་ཞིང་ 
བསྟན་འཛིན་གྱི། །ན་འཕང་མཐོ་མཛད་ དཀར་ཕྱོགས་དྲགྲ་ལྟར་ 
བསྟོད། །པ་སངས་ལྟར་དཀར་ད་གེ་བའི་ལས་ལ་དགྱེས། །ཕ་རོལ་དྲགྲ་ 
རྣ་འཛོམས་ཐའྲི་གགས་སྟན་བྱི། བ་དན་མངོན་བྱར་གྲལ་བཞི་དགྲ་ཚྟ། 


དངངུལ་རྭའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 465 








༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 





ཆེ། །མ་ལུས་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་བཅས་ལ་བསྟོད། །ཙ་དུ་ར་གྲངས་ 
ལྡན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ། །ཚ་ཟེར་ཅན་ལྟར་གཟི་བྱིན་རབ་ 
འབར་ཞིང་། །ཛ་ཧུའི་བུ་མོའི་རྒྱུན་བཞིན་རིང་དུ་གནས། །ཝ་ལེར་ 
ལུགས་གཉིས་དགཌཏེདཾ་ཛྲར་དྲག་མཛོད།།ཁཱ་ཐེར་བརྟན་བའི་དབུ་ 
འཕང་དགུང་དུ་མཐོ། །ཟ་འོག་རས་བཞིན་གྲགས་པ་རབ་གསལ་ 
ཞིང་། །འ་འུར་སྙན་པས་ས་སྟེང་ཡོངས་ཁྱབ་པའི། །ཡ་མཚན་ཉམས་པ་ 
མེད་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྭ་བ་གངས་རིས་བསྐོར་བའི་ལྡོངས་ 
འདི་རུ། །ལ་ལར་མ་ཡིན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ།།ཤྭཱ་འོད་བཙའ་ཐན་ལ་ 
སོགས་ཉེར་འཚེ་ཞི། །ས་བཅུད་ལོ་འབྲས་སྨིན་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །ཧ་ས་བཛ་ཡབ་སྲས་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །ཨ་ཐཾ་ཏ་འདའི་བཞེད་ 
དོན་ལུན་གྱིས་ཐུབ། །ཚོས་སྲིད་ཐུང་དུ་འཇུག་པའི་འོད་སྣང་གིས། ] 
ཡངས་པའི་འཇིག་ཉེན་ཁྱབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བསྟད་ཅིང་འཕྲིན་ 
ལས་བཅོལ་ལ། མཇུག་ཆོག་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། ། 

སྨྲས་པ། བསྟན་དང་བསྟན་བཛིན་སྐྱོང་ལ་མངོན་དགའ་ཞིང་།། 
བསྟན་དྲག་ནག་བྱོགས་འདུལ་ལ་ཆེས་དཔའ་བའི། །བསྟན་སྐྱོང་དགྲ་ 
ལྷ་མཆོད་ཚུལ་བཀོད་པའི་མཐུས། །བསྟན་འགྲོའི་ལེགས་ཚོགས་ཡར་ 
ཟླའི་རྗེས་འགྲོར་ཐོག །ཅེས་དྲེགས་པའི་སྡེ་ད་པོན་ལྷ་ཆེན་དངུལ་རྭ་མཐོན་པོ་ 
ལ་གསོལ་མཆཚོད་བྱ་ཚུལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་པའི་རུ་མཚོན་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ནི། དད་ལྡན་བློ་བཟང་གིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་རྫས་བཅས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ 
ཞིང་། གུས་སློབ་ཆོས་འབྱོར་ནས་ཀྱང་ལྷ་དར་བཅས་བསྐུལ་ངོར། ཤཱཀྱའི་དགེ་ 
སློང་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས། སྔར་ཡུལ་ལྷ་གཞན་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཀོད་ 
ཟིན་པའི་གསོལ་མཆོད་ད་ངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ལ་བྲི་སྣོན་དང་བསྒྱར་བཀོད་ 
ཕྲན་བུ་བྱས་ཏེ་སྦྱར་བའོ། ། 
466 དངལ་རྭའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚགས། 





འཕྲིན་བཅོལ་འཕྲིན་ལས་འགུགས་པའི་དབྱར་རྔ། 





༄༅། །དཀར་ཁྱཾགས་རྒྱའ་བའི་ཞེ་དབན་ཆེན་ལ་གདའ་ཡའྲི་བག་ 
དཀར་ཏཱ་ཀགས་ལའྱི་ཡཱལ་ཝའི་གསལ་མཆད་དངས་གུབ་ 
ཆར་འཁེབས་ཞེས་ཤུ་བ་བཞགས་ས། ། 


༄།། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ནོར་བུའི་ཆར་ 
འབེབས་པ། །བླ་མ་མཆོག་དང་ཡི་དམ་འཇིགས་མཛད་ལྷ། །ད་བྱེར་ 
མེད་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་ཕྱག་བགྱིས་ཏེ། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་སྡེ་ 
དཔོན་མཆོད་ཐབས་བྲི། །དེ་ལ་འདིར་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་ 
པོ་གདོང་སོའི་བྲག་ད་ཀར་དུ་གྲགས་པའི་ཡུལ་ལྷའི་གསོལ་མཆོད་བྱ་བར་འདོ་ད་ 
པའི་མཆོད་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་སོགས་གཙང་ཞིང་རྱ་ནོམ་པ་བཤམས། བསང་ 
དུད་བཏང་སྟེ། རང་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས་མཚད་གཏོར་སོགས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རོལ་མོ་དྱ་བངས་དང་བཅས་པས་འདི་ལྟར། ཨོ་རབ་ 
དཀར་ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་འཕྲེང་བ་ཡིས། །ཡོངས་བསྐར་ཆེན་པོ་བོད་ཀྱི་མདོ་ 
སྨད་ཡུལ། །ལྟ་གཏན་རླ་རྒྱལ་གནས་པའི་ཤར་ལྷོ་རུ། །ཕུན་ཚོགས་ད་གེ་ 
བཅཟུ་ཚང་བའི་ཞོད་འཛན་གཞིར རིན་ཆེན ཉ་ཧེ་ི་ཛི་རྗེས་འགྲོ་སྲུ་ 
འཛིན་དབང་། །ཅེ་མོ་ཤེལ་དཀར་སུངས་འདྲའི་བྲག་གིས་མཛེས། །ཅི་ 
ཤིང་ནགས་ཚལ་སྨན་སྤོས་སྣ་ཚོགས་འཁྲིགས། །སྲུ་སྲུག་བྱ་ཚོགས་སྐད་ 
སྙན་དུ་མ་སྒྲོགས། །མདུན་དུ་དྭངས་ཤིང་བསིལ་བའི་ཉལ་འགྲོ་ 
འབབས། །ཀུན་དགའ་བསྐྱེད་པའི་ངོ་མཚར་བགྲང་ལས་འདས། །དེ་ 
ལྟར་ཕྱི་བལྟས་ས་འཛིན་ནམ་པ་ལ། །ནང་དུ་འདོད་དགུའི་དཔལ་ 
འབར་ཕོ་བྲང་ད་བུས། །ལྷ་བཙན་གཏན་གྱི་རྒྱལ་བོ་རྡོ་རྗེ་འབར། །དུ་ང་ 
མདོག་དར་བེར་གསལ་ཞིང་ཁྲ་འཛུམ་ཉམས། །དར་མདུང་གཏེར་ 


དངུལ་རའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 467 





༄༅།། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 





བུམ་འཛིན་ཅིང་ཉ་དཀར་ཆིབས། །རེས་འགའ་བཙན་ཆས་མདོག་ 
ད་མར་མདུང་ཞགས་འཛིན། །བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་ 
མཚོ་ཡིས། །ཡོངས་བསྐར་འཇའ་སྲིན་འཚུབ་པའི་ཀློང་ན་བརིད། །རང་ 
ཉིད་ལྷར་གསལ་ཐུགས་སྲོག་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས། །འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ 
འཕྲོས་པ་ཡིས། །ལྷ་བཙན་གཏན་གྱི་སྡེ་དཔོན་འཁོར་དང་བཅས། ། 
མཚོད་དོ་གནས་འདིར་ཐོགས་མེད་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། ། ཀྱེ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དང་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་སོགས། །རིག་འཛིན་ཚྩ་རྒྱུད་བླ་མས་ 
བཀའ་བསྒོས་བཞིན། །རྒྱལ་བསྟན་བསྲུང་ལ་ནམ་ཡང་མི་གཡེལ་བའི། ། 
དཀར་ཕྱོགས་དགྲུ་ལྷ་འཁོར་བཅས་ད་ཚུར་སྤྱོན། །ད་བྱར་གྱི་ཆར་སྦིན་ 
བཞིན་དུ་གཡོ་ཞིང་སྤྱོན། །དགུན་གྱི་འཐོར་རླུང་བཞིན་དུ་འཚུབས་ 
ཤིང་སྤྱོན། །འདི་ར་གཤེགས་རང་རང་དགྱེས་པའི་གདན་ཁྲི་ལ། །བརྟན་ 
པར་བཞུགས་ནས་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་སྤྱན་དྲངས། དེ་ 
ནས་ད་མིགས་གནད་བཅས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ལ། བཤགས་པ་ནི། 
ཀྱི་མཐུ་ལྡན་དགྲ་ལྟའི་རྒྱལ་བོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཊྱ།།®ྱ་ཧྒ་ཆཿ 
འགལ་བའི་ཉེས་པ་ཅི་བགྱིས་པ། །སྙིང་ནས་འགྱོད་པ་དྲག་པོས་ 
བཤགས་བཀྱིད་ན། །བཟོད་པར་བཞེས་ལ་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་མཛོད། ། 
དེ་ནས་བསྐང་རྫས་བྱིན་རླབས་བྱས་ལ། ཀྱི་བདེ་སྟོང་ཏིང་འཛིན་རོལ་ 
བ་ལས་བྱུང་བའི། །དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་སྤིན་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས། །ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་བཀང་སྟེ། །དགྲ་ལྟའི་རྒྱལ་བོ་ 
འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །དྭངས་བསེལ་མཆོད་ཡོན་རྐང་བཀླུའི་ཆབ་ 
གཙང་དང་། །ལྷ་མིའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཚར་དུ་དངར། །བསུང་ཞིམ་ 
བདུ་ག་སྤོས་མཁའ་ལམ་ཁྱབ་པ་ཡིས། །ལྷ་བཙན་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཧི་ཟླའི་གཟི་བྱིན་ཕམ་བྱེད་སྣང་གསལ་ད་ང་། ། 


468 དངངལ་ཆྭའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཚོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 





འཕྲིན་བཅོལ་འཕྲིན་ལས་འགུགས་པའི་དབྱར་རྫ། 

སྙིང་ལ་སིམ་པ་སྟེར་བའི་སྤོས་ཆུའི་མཚོ། །རོ་བྱརྒྱ་ལྡན་པའི་ཞལ་ཟས་ 
ད་མ་པ་འདིས། །ལྷ་བཙན་ཆེན་»། །སྟན་བརྫེད་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡིས་ས་ 
ཆེན་གཡོ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་བཀྲ་ཤིས་རྟ་གས་རྫས་བརྒྱད། །རྒྱལ་ 
སྲིད་བདུན་དང་ཞེ་བའི་རིན་ཆེན་གྱིས། །ལྷ་བཙན་ཆེན་×།།དཀར་ 
དམར་གཏོར་མ་རི་རབ་ལྟ་བུར་སྤུངས། །ཇ་ཆང་བཏུང་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ 
བུར་བསྐྱིལ། །རྒྱན་དང་ཆས་གོས་བཞོན་པ་ལ་སོགས་པས། །ལྷ་བཙན་ 
ཆེན་ ×། །རུ་གཡག་ར་ལུག་བྱ་ཁྱི་གཅན་གཟན་ད་ང། །གོ་མཚོན་སྤྱན་ 
གཟིགས་རི་གླིང་ཟླ་ཉི་སོགས། །ཕྱེ་ནང་གསང་རྟེན་མ་ཚང་མེད་པ་ 
ཡིག །ལྟ་བཙན་ཆེན་×། །ཐུགས་དམ་བསྐངས་ཤིང་ཉམས་ཆག་སོས་གྱུར་ 
ནས། །བར་ཆད་སེལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་ད་ང་། །ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་ 
འདོ་ད་དོན་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། ། ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་འཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་པའེ། །ད་གྲ་ལྷའི་རྒྱལ་ 
བོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་ 
འབྱོར་ད་པོན་སློབ་འཁོར་ལ། །ཞེས་སོགས་བཟློག་པ་དང་། མཐུན་པའི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། །ཞེས་པ་ནས། རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག་དགྲ་ལྷའི་ 
རྒྱལ། །མཐུན་ད་ངོས་མ་བཅས་འདོན། 

གཏོ་ར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ལྷ་བཙན་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་རྣ་མས་ཀྱི་ལྡགས་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྫེ་རེ་གཅིག་པ་དཀར་བོ་འོད་ 
ཀྱི་སྦུ་གུ་ཅན་གྱིས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་ 
གྱུར། ཨོཾ་མ་ཧཱ་དེ་ཝ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བཱ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་ 
གསུམ། སྔགས་དེ་ལ་ཨགྷཾ་སོགས་བཏགས་པས་ཕྱི་མཚོད་དང་། འབྲུ་གསུམ་ 
སྦྱར་བས་ནང་མཆོད་འབུལ། ལྷ་བཙན་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། ། 
མཚད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་འགལ་རྐྱེན་བར་ 


དྭངལ་རཱའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 469 








༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 





ཚད་བཀག །ྱན་ཀྱེན་ཡིད་བཞིན་འབྲུབ་པར་མཛོད། །ཅོས་གཏོར་ 
འབུལ་བྱ། 

བ་ཅན་འདིར་བསྟན་པའི་སྤོན་མེ་སྤར། །ག་ན་བཞུགས་ཀྱང་རྫེས་ 
བརྩེས་སྐྱོང་མཛད་པ། །ང་ཅག་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་མཚོ་སྐྱེས་རྗེ། ། 
ཅ་ཅོའི་དྭ་བངས་ཀྱི་ང་རོས་གསོལ་འདེབས་ན། །ཆ་ལུགས་མ་ངེས་ 
དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་གྱི། །ཇ་ཁ་རལ་བའི་རྩེ་མོར་ཞབས་བཀོད་དེ། །ཉ་ 
རྒྱས་ཟླ་བའི་དཔལ་ལྟར་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད། །ཏ་ཐཱ་ག་ཏའི་བསྟན་ལ་ 
མངོན་དགའ་ཞིང་། །ཐ་ཚད་ནག་ཕྱོགས་འདུལ་ལ་ཆེས་ཆེར་དཔའ། ། 
ད་དུང་རྒྱལ་བསྟན་སྐྱོང་ཞིང་བསྟན་འཛིན་གྱི།།ན་འཕང་མཐོ་མཛད་ 
དཀར་ཕྱོགས་དགྲ་ལྷར་བསྟད། །པ་སངས་ལྟར་དཀར་དགེ་བའི་ལས་ 
མངོན་པར་གཡོ་བའི་དྲག་ལྷ་ཆེ། །མ་ལུས་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་ 
བཅུས་ལ་བསྟོད། །ཙ་ཏུར་གྲངས་ལྡན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ད་པལ། ། 
ཚ་ཟེར་ཅན་ལྟར་གཟི་བྱིན་རབ་འབར་ཞིང་། །ཛ་ཧཱུའི་བུ་མོའི་རྒྱུན་ 
བཞིན་རིང་དུ་གདོས། ཁཱ་ལེར་བཤསོ་གཾཏིཐ་དག་འོཏྟཧ་དྭར་བུར་ 
མཛོད། །ཞྭ་སེར་བསྟན་པའི་དབུ་འཕང་དགོང་དུ་མཐོ། །ཟ་ཁོག་རེས་ 
བཞིན་གྲགས་པ་རབ་གསལ་ཞིང་། །འ་འུར་སྙན་པས་ས་སྟེང་ཡོངས་ 
ཁྱབ་པའི།།ཡ་མཚན་ཉམས་པ་མེད་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ར་བ་ 
གངས་རིས་བསྐོར་བའི་ལྗོངས་འདི་རུ། །ལ་ལར་མ་ཡིན་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ།།ཤཱ་འོད་བཙའ་ཐན་ལ་སོགས་ཉེར་འཚེ་ཞི། །ས་བཅུད་ལོ་ 
འབྲས་སྨིན་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཧ་ས་བཛྲ་ཡབ་སྲས་ཞབས་ 
བརན་ཅིང་། །ཨ་ཐཱ་ཏ་འདྲའི་བཞེད་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྱུབ། །ཆོས་སྲིད་ 


470 དངུལ་ཆྭའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཚས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 





འཕྲིན་བཅོལ་འཕྲིན་ལས་འགུགས་པའི་དབྱར་ཇྔ། 
ཟུང་དུ་འཇུག་པ འི་འོད་སྣང་གིས། །ཡངས་པའི་འཇིག་ེ་ ན་ཁྱབ་པའི་ 
བཀྲ་ཤིས་སྩཾལ། །ཅེས་བསྟད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ་མཇུག་ཏུ་ཚོ་ག་སྤྱི་ལྟར་ 
བྱའོ། 





། 

སྦྲས་པ། ལྷ་ཆེན་འཕྲིན་ལས་ཙན་དན་ལྔོན། །གསོལ་མཚོད་དྲི་ 
བཞོན་གྱིས་བསྐུལ་བས། །ད་ངོས་གྲུབ་བསུང་ཞིམ་འཐུལ་བ་ཡིས། །ཀུན་ 
དགའི་དཔལ་ཡོན་སྦྱིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་སྡེ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་གདོང་སོའི་བྲག་དཀར་དུ་གྲགས་པ ཞི་ཡུལ་ལྷའི་གསོལ་མཚོད་དངོས་ 
གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དད་གུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ནོར་གྱིས་ 
ཕྱུག་པ་ཨ་སྐྱོང་དཔོན་འཇིགས་ནས་རབ་དཀར་ལྷ་རྫས་བཅས་བསྐུལ་ངོར། 
ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་སྐལ་བཟང་ཐ བས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྐྲ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ 
སོགས་གྲུབ་དབང་ཀིཏརྟེ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་བཀོད་པ་ཛ་ཡནྡུ།། 





༄༅། །ཡུལ་ལྷའི་འཕྲིན་བཆལ་དའ་བསྐྱལ་བ་བཞུགས་སེ། ། 


༄། །འཕྲིན་བཙོལ་ནི། ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་ཕྱག་ན་པདྨོ་ 
དང་། །སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་སོགས། །ཆ་བརྒྱུད་བླ་མས་ 
བཀའ་བསྒོས་ཇི་བཞིན་དུ། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ལས་ཀུན་མྱུར་དུ་ 
སྒུབས། །ཕན་བདེ་འི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ། །ཕྱོགས་དུས་ 
ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་དམ་པ འི་སྐུ་ཚེ་རབ་ 
བརྟན་ཅིང་། །རྣམ་དཀར་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ། 
དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་ཞིང་། །ཆོས་མཐུན་ 
བྱ་བ་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བ དག་ཚེ་བསོད་ 
མཇའ་ཐང་དར། །ད་གེ་ལེགས་འདོད་པ་འཇོ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ། 





དངུལ་རྭའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚགས། 471 


༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་ད་པལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 
ཡུལ་འདེའི་མི་རྣམས་བློ་སེམས་གཅིག་ཏུ་མཐུན། །སྡིག་ལ་འཇེམ་ཞིང་ 
དགེ་ལ་རུག་ཏུ་གཞོལ། །ན་ད་ཆུག་འཁྲུག་རྩོད་ལ་སོགས་རྒུད་པའི་ 
རགས། །ཉེར་ཞ་ཛགས་ཐུན་ད་ག་ཏོན་དར་བར་མཛོད། །ས་ལ་བྲག་ 
ཤིས་ཅི་བཅུད་དུས་སུ་སྨིན། །མི་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་བདེ་སྐྱིད་ལྡན། ། 
ཡུལ་ལ་བཀྲ་ཤིས་བཙན་ཕྱུག་འཕན་གསུམ་འཛོམས། །དུ་ས་ཀུན་བཀྲ་ 
ཤིས་དགེ་མཚན་རྒྱས་པར་མཛོད། ། 

བསྐུལ་བ་ནི། ཀྱི་མཐུ་སྟབས་དུས་ཀྱི་བྱིན་ཟ་ཡིས། །ད་གྲ་སྡེའི་བུད་ 
ཤིང་གཞོམ་མཛད་པ། །ལྷ་བཙན་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །དྲག་ 
པས་ཁས་ལ་གནད་ནས་བྱགལ། །ཕུལ་འདིའི་དཔོན་འབངས་སྡེར་ 
བཅས་ལ། །མ་ཉེས་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡི། །གདུག་ཅན་དྲ་ག་རྡེ་དཔུང་དང་ 
བཅས། །ཆོ་འཕྲུལ་རྟོང་གིས་སྤ་བཀོང་ཞིག །མཐུ་སྟོབས་སྲིན་ནག་ཀློང་ 
རུམ་ནས། །འཇིགས་པའི་ཚོ་འཕྲུལ་གློག་ཞགས་དང་། །ཉེར་འགྲོགས་ 
བཀའ་ཆད་ཐོག་གི་མདས། །ད་གྲ་སྡེའི་བྲག་རི་ཕྱེར་འཐག་མཛོད། ། 
ཡུལ་འདིེར་འཚེ་བའི་ཉེས་ཅན་རྣམས། །ལོ་དང་ཟླ་བར་མ་བཞག་ 
པར། །ཞག་དང་ཟ་མར་མ་འགྱང་བར། །མིང་ཙམ་རྗེས་ཤུལ་མེད་པར་ 
མཛོད། །ཡུལ་ལྟའི་དབུ་འཕང་དགུང་དུ་མཐོ། །རྣལ་འབྱོར་དྲགྲ་སྡེའི་ 
གཡུལ་ངོ་ལས། །རྣ་མ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན་དཀར། །སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་ 
བསྒེང་པར་མཛོད། །ཅེས་ཡུལ་ལྷའི་འཕྲིན་བཅོལ་དང་བསྐལ་བ་ཞིག་ད་གོས་ 
ཞེས། བསྔགས་འོས་ཡོན་ཏན་གྱི་མཛོད་འཛིན་དབང་སྦུལ་སྐལ་བཟང་མཚན་ 
ཅན་དང་དད་ལྡན་ད་པོན་འཇིགས་སོགས་ཀྱིས་ནན་ཆེར་བསྐུལ་ངོར། བཙུན་ 
གཟུགས་སྐས་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 
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འཕྲིན་བཅོལ་འཕྲིན་ལས་འགུགས་པའི་དབྱར་རྔ། 





༄༅། །གཏན་ཆེ་ཝཾ་ལ་གྱཡ་ཝེ་ལ་བརྟེན་ལའི་ཆའ་ཅ། 
ཨགས་གྱབཱཨ་གྷགུགསས། ། 


༄༠། ཀྱི་མདོ་སྨད་དྲེགས་ལྡན་ཁྲོད་ན་མཐུ་རལ་གྱིས། །མངོན་ 
པར་མཐོ་བ་སྔོ་ལ་གཡུ་རྩེ་ཞེས། །གྲགས་པའི་སྒྲ་བརྒྱ་ལྡིར་བ་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱིས། །བད་ག་གི་འདོད་དོན་འགྲུབ་པའི་རླུང་རྟ་བསྐྱེད། །སྟག་ 
ལྟར་དགྲ་དཔུང་འདུལ་བའི་རླུང་རྟ་བསྐྱེད། །སེང་ལྟར་འཇིགས་པ་ 
མེད་པའི་རླུང་རྟ་བསྐྱེད། །འབྲུག་ལྟར་སྟྙན་པར་གྲགས་པའི་རླུང་རྟ་ 
བསྐྱེད། ། ཁྱུང་ལྟར་དབུ་འཕང་མཐོ་བའི་རླང་རྟ་བསྐྱེད། །མི་མཐུན་ 
བར་ཆད་ཞི་བའི་རླུང་རྟ་བསྐྱེད་། །མི་ནོར་ཚེ་བསོད་ རྒྱས་པའི་རླུང་རྟ་ 
བསྐྱེད། །མི་དང་མི་མིན་ད་བང་སྡུད་ཆུང་ར་བསྐྱེད། །མི་བསུན་དགྲ་ 
བགེགས་འཛོམས་པའི་རླུང་ར་བསྐྱེད་། །མདོར་ན་མཐུ་ཚལ་རྡོ་རྗེ་ཐོག་ 
གི་མད་སྭ། །དྲག་སྡེའི་བྲག་རི་བསྟིལ་ལ་ཆེས་དཔའ་བ། །དྲེགས་ལྡན་ 
གཉན་གྱི་སྡེ་དཔོན་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་སུང་ 
སྐྱོབ་གཡེལ་མེད་མཛོད། །ཅེས་གཏན་རྗེ་སྔོ་ལ་གཡུ་རྩེ་ལ་བརྟེན་པའི་རླུང་ར་ 
མདོར་བསྔུས་འདེ་ནི། ད་ད་ལྡན་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ཤཱཀྱའི་ 
དགེ་སྦྱོང་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 


༄༅། །བསའ་འཁེད་བྲཀ་ཞིས་ཡར་རྒྱས་བཞུགས་མེ། ། 


༄༅། །ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ཕུན་ཚོགས་འདོད་དགུའི་མཚད་སྦིན་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་འཆར་བའི་བསང་མཆོད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ 
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༄༅།།རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 
འདི། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ། རྟོན་ 
པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་བོ། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་ 
དབྱངས་བཞད་པ། ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སོགས་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
དཀོན་མཆག་རིན་ཆེན་ནམ་གསུམ། སྙུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ 
ཕྱག་དྲུག་པ། དམ་ཅན་ཚག་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ། ད་པལ་ 
མཐཾན་ཏབས་ཿཕཱག་ནག་པོ་གདོང་བཞིབ། འདོད་ཁབསདུ་བངུ་ 
ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་གྱི་རྒྱལ་མོ། རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ 
སྲས། གནས་ཆུང་སྤུལ་བའི་ཚོས་རྒྱལ་སྒ་ལྔ། ཁྱད་པར་དུ་བླ་མ་གོང་ 
མ་རིམ་བྱོན་གྱི་དུ་ས་ནས་བསྒྲུབས་བསྒྲུབས་བསྟེན་བསྟེན་པའི་སྲང་མ་ 
མཐུ་ཅལ་ཅན་སྐྱེས་མཚག་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ། ལས་བྱེད་མགར་བ་ནག་པོ། 
ནོར་བདག་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཤེལ་འཕྲེང་ཅན། བཀའ་སྡོད་གིང་ཆེན་སྡེ་ ི 
བཞེ། དངེང་ཇེ་བཏྲའ་པ་བཛུ་གཉིས། མཆེདཱ་འཁོར་ཛུང་བྱས་དུག་ 
ཅུ། ནོང་འཁོར་ཉི་ཨུ་ཅ་གཅིག ཡོན་པ་པོ་མོ་བཅུ་གཉིས། སྦུཝ་བ་ 
ཡང་སྤུལ་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ད་ང་། བསྟན་སྲུང་རླ་རྒྱལ་ 
སྤམ་ར། གཡུང་དྲུང་སྐུ་བླ་སྤུན་གསུམ། ད་གེ་བསྟེན་གསར་རི་མཐོན་པོ། 
དྲེགས་པའི་དབང་ཕྱག་ཆེན་པོ་གཉན་རྗེ་དྭངས་རི་དམར་ཡག དྲང་ 
སྲོང་ལེགས་བྱིན་ད་པལ་འབར། ནོར་བད་ག་གཏེར་འཛིན་སྨུག་པོ། 
གཉན་ནོད་བདུད་འཇོམས་དཔའ་བོ། ཡུམ་སྲས་བླན་པོའི་ཚོགས་སྤྱི 
སྡེ་ཟིལ་གནོན། གསེར་ལག་གཡང་གི་ལྟ་ཆེན། ཡུལ་སྐྱོང་དངུལ་རྭ་ 
མཐོན་པོ། དགྲ་ལྷ་གཟི་ལྡན་འོད་འབར། གཙུག་ལག་ཆོས་འཁོར་སྐྱོང་ 
བདྲག་སཾ། རབྷ་ཝཾན་བྲོག་ཤིས་ཚཱ་ཛཾཝ་སྦགས་པྲ།། ཝུཝ་འདི་ན་ 
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འཕྲིན་བཅོལ་འཕྲིན་ལས་འགུགས་པའི་དབྱར་ཇ། 

གནས་པའི་ལྷ་གླུ་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་དང་བོད་གངས་ཅན་ན་ 
གནས་པའི་གཞི་བདག འཛམ་བུའི་གླིང་ན་གནས་པའི་གཞི་བདག 
རྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་གཞི་བདག་ལ་སོགས་པ་མཆོད་ཡུལ་ 
གོང་འོག་བར་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལོ། །བསྔའོ། ། མགྲོན་ནོ། ། 
བཞེས་ནས་རྣལ་འབྱོར་བ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སོལ། མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་བསོད་སྤེལ། 
ཟླུང་ར་སྟན་གྲགས་བསྐྱེད། ཆེ་དགུ་དབང་དུ་བསུས། གནོད་བྱེད་དགྲ་ 
བགེགས་ཐུལ། ལེགས་པ་བརྒྱ་དང་སྲོད། ཉེས་པ་སྟོང་དང་བསྡོལ། ཅི་ 
བྱས་ལམ་དུ་བསྒྱར། མདོར་ན་བསམ་པའི་དོན་མཐའ་དག་བགེགས་མེད་ 
ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་སྡོང་གྲོགས་ནམ་ཡང་གཡེལ་བ་ 
མེད་པར་མཛོད་ཅིག ། 

སྨྲས་པ། སྔོན་བསགས་ལས་སྐལ་བཟང་བོའི་འཛིན་མའི་གཞིར། ། 
མ་སྨད་བསོད་ནམས་ལོ་ཏོག་སྨིན་པའི་ཅེར། །གསོལ་མཆོད་བདུད་ 
རྩིའི་གྲུ་ཆར་འདི་ཕབ་པས། །བདེ་སྐྱིད་དབྱར་གྱི་ལང་ཚོ་རྒྱས་གྱུར་ 
ཅིག ། ཅེས་པ་འདི་ནི་རང་གི་ཉེ་འཁོར་བ་གང་དེའི་འདོད་མོས་བཞིན། བཙུན་ 
གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 





༄༅།།།ད་ཁའ་ལཱའ་འྲག་ལའི་རྒྱལ་བ་གསེར་ལེལ་ཞེས་གགས་བའི་ 
བསའ་མཚད་གསེ་ར་ཀྱི་གིད་བཱའི་མ།དྱཧདས་ 
ཞེས་ཤ་ཁ་བཞགས་ལ། ། 


༄༅།ཀྱི་གསེར་ལྟར་དག་པའི་ཚས་ཉིད་མཁའ་དྲ་བིངས་ལས། ། 
གསེར་འོད་ལྟར་འབར་གཟུགས་སྒུའི་ངོ་མཚར་འཕྲུལ། །གསེར་ལྡན་ 
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༄༅། །ཛྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་ད་པལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 
ཁྱོན་འདིར་ཇོམ་བཞིན་དགེ་མཚན་གྱི། །གསེར་གྱི་གླིང་བུ་བསྒྱར་ཞིག་ 
བླ་མ་ལྟ། །གསེར་གཡུའི་མེ་ཏོ་ག་ཕྲེང་བས་སྦུད་པ་ཡིས། །གསེར་གྱི་ལུན་ 
པོ་ལྟར་མཛེས་རེ་དབང་ནས། །གསེར་ལྡེལ་ཞེས་གྲགས་ཡུལ་སྐྱོང་ 
འཁོར་དང་བཅས། །གསེར་སྐྱེམས་བསང་མཚོད་རྒྱ་མཚོའི་མགྲོན་དུ་ 
གཤེགས། །གསེར་དངུལ་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་འཕང་མཐོའི་ཁྲིར། ། 
གསེར་རིས་བྲཀྲ་བའི་གོས་བཟང་འབོལ་གྱི་སྟེང་། །གསེར་ཞལ་དགྱེས་ 
འཛུ་མ་ཐ་བཞིན་རབ་བཞུགས་ནས། །གསེར་ལྡན་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་ 
བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །གསེར་ཞུན་མད་ངས་ལ་འཁུ་བའི་མེར་བསྲེགས་པའི། ། 
གསེར་ལོ་འབར་བའི་མཁན་པ་གཡུ་ཤུག་སྤོས། །གསེར་མདོ་ག་གོས་ 
དར་ཟས་སྣའི་དུད་པ་ཡིས། །གསེར་ལྡེལ་དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་བོ་འཁོར་ 
བཅས་བསངས། །གསེར་གཡུ་བརྡར་བའི་སྐྱེམས་ད་ང་རོ་བརྒྱའི་ 
བཤོས། །གསེར་དངུལ་དར་ཟབ་གོ་མཚོན་བཞོན་པ་སོགས། །གསེར་ལྡེལ་ 
འཁོར་བཅས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ་ལགས་ན། །གསེར་སོགས་འདོད་ 
དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་ཆར་དུ་ཕོབས། །གསེར་རི་ཇི་བཞིན་གཟི་འོད་ 
འབར་བའི་སྐུ། །གསེར་གྱི་དྲིལ་ཆེན་དབྱངས་ལྟར་སྟྙན་པའི་གསུང་། ། 
གསེར་བཟང་མེ་ལོང་བཞིན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས། །གསེར་ལྡེལ་ཞེས་ 
གགས་དབང་ཅུད་དྲུག་ཚུར་བཏུད། །གསེར་ཡདོག་ཅོད་པ་ཊ་འཆང་ 
བའི་ལུགས་བཟང་གི །གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་རྩེར་རབ་འཕགས་ 
ཤིང། །གསེར་ལྡན་ཁྱོན་ལ་ད་གེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི། །གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ 
བཞད་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་དབང་སྔུད་དགྲ་ལྟའི་རྒྱལ་བོ་གསེར་ 
ལྡེལ་ཞེས་གྲགས་པའི་བསང་མཚོད་གསེར་གྱི་གླིང་བུའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ནི། ༧ གོང་ས་སྐྱབས་གཅིག་རྡོ་རྫེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་། མགོན་དེ་འི་ 
ཐུགས་སྲས་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ད་བང་ཕྱག་རྗེ་བཙུན་སྐལ་བཟང་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་ 
476 དངལ་རྭའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 








འཕྲིན་བཅོལ་འཕྲིན་ལས་འགུགས་པའི་དབྱར་ཇྔ། 
མཚོ་དཔལ་བཟང་བོ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་གསུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ། ཤཱཀྱའི་བཙུན་ 
གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་དོན་ཕྲན་བུ་ལ་དམིགས་ནས་ 
འཕྲལ་དུ་སྦྱར་བ་མངྒ་ལཾ།། 





༄༅།།།དྲ་ག་ལ་གསེར་ལན་འད་མདའི་འསའ་མཚད་མདོར་བྱམས། 
བཀ་ཞིས་དྱ་བགས་ལན་ཞེས་བ་བ་འཞུགས་ལ། ། 


༄། །ཀྱི་གསེར་གྱི་ལུན་པོ་ལྟར་མཛེས་ས་འཛིན་སྤོར། །གསེར་ 
གཡུའི་རྒྱ་ཕེབས་འབར་བའི་ཕོ་བྲང་དབུས། །གསེར་གྱི་ཁྲི་སྟེང་འགྱིང་ 
མཛད་དྲག་ལྷའི་རྒྱལ། །གསེར་ལྡན་འོད་མངའ་འཁོར་བཅས་ད་ཚུར་ 
སྤྱོན། །གསེར་ཞུན་འཁྱིལ་འདྲའི་མེར་བསྲེགས་བསང་རྫས་དང་། ། 
གས ེཊསྦཾ་པནཱ་ཐུད་རོ་བྱསའི་ཞལ་ཟུས་སྐོགས།།གསེར་ཞའུ 
མངའ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །གསེར་ད་དུལ་རིན་ཆེན་ནོར་གྱི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་བཞིན་དུ་དྲི་མེད་པའི། ། 
གསེར་མདོག་ཅོད་པཌ་འཆང་བའི་རིང་ལུགས་ཆེ། །གསེར་རིའི་ 
དབུས་ན་ལུན་པོ་ལྟར་མཐོ་ཞིང་། །གསེར་ལྡན་ཁྱོན་ཀུན་ཤིས་པས་ཁྱབ་ 
པར་མཛོད། ། ཅེས་དྲག་ལྷ་གསེར་ལྡན་འོད་མངའི་བསང་མཆོད་མདོར་ 
བསྫུས་བཀྲ་ཤིས་དབྱངས་སྙན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། འཁྲུལ་སྣང་ཟ་ཟིའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་སྟེ། ཐུ་སུ་ཀུ་བ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སུག་བྲིས་སུ་བགྱིས་ 
པ་ཛ་ཡཛྫུ། 





དྭངལ་རའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 477 


༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 





༄༅། །སྒམ།ཁའ་རི་རྒྱལ་ཕྱག་མེར་གྲགས་ལའི་བསངའ་མཆད། 
ཉུའ་བཌྷས་བཞགསལ། ། 

༄༅ཤ། ཀྱི་རིན་ཆེན་ལྷུན་པོའི་རྗེས་འགྲོ་ས་འཛིན་ད་བང་། །རི་རྒྱལ་ 
ཕྱུག་མོར་བསྟེན་བཅས་ཡུལ་ལྷའི་གཙོ། །འཁོར་བཅས་འདིར་བྱོན་ 
བསང་མཚད་གསེར་སྐྱེམས་སོགས། །བཞེས་ལ་འདོད་དགུའི་དངོས་ 
གྱུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ།།བད་ག་ཅག་གཞི་བྱེས་གང་དུ་གྲནས་ཀྱང་ཇུ་ང་།] 
ཀོ་ལོང་རུ་ང་ཕྲག་དོག་མི་མཛད་པར། །བྱམས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ 
སྐྱོང་བ་དང་། །ཚེ་བསོད་ད་པལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ། 
ཅེས་སྒོམ་ཁང་རི་རྒྱལ་ཕྱུག་མོར་གྲགས་པའི་བསང་མཚོད་ཞུང་བསུས་འདི་ནི། 
གུས་གློབ་གླུ་སྒྲུབ་ཚོས་ལྡན་གྱི་འདོད་མོས་ལྟར། བཙུན་གཟུགས་སྐལ་བཟང་ 


ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྤེལ་བའོ། ། 


¬༄༅། །ཤཱལ་ལྷའི་སྐྱེ་བསའ་བཀྲ་ཤིས་ཆར་འབེབས་ 
ཞེས་བྱ་ཁ་འཞགས་ཡ། ། 


༄༅། །ཀྱི་དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་དང་། ། 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བསྟན་སྲང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །དྲེགས་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་སྙུ་བླ་མཆེད་གསུམ་ད་ང་། །ཙ་རི་བདུད་འདུལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་ 
རི་དཀར། །ད་པའ་བོ་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་དགྲ་འདུལ་ཆེ། །བཀྲ་ཤིས་རི་ཕྱོར་ 
ནོ་ར་བུ་བདྲུད་འཇོམས་དང་།།ད་པའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ད་གྲ་འདུལ་ཨཙ་ཐུ།། 
ནོར་བུ་གཟི་འབར་ཁྲག་འཐུང་རྟ་ད་མར་ཅན། །བྲག་ལུང་གསུམ་ལ་ 
བརྟེན་བཅས་གཞི་བདག་དང་། །དཀྱིལ་འགེལ་མཐོན་པོ་འབྲོང་ཁེལ་ 
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འཕྲིན་བཅོལ་འཕྲིན་ལས་འགུགས་པའི་དབྱར་ཇྔ། 
གཉན་པོ་སོགས། །ཡུལ་བྱོགས་འདིར་གནས་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་ 
དང་། །སྔོ་ལ་གཡུ་རྩེ་ལ་བགོ་གསལ་རི་ཆེ། །དྭངས་རི་དམར་ཡག་ལྷ་ 
ཆེན་དྲངུལ་ཆྭ་སོགས། །མགོན་དང་གོགས་མཛད་དྲ་ག་ལྟའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །འདོད་དགུར་འཆར་བའི་བསང་མཚོད་འདི་བཞེས་ལ། ། 
བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །བྱརྐ་པྲཆ་ 
འཛམ་གླིང་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན། །སྐྱབས་རྫེ་ཀུན་མཁྱེན་ 
མཚག་གི་ཞབས་པྨདོ། །གཞིག་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་ཁམས་སུ་ཏག་བཏན་ 
ཅིང་། །རྣམ་དཀར་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྣལ་ 
འབྱོར་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །མི་མཐུན་ཉེར་འཚེ་ 
མ་ལུས་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་པ། །ཡར་ངོས་ 
ཟླ་ལྟར་འཕེལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ། ཅེས་ཡུལ་ལྟའི་སྤྱི་བསང་བཀྲ་ 
ཤིས་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པ་གུས་སློབ་དར་ 
རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ནས་ལྷ་རྫས་བཅས་བསྐུལ་ངོར། བཛུན་གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་ 





མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 


༄༅།།ཟིན་ཆེན་ཏྲ་ག་ཝེ་ཝིལ་ཞཞཧྲ་ཀྱི་ཁྲགཌ ཆོབ་བྱིཀས་ཤས་ 
ནམ་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་ཁ་བཁུགས་སཾ།། 


༄༅། །ཀྱི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བ་དན་དཀར། ། 
བསྒེངས་མཛད་བློན་ཆེན་དགྲ་སྡེ་ཟིལ་གནོན་ཞེས། །སྟན་པར་གྲགས་ 
པའི་དབར་ཇ་གསེང་མཐོ་བ། །དམུ་བཙན་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ད་ 
ཚུར་བྱོན། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་རླབས་པའི། །ལྟ་ 
བསང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་རང་བཞིན་འདི། །འབུལ་ལོ་བཞེས་ 
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༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 
ནས་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་སོལ་མཐུན་རྐྱེན་ 
མ་ལུས་སྒྲུབས། །སྐུ་མདོག་དམར་སྨུག་ཁྲོས་ཤིང་རྔམས་པའི་ཞལ། ། 
མདུང་རྣོན་འཕྲུལ་ཞགས་འཛིན་ཅིང་རྟ་ནག་ཆིབས། །ཕ་རོལ་དགྲ་སྡེ་ 
འཇོམས་ལ་ཆེས་ད་པའ་བའི། །འཕྲུལ་བློན་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ 
ལ་བསྟད། །ཀུན་མཁྱེན་དགྱེས་བཞད་རྡོ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། །བཀའ་ 
བསྒོས་གཡར་དམ་གཉན་པོ་དགོངས་མཛོད་ལ། །ཡུལ་འདིའི་མི་ནོར་ 
ཕྱགས་གསུམ་མ་ལུས་པ། །ཉིན་མཚན་དུ་ས་དྲུག་སུང་སྐྱོབ་གཡེལ་མེད་ 
མཛོད་། །ཅེས་བློན་ཆེན་དགྲ་སྡེ་ཟིལ་གནོན་གྱི་བསང་མཆོད་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ 
རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ༧གོང་ས་ཐམས་ཅད་མྱྱེན་པའི་བཀའ་ལུང་བཞིན་ 
འདི་ཀའི་གནས་རིར་གཏེར་འབུལ་གྱི་སྐབས། ཤཱཀྱའི་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་ 
རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། 





༄༅། །འཕྲིན་འཅལ་རྱི་ཁན་ཤཱའི་རྒར། 


༄༅། །ཧཱུཾ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་མྱུར་མཛད་ཕྱག་དྲུག་མགོན། ། 
བདུད་སྡེའི་སྟེབས་འཕྲོག་དཔལ་མགོན་གདོང་བཞི་བ། །གན་མ་ས་ 
ཕྱེད་ལ་དབང་བསྒྱར་རྡོར་ལེགས་སོགས། །བསྟན་སྲུང་འཁོར་བཅས་ 
འདིར་གཤེགས་བརྟན་པར་བཞུགས། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྱུལ་ 
བ་ལས་བྱུང་བའི། །མཚད་གཏོར་དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས། །ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་བཀང་སྟེ། །བསྟན་སྲུང་ 
འཁོར་བཅས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་འབུལ། །བཞེས་ནས་ཞི་རྒྱས་ 
དབང་དྲག་ལ་སོགས་པའི། །རབ་འབྱམས་འཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་ 
བསྒྲབ་པ་ད་ང་། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན། །འབྲལ་བ་ 
480 དངངུལ་རཱའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཚོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 





འཕྲིན་བཅོལ་འཕྲིན་ལས་འགུགས་པའི་དབྱར་ཇྔ། 


མིངྨཔར་རྟ་ག་ཁུ་རྔགསཾ་མེཛད་ཅིཤ།ཅས་པ་འདི་དི་ཚྭ་འདི་ནམཧུ་ཐུང་ 
མར་བསྟེན་པ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པའོ།། 





༄།། །ཧཱུཾ་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར། ། 
ནོ་ར་བདག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་བརེར་དགོངས་ཏེ། །ད་བུལ་ 
ཕོངས་སྲུག་བསྔལ་ལྷག་མེད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་མཐུན་དཔལ་འབྱོར་ 
རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ལོག་འཚོ་བྲལ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ།།དྱབར་གྱི་ཆུ་གཏེར་ཇི་བཞིན་འཕེལ་བ་དང་། །དད་བཙོན་ཤེས་ 
རབ་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་སོགས། །ཡུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་ 
པར་མཛོད། །འདི་ཕྱི་བར་དོ་འི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཐུགས་ 
རྗེའི་བདག་ཉིད་བླ་མ་ལྟག་པའི་ལྟས། །འདུ་འབྲལ་མེད་པར་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་བའི་མཐུས། །དོན་གཉིས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ 
ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་གུས་སློབ་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པ་དགེ་སློང་སྐལ་བཟང་བསམ་ 
གཏན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། བཙུན་གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་ 
སྦྱར་བའོ། ། 


༄༅།།ཀྱི་གགུས་རྟན་གདུགས་དཀར་གཅིག་གིས་འཛས་བླིང་ 
ཁྱོན། །ཡོངས་ཁྱབ་རིགས་གསུམ་འདུས་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །འཇམ་ 
དཔལ་དགྱེས་བཞད་རྡོ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། །བཀྲ་ཤེས་རྣམ་དཀར་རླུང་ 
རྟ་ཡར་ལ་བསྐྱེད། །མགོན་དེའི་བཀའ་རྟ་གས་རྡོ་རྗེའི་རི་མོ་ནི། །གང་གི་ 
ཏོ་གེར་ཆེ་ན་མངོན་མཛེས་པ། །ལྷ་ཡི་དགེ་བསྟེན་གསལ་རི་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱིས། །ཆོས་སྲིད་ལེགས་ཚོགས་ད་ར་བའི་རླུང་ར་བསྐྱེད། །རེན་ 
ཆེན་ཐུར་མ་བྱརྒྱས་མཛེས་གདུགས་དཀར་བཞིན། །ཀུན་གྱི་བླ་ན་མཐོ་ 


དྲངལ་ཆཱའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། ཐཐ 





༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 
བའི་རླང་རྟ་བསྐྱེད་། །ངོ་མཚར་འདྲེན་བྱེད་བཀྲ་བའི་གསེར་ཉ་ 
བཞིན། །ལུགས་གཉིས་བླ་མིག་གསལ་བའི་ཆུང་ར་བསྐྱེད། །འདོ་ད་དགུ་ 
འབྱུང་བའི་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་བཞིན། །ཇི་བསམ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ འི་ 
རླུང་ཉ་བསྐྱད། །ཡིད་འཕྲོག་འདབ་སྟང་རྒྱས་པའི་པད་དཀར་བཞིན། །ལུང་ 
རོགས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བའི་ཆུང་རྟ་བསྐྱེད་། །གཡས་འཁྱིལ་ཆོས་དུ་ང་ 
དཀར་བོའི་སྒྲ་དབྱངས་བཞིན། །སྟན་གྲགས་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པའི་ 
རྩུང་ར་བསྐྱེད། །ད་གེ་མཚན་རི་མོ་བཀྲ་བའི་དཔལ་བེའུ་བཞིན། །ཕུན་ 
ཚོགས་སྡེ་བཞི་འཛོམས་པའི་རླུང་ར་བསྐྱེད། །སྐབས་གསུམ་བདག་ 
པོའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས་པ་བཞིན། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
ཆླུང་རྟ་བསྐྱེད། །མི་ཡི་དབང་བོའི་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་བཞིན། །སྲིད་ཞི་ 
ཡོངས་ལ་དབང་བསྒྱུར་རླུང་རྟ་བསྐྱེད། །མདོ་ར་ན་ལེགས་བྱས་ལྷ་ཡི་ 
དགའ་ཚལ་དུ། །ཆོས་སྲིད་ལེགས་ཚོགས་ད་ར་བའི་ད་པག་བསམ་ལྡོན། ། 
དགེ་ལེགས་ཡལ་ག་འབུམ་དུ་རྫོགས་པའི་རྩེར། །དོན་གཉིས་འབྲས་བུ་ 
སྨིན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཁའ་ལ་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་ཉིན་ 
བྱེད་འབར། །ས་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཚོས་འབྱོར་དྲད་དུ་འཁྱིལ། །དུས་ཀུན་ 
ད་གེ་བཅུའི་ཕུན་ཚོགས་གོང་དུ་འཕེལ། །བཀྲ་ཤིས་ད་པལ་གྱིས་ཕྱོགས་ 
ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག ། 











༄༅། །ཀྱི་མཐུ་སྟེབས་འཕྲིན་ལས་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་གཟིས། །མི་ 
མཐུན་དྲབ་སེའི་བཱན་ཚོགས་ཆུག་ཨེད་དུ།།མཐུར་མཛུད་དྲུག་ཚལ་ 
དཔའ་བོ་འཁོར་དང་བཅས། །རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ཀྱིས་འདེར་གཤེགས་ 
བརྟན་པར་བཞུགས། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་ད་ང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་རླབས་ 
མཞི། །ྲང་བཆྐད་འདད་པའི་ཡད་ ནོ་ཀུན་ཚབད་ང་།བཧུ་དྲ 


482 དངངུལ་རྭའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོག་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 





འཕྲིན་བཅོལ་འཕྲིན་ལས་འགུགས་པའི་དབྱར་རྔ། 

རྩིའི་ཞལ་སྐྱེམས་ལ་སོགས་མཐུན་པའི་རྫས། །འབུལ་ལོ་བཞེས་ལ་ 
མཐུན་པའི་ལས་ཀུན་སྒྲབས། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རླུང་རྟ་སྟན་ 
གྲགས་དང། །མངའ་ཐང་རིགས་བྱུད་ལ་སོགས་མཐུན་ཀྱེན་ཤུན། ། 
ཡར་ངོའི་ཟླ་དང་དབྱར་གྱི་ཆུ་གཏེར་བཞིན། །གང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ 
བའི་འཕྲིན་ལས་མཛད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་དད་ལན་རབ་བཏན་གྱི་འདོད་ 
མོས་བཞིན། ཤཱཀྱའི་བཙུན་གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་ 
བའོ།] 

༄༅།། ན་མོ་གུ་རུ་ཀ་ཝ་གྷ་དྲ་ཡེ། སྲོས་བྲལ་དབྱིངས་ནས་རང་ཉིད་ 
ལྷག་པའི་ལྷར། །གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པའི། ། 
གསེར་སྐྱེམས་ལ་ཕོག་མ་དག་ཉེས་སྐྱན་སྦྱངས། །བདུ་ད་ཅིའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཟད་མི་ཤེས་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད། འདི་ནི་བཙུན་ 


གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པའོ། ། 





༄༅། །ཧཱུཾ་མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རོལ་བ་ལས། །ཧེ་རུ་ཀ་ད་པལ་ 
ཐུགས་སྤྲལ་ནོར་གྱི་བདག །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་ 
བཅས། །ཚུར་བཤེགས་མཐུན་པའི་གད་ན་ཁྲིར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ། 
བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་འཕྲུལ་གྱིས་སྤེལ་བ་ལས། །མཆོད་གཏོར་དམ་རྫས་ 
སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །ཐུགས་དམ་བསྐངས་ཤིང་ཞེས་ཚོགས་ 
སྟིང་ནས་བཤགས། །དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་བུ་བཞིན་སྐྱོངས་པར་མཛོད། ། 
དཔལ་ལྡན་ཀེང་རུས་གཟུགས་ཅན་ཡབ་ཡུམ་ལ། །གུས་པས་བསྟད་དོ་ 
དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར། །དགྱེས་སྐྱོང་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་ 
བསྒྱུར། །བསམ་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པ་ 
འདི་དད་ཝན་པྷ་དཞམ་རྒྱལ་ཕྱི་ཊད་ད་མོས་བཞིན། བཛཙུན་གཟུགས་སྐེལྭ 

དྲངལ་རའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཚོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚགས། 483 





༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 





བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 


ཤཿ །ཧཱུཾ་དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི། ཛཱརྐས་ཇུམ་ 
མཐུ་སྟབས་དབང་ཕྱུག་ནོར་གྱི་བདག །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །གསེར་སྐྱེམས་བདུ་ད་རྩིའི་བཏུང་བ་འདི་བཞེས་ 
ལ། །གསང་ཆེན་བསྟན་སྐྱོང་བླ་མའི་འཕྲིན་ལས་སྤེལ། །རེག་འཛིན་ 
སྒྲབ་པ་བོ་ཡི་དཀོར་ནོར་སྲང་། །སྡང་བའི་དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་འཚེ་བ་ 
བཟློག །ཆོས་མཐུན་བསམ་དོ་ན་འགྲུབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ཅེས་ 
པ་འདི་ནི་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་བའི་སྤོང་བ་བ་ད་ཀོན་མཚོག་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བསྒུལ་ངོར། 


པྨ ཇུ་སུ་ཀུ་བ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པའོ། ། 


༄།།ཧྲཱིཿ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་གཏེར་ལས། ། 
ལེགས་འཁྲུངས་ད་ངོས་གྲུབ་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་པ། །མགོན་པོ་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འཁོར་དང་བཅས། །མ་ཐོགས་བརེ་བས་གནས་ 
འདི་ར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕྱི་ན་ང་གསང་བའི་མཚོད་སྦིན་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་། །ཁྱད་པར་སྦྱངས་རྟོགས་སྤར་བའི་གཏོར་མའི་ཚོགས། །ཡང་ན། 
ཁདྲུར་དུཏཐང་འདདུ་འནྡ་ཀུཏྟོ་༧ཛཱདི།།ཞེས་དོང། དོ་ཁུར 
གསེར་སྐྱེམས་བདུ་ད་ཚྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འདི། །ཞེས་སྦྱོར་ གུས་པས་འབུལ་ལོ་ 
དྭགྱེས་བཞིན་ལེགས་བཞེས་ནས། །འདོད་དྲ་གུའི་དངོས་གུབ་ཆར་དུ་ 
བསྟིལ་བར་མཛོད་། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་མ་ལུས་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་བསོད་ 
དཔལ་འབྱོར་ཁོངས་སྤྱོད་དབྱར་མཚོར་འགྲན་ །ཆོས་ད་ང་སྲིད་ཀྱི་ 
འདོ་ད་དོན་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་དད་ལྡན་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་ན་ས་བསྐྲལ་ངོར། ཤཱཀྱའི་ 
484 དྭངུལ་རྭའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 








འཕྲིན་བཅོལ་འཕྲིན་ལས་འགུགས་པའི་དབྱར་རྔ། 





བཙུན་གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་པའོ།། 


༦ག།ཐཱི༔པཏླ་དཔུང་གི་ཐཀྲུ་ཁ་གཏཧཱ་ཞཱཐུ་བོ་རྗེ། །ཆེ་བཙེ་ 
བཅས། །གསོལ་ལོ་མཚོད་དོ་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ། 


༄༅། །ཨོཾ་ཨཱ༔་ཧཱུཾ། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་མུར་མཛད་ 
མགྟོཀ།།དོད། ་སཛད་ཏཁ་པོ་དཱདཱ་ཊཾདཾ་བདཱག་།ཞུང 
བདུ་ད་འདུལ་ཟངས་རི་མཆེད་གཉིས་ཀྱིས། །མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ 
འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲབས། །འདེ་འང་ལྷ་རྗེ་སྦྱིན་རྒྱམ་གྱིས་འདོད་མོས་ 
བཞིན། བཙུན་གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པའོ། ། 


༄།།།ཧཱུཾ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི། །འདོད་དགུར་ 
འཆར་བའི་བསང་མཆོད་རྒྱ་མཚོ་འདི། །ཡི་དམ་འཇམ་ད་པལ་དུས་ 
དྲ་གའི་དབང་བོ་ལ། །གུས་པས་འབུལ་ལོ་དགྱེས་བཞིན་ལེགས་བཞེས་ 
ཤོས།ཆདཱསཾད་དཔའ་འབན་ཛང་ཉཐས་ཡོན་ཏུན་ཡོགས།།ཡར་ངའི་ 
ཟླ་ལྟར་འཕེལ་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། ཧཱུཾ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རོལ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི། །འདོད་དགུར་འཆར་བའི་བསང་མཆོད་རྒྱ་མཚོ་འདི། ། 
མྱུར་མཛད་མགོན་དང་ཞལ་བཞི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ། །རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་མང་ 
ཐོས་སྲས་བཅས་ལ་འབུལ། །ད་གྱེས་བཞིན་བཞེས་ནས་རྣལ་འབྱོར་ 
བད་ག་ཅུག་གི །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མ་ལུས་ཞི་བ་དང་། །ད་མ་ཆོས་ 
སྒུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ 


དྭངལ་རའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཚས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚགས། 485 





༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 





བསྟན་དར་ནས་བསྐལ་ངོར། བཙུན་གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཆོས་ 
སྦྱར་པའོ།། 


༄།། །ཧཱུཾ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་མཐུ་རྟོབས་གཅིག་བསུས་པ། ། 
ཁཱ་རྒྱལ་གཤིརྟཇྲེའྲ་གཤེད་ཀྱི་བཀོའ་རྟདྲོ་ཧ །ལྟ་ཆེ་ཚཾསཀྱི རྒྱལ་པོ 
འཁོར་དང་བཅས། །ཐོགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ཀྱིས་གནས་འདིར་ 
གཤེགས། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་རྒྱའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས་འོང་བའི། །མཆོད་ 
གཏོར་དམ་ཛས་སྤུན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་དང་།།འདོད་ཡོན་ཀུན་ཚང་ 
བསང་མཆོད་རྒྱ་ཆེན་འདི། །འབུལ་ལོ་བཞེས་ལ་འདོ་ད་པའི་དོན་ཀུན་ 
སྤུབས། །ད་མ་ཚོས་སྒུབ་པའི་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཚེ་བསོད་དཔལ་ 
འབྱར་དྭ་བརྲ་ཧྱི་མཚོ་ལྟར་རྒྱས། །འདོད་དགུ་དབང་བཟུས་དྲ་ག་ 
དཔུང་འདུལ་བ་སོགས། །རབ་འབྱམས་འཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་བསྒྲུབ་ 
པར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་སྒྲབ་ལ་གཞོལ་པའི་སྤོང་བ་པ་འཇམ་དཔལ་བསྟན་ 
འཛིན་ནས་བསྐུལ་ངོར། བཙུན་གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་ 
སྦྱར་པའོ།། 


༄ག། །ཧཱུཾ་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོའི་གསང་གསུམ་ཟློས་གར་ལས། ། 
མ་རུངས་གཤེད་དུ་གཤེན་རྗེའི་སྐར་བསྟན་པ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
ཆོས་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ད་མ་རྫས་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་འདི་ 
བཞེས་ལ། །ཐུབ་བསྟན་ཡང་སྟྙིང་འཇམ་མགོན་རིང་ལུགས་མཆོག ། 
ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ད་ར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་འགལ་རྐྱེན་ 
ཊུན་སོར་ལ།ཁཾབཞཱན་འདོད་དོན་འབུང་པའི་འཕྲིན་ཁས་འཛོད། ། 
ཅེས་པ་འདི་ནི་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པ་དཀོན་མཚོག་དར་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐྱལ་ངོར། 
486 དྲངལ་རའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཚོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 





འཕྲིན་བཅོལ་འཕྲིན་ལས་འགུགས་པའི་དབྱར་རྔ། 





བཙུན་གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྤེལ་པ་མངྒ་ལཾ། ། 


༄།།།ཧཱཾ་འཇམ་དཔལ་བཀའ་སྡད་དམ་ཅན་ཚས་ཀྱི་རྒྱལ། 
དྲེགས་བྱེད་གཤིན་རྗེའི་འཁོར་ཚོགས་བཅས་པ་ལ། །བདུད་ཚིར་བྱིན་ 
རླབས་གསེར་སྐྱེམས་རྒྱ་མཚོ་འབུལ། །དགྱེས་བཞིན་བཞེས་ལ་འདོད་ 
པའི་དོན་ཀུན་སྒྲབས། །དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་བར་ཚད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། 
ཆོས་མཐུན་དཔལ་འབྱོར་རག་ཙུ་རྒྱས་པ་དང་། །ཚས་དང་སྲིད་ཀྱི་རེ་ 
འབྲས་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་ལྷན་གྱིས་འགྱུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་དད་ལྡན་ངག་དབང་བསམ་གཏན་གྱིས་བསྐྲལ་ངོར། 
བཙུན་གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། 


༄༅། །ཧྱོཿགྱཝ་ཡུམ་དཱ་བྱཏྱ་ཧཧརུ་ཏྲཱགྲ་ཁོརཱ་ཐུཞྲཇས་པའི་༦] 
དཔལ་ལྡན་འདོ་ད་ཁམས་ད་བང་མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས །ཅ་བརྒྱུད་བླ་ 
མས་བཀའ་བསྣོས་ཇི་བཞིན་དུ། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ལས་ཀུན་ 
མྱར་དུ་སྒྲུབས། །ད་པོན་སློབ་དགེ་འདུན་གཙུག་ལག་ཁང་དང་བཅས། 
གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་གནོད་པ་ཀུན་ལས་སུངས། །ཁྱད་པར་ 
དགེ་འདུན་སྤྱི་ཡི་ད་ངོས་རྫས་ཀུན། །ཁྱོད་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་དོ་གཡེལ་ 
མེད་སྐྱོངས། །དགྲ་ཛག་ཆོམ་རྐུན་ཁ་སྦྲས་གླེང་གཞི་དང་། །མེ་ཚུ་གཅན་ 
གཟན་ལ་སོགས་ཉེར་འཚེ་ཀུན། །ད་མིགས་མེད་ད་བྱིངས་སུ་ཞི་ཞིང་ 
ཆོས་ལྡན་གྱི།།འདོད་དོན་མཐའ་དག་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། 
ཁྲིམས་ལྡན་བློ་གསལ་གྲངས་མེད་ངང་གིས་འདུ། །ཕྱོགས་བཞིའི་སྦྱིན་ 
བདག་མཁོ་ད་གུའི་ད་པལ་འབྱོར་ཀུན། །པདྨ་འི་ཚལ་ལ་བུང་བའི་འདུ་ 
འགོད་བཞིན། །སྡེ་འདི་ར་ཐོགས་མེད་འདུ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ། 


དྲངལ་རྭའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླེང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། ི་ོ 














༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 
མདོར་ན་རྒྱལ་ཡུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་བསྒྱར་མ། །བྱོད་ལ་རྣམ་བཞིའི་ 
འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བྱས་ན། །འདོད་དོན་མཐའ་དག་དཔག་བསམ་ 
ཤིང་བཞིན་དུ། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །ཅེས་ 
པ་འདི་ནི། ཐཱཀྱའི་བཙུན་གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་ 
པའོ།། 





༄༅། །བྩོ༔དཔལ་ལྡན་འདོད་ཁམས་དབང་མོ་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱིས། །ད་མ་རྫས་མཚད་གཏོར་བསང་དང་གསེར་སྐྱེམས་སོགས། །བཞེས་ 
ནས་མི་མཐུན་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཞིང་།། ཚེ་བསོད་རླུང་ར་རྒྱས་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པ་འདེ་ནི་དགེ་ཚུལ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ 
གྱིས་བསྐྱལ་ངོར། གཅོད་མིང་བ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པའོ།། 


༄།།ཧཱིཿ མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དབྱིངས་ལས། །ཧེ་རུ་ 
ཀདཱཔལ་ཊུགས་གྲུབ་ནོར་རྱི བདག་།དུ་ར་ཁུད་བདག་བོ་ཡབ་ཡྱམ་ 
འཁོར་དང་བཅས། ། ཚུར་གཤེགས་མཐུན་པའི་གད་ན་ཁྲིར་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ།།བདེ་རུང་ཡེ་ཤེས་འཕྱུལ་གྱིས་སྤེལ་ཁྲ་ལས། །མཚོད་གཏོར། 
དམ་ཇྲསྭཛཱཾནཱ་གཾཟིཾགོས་སྣ་ཛགས་འཐུཁ།།ཐུག་སེ་དྲ་ཝ་བསྐྲང་སེ་ཤིཛ 
ཉེས་ཚོགས་སྟིང་ནས་བཤགས། །ད་གྱེས་པ་ཆེན་པོས་བུ་བཞིན་སྐྱོངས་ 
བར་མཛོད། །ད་པལ་ལྡན་ཀེང་རུས་གཟུགས་ཅན་ཡབ་ཡུམ་ལ། །གུས་ 
པས་བསྟོད་དོ་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར། །རྗེས་སྐྱོང་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ 
ད་བྱིངས་སུ་བསྒྱར། །བསམ་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། ། ཅེས་པ་འདི་ནི་དད་ལྡན་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་འདོད་མོས་ལྟར། 
ཤཱཀྱའི་བཙུན་གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 
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འཕྲིན་བཅོལ་འཕྲིན་ལས་འགུགས་པའི་དབྱར་རྔ། 

༄༅།།།ཧཱུཾ་རྒྱལ་ཀུན་མཐུ་སྟབས་གཅིག་བསུུས་གསང་བའི་བདག ། 
མི་ཡི་རྣམ་རོལ་བསླུ་མེད་གཏན་གྱི་སྐྱབས། །འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ཀ་ཝ་ 
ཧ་དྲ་ཡིས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད། །རྣོ་མུར་ 
རྫུ་འཕྲུལ་གླག་གི་རྗེས་འགྲོ་ཞིང། །དྲག་ཤུལ་རྡ་རྗེའི་ཐོག་ལྟར་བཟོད་ 
དཀའ་བའི། །དེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་བཛྲ་ཐིག་ལེ་རལ། །མཆེད་འཁོར་ 
ལས་བྱེད་ད་པུང་བཅས་དབྱིངས་ནས་དགོངས། །སྐྱབས་གཅིག་ཀུན་ 
མཁྱེན་མཚག་གི་བཀའ་ལུང་བཞིན། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པའི་ 
ཞབས་འདེགས་སུ། །ཁུད་འཕགས་གནས་འདེར་དགོན་སྡེ་བསྒྲན་པ་ 
ལ།།མ་རུངས་སྐྱེ་བོ་འགའ་ཡི་གླགས་བལྟ་ན། །ལྷ་ཁྱོད་མཐུ་སྟོབས་ནུས་ 
པའི་སྤིན་རུམ་ནས། །དྲག་པོས་བཀའ་ཆད་མི་བཟད་ཐོག་གི་མད་ས། ། 
སྡིག་ཅན་ད་གྲ་སྡེ་ཡུལ་འཁོར་དཔུང་དང་བཅས། །རྗེས་མེད་ཐལ་བའི་ 
རྡུལ་བཞིན་ཚློགས་པར་མཛོད། །བསྒུལ་ལོ་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་ 
གན་ད་ནས་བསྐུལ། །མི་བསྲུན་དགྲ་སྡེའི་དཔུང་ཚོགས་ཚམ་ལ་ཕོབ། ། 
རྣལ་འབྱོར་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡི། །བ་ད་ན་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་ 
སྒེངས་པར་མཛོད། །མཆོག་གསུམ་རྟེན་དངང་ནོར་རྫས་རྐང་འགྲོ་ 
སོགས། །ྱི་ད་ང་ནང་གི་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ། །ཁྱོད་ལ་གཉེར་དུ་གཏ་དྭ་ 
དོ་བདག་མཛོད་ལ། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སུང་སྐྱོབ་མ་གཡེལ་ཞིག ། རེ་ 
ལྟོས་འཆའ་བའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཁྱོད་ལ་བཅོལ་ལོ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །སྲུང་སྐྱོབ་འཕྲིན་ལས་གཡེལ་བ་མེད་པ་དང་།།བསམ་ 
པའི་དོ་ན་ནམས་ཡིད་བཞིན་འགྱུབ་པར་མཛོད། །མདོར་ན་མཐུ་ལྡན་ 
སུང་མའི་དབང་བོ་ཁྱོད། །རྣལ་འབྱོར་དགྲ་ལྷའི་གཙོཾ་བོར་མངའ་ 
གསོལ་ན། །ཆེས་ཧདོ་འདོད་དོན་དབུག་བསམ་ཐིང་བཞིན་དུ། །འཐོདཾ། 
མེད་ལྕན་གྱིས་འགྱུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅས་པ་འདི་ནི། བཙུན་གཟུགས་ 


དངངུལ་རྭའི་གཉན་ཐོག་དགན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚགས། 489 








༄༅།།རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཆོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 





སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། 0 


༄༅། །འདིར་སྐྱེས་མཆོག་མགར་བའི་ཚོ་ག་ཤེལ་འཕྲེང་ཅན་དུ་ཁ་ 
བྫྱཆ་པ། ཅུཾ་རང་གི་མདུན་དུ་ཁྲག་ཞག་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང། །འཇིགས་ 
རུང་ཕ་ཝང་བརྩེགས་པའི་གཞལ་ཡས་ད་བུས། །དམར་ནག་མེ་དཔུང་ 
དྲག་ཏུ་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་། །དམ་ཉམས་དྲགྲ་བགེགས་བསྣོལ་བའི་ 
གད་ན་སྟེང་དུ། །ནོར་བདག་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་འཇིགས་པའི་གཟུགས།། 
སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
སྤྱན་གསུམ་དམར་ཞིང་འཁྲུགས། །རྔམས་པའི་ཞལ་གད་ངས་ཁྲོས་པའི་ 
མཆེ་བ་གཙིགས། །ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་བ། །མཁའ་ལ་ 
འཕྱར་བས་བསྟན་དགྲ་ཕྱེ་མར་འཐག །གཡོན་པས་ཤེལ་དཀར་འཕྲེང་ 
བ་བརྒྱ་ཚ་དང་། །སྒྲབ་པའི་རེ་སྐོང་གཏེར་གྱི་ནོར་གཞོང་བསྣམས། ། 
དམར་སེར་སྨ་ར་སྨིན་མ་རལ་བའི་ཆོགས། །མེ་སྟག་ཁྲོམ་ཁྲོམ་འཕྲོ་ཞིང་ 
རབ་ཏུ་འབར་ །རབ་འཇིགས་སྟག་གི་པགས་པས་སྨད་དཀྲིས་ཤིང་།། 
འོད་འབར་མཛེས་པའི་སག་ཞུ་དབུ་ལ་གྱོན། །དར་སྔོན་ལྷབ་ལྷུབ་ཟ་ 
འོག་བེར་གསོལ་ཞིང་། །སག་ལྷམ་གྱོན་ནས་རྭ་སྐྱེས་ཁམ་པ་ཆིབས། ། 
འབྱུང་བོའི་ཚོགས། །རྣམ་མང་དམ་ཅན་འཁོར་ཆོགས་རྒྱ་མཚོར་ 
བཅས། །རལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་བསྒུབ་ཕྱིར་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཧཱུཾ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་སོགས་བསམ་དོན་མ་ལུས་ཡིད་བཞིན་འགྱུབ་པར་ 
མཛོད་། །ཅེས་པའི་བར་དྭཀཀྱུས་ལྟར་ལ། འགྱུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
པ མཛོད། ། ཅེས་ཁོ་བོས་བྱགྱིས་པའི་བསྟོད་འཕྲིན་ཡང་བཀོད། སྨྲས་པ། མགར་ 
བའི་གཏོར་ཆོག་ཁྲག་ཞག་མ། །ཤེལ་འཕྲེང་ཅན་ལ་ཁ་བསྒྱུར་བ། ། 
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འཕྲིན་བཅོལ་འཕྲིན་ལས་འགུགས་པའི་དབྱར་རྔ། 





འདི་ཡི་བྱེད་པོ་ཀུ་ས་ལི། །སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོའོ། ། 


༄།།ཀྱི་དམ་ཅན་ནོར་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ལ། །དམ་རྫས་ 
མཆོད་གཏོར་བསང་དང་གསེར་སྐྱེམས་སོགས། །ད་ངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་ 
སྦུལ་ཏེ་འབུལ་ལེགས་ཀྱི། །བཞེས་ནས་འདོད་དོན་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ 
ལས་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི། ཀུ་ས་ལི་མི་བསྐྱད་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པ་མངྒ་ལཾ། ། 

༄༅། །འདོ་ད་ད་གུའི་ཆར་འབེབས་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་དང་། ། 
ཛམ་རྙ་ལ་ད་ང་ནོར་ཐྱུན་ཌྷ་མོ་སོགས།།གཱཏེར་བདོག་ནོར་ལྟ་གཡོང་ 
ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །པྱ་གཡང་ད་ངོས་གྲུབ་ཆར་ཆེན་རྟག་ཏུ་ 
ཕོབས། །ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་ཟས་ནོར་ཁོངས་སྤྱོད་དང་། །མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ 
གྱུབ་པའི་ཉམས་རྟོགས་སོགས། །ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་པྱ་ 
གཡང་ཀུན། །འབད་ཚོོལ་མེད་པར་འདུ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མདོ་ར་ 
ན་གཏེར་བདག་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །སྔོན་ཚེ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ 
ཕྱིན་རྫོགས་པའི་འབྲས། །དེང་འདིེར་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་མངོན་ 
ཤྱོར་ཏེ།།དགི་ལེགཝ་འདོདྲ་བ་ཞུ་ཐའི་བཀྲོ་ཤེས་རྲག།ཅེས་བཏདེ་ཏྲི་ 
དད་ལྡན་དགེ་སློང་འཇམ་དཔལ་བསྟན་པ་ནས་བསྐུལ་ངོར། ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་ 
སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 


༄༅། །ཧཱུཾ་སྦོས་བྲལ་ད་བྱིངས་ལས་རང་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྷར། ། 
གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པའི། །གསེར་སྐྱེམས་ལ་ 
བོག་མ་དྭ་ག་ཉེས་སྐྱ་ན་སྦྱངས། །བདུད་ཚིའི་རྒྱ་མཚོ་ཟད་མི་ཤེས་པར་ 
གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱ༔ ཧཱུཾ། ལན་གསུམ། ཅེས་པ་འདི་ཡང་། གཅོད་མིང་བ་སྐལ་བཟང་ 
ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་བའོ། ། 


¡ི དངུལ་རྭའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཚོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་ད་པེ་ཚོགས། 491 





༄ཤ།།རེེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་ད་པལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 

༄༅། །ཧཱུཾ་རྒྱལ་ཀུན་གསང་བའི་བདག་པ་རྡོ་རྗེ་ཅན། །གང་ཐུགས་ 
བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བུ་ཉིད། །བླ་མ་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་ཚོས་སུང་ཚོགས། ། 
སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་མའི་རོལ་བར་འགྱུར་བ་ལས། །གསང་ཆེན་ཆོས་འཁོར་ 
ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་ལྷ་རུ། །མངོན་བཞེངས་སྐྱེས་མཆོག་བཛྲ་ཐིག་ལེ་རྩལ། ། 
འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་ནོར་བདག་ཤེལ་འཕྲེང་ཅན་ །ཡེད་བཞིན་ 
ནོར་འྲའིཐུང་པ་ཆེནྟ་ཛོ་གྭ། །བཐོད་མེད་དད་དུ་ཏུ་དྲུག་པོས་གསོལ་ 
འདེབཊ་ཧོ། བདག་འ དད ལཇུ་ཉར་རེ་བ་པ། །ཆའི་དངུ་སྲིད་ཀི 
འདོད་དོན་མ་ལུས་པ། །གེགས་མེད་རྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །ཏྱད་པར་བླ་མའི་ཞབས་འདེགས་སྒྲུབ་པ་ལ། ཕྱི་ནང་བར་ 
ཆད་གང་ཡང་མི་འབྱུང་ཞིང་། །ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དགུ་ཚོས་དང་མཐུན་ 
པ་རུ། །སྒྲུབ་ལ་བླ་དང་བྲལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །མདོར་ན་སྒ་ 
གསུམ་བྱ་བ་ཅི་བགྱེས་པ། །བླ་མ་མཉེས་པའི་མཆོད་པར་འགྱུར་པ་ 
དང་།།དེ་ཡི་མྱའ་ལས་འཕལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་ཀུན།།འབད་མེད་ 
ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི། ཐཱཀྱའི་བཙུན་ 
གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 











༄༅། །ཀྱི་སྣང་སྲིད་དབང་བསྒྱུར་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ལ། །རིན་ཆེན་ 
ལས་གྱུབ་འགུགས་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ་འབུལ། །བཞེས་ནས་སྲིད་གསུམ་མི་ 
ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན། །མུར་དུ་དབང་དུ་འདུ་བའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །ནོར་གྱི་མངའ་བདག་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་ལ། །རིན་ཆེན་སྐྱགས་ 
བའི་གཏིང་ཏུ་ནིའུ་ཊི་ཞཐུག །བཞེས་ནས་དངོས་གྲུབ་ཁད་ད་དབུའི་གླུ 
ཆར་གྱིས། །རེ་བས་བང་མཛོད་གང་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །གསང་ 
བའི་ཡུམ་མཆོག་ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་ལ། །དར་དམར་གྱིས་བརྒྱན་དྭངས་ 


492 དངུལ་རྭའི་གཉན་ཐོག་དགན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། རབ 





འཕྲིན་བཅོལ་འཕྲིན་ལས་འགུགས་པའི་དབྱར་རྔ། 





གསལ་མེ་ལོང་འབུལ། །བཞེས་ནས་དུ་ས་གསུམ་ལེགས་ཞེས་བླང་དོར་ 
ཀུན། །སྒིབ་མེད་གསལ་བར་མཐོང་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཡུམ་ 
མཆོག་ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་མཛེས་སྒེག་མར། །བྱ་རྒོད་སྒོས་བརྒྱན་མདའ་ 
དར་དཀར་བོ་འབུལ། །བཞེས་ནས་དྲེགས་ལྡན་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་གི་ 
བཅུད། །སྲིད་ཞིའི་ཕྱ་གཡང་དང་བཅས་འགུགས་པར་མཛོད་ །སྐྱེས་ 
བུའི་བཀའ་འཁོར་སྨན་མོ་གནོད་སྦྱིན་མོ། །ཡུལ་ལྟ་ཕྱག་པོའི་ཚོགས་ 
དང་བཅས་པ་ལ། །རང་རང་དགྱེས་བསྐྱེད་མཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་ 
འབུལ། །བཞེས་ནས་གང་བཅོལ་ལས་ཀུན་བསྒྲབ་པར་མཛོད། མདོར་ 
ན་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །བླ་མའི་ཞབས་འདེ་གས་སྒྲབ་པའི་ 
མཐུན་རྐྱེན་ཀུན། །འབད་ཚྩོལ་མེད་པར་ལྱུན་གྱིས་གྱུབ་པ་ཡི། །འཕྲིན་ 
ལས་སྡོང་གྲོགས་གཡེལ་བ་མེད་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི། རྣམ་དཔྱོད་ 
མཆོག་ཏུ་ཡངས་པ་གུས་སློབ་མ་ཏི་འི་མིང་ཅན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། ཐཱཀྱའི་བཙུན་ 
གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་དགེ་ཚུལ་ 
གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའོ།། 





༄༅། ཀྱི་སྐྱེས་མཆོག་བཛྲ་ས་དྷུ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །བད་ག་གི་ 
ཚོས་དང་སྲིད་ཀྱི་འདོད་དོན་ཀུན། །གེགས་མེད་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཟླུང་ 
རྟ་འི་ད་པལ། །མངོན་པར་མཐོ་ཞིང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མཛོད། །ཅེས་ 
པ་འདི་ཡང་གཅོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོས་ཐུགས་འདུན་ལྟར། སྐལ་བཟང་ 
ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 


༄༅། །ཀྱི་སྣང་སྲིད་དབང་བསྒྱུར་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ལ། །ད་ངོས་ 
འཤམས་ཡིད་སྤུལ་མཆོད་ཆོགས་རྒྱ་མཚོ་འབུལ། །བཞེས་ནས་མཁོ་ 





དངལ་རའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 493 


༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་ད་པལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 





ད་གུའི་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་ད་བང་དུ་འདུ་བར་ 
མཛོད །མྐྱེ་འགྲཾ་མཚོག་ད་མན་ཀུནུ་ཀྱི་སྙིང་བསྒུལ་ལ། །ར་ཇུ་ད་ཐང་ 
མེད་པར་བདག་གི་དབང་དུ་བསུས། །ཟས་ནོར་འདོད་དགུའི་ལོངས་ 
སྤྱད་སྲིན་བཞིན་འདུས། །བསམ་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ 
མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་གུས་སློབ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འདོད་མོས་བཞེན། 


སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 


༄༅། །ཀྱི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་བཛྲ་ས་ཐྷུ་དང། །གཉན་གྱི་སྡེ་ 
དཔོན་དྭངས་རི་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་ 
གཏོར་འདི་བཞེས་ནས། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ 
ལས་མཛོད། །ཁྱད་པར་ཆོས་ད་ང་སྲིད་ཀྱི་རླུང་རྟ་འི་དཔལ། །ལྷ་ཡི་ལམ་ 
དང་ལྷུན་པོའི་སྤོ་བཞིན་དུ། །མཐོ་ཞིང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ 
དང་། །སྟན་པའི་གྲགས་པ་འབར་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ 
ནི། བཙུན་གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 


༄༅།།ཧཱུཾ་བདེ་སྟང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རྣམ་རལ་ཕྱི་ 
ནང་གསང་བའི་མཚད་སྦིན་དང་། །ཕྦྱངས་རྟུགས་སྤར་བྱས་དམར་ 
ཆེན་གཏོར་མའི་ཚོགས། །བླ་མ་ཡི་དམ་སྲུང་མའི་ཚོགས་སྤྱི་དང་། །ཁྱད་ 
པར་མྱུར་མཛད་མགོན་དང་ཞལ་བཞི་བ། །ལས་གཤིན་འདོད་ཁམས་ 
དབང་མོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །དུར་བདག་ཡབ་ཡུམ་རྒྱལ་ཆེན་སྐུ་ལྔ་དང་། ། 
རོ་ཛཱེ་ཁས་པ་བཙན་རོད་མཆེད་གཏིས་སོགས།།བཏན་ཁྲུང་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཚོགས་ལ་ལེགས་འབུལ་ན། །དགྱེས་བཞིན་བཞེས་ནས་རྣལ་ 
འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ 





ཐབ དྲངལ་ནའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 


འཕྲིན་བཅོལ་འཕྲིན་ལས་འགུགས་པའི་དབྱར་རྔ། 
དང་། །མཐུན་ཀྱེན་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །མདོར་ 
ན་ དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བླ་མ་ཡི་དམ་བསྟན་སུང་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བརྩེ་བས་རྗེས་བསྐྱངས་ 
མཐུས། །དོ་ན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ 
ནི་རང་གི་གམ་དུ་ཉེ་བར་གནས་པའི་སློབ་བུ་སྐལ་བཟང་ལྷྕན་གྲུབ་ནས་བསླར་ 
ངོར། བཙུན་གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 





༄།། །ཀྱི་མཐུ་རྟོབས་དབང་ཕྱུག་བསྟན་སྲུང་བསེ་ཁྲབ་ཅན། ། 
འཁོར་བཅས་འདི་ར་བྱོན་དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་ཚོགས། །ད་གྱེས་ 
བཞིན་བཞེས་ནས་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གི །འགལ་རྐྱེན་སོལ་ལ་ 
མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་སྒྲུབས། །ར་བརྒྱུད་བླ་མའི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་ 
བར། །འཁུ་ལྡོག་ཆོ་འཕྲུལ་གདུག་ཆུབ་ལ་སོགས་པ། །ཞི་ཞིང་བྱམས་ 
བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཇུས་ཡུན་དུ། བློང་ཀྱེབ་འཕྲིན་ལབ་གཡེལ་བྲ་ཡྱིད 
པན་མཛོད།། འདྲི་ཡང་དོད་ཝག་ངག་རྱོམིི་འཏདྲ་སཾས་ཉ་རོ། སྐའ་བཐང་ 
ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 


༄༅། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞིང་བློན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་བདུ་ད་འདུལ་སོགས། ། 
ཤཿ འ་བཏན་པ ང་མཛང་སཱང་ཛགས་ཝ འདད་དགུར་ཞུའུར་ 
བའི་མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་འབུལ། །བཞེས་ནས་གང་བཅོལ་འཕྲིན་ 
ལས་བསྒྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་ལྷ་རྗེ་སྦྱིན་རྒྱམ་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། 
སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 


༄།། །འཕྲིན་ལས་གློག་ལྟར་མྱུར་བའི་དྲག་ཤུལ་ཅན། །དམ་ཅན་ 


དངངལ་རའི་གཉན་ཐོག་དགན་དགེ་ལྡན་དམ་ཚོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚགས། 495 





༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་ད་པལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 
ཆེན་པོའི་བཀའ་ཡི་ཕོ་ཉ་བ། །བཙན་རྒོད་བཤན་པ་ཀུ་འདེབས་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱིས། །མཆོད་གཏོར་འདིེ་བཞེས་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། ། ཅེས་དང་། ༧ ཚེ་ཐར་གཏོང་ན། ཧཱུཾ་སྦིན་གྱི་ཤུགས་»ནས་ལྟ་ཉ་ 
མཛེས་པ་འདིེ། །འཕྲིན་ལས་གློག་ལྟར་ནས་ཕོ་ཉ་བ། །བཙན་དམར་ 
བཤན་པ་ཀུ་འདེ་བ་འཁོར་བཅས་ལ། །འབུལ་ལོ་བརྔན་ནོ་མཆོད་དོ་ཨོཾ་ 
ཨཱཿ ཧཱུཾ ཞེས་སོགས་བརྗོད་། ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཤཱ་ས་ནས་འདོད་མོས་བཞིན། 
ཀུ་ས་ལི་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་ཤར་མར་སྤེལ་བའོ།། 





༄༅། །ཚེ་དང་རོ་མཐོང་ཟས་ནོར་རྐང་འགྲོ་སོགས། །ཚེ་འདི་འི་ 
དགོས་དོན་མ་ལུས་སྩོལ་མཛད་མ། །ཚེ་རིང་ལྷ་མོ་མཆེད་ལྔས་རྣམ་ཀུན་ 
ཀུ། ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཁྱད་པར་ལྷ་ 
སྨན་བཀྲ་ཤེས་ཚེ་རིང་ལས། །བདག་ལ་འཆེ་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ 
མཆོག །ལེགས་པར་བསྩལ་ཏེ་རྡོ་རྫེ་ཚེ་སྲོག་ལ། །དབང་འབྱོར་ཆོས་ 
སྲིད་ལེགས་ཚོགས་ལུུན་གྲུབ་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི། གཙོད་མིང་བ་སྐལ་ 


བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པའོ། ། 


༄༅། །ཧྩོ༔རང་སྣང་འདོད་དགུའི་དཔལ་འབར་ཕོ་བྲང་ནས། ། 
བསྟན་སྐྱོང་ཆེན་མོ་རྡོ་རྫེ་གྲགས་མོ་རྒྱལ། །འཁོར་བཅས་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཤུགས་ཀྱིས་འདིར་བྱོན་ལ། །མཐུན་པའི་གདན་ཁྲིར་དགྱེས་བཞིན་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། །ད་ངོས་བཤམས་ཡིད་སྦྲལ་མཆོད་སྦིན་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་། །ཇ་ཆང་གཏོར་མ་བདུ་ད་རི་གསེར་སྐྱེམས་སོགས། །གུས་པས་ 
འབུལ་ལོ་བརྩེ་བས་ལེགས་བཞེས་ནས། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་ 
འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཁྱད་པར་བླ་མ་མཆོག་དང་དགེ་ 


496 དྲངལ་འའི་གཉན་ཐོག་དགན་དགེ་ལྡན་དམ་ཚེས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་ད་པེ་ཚོགས། 





འཕྲིན་བཙལ་འཕྲིན་ལས་འགུགས་པའི་ད་བར་ར། 
འདུ་ན་སྡེའི། །ཞབས་འདེགས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་ལ་ཕྱི་ན་ང་གི །འགལ་ 
རྐྱེན་བར་ཆད་མིང་ཙམ་མི་འབྱུང་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་འདོད་པ་འཇོ་ 
བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་དད་ལྡན་རྒྱ་མཛོས་བསླམ་ངར། 
བཙུན་གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 





༄༅། བྩོ༔ འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་བྱང་ཕྱོགས་རྨ་རི་ཞེས། །གྲགས་ 
པའི་ས་འཛིན་མཐོན་པོར་གནས་བཅས་པ། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ 
ད་བང་ཕྱག་གྲགས་མོ་རྒྱལ། །འཁོར་བཅས་འདིར་གཤེགས་མཆོད་སྦིན་ 
རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །ཟ་ཡུལ་འཛིན་མའི་ཐིག་ལེར་རྒྱལ་བའི་བསྟན། ། 
སྐྱོང་བའི་གཡར་ད་མ་བསྟེལ་བ་མི་མངའ་བར། །དྲགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་བོ་ལྷ་ 
གཉན་གསེར་ལྡེལ་ཆེ།།འདིར་བྱོན་མཚོད་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་ལེགས་ 
པར་མཆོད། །འགྲོ་འདུ་ག་སྒྲ་བརྫོད་ཁེ་ཚོང་ལ་སོགས་པ། །བྱ་བ་གང་ 
གང་དུས་སུ་ཁྱེད་དྲན་ན། །འགལ་སྐྱེན་ཀུན་སོལ་མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་ 
བཞིན་དུ། །འགྲུབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་གཡེལ་བ་མེད་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་ 
འདི་ནི་དད་ལྡན་དགེ་སློང་སྐལ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འདོད་མོས་བཞིན། 
བཙུན་གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 


༄། །ཨོཾ་རབ་ཡངས་འཛམ་གླིང་བྱང་ཕྱོགས་བོད་ཀྱི་ལྡོངས། །ར་ 
རི་ཞེས་ཐགས་སྲ་འཇིནོ འཛོད  སྤུ་ནུང་ཏཅུས་གཟི་ལྡན་འབརོ་ 
མ་སྐུ་མདོག་དཀར། །ཕྱག་གཉིས་མེ་ལོང་ཞགས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ 
བསྣམས། །ཤ་བ་ལ་ཆིབས་ལྷ་རྫས་ན་བཟའ་གསོལ། །དཔལ་ལྡན་དཀར་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་བདག་མོ་ཁྱོད། །རེ་གཅིག་གུས་པ་ཆེན་པོས་སྤྱན་འདྲེན་ 
ན། །འདིར་གཤེགས་མཆོད་སྦིན་རྒྱ་མཚོའི་ད་བུས་སུ་བཞུགས། །རཾ་བརྒྱའི་ 


དྭངུལ་རའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཚས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 497 





༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 





རྒྱན་ལྡན་ཞལ་ཟས་རི་ལྟར་སྤུངས། །ཇ་ཆང་བཏུང་བ་བདུ་ད་ི་མཚོ་ 
ལྟར་བསྐྱིལ། །ཏེར་སྤྱད་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་རྒྱལ་སྲིད་བདུན། །དངས་ 
བཤམས་ཡིད་སྦྲལ་མཆོད་པ་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །རྟ་གཡག་རྭ་ལུག་ལ་ 
སོགས་སྲོག་ཆགས་དང་། །མདའ་དར་ཞགས་པ་མེ་ལོང་ཆས་གོས་ 
སོགས།།བརྟན་དང་མལ་ཆ་ཕྱི་ནངུ་ཡཾ་ྱད་ཤུནཱ། །གྲགས་པའི་གཙོ་མོ་ 
ཁྱོད་ལ་འབུལ་བར་བགྱི། །གངས་རིའི་དབང་བོའི་མདངས་དང་ལྡན་ 
པའི་སྐྱ། །དབྱར་སྐྱེས་རྔ་ལྟར་ཟབ་ཅིང་གསལ་བའི་གསུང་། །མཐུ་ 
རྟོབས་ནུས་པ་དཔག་པར་དཀའ་པའི་ཐུགས། །གྲགས་པའི་རྒྱལ་མོ་ 
འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟད། །ལྷ་ཁྱོད་ཛྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་དགྱེས་ 
དགོངས་ལ། །བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་འབྲལ་མེད་བུ་བཞིན་སྐྱོངས། ། 
ཁྱད་པར་དགེ་འདུན་ཐུགས་མཐུན་བཤད་སྒྲུབ་འཕེལ། །སྲིད་ཞིའི་ 
ལེགས་ཚོགས་ད་བྱར་མཚོ་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་དད་ལྡན་ 
སྐལ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཀྱི་འདོད་མོས་བཞིན། བཙུན་གཟུགས་སྐལ་བཟང་ 
ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 


༄། །དྭོས་ཅན་ལ། བདག་གྲིས ད་ནས་བརྟེན་པའི་སྲུང་ཡའེ་ 
གཙོ། །ནོར་བདག་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཤེལ་འཕྲེང་ཅན། །འཁོར་དང་ཡང་ 
འཁོར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། འབུལ་ལོ»།། རྒྱབ་རི་ལ། རྨད་བྱུང་ 
དགོན་གནས་མཆོག་གི་རྒྱབ་ཀྱི་རིར། །ཉེན་བཅས་དྲ་ལྟའི་རྒྱལ་བོ་ 
གསེར་ལྡེལ་ཞེས། །སྟན་པའི་དབྱར་རྫ་ལྡིར་བ་འཁོར་བཅས་ལ། འབུལ་ 
ལོ×། །མཚོ་ལ། ཀླུ་གཡང་ད་ངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས་མཛད་པའི། ། 
དཀར་རྱོགས་སྐྱོང་བའི་གླུ་མཆོག་གཏེར་གྱི་བདག །མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །འབུལ་ལོ»།། སྒང་བཙན་ལ། ཧཱུཾ་རང་སྣང་ 





498 དྲངལ་རཱའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་ར་བ་དཔེ་ཚགས། 


འཕྲིན་བཅོལ་འཕྲིན་ལས་འགུགས་པའི་ད་བྱར་རྔ། 
རྙིན་ཆེན་བཀོད་པ་ད་ཚོགས་དབུག།།ཞི་དུག་མ་ངེས་ནམ་འགྱུར་རུང་ 
ཕྲག་གིས། །འདོད་རྒུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དགྲ་ལྷའི་གཙོ། །ནོར་བུ་ 
དབང་རྒྱལ་ཡུམ་སྲས་བློན་འཁོར་ལ། །འབུལ་ལོ×། ། ཞེས་པ་འདི་རྣམས། 
བཙུན་གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 





༄༅།། ཀྱི་གྲུབ་མཚོག་མི་ལ་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་སོགས། །རིག་འཛིན་ 
ཅ་རྒྱུད་བླ་མས་བཀའ་བསྒོས་བཞིན། །སྨན་བཙུན་ལྷ་མོ་མཆེད་ལྔ་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ལས་ཀུན་མྱུར་དུ་སྒྲུབས། ། 
ལྷག་བསམ་དག་པས་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན། །སྒྲུབ་ལ་ཕྱི་ནང་ 
འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་སྐྱེན་ཚེ་བསོད་རླུང་རྟ་སྟན་གྲགས་ 
སོགས། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །བྱད་པར་ 
ཡིན་ཆ་བནྒ (8 འཐྲབ་ཀྐཏ། ཡིད་བཞིན་དོར་དཱ་༔ 
བསམ་ཤིང་བཞིན་དུ། །འབད་ཙོལ་མེད་པར་ཚྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི། ། 
མཐུན་རྐྱེན་སྡོང་གྲོགས་གཡེལ་བ་མེད་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་ 
འཇམ་མགོན་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དམ་པ་ཁེ་ཚང་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་ 
བཞེད་ལྟར། ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 


༄༅། །མཆོག་ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་ཚར་འབེབས་ཕྱག་དྲུག་མགོན། ། 
སྦྲལ་བའི་ཆོས་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་སོགས། །འདས་དང་མ་འདས་སུང་ 
མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་བསམ་དོན་ལྷན་ 
གྱུབ་མཛོད། ། འདི་ཡང་དབྱོད་ལྡན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོའི་འདོད་མོས་ལྟར། 


སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 





དངལ་རའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གཟུང་རབ་དཔེ་ཚགས། 499 


༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 





༄༅། །ཀྱི་གསང་བད་ག་ཐུགས་སྤུལ་སྐྱེས་མཚོག་རྡོ་རྗེ་ལེགས 
པདྨ་འི་ཟབ་གཏེར་སྲུང་མཛད་གཟའ་མཆོག་ཆེ། །མུར་མགྱོགས་ལས་ 
བྱེད་ཤ་ཟ་ཧོར་མོ་སོགས། །བསྟེན་ཅིང་མཆོད་པའི་སྲུང་མ་མ་ལུས་པ་ 
འདིར་གཤེགས་ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་དང་། །བདུ་ད་ཅིའི་བཏུང་ 
བ་མཐུན་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་ཚོགས། །བཞེས་ལ་བདག་གི་འགལ་རྐྱེན་ 
ཀུན་ཞི་ཞིང་། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། 
ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཟུང་ར་སྙན་གྲགས་དང།།དཔལ་འབྱོར་ལོངས་ 
སྤྱོད་དབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་། །བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་བྱ་བ་གང་ 
བཙམ་ཀུན། ཟད བཞིདོདོར་སྟར་འབུབ་ཁའི་འབྲེད་ཝག་མཛད་ 
ཅེས་པ་འདི་ནི་ད་ད་བརོན་ལྡན་པ་དགེ་ཚུལ་ངག་དབང་བསམ་གཏན་གྱིས་བསྐྱལ་ 
ངོར། བཙུན་གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 





༄༅།།ཤྱི་གཱ་མང་བ་དཱག་ཐུགས་སྲུལ་བཛྲ་ཐིག་ཁེ་ཐུལ། །ཟབ་ 
གཏེར་བསྟན་སྲང་ཁྱབ་འཇུག་ར་ཧུ་ལ། །མུར་མགྱོགས་མཁའ་འགྲོ་ཤ་ 
ཟ་ཧོར་མོ་དང་། །དེགས་བའི་སྡེ་དཔོན་ལྟ་ཅེ་དུང་ཞལ་སོགས། །བསྟེན་ 
ཅིང་མཆོད་པའི་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ 
འགལ་རྐྱེན་ཀུན་སེལ་ལ། །མཐུན་རྐྱེན་ཚོས་དང་སྲིད་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་ 
ཀུན། །འབད་མེད་ཚལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཁྱད་པར་ 
ནམ་དཀར་བྱ་བ་གང་བཟམ་ཀུན། །གེགས་མེད་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ 
རླུང་རྟའི་དཔལ། །ལྷུན་པོའི་སྤོ་ལྟར་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། །སྙན་ 
པའི་གྲགས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་མཛོད། ། ཅེས་པ་འདི་ནི་རྣམ་ 
དཔྱོད་མཆོག་ཏུ་ཡངས་པ་དགེ་སློང་ཤེས་རབ་སྦྱིན་པ་ནས་བསྐུལ་ངོར། བཙུན་ 


གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 





500 དྲངལ་རྭའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱབ་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 





འཕྲིན་བཅོལ་འཕྲིན་ལས་འགུགས་པའི་དབྱར་རྫ། 

༄༅། །ཅཱུ་བླ་མ་ཡི་དམ་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ཁྱད་པར་ 
རྒྱལ་ཆེན་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ཉེས་ 
པ་ཅི་བགྱེས་པ། །སྟིང་ནས་བཤགས་སོ་ཚངས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 
ཧཱུཾ་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་རོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི། །ད་མ་རྫས་སྤྱན་ 
གཟིགས་མཚོད་སྦིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །རྙང་གསུམ་ཁྱོན་ཀུན་རྒྱས་པར་ 
འགེངས་པ་ཡིས། །རྒྱལ་ཆེན་གནོད་ཕྱེན་འཁར་བཅས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་བརྒྱད། །ཕྱི་ན་ང་ 
གསང་བ་བླ་མེད་རྟེན་རྣམས་ཀྱིས། །རྒྱ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བར་ཆད་ཀུན་སོལ་ད་ངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ། ། 
ཅེས་མབྱེན་དྲ་པོད་ཡངས་པ་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་ནས་བསྐུལ་ངོར། 
ཤཱཀྱའི་བཙུན་གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། 





༄ག།།ཧྩོཿ མཐུ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་རྟོང་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི། །མཁའ་ 
འགྲོ་ཤ་ཟ་ཧོར་མོ་འཁོར་བཅས་ལ། །བདུ་ད་རྩིའི་རང་བཞིན་གསེར་ 
སྐྱེམས་རྒྱ་མཚོ་འབུལ། །བཞེས་ནས་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཐོགས་མེད་ 
སྒྲུབས། །སྒྲུབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་ལ་མི་གཡེལ་བའི། །མྨུར་མགྱོགས་ 
ཤ་ཟ་ཧོར་མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །གསེར་སྐྱེམས་བདུ་ད་རྩིའི་བཏུང་བ་ 
འདི་བཞེས་ལ། །བསམ་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ། 
བདག་གི་འདོད་དོན་སྒྲབ་ལ་བར་གཅོད་པའི། །མི་ད་ང་མི་མིན་ཉེར་ 
འཚེ་མཐའ་དག་དང་། །དྲག་ཛག་ཚོམ་རྒུན་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་ཀུན། 
ད་མིགས་མེད་ད་བྱིངས་སུ་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཚེ་དང་བསོད་ 
ནམས་དཔལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་ད་ང་། །ཅི་བྱས་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་རླུང་ 
རྟའི་དཔལ། །ལ་སོགས་ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་ཀུན། །ཡར་ 


དངངུལ་རྭའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཚོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 501 








༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་ད་པལ་བ ཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 





ངོའི་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་། །ཅེས་པ་འདི་ནི་བསྔགས་འོས་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་མཛོད་འཛིན་གཅོད་པ་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཕེལ་ནས་བསྐལ་ 
ངོར། བཙུན་གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བ་ཛ་ཡནྙུ། ། 


༄། །ཧཱུཾ་གསང་ཆེན་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་བྱ་ར་བ། །མཐུ་ལྡན་ 
དཀོར་སྲུང་དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་དང་། །མ་ཅིག་རྡོ་རྫེ་གྲགས་རྒྱལ་འཁོར་ 
དང་བཅས། །མ་གཡེལ་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་སྒྲབས། ། 
འདི་ན་མཚན་ལྡན་དམ་པའི་ཞབས་པད་བསྟེན། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ 
བསྟན་ལ་དད་པས་ཞུགས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བྱ་བ་རབ་བརྩོན་ 
ན། །ཆོས་ལྡན་འདོད་པའི་དོན་ཀུན་ཡེད་བཞིན་སྲུབས། །ཕྱི་ན་ང་ཞགལ་ 
རྐྱེན་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཚེ་བསོད་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པ་ 
དཔོ། རཿ འ་དོཏས་པ་མཐཿ་དག་དབྲོད་ནུ འ ཐ།།དཐཱ་ 
དཔུང་དྲག་པོས་འདུ་ལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །མདོ་ར་ན་དུས་དང་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །བདག་ཅག་ད་པོན་སློབ་མི་ནོར་འཁོར་དང་ 
བཅས། །གང་འཚམ་ཐབས་ཀྱིས་གཡེལ་མེད་སྐྱོང་མཛོད་ལ། །བསམ་ 
དོན་ཡྩུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ། ཅེས་པ་འདི་ནི་བརྔགས་ 
འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་འདུན་ལྟར། བཙུན་གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་ 
མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 


༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། དེ་འང་དགྲ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་གཉན་རྗེ་དྭ་ངས་རི་ 
ད་མར་ཡག་ཅེས་གྲགས་པ་དེ་ལ། དམ་པ་གོང་མའི་ལོ་རྒྱུས་མང་ཞིང་། 
༧ ཁྱད་པར་དུ་འཛམ་གླིང་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་ཀུན་ 


502 དྲངལ་རའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 





འཕྲིན་བཅོལ་འཕྲིན་ལས་འགུགས་པའི་དབྱར་རྔ། 
མཁྱེན་ཆེན་པོ་འཛམ་དྭ་བངས་བཞད་པའི་རོ་ཇེེ་སྐུ་འཕྲེང་བཞི་བས་ 
མཛད་པའི་བསང་ཡིག་ལས། སྔོན་ཚེ་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་ལྷ་དང་། 
བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་བཀས། ལྡོངས་འདིའི་མི་ཕྱུགས་གཉེར་དུ་གཏད་ 
པ་སོགས་གསུང་པར། གསོལ་ཚོག་ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་ 
གསུངས་སོ། ། སྦྲས་པ། ལྷ་ཆེན་འཕྲིན་ལས་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས། །དགྲ་ 
བགེགས་ཆུད་པི་དངང་བཅོར་སྟེ། ཁན་བདེའི་བད་ཚལ་བཙད 
ལས། །ད་གའ་སྲོའི་གླུ་ད་བྱངས་ཆེར་སྒྲོགས་ཤོག ། ཅེས་པའང་། གཅོད་ 


མིང་བ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པའོ། ། 





དམར་ཡག་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །མཐུན་རྫས་མཆོད་གཏོར་གསེར་ 
སྐྱེམས་འདེ་བཞེས་ལ། །གང་བཅོལ་ལས་རྣམས་ཐོགས་མེད་སྒྲུབས་ 
པར་མཛོད། ། ཅེས་པ་འདི་ནི་རི་ཁྲོད་པ་སྦྱིན་ནེས་བསྐུལ་ངོར། གཅོད་མིང་ 


བ་སྐལ་བཟང་ཐབ ས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པ འོ། ། 


༄། །ཀྱི་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་ལེགས་བྱིན་དཔལ་འབར་གྱི། ། 
བཀའ་ཡི་བློན་པོ་ད་མུ་བཙན་རྱུར་མགྱོགས་རྩལ། །འཁོར་བཅས་རྫུ་ 
6ཐུལ་ཤུགུག་ཀྱིས་འདིར་བྱོད་ལུ། འཆོདོ་གྲུ། ར་སྨན་ཛུད་ཐས 
སྐྱེམས་འདེ་བཞེས་ཤིག །ཁྱད་པར་གསེར་ཞུན་འཁྱེལ་འདྲའི་བྱིན་ཟའི་ 
ནང་། །ལྷ་ཤུག་སྤོས་སྣ་བསང་རྫས་སྣ་ཚོགས་དག །སྲེག་པའི་དུ་ད་སྲིན་ 
ཀུན་གསལ་ཁྱབ་པ་འདི། །འབུལ་ལོ་བཞེས་ལ་བཅོལ་བའི་ལས་ཀུན་ 
སྒྲུབས། །སྙ་མདོག་དམར་སྨུག་རྔམས་ཤེང་ཁྲོས་པའི་གཟུགས། །མདུངང་ 


དངལ་རའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚགས། 503 





༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 
རྣོན་འཕྲུལ་ཞགས་འཛིན་ཅིང་རྟ་ནག་ཆིབས། །དྲག་རྩལ་མྱུར་ 
མགྱོགས་གློག་གི་རྗེས་འགྲོ་བའི། །དམུ་བཙུན་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་ 
བཅས་ལ་བསྟོད། །ཁྱོད་ཀྱི་མཐུ་སྟེབས་རྟ་ལྡང་ད་བང་བོའི་གཟིས། །མི་ 
མཐུན་དགྲ་གདོན་ཉེར་འཚེའི་མུན་པའི་དཔུང་། །བཅོམ་སྟེ་ཚེ་བསོད་ 
སྙན་གྲགས་འད་བ་བརྒྱའི་ཚལ། །དགེ་ལེགས་ཟིལ་མངར་རྫོགས་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་དད་ལྡན་འཚོ་བྱེད་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོས་ 
བསླལ་ངོར། ཤཱཀྱའི་བཙུན་གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་ 
བའོ།] 





༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། འོ་བཀྲ་ཤེས་ནོར་འཛིན་གྱི་གཞི་ལས་འཁྲུངས་ 
པའི་ལྟ་ཤིང་རྩེ་རྒྱལ་དྲང་ལ་ལྡེམ་པ། གཡུ་ཡི་ལོ་འདབ་ཕང་ཕུང་དུ་ 
བཞད་པ་འདི་ཏིད། མྱཐུ་ལན་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་བ་ཁྱེད་ཉིད་ 
ཀྱི་ད་གྲ་ལྷའི་གསེར་མཁར་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་འབུལ་ལོ། ། ཐུགས་ 
དྭགྱེས་པར་མཛོད་ལ་བད་ག་ཅག་ད་པོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་གི་ཀ་བ་བརྟན་པར་མཛོད་ཅིག བསོད་ནམས་ཀྱི་མེ་ 
ཏོག་བཞད་པར་མཛོད་ཅིག འདོད་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་ 
མཛོད་ཅིག སྟན་གྲགས་ཀྱི་ཉི་འོད་འབར་པར་མཛོད་ཅིག ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བ་དན་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་བསྒེངས་ 
པར་མཛོད་ཅིག ཀྲི་བས་ཆེའོ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ། ། དམུ་ཐག་འཐེན་པ་ནི། 
འོ་གཡང་ད་ཀར་ལྷ་ལུག་གི་ལུས་སྐྱེས་ལས་གྱུབ་ཤིང་། མཛེས་པའི་བལ་ 
ཚོན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་དུ་ང་གི་དམུ་ཐག་དཀར་བོ་འདི་ཉིད། མི་སེམས་ 
ལྷ་ལ་དུ་ང་ཞིང་། ད་གྲ་ལྷ་མི་དང་འགྲོགས་པའི་མཛའ་བཅུགས་ལུ་གུ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཉེན་འབྲེལ་དུ་འབུལ་ལོ། ། བརྩེ་བའི་ཕྱག་གིས་ཡར་ནས་ཡར་ 


504 དངལ་རྭའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 





འཕྲིན་བཅོལ་འཕྲིན་ལས་འགུགས་པའི་དབྱར་རྔ། 

དྲོངས་ལ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་ད་ང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ 
སྲོག་རྡོ་རྗེའི་ཁམས་ལྟར་བརྟན་པར་མཛོད་ཅིག མི་རྒྱུད་ཆུ་བོའི་རྒྱུད་ 
ལྟར་རིང་བར་མཛོད་ཅིག བདེ་སྐྱིད་ད་བྱར་མཚོའི་ད་པལ་ལྟར་རྒྱས་ 
པར་མཛོད་ཅིག དབུ་འཕང་ལྷན་པོའི་སྤོ་ལྟར་མཐོ་བར་མཛོད་ཅིག 
དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཀྱི་དགའ་ 
སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་འབྱུང་བར་མཛོད་ཅིག ཀྲི་བསོ་ཆེའོ་ 
ལྟ་རྒྱལ་ལོ། ། 

སྨས་པ། གཙོད་སྦུལ་ཡིད་ཀྱི་པ་ཏྲ་ཧཿ། །བསྐུལ་ཚིག་དབྱུག་གུས་ 
བསྐུལ་བ་ལས། །རབ་སྟན་སྒྲ་ད་བྱངས་ལྡིར་བ་ཡིས། །དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་ 
ནམས་མཉེས་གྱུར་ཅིག ། 





༄༅། །ཨོཾ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་སྟེར་མཆོག་གསུམ་སྲུང་མར་བཅས། ། 
བྲཀ་ཤིས་གནས་འདིར་ཐོགས་མེད་མྱུར་བྱོན་ལ། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་ 
ལེགས་ཆེས་ཆེར་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་བསང་འདི་བཞེས་ 
འབྲལ་མེད་སྐྱོངས། ། ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་རྒྱལ་མཐོན་པོ་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱིས། །བཀྲ་ཤིས་ལྟ་བསང་རྒྱ་ཆེན་འདི་བཞེས་ལ། །བཀྲ་ཤིས་ཐུབ་ 
བསྟན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་ད་ང་། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་འབར་བའི་ 
འཕྲིན་ལས་མཛོད་། ། ཅེས་པ་འདི་ནི། གཅོད་མིང་བྭ་སལ་བཟང་ཐབས་ 
མཁས་རྒྱ་མཚོས་འཕྲལ་དུ་བྲིས་པ་མངྒ་ལཾ། ། 


ཐུང བརདོ་རི་ནེ་ཆེན་རྱང་ལ་མདའ་བུནྟེཧྷཱབྱའི །ཧྟ་ཕ 
དགེ་བསྟེན་ཟྭ་རྱལ་སྤམ་ར་དང་། །དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སྫོ་ལ་གཡུ་རེ་ 
རྒྱལ། །ཇི་གིན་སྒམ་བྲག་ལྷ་སྨན་གུར་དཀར་དང་། །ལྷ་ཆེན་ད་པལ་འབར་ 


དངངུལ་རྭའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཚོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 505 





༄༅།།རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 





འབྱོར་ལྡན་ཕྱག་པོ་རི། །གསལ་རི་དྭ་ངས་རི་གྲོགས་ལྷ་ཁྲ་བོ་སོགས། །ར་ 
ཡི་ཀྱུང་ཆེན་འབབ་པའི་ཉིན་སྲིབ་ལ། །གནས་པའི་ཉ་ཀླུ་གཞི་བདག་མ་ 
ལུས་པ། །འདིར་བྱོན་དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་བ་ཡི། །མཆོད་ 
གཏོར་དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཁྱད་པར་ལྟ་བསང་ 
བདུ་ད་རྩིའི་ཞལ་སྐྱེམས་བཅས། །དགྱེས་བཞིན་བཞེས་ལ་འདོད་པའི་ 
དོན་ཀུན་སྒྲུབས། །བླ་མའི་སྨུ་ཚེ་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་པ་དང་། །དགེ་འདུན་ 
ཐུགས་མཐུན་བཤད་སྒྲུབ་དབྱར་མཚོར་འགྲན། །ཆོས་སྲིད་ལེགས་ 
ཚོགས་ད་བྱར་གྱི་ཆུ་མཚོ་ལྟར། །གོང་ནས་གོང་དུ་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་པས་ 
བསྙུལ་ངོར། གཅོད་མིང་བ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 


༄།། ཀྱི་རྣམ་དཀར་ལེགས་འོངས་བེཌྫུར་ལྟེ་བ་ལས། །ཉེར་ཐོབ་ 
འཕྲིན་ལས་གསེར་སྦྱངས་རྩིབས་སྟོང་ཅན། །རྫ་ལུང་སེང་ཐོད་དཀར་ 
བོ་མཚན་གསོལ་བའི། །དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་འཁོར་བཅས་ད་ཚུར་ 
སྤྱོན། །བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི། །མཆོད་གཏོར་མཐུན་ 
རྔས་ཕྱན་གཟིགས་ལྔ་ཚོགས་ད་ང།།དྲི་ཞིམ་ལྷ་བསང་བདུ་ད་ཅིའི་ 
སྐྱེམས་དང་བཅས། །འབུལ་ལོ་དགྱེས་བཞིན་བཞེས་ནས་ལས་ཀུན་ 
སྒུབས། །འཛམ་དབྱངས་དགྱེས་བཞད་ཀ་ལ་སྷ་དྲ་དང་། །འཁོར་ལོའི་ 
མགོན་པོ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་སོགས། །ར་བརྒྱུད་བླ་མས་བཀའ་ 
བསྒོས་དམ་བཅས་བཞིན། །རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ 
ལས་མཛོད། །ཡུལ་འདིར་རྒུད་པའི་རིགས་རྣམས་ཞེར་ཞི་ཞིང་། །དགེ་ 
འདུན་སྡེ་དང་རྣམ་དཀར་བྱ་བ་འཕེལ། །ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་འདོད་དོན་ 
མ་ལུས་པ། །གེགས་མེད་ཚུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ། 


506 དྭངལ་རྭའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཚས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 





འཕྲིན་བཅོལ་འཕྲིན་ལས་འགུགས་པ འི་དབྱར་ཇ། 
ཅེས་པ་འདི་ནི་ཨ་སྐྱོང་ཁང་རྒན་ཤོག་ནས་རྣམ་དཀར་གྱི་ལམ་ལ་མོས་པ་དགེ་ 
སློང་བློ་བ ཟང་ཚོས་འཕེལ་འཚོ་བྱེད་ད་གེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ། དད་ལྡན་ཤེས་རབ་ 
བཟང་བོ་རྣམས་ནས་བ ཀྲ་ཤིས་བ འི་ལྷ་རྫས་བཅས་བསྐུལ་ངོར། ཤཱཀྱའི་དགེ་ 
སློང་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁའ་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 





༄ག། །ལྷ་སྨྲུག་ནག་ཆིབས་པ་རྐྱང་ནག་ཅན། །སྐེད་འཁོར་གསུམ་ 
དཔའ་བོའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། །གཡས་དར་མདུང་གཡོན་པའི་ནོར་ 
གཞོང་བསྣམས། །ལྷ་སྟབས་ལྡན་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་མཚད། ། ཅེས་པ་ 
འདི་ནི། བཙུན་གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་ཐོལ་བྱུང་དུ་སྦྱར་ 
བའོ།། 


༄༅།།ཤི་འུངོམ་དབལ་དྲངཏཱཐ་དོངས་ཡུན་བེན་རིམ་བྱན་བྱུ། 
བཀའ་རྟགས་རི་མོས་གཙུག་མཛེས་དྭངས་རི་ཆེ། །གསལ་རི་གསེར་ 
ལག་དྲངུལ་རྭ་གཟི་ལྡན་དང་། །སྐུ་བླ་ལྟ་ཅེ་གསེར་ལྡེལ་ད་གེ་ལྡན་རི། ། 
མཐུ་ལྡན་རྩལ་སོགས་ཡུལ་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །བདུ་ད་རྩིར་བྱིན་ 
རླབས་བསང་མཆོད་འདི་བཞེས་ལ། །མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་མ་ལུས་ཞི་བ་ 
དང་། །མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད་། ། ཅེས་ 
པ་འདི་ནི་དད་ལྡན་གཙོད་པའི་འདོད་མོས་ལྟར། བཙུན་གཟུགས་སྐལ་བཟང་ 
ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 


༄༅།།ཀྱི་ཁྱབ་བདག་དགྱེས་བཞད་རྡོ་རྗེ་རིམ་བྱོན་གྱིས། །བཀའ་ 
བགྒས་ཇི་བཞིན་ཡུལ་འདིའི་མི་ཕྱུགས་ཀུན། །རྟག་ཊུ་སྐྱོང་ཞིང་མཚན་ 
སྟན་དབྱར་རྔ་ལྟར། །རབ་གྲགས་ལྷ་ཆེན་དངུལ་རྭ་བློན་འཁོར་ 
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༄༅།།རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 
བཅས། །ད་གྱེས་བསྐྱེད་ལྷ་བསང་མཐུན་རྫས་མཆོད་གཏོར་ཚོགས། །ད་ངོས་ 
བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྨུལ་ཏེ་འབུལ་ལགས་ན། །མཉེས་བཞིན་བཞེས་ལ་ 
ཆོས་སྲིད་འདོད་དོན་ཀུན། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་ 
པར་མཛོད། ། ཅེས་པ་འདི་ཡང་། ༧ སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ 
གསུང་བྱིན་རླབས་ཅན་འགའ་ཞིག་གཙོ་བོར་བཟུང་སྟེ། ཤཱཀྱའི་བཙུན་ 
གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་ལྷ་ཆེན་པོ་གང་གི་ལྷ་ཞོལ་དུ་ 
བསྒྲིགས་པའོ། ། 





༄༅། །ཀྱི་ནགས་རི་སྤང་ལྗོངས་འཛོམས་པའི་གནས་མཚོག་ན། ། 
རབ་མཛེས་རི་བོ་དོ་ཆད་ཅྭིཊའི་དབིབས། །ཕོ་བྲང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ 
གནས་འཚོག་དོ། །གཏིར་བདག་ཆེན་པོ་ག་ལག་སྟེ་ཇྲ་འཁོར་བཅས་མ།། 
འབུལ་ལོ་བཞེས་ལ་བཅོལ་བའི་འཕྲིལ་ལས་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི། 
བཙུན་གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 


༄༅། །རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་གཟུགས་དྲིན་ཅན་བླ་མ་དང་། །མཁྱེན་པའི་ 
གཏེར་ཆེན་མགོན་པོ་འཇཛམ་པའི་དྭ་བངས། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལྷ་མོ་ཤྲ་ 
མ་ཌ། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་པྨདྨ་སྙི་ཧ་ཝ། །ལྟ་ཆེན་ཚངས་པ་ཀོང་ཚེ་ 
འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ། །འདོ་ད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་ད་པལ་ལྡན་ན་མ་གྱུ་མ། ། 
སྣང་སྲིད་དབང་བསྒྱུར་བཛྲ་ཐིག་ལེ་ཚུལ། །ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་རྡོ་རྗེ་གཡུ་ 
སྨན་མ། །སེར་སྐྱ་ཕུན་གསུམ་ཨ་མོ་ལི་ཀ་དང་། །སྡང་གསལ་བྲ་སྟན་ 
མཐེང་གི་ཞལ་བཟང་སོགས། །རྣོ་མཐོང་མངོན་ཤེས་སྩོལ་བའི་ལྷ་ 
རྣམས་ལ། །མཆད་ཀྱང་བསྟད་ད་རེ་འབྲས་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད། །ཁྱད་ 
པར་དུས་གསུམ་ལེགས་ཉེས་བླང་དོར་ཀུན། །སྒིབ་མེད་གསལ་བར་ 
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འཕྲིན་བཅོལ་འཕྲིན་ལས་འགུགས་པའི་དབྱར་ཇྔ། 
མཐོང་སྟེ་སྐག་གྱུར་གནས། །ཇི་བཞིན་བསྟན་ནས་གཞན་དོན་བསྙུབ་ 
པ་ལ། །ཟླ་དང་བྲལ་བའི་མངོན་ཤེས་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། རང་གི་བླ་ 
མའི་མཚན་སྔགས་ཅེ་འགྱུབ་བཟླའོ། ། ཅེས་པ་འདི་ནི་ཡུལ་དབུས་སུ་ 
ཕེབས་སྐབས་ད་ད་ལྡན་དགེ་སློང་སྐལ་བཟང་བློ་གྲོས་ནས་བསྐྱལ་ངོར། ཐཱཀྱའི་ 
ད་གེ་སློང་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་དབྱིག་གི་སེངྒེ་བརྒྱད་འདུས་སུ་ 
སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 





༄༅། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ལྷང་ལྷང་ལུང་བསྩལ་ཅིང་། །རྗེས་ 
བཟློས་ཚུལ་གྱིས་རང་ཉིད་བརྲད་པར་བྱ། །ཚིག་དང་དོན་གྱི་གཟུངས་ 
མཆོག་བ་མེད་པ།།བདག་གེ་ཡིད་ལ་དེ་རིང་འྱགུབ་པར་མཛོད། ། ཞེས་ 
པ་འདི་ནི་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 


༄།། །ཀྱི་དམ་ལྡན་བུ་བཞིན་སྐྱོང་མཛད་སྲུང་བ་ཆེ། །ད་མ་ཅན་ 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་གསེར་ 
སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ། །ད་མ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཆར་དུ་ཕོབས། 
ཞེས་པ་འདི་ནི་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 
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༄༅། །རྫེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 





༄༅། །རའ་གའ་མེས་ཀྱི་ཆ་ད་འ་འགྲེལ་བར་ནོ། 
མཆའ་ཟེལ་མ་འདེབས་ཚལ་ཞེལ་དཀར། 
མེ་ལད་ཞེས་ཤུ་བ་བཌགས་ཡ། ། 


༄ག།།ན་མོ་གུ་རུ་བྱ༔། 
གང་ཐུགས་དྭངས་གསལ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ངོས། ། 
ཛི་སྙེད་ཤེས་བྱའི་གཟུགས་བརྟན་འབུམ་བཀྲ་བ། ། 
བླ་མ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་ཞབས་པད་ལ། ། 
གུས་པས་བཏུད་ནས་ནོ་མཐོང་གདམས་པ་བྲི། ། 
འདིར་རང་གང་མོས་ཀྱི་ལྷ་དང་འབྲེལ་བར་རྣོ་མཐོང་རྡེལ་མོ་ 
འདེབས་ཚུལ་ནི། རྡེའུ་དཀར་ནག་དྲུག་འདུ་བྱས་ནས་བླ་མའི་གསོལ་ 
འདེབས་དང་མཚན་སྔགས། རང་ཉིད་ལྷ་སྲུང་གང་ལ་མོས་པ་དེའི་ 
སྔགས་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་བོ་བཅས་ཅེ་འགྲུབ་བཟླས་ལ། བླ་མ་ལྷ་ 
ཡི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་ 
པའི་མཐུས། །སྐག་གྱུར་གནས་ཀུན་སྒིབ་མེད་རྗེན་པ་ནུ། །མྱུར་དུ་ 
འཆར་བའི་རྣོ་མཐོང་གསལ་བར་མཛོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་ 
རྡེའུ་རྣམས་ལ་ཕུ་བཏབ་སྟེ། དེའི་ནང་གི་གསུམ་རིམ་པར་བསྒྲིགས་ 
ནས་དེ་ལ་བྷཏོགས་ཤིང་། ཉག་མ་བཏགས་ཡི་དགོས་ས།། 
དེ་ལ་བརྟགས་ཚུལ་ནི། 
༧ དཀར་བོ་གཅེག་གེ་མཐར་ནག་ལོ་གཏིས་བྱང་ན་མོ་འདི་ 
འབྲིང་། གཞི་ལ་བཏབ་ཚེ་གི་མ་སྦིན་རུམ་དུ་ཚུད་པ་ལྟར་རེ་ཞིག་བདེ་ 
སྐྱིད་ཀྱི་པད་མོ་ཅུང་ཟད་འགྲེབ་པའི་ངོ་། ལྷ་སྲུང་གཡེལ་ཞིང་ཕྱུགས་ 


510. དྲངལ་རྭའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 





འཕྲིན་བཅོལ་འཕྲིན་ལས་འགུགས་པའི་དབྱར་རྫ། 





གཡང་ཉམས་པས་སྲུང་མའི་བསྐང་གསོ་དང་གཡང་འགུགས་ 
བོདྲུ་གྲོས་དཀུ་ ཤེ ངོ སྟོགས ཁ་འཐོད་ ར་ཡེ ཇག་རྐུན་ཁེ་ 
ཚོང་སོགས་འདི་སྣ ང་གི་དོན་རྣམས་ཡུན་གྱིས་འགྲུབ་ཀྱང་། ནམ་ 
དཀར་ལས་དོན་རྣ་མས་ཆུ་བོ་གྱེན་ཟློག་བཞིན་དུ་འགྲུབ་དཀའ། དགྲ་ 
རྒུན་གྱིས་ངོ་ཡོད་པའི་དགྲ་བྲུབ་མྱར་དུ་བྱ། ནད་བྱ་ནི་བྱང་གི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་རྫས་སམ་རུས་ཆེན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རྒྱལ་བོའི་གདོན་གྱིས་ 
རྔམ་ལ་བརྲིད་པ་འཇོམས་ཕྱིར་རིམ་གྲོས་ཚ་ངར་གྱི་མཐུ་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
འབད་པ་གནད་ཡིན། སྐྱེས་བུ་མཚོན་འཛིན་གྱི་རྒྱུད་འདོད་པ་ལ་སྤྲོལ་ 
མ་དང་། ཡུལ་ལྷ་གསོལ་མཆོད་བྱས་ན་ནམ་ཞིག་རེ་བ་མ་རྟོང་ཙམ་ 
མོ། ། མགྲོན་བྱ་ནི་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་མ་ནོན་ན་རེ་ཞིག་འགོར་བའམ་ 
ཡང་ན་ཁ་འགྱོད་དང་ཁ་སྨས་ཀྱི་ངོ་། ཕྱོགས་སུ་ཆས་པ་བཤོལ་བར་འགྱུར་ 
བའམ། རི་བོང་ཅལ་གྱིས་འབྲོས་པ་དང་མཚུངས། བོར་བ་མེག་ 
གིས་མཐོང་ཡང་འཇ འ་ཚོན་ལ་མཛུབ་མི་ཁེལ་བ་བཞིན་ལག་དུ་འོང་ 
༡༡ 

༧ དཀར་བོ་གཏིས་ཀྱིས་མཐར་ནག་ཁོ་གཅིག་བྱང་ན་མོ་འདི་ 
བཟང་། སྟན་གྲགས་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་སྒྲ་དབྱངས་ཕྱོགས་སུ་ལྡིར་ 
བས་རྒུད་པ འི་རིམས་ཚོགས་ཞི་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་གསེར་གྱི་ལྡོན་ཤིང་ 
ལྡེམ་པའི་རྩེར་བདེ་སྐྱིད་འད་བས་ཆགས་ཀྱི་འཕུར་ལྡིང་བ སྦྱར་བ འི་ངོ་། 
དང་མི་རྣམས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གྲགས་པ་འབར། 
གཡང་དུ་ལོན་པས་ངོ་སོ་ཆེ། དགྲ་རྐུན་གྱི་མིང་ཙམ་ཡང་རྣ་བའི་ཡུལ་ 





དྭངལ་རྭའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 511 


༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 
དུ་ཐོན་པར་མི་འགྱུར། ནད་པ་ལ་ནི་སྲོག་པྱ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་རང་ 
བཞིན་རྟར་བརྟན་ཀྱང་ཡུན་ཅུང་ཟད་བྱེད་པའི་ངོ་། ཏེ་འབྲེལ་ད་ང་ 
ཁྱིམ་གྲོགས་གང་རིགས་གནོད་པས་དེར་འཛེམས་ཤིང་དྲག་བསྟེན་ 
དང་ཆོས་རྒྱལ་བསྐང་བ་སོགས་སྒྲུབས། སྨན་གྱི་བཅོས་ན་ཧི་འོད་ད་ང་ 
འགྲོགས་པའི་མེ་ཏོ་ག་བཞིན་དུ་ནད་མེད་བཀྲག་མད་ངས་རྒྱས་པའི་ངོ་། 
སྲིད་པྱ་ནི་ད་པྱིད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ལྔོན་ཤིང་ལ་སྟོན་དུས་སུ་འབྲས་བུ་སྨིན་ 
ངེས་ཡིན་པ་དང་མཚུངས། མགྲོན་པོ་རེ་ཞིག་འགོར་ཡང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོའི་གླིང་དུ་བགྲོད་པའི་དེད་དཔོན་ལྟར་འདོད་དགུར་དབང་འབྱོར་ 
བའི་གཏམ་ཁུ་བྱུག་གི་དབྱངས་སྟན་ལྟ་བུ་མུར་དུ་ཐོས། བོར་བ་ལྟོ་དང་ 
ནུ་བ་ཏུ་བཙལ་ན་རྟེད། 

༧ ནག་ལོ་གཅེག་གེ་མཐར་དཀར་བོ་གཏིས་བྱང་ན། མོ་འདི་ 
འཕྲལ་དུ་འཚུབ་ཀྱང་ཕུགས་སུ་བཟང་བའི་ངོ་། གཞིས་སུ་ཚོས་ནོ་ར་གྱི་ 
གསེར་གཞི་བཏན་པོར་རེ་འདོད་ལོ་འབྲབ་ཀྱི་ས་བོན་མི་སྟོང་ཡང་། 
འཕྲལ་དུ་བར་ཆོད་ཀྱི་འཇིགས་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་ལྷ་ཀླུ་སྡེ་བརྒྱད་ 
མཆོད་ཅིང་རིམ་གྲོ་ལ་འབུངས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་གང་ 
འདོ་ད་རིན་ཆེན་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པས་དོ་ན་གྱི་རིགས་འགྲུབ་པར་ 
ངེས། ཁ་སྦྲས་དང་གྱོད་སྣ་བྱུང་ཡང་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ། ཇག་རྐུན་སོགས་ 
ཉི་ཟེར་གྱིས་རེག་པའི་བ་མོ་དང་འདྲ། ནད་པར་འཕྲལ་དུ་ནད་ 
ཚབས་ཆེ་ཡང་སྲོག་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་། རྒྱལ་འགྱུལ་གྱི་རྫས་ 
གདོ་ན། རིམ་གྲོ་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལྷ་མོའི་བསྐང་མདོས་ 
སོགས་བསྒྲུབ་ན་ལེགས། རིགས་རྒྱུད་ལ་ནི་ལྷའི་ཆར་གྱིས་གསེར་ 
ལྡན་བུ་མོ་མངལ་ཁུར་སྐྱོང་བ་དང་འདྲ་བས་ཤིན་ཏུ་བཟང་། མགྲོན་ 
བོ་ལ་འཇིགས་སྐད་ཆེ་ཡང་དོ་ན་གྱི་བྱ་བ་འགྲུབ་ནས་མྱུར་དུ་སླེབས། 


512 ད་ངལ་རའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 








འཕྲིན་བཅོལ་འཕྲིན་ལས་འགུགས་པའི་དབྱར་རྔ། 
བོར་བ་མྱུར་དུ་གོ་ནའང་ལག་ཏུ་འོང་བ་རེ་ཞིག་འགོར། 

༧ ནག་ལོ་གཏིས་ཀྱི་མཐར་དཀར་བོ་གཅེག་བྱང་ན། མོ་འདི་ 
ཅུང་ཞིག་ངན། གཞིས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་འོ་མའི་སྣོད་ཞབས་རུལ་བས་ 
གང་སྟོང་འོང་ངོ་ཆེ། རིམ་གྲོ་ལ་བཀའ་འགྱུར་དང་བསྐང་བ་སྟོང་ཚར་ 
གསེར་འོད་གཡང་སྐྱབས་གང་མང་སོགས་འདོན་དགོས། ཁེ་ཚོང་ 
སོགས་དོན་གྱི་རེགས་རྣམས་འབད་པས་བཙལ་ཀྱང་ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་སུ་བྱ་རྗེས་འཚོལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། དྲག་རྐུན་གྱི་འཚེ་བ་གླང་ 
ཆེན་སྒྱོན་པའི་སྣ་ལ་རལ་གྲི་འཁོར་བ་ལྟར་ཚུར་རྒོལ་བའི་རིམ་གྲོ་སྒྲོལ་ 
མཉི ། འཧྭཐས་དཱ་ཊཾརཾ་ཐེཧ། གང་སུངསཤ། 
བསྒུབ་དགོས། ནད་པར་ཟས་ངན་གདོན་ཞིང་བྱད་ཕུར་གྱི་གནོད་ངོ་ 
ཡོད་པས་ཁྲོ་བཅུའི་བསྟེན་པ་འབུམ་ད་ང་གཏོར་བཟློག་ཡུམ་རྒྱས་ 
འབྲིང་བསྔུས་གསུམ་སྲོག་བསླུ་སོགས་བྱས་ན་ཞག་ལྔ་ཚུན་ལ་དགའ་ཁ་ 
འོང་ངམ་མ་བྱུང་ན་བཅོས་ཐབས་དཀའ། སྲིད་པྱ་ནི་སྤིན་ད་ང་བྲལ་ 
བའི་ནམ་མཁའ་ལས་ཆར་མི་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། ། མགྲོན་པོ་མྱུར་དུ་་ 
འོང་ཞིང་འགྱོད་སྨྲས་ཀྱི་ངོ་ཡོད་། བོར་བ་མཚོ་ལ་རྡོ་བསྒྱུར་བ་དང་ 
འདྲ་བའི་བཙལ་བ་དོན་མེད་ཡིན། 

༧ ཐོག་མཐའ་གཉིས་ནག་ལ་བར་མ་དཀར་ན། གཞིས་སུ་དམེ་ 
བོའམ་མཛེ་ཡུགས་ཀྱི་ལག་ནས་འོང་བའི་ཤིང་ལྕགས་འདྲེས་མ་བླངས་ 
པས་ལྷ་སྲུང་མནོལ། མི་ཕྱགས་ལ་ན་ད་ངོ་ཡོད་པས་རིམ་གྲོ་དང་ 
བཟློག་ཐབས་གང་ཟབ་ད་གོས། ལས་དོ་ན་ནམ་མཁའ་ལ་སྲིན་གྱི་ཕུང་ 
བོ་དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་འདུ་བ་ལྟར་འབད་ཚརྩོལ་ལ་ཆེར་མ་ལྟོས་ 
པར་འགྲུབ། དགྲ་པྱ་ནི་འཛིགས་སྐག་འོང་ཡང་ཞེས་སྐྱོན་མི་འབྱུང་། 
ནད་པ་ལ་ནི་མོ་འདྲེ་གདུ་ག་ཅན་གྱིས་སྣ་དྲངས་པའི་རྒྱལ་གདོ་ན་གྱིས་ 
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༄༅།།རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 
ཟིན་པས་འཕྲལ་དུ་རྟ་མགྲིན་གཏོར་བཟློག་ཆོས་རྒྱལ་ཟོར་འཕེན་ 
འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱིས་སོས། སྲིད་པྱ་ནི་སྐྱེ་བ་ད་མན་པའི་རིགས་ལས་ 
མི་འབྱང་། མགྲོན་པོ་རེ་ཞེག་འགོར་ཞིང་འགྱོད་སྨྲས་ཙམ་གྱི་ངོ་། བོར་ 
བ་འབད་པས་བཙལ་ན་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་རྟེད་ངོ་ཤར། 

༧ ཟོག་མཐའ་གཏིས་དཀར་ལ་བར་མ་ནག་ན། གཞིས་སུ་ 
བསོད་ནམས་མར་ཁུའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ། ཕུགས་སུ་མངའ་ཐང་གེ་སྒོན་ 
མེ་འབར་ཞིང་ཚེ་བསོད་རླུང་རྟ་རྒྱས་པའི་ངོ་། འོན་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་ 
བསྒུབ་དགོས་ཀྱི་བྱ་བ་ན་མས་འདབ་གཤོག་གི་རལ་དང་མི་ལྡན་པ་ 
མཁའ་ལ་འཕུར་འདོད་ད་ང་མཚུངས། དགྲ་ཇག་སོགས་ལྕགས་དགྲ་ 
ལ་ཤིང་འབྱུང་མི་སྲིད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། ནད་པར་དམེ་ཤོམས་བྱས་པས་ 
གོ་མཚོན་གདོན་ཞིང་གླུ་དང་ས་བདག་འཁྲུགས་ཀླུ་བཅོས་དང་ 
གཟུངས་འདུ་ས། བསང་ཆླུང་རྟ་ཡར་བསྐྱེད་སོགས་འདོན་ཞིང་སྨན་ 
བཅོས་ལ་འབད་ན་མྱྱུར་དུ་སོས་ཤིང་མི་ཤིགས་ཚེ་ཡི་ད་ངོས་གྱུབ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར། རིགས་རྒྱུད་ནི་མི་རབས་བདུ་ན་ལ་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་རྒྱུན་ལུ་ 
གུ་རྒྱད་དུ་སྤེལ་འཛིན་བྱེད་ཅིང་། བདེ་སྐྱིད་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ང་། 
མགོན་བྱ་ནི་འདོད་དོན་བསམ་འཕེལ་གྱི་དགའ་རྟན་འགྲུབ་ནས་མྱུར་ 
དུ་འོང་བས་མགྲོན་སྟོན་ལ་འབོད་ཅིག བོར་བ་རྣམས་ཐོ་རངས་ཀྱི་ 
དུས་སུ་ཉི་ཆེ་ཤར་བ་ལྟར་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་གསལ་ཞིང་རྟེད། 

༧ ནག་པོ་གསུམ་བྱང་ན་མོ་འདི་ཤེན་ཏུ་ངན། གཞིས་སུ་གནམ་ 
ས་གོ་ལོག་བསྒྱུར་ཞིང་སྲུག་བསྔལ་ཁྲག་མཚོ་བསྐྱེལ་པའི་ངོ་ཡིན་པས་ 
རིམ་གོ་བཀའ་འགྱུར་འབྲི་བཞེངས་སམ་ཀློག་འདོན། ཤེར་སྙིང་འབུམ་ 
ཐེར། གདུ་གས་དཀར་ཁྲི་རྫོགས། ལྷ་མོའི་བསྐང་བ་སྟོང་ཚར། བསང་ 
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འཕྲིན་བཅོལ་འཕྲིན་ལས་འགུགས་པའི་དབྱར་རྔ། 
རླུང་རྟ་ཡར་བསྐྱེད་ཚེ་ཐར་གང་མང་སོགས་བཟློག་བསྒྱར་ལ་འབད་ 
དགོས། དོན་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་གང་དང་གང་ལ་འབད་ཀྱང་སྒུ་མ་ 
མཁན་གྱིས་མིག་བསླད་པ་ལྟར། ནམ་ཞིག་ཅི་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་འགྲོའམ་འདུག་ཀྱང་དགྲ་རྐུན་གྱིས་འཚེ་བས་སེར་བའི་རྒྱུན་ད་ང་ 
འཕྲད་པའི་པདྨ་ལྟར་ལྷག་མེད་དུ་གཏོར་བར་འགྱུར་བས་རིམ་གྲོ་གང་ 
ཟབ་སྦུབས། ནད་པར་མི་ཆེན་དང་བླ་ཆེན་གྱིས་རྗེས་ལ་ཞེན་པའི་ 
རྒྱལ་བཙན་གྱིས་སྲོག་གི་དམུ་ཐག་བཅད་ཟིན་པས་རིམ་གྲོ་གང་བྱས་ 
ཀྱང་བཟློག་ཏུ་མེད། སྨན་ཟོས་པའང་དུ་ག་དུ་འགྱུར་བར་ངེས། སྲིད་ 
བྱ་ནི་གནམ་ལྕགས་ཐོག་གིས་བྲག་གི་རི་བོ་དུ་མ་ཐུར་གཙོད་པ་ལྟར་མི་ 
རབས་ཆད་པར་འགྱུར་ལ་བཅོས་ཐབས་ཀྱང་མེད། མགྲོན་ཕར་འགོ་ 
དང་ཚུར་འོང་རྣམས་རྟ་ཁ་དགྲ་ལ་ཤོར་བའམ། ཡང་ན་ནང་དམེ་ 
འཁྲུགས་ལོང་འོང་བས་འགོར་ཞིང་སྦེ་སྔགས་འདོན་པའི་ངོ་། བོར་བ་ 
མི་རྙེད་ཚར་གཅོད་བྱས་ན་སླར་ཡང་ཁ་མཆུ་འོང་བའི་ངོ་། 

༧ དཀར་བོ་གསུམ་བབས་ན་ཤིེན་ཏུ་བཟང། བྱ་བ་མཐའ་དག་ 
ལེགས་པར་འགྲུབ་ཅིང་ལོངས་སྤྱོད་འཆི་མེད་རྫིང་བུར་གང་འདོད་ 
དཔག་བསམ་ལྡོན་ཤིང་འཁྲུངས། བདེ་སྐྱིད་ངང་མོ་འཕུར་ལྡིང་བསྒྱུར་ 
བའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲེག གཞིས་གུ་ཚེ་བསོད་ད་པལ་འབྱོར་གྱི་དགའ་ 
ཚལ་རྒྱས་ཤིང་། དོ་ན་གྱི་རིགས་ལ་སྟོང་གསུམ་ད་བང་དུ་བསྒྱར་པའི་རེ་ 
འབྲས་འགྲུབ། དགྲ་ཇག་སོགས་གཡུལ་མཐའ་དག་ལས་རྒྱལ་བའི་ 
བཙན་ས་ཐོབ། ནད་པྱ་སྤིན་དང་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ 
གོདོན་བྲིབ་ཉག་མེད་དུ་ཞེ་བའེ་ངོ་ས་ཆེ། རིགན་གྱུདྨ་ནྲི་སོས་ཀའི་ 
དུ་ས་སུ་དཔྱིད་ཀྱི་ད་པལ་མོའི་བྱེད་པ་ལས་མེ་ཏོག་མཐོང་བར་མངོན་ 
དུ་བྱོགས་པ་དོང་འདྲ། མགྲོན་པོ་དི་སྔོན་བཅུ་གདན་འདི་ང་ཚན། 


དངུལ་རའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 515 








༄༅། །རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 





སྐབས་ཡིན་པས་བདེ་བཞིན་རྱུར་དུ་སླེབས། བོར་བ་མྱུར་དུ་རྟེད་ངོ་ 
ཡིན། མདོར་ན་མོ་འདི་གང་ལ་བཏབ་ཀྱང་བཟང་ངོ་།། 

སྨྲས་པ། གང་འདི་སྐོག་གྱུར་གསལ་བར་སྟན་བྱེད་དང། །མི་ཚོས་ 
བླ་མའི་རྫུན་ལས་སྲུང་བའི་ཐབས། །ཡིན་ཕྱིར་ཚུལ་འདེ་གསལ་བར་ 
བཀོད་པའི་མཐུས། །འཕྲུལ་མེད་མངོན་པར་ཤེས་པའི་དཔལ་ཐོབ་ 
རག ྦཔ༠༄་༅་་།ཨ 
ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དད་གུས་ལྡན་པའི་སློབ་བུ་མངྒ་ལའི་ 
མིང་ཅན་ནས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། བཙུན་གཟུགས་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་ 
རྒྱ་མཚོས་རང་བཟོས་མ་སླད་པར་དམ་པ་གོང་མའི་གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བསྒྲིགས་པའོ། ། 


༄༅། །བྲཀ་ཞིས་དགེ་མཚན་བད་ཏཱ་འཁྱིལ་བའི་གནས། ། 
གནས་མཆཀ།ཏུད་འལགས་འདི་ཧ་འྱུས་བའི་མེ། ། 
ཞྲེ་ནེད་གསུམ་འཛིན་རྒྱལ་བསྟན་མཛེས་ལའི་རྒྱན། ། 
རྒྱན་ཏཱག་མཆེག་གཉིས་ལྟ་ཤུའི་ཡེདས་ཀའ་གེག ། 
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འཕྲིན་བཅོལ་འཕྲིན་ལས་འགུགས་པའི་དབྱར་རྫ། 





དཔེ་སྐུན་གསལ་བྲད། 


༄༅།།ངེས་དུན་གུབ་པའི་དབང་བྱུག་ཆེན་པོ་གཏན་ཐོག་གཏོད་ད་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་གི་གསུང་ཚོམ་དག་ནི་རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་མགུར་འབུམ་ལྟ་ 
བུའི། ཚིག་སྙན་ཞིང་བཅུད་འདུས་པ། སྐྱེ་བོ་བློ་ཁ་རབ་འབྲིང་མཐའ་ 
གསུམ་སུས་བལྟས་ཀྱང་གོ་སླ་བ། ཟབ་ཁྱད་དོ་ན་གྱི་བྲོ་བ་རྱོང་ཐུབ་པ་ 
ཞིག་ཡིན་ལ། མགྲིན་པའི་ཚུ་མདུ་ན་སྒོམ་གྱིས་གྲོལ་ཞིང་མཁྱེན་པའི་ 
རྟོགས་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ནང་སྤངས་ 
རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཚྱོམ་གྱི་གཤིས་སུ་གྲུབ་པའི་དགེ་མཚན་མངོན་དུ་ 
གྱུར་ཡོད། 

སྤྱིར་ཁོང་གིས་མཛད་པས་གསུང་རྩོམ་ལ་པོད་གཉིས་ ལྷག་ཡོད་ 
མོད་ང་བརྒྱད་དུས་འཁྲུག་གི་འགལ་རྐྱེན་འོག་ནས་ཁ་འཐོར་དུ་བཏང་ 
བ་ནི་ཕངས་སེམས་གཞལ་བར་ད་ཀའ་བའི་གནས་སུ་གྱུར། ཤུལ་དུ་ 
ལུས་པའི་གསུང་འབུམ་པོད་གཅིག་པོ་འདི་ཡང་མགོན་པོ་གང་གི་ 
གསེར་གྱི་མཐུ་འོག་ན་འཚོ་བའི་གྲྭ་བ་རྒན་པ་དག་གི་གཅེས་པའི་སྐུ་ 
སྲོག་འབེན་ལ་བཞག་ནས་མི་ལོ་སུམ་ཅུར་ཉེ་བའི་ཡུན་ལ་སྦས་སྐུང་ 
དང་ཉར་ཚགས་བྱས་པའི་སྒུ་དྲིན་ལས་བྱུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། ཁོང་རྣམ་ 
པའི་ལྷག་བསམ་དང་སྙིང་སྟོབས་ལ་རྒྱ་ཆེའི་ཀློག་པ་བོ་དང་དད་ལྡན་ 
གདུ་ལ་བྱ་ཡོང་ས་ཀྱི་རྫེས་སུ་ཡི་རང་དང་བསྟོད་བསྔགས་བྱ་བའི་གནས་ 
སུ་འཁུམས། 


གསུང་འབུམ་སྒྲིག་པ་བོ་ལ་མཚོན་ན་སྐྱེས་སྦྱང་དང་ཤེས་འཛོན་ 
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༄༅། །རྫེ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ། 





གང་གི་ཐད་ནས་འདི་འདྲ་འདེགས་པའི་སྤོབས་པ་གཞི་ནས་མེད་ན་ 
ཡང་། རང་ད་གོན་གྱི་འདུ་ཁང་ཆེན་མོ་བསྐྱར་བཞེངས་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་ 
མཛད་སྒོའི་དགའ་སྟོན་དང་འབྲེལ་བར་ཁོང་གི་གསུང་འབུམ་ལྷག་ 
ལུས་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཊུ་བསྒྲིགས་ཏེ། དད་ལྡན་གདུལ་བྱ་དག་ལ་ 
བསོད་ནམས་བསག་པའི་ཞིང་ས་དང་རིག་གཞུང་ཞིབ་འཇུག་པ་དག་ 
ལ་བདེ་ན་དོན་འཚོལ་བའི་དམིགས་བུ་ལྟ་བུའི་ཆེད་དུ་འགྲེམ་སྤེལ་བྱེད་ 
ཐུབ་ན་དགེ་མཚན་ཆེ་སྙམ་པས་བསམ་ཚུལ་དང་། ལྷག་པར་དུ། མཛད་ 
པ་ཀུན་ལས་གསུང་གི་ནི།། མཛད་པ་མཆོག་ཡིན་ཞེས་པའི་ལེགས་བཤད་ 
འདི་ཉིད་སེམས་པའི་མཐེལ་དུ་བཅངས་ཏེ་ཀུན་སློང་གཙང་མ་ཞིག་གི་ 
རྨ ཐཾ (༦ དནང་ གསང་འཧེ་ནན། རཿ འ༦ུམ་ 
སྒྲིག་གི་ཉམས་རྱོང་ཞན་པ། གཉིས་ནས་དུས་ཚོད་ཀྱི་ཡུན་ཐག་ཐུང་ 
བ། གསུམ་ནས་ཤེས་འཛོན་གྱི་ཁ་སྟུབས་ཞན་པ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ 
ཡབ་རྗེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་མཉེས་པའི་མཚོད་སྦིན་དང་རྒྱ་ཆེའི་ 
ཀློག་པ་བོ་དག་གི་རེ་འདུན་བསྐང་ཐུབ་པ་ཞིག་དཀའ་བའི་གནས་སུ་ 
གྱར་ 

དམ་ཁང་། བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཞིང་ལ་གཏོང་ཕོད་ཡངས་པའི་ 
སྦྱིན་བདག་རྣམས་དང་། ལྷག་བསམ་ཆེ་བའི་གྲོགས་པོ་དག་གི་ཐུགས་ 
གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་གུས་པའི་ཕྱག་དང་བཅས་ཏེ་བཟོད་ 
གསོལ་ཞུ། འདི་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ཕུང་བོ་ཇི་སྟེད་ 
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ཐས ༩༧༧༥ ་'/ས༡༧ལལ་་ 


གངས་ས "¬ 


འཕྲིན་བཅོལ་འཕྲིན་ལས་འགུགས་པའི་དབྱར་རྫ། 





ཅིག་མཆིས་པ་རྣམས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཞབས་ཟུང་ 
བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་པ་དང་སྡེ་འདིའི་འཆད་ཉན་བཤད་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་བྱ་བ་མི་ཉམས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་སྨོན་འདུན་དང་བཅས་ཏེ་ 
ཁུཾ་ཁཾགག། 


ཞེས་རྩོམ་སྒྲིག་པས་སྤོས་ངད་ལྡང་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བྲིས་པ་དགེའོ། ། 
༢6༠6 





དྭངལ་རྭའི་གཉན་ཐོག་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླིང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས། 519 





༤༨༨ ༢1 








གངས་ལྡོངས་ཀུན་ཕན་མ་ཌི་ཚགས་པ། 
རོརོད་རིམའིར་སི་རོ | 
མྦ་དངུལ་གངས་བུ། ཀྭ 


དྲངལ་རའི་གཉན་ཛོག་དགོན་དགེ་ཝན་ 
དམ་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་གླེང་གི་འདུ་ཁང་ཆེན་མོ་ ྭ 
[ཐུབ་ཀྱི་ དྲ 





